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 خلاصه 

 مقدمه

هدف از پژوهش حاضر، بررسي تاثیر سرزندگي تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان با نقش 

 باشد. ميمیانجي حمایت همسالان و تاب آوری تحصیلي 

روش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر نحوه جمع آوری داده ها، توصیفي از نوع : روش کار

باشد. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهر قاین بوده که بر ميهمبستگي 

نفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب گردیدند. برای تجزیه تحلیل داده ها  214مبنای نمونه گیری تصادفي طبقه ای، 

های پژوهش از پرسشنامه استفاده گردید. برای سنجش متغیرهای Smart-PLSو  SPSSاز نرم افزارهای 

استفاده گردید که پایایي  (1999( و جیانگ )2006(، مارتین و مارش )2000(، لیانگ )2013مارتین و مارش )

قرار گرفت. سرزندگي تحصیلي هم به صورت مستقیم و هم به صورت  تأییدآنها به وسیله آلفای کرونباخ مورد 

ن و تاب آوری تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر غیرمستقیم از طریق میانجي گری حمایت همسالا

 مثبت و معناداری دارد.

نتایج پژوهش حاضر در حوزه خودکارآمدی و توسعه فردی دانش آموزان نوآوری هایي به : نتایج

همراه داشته است و به مسئولان و سیاست گذاران عرصه آموزش کشور در درک تاثیرگذاری 

 .کندميسرزندگي تحصیلي، حمایت همسالان و تاب آوری در ارتقا خودکارآمدی کمک 

خودکارآمدی، تاب آوری تحصیلي، حمایت همسالان،  سرزندگي تحصیلي، : کلمات کلیدی

 دانش آموزان مقطع متوسطه اول

 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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  مصطفی دریادار  و همکاران

 مقدمه

موفقیت تحصیلي و یادگیری اثربخش از اهداف اصلي در 

-نتایج مثبتي هم برای دانشمقاطع تحصیلي است و ميتما

آموزان و هم برای نظام آموزشي دارد. از این رو شناسایي 

آموزان همواره یكي عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلي دانش

های محققان و نیز یكي از چالشهای از مهم ترین دغدغه

)مورینا و  پیش روی نظام آموزشي کشورها بوده است

از عوامل  يكی يلیتحص یخودکارآمد(. 2021 1بیوگیوتي

 یاست. خودکارآمد يلیبر عملكرد تحص رگذاریمهم تأث

آموزان نسبت به دانش یهابه باورها و نگرش يلیتحص

باور  زیو ن يلیتحص تیبه موفق يابیدست یبرا شانیهایيتوانا

 یریادگیو  يلیتحص فیها در انجام وظاآن یيبه توانا

 یباورها .(2019 2)یوکویاما اردمطالب اشاره د زیآمتیموفق

تعهد، تلاش و پشتكار منجر  شیافزا قیاز طر یخودکارآمد

 3)ماو و همكارانشود مي آموزاناثربخش دانشبه عملكرد 

 یخودکارآمد یبا سطوح بالا رندگانیادگی. (2020

 یيدهند تا تواناميکمتر نسبت های شكست خود را به تلاش

شكست  نییپا یکه افراد با خودکارآمد يتر، در حال نییپا

 ن،یبنابرا .دهندميخود نسبت  نییپاهای یيخود را به توانا

 نیتواند در انتخاب کارها و پشتكار در حمي یخودکارآمد

دانش آموزان با  گر،یبگذارد. به عبارت د ریانجام آنها تأث

ترسند، ميخود  فیاز انجام وظا شتریب نییپا یخودکارآمد

 .کنندمياندازند و آنها را رها مي قیکنند، به تعومياجتناب 

دارند،  یاز خودکارآمد یيکه سطح بالا یمقابل، افراد در

 یبرا يراه حل افتنی یبرا دهیچیدر هنگام مواجهه با مسائل پ

 شتریتلاش ب ند،یصبور بودن در طول فرآ نیمشكل، و همچن

به  يمتك شتریغلبه بر مشكلات، ب یبرا تريو اصرار طولان

 نظربه  نی. بنابرا(2019 4)بوهنه و همكاران خود هستند

 تیعوامل موفق نیتراز مهم يكی یخودکارآمد رسديم

 5چمرز و گارسیامثال،  یآموزان باشد. برادانش يلیتحص

                                                           
1 Moriña & Biagiotti 

2 Yokoyama 

3 Mao 

4 Boahene 

5 Chemers   & Garcia 

های در سال آموزاندانش یکه خودکارآمد افتندیدر

 و بودهآنها  ندهیعملكرد آ یقو کنندهينیبشیپ ابتدایي

بر عملكرد  یمثبت و معنادار ریتأث يلیتحص یخودکارآمد

نشان داده اند که  گریآنها دارد. مطالعات د يلیتحص

 ،یریادگیبر  يقابل توجه ریتأث يلیتحص یخودکارآمد

)هانیک و  دارد وزاندانش آم يلیو عملكرد تحص زهیانگ

 يلیتحص سرزندگي .(2015 7؛ دوغان2016 6برودبنت

و چارچوب  عملكرد نیبهتربا است که با آنچه  شاخصي

 يلیتحص سرزندگي .شودتبیین مي مدرسه مرتبط است يتعال

غلبه بر موانع و  یآموزان برادانش یيبه عنوان توانا

 یاز دوره عاد یاکه نمونه شوديم فیتعر یيهاچالش

بر  يلیتحص سرزندگي مدرسه است. مفهومدر  يزندگ

 داشتهروزمره تمرکز  یهاآموزان به چالشدانش یهاپاسخ

به مشكلات  يواکنش یبه جا رانهیشگیپ یكردهایکه بر رو

از  یيکه سطح بالا يآموزاندارد. دانش دیتأک يلیتحص

 یشتریدارند، در مدرسه مشارکت ب يلیتحص سرزندگي

برخوردارند و  یو پشتكار بالاتر یدارند، از خودکارآمد

آن حضور در قائل هستند و از  یشتریمدرسه ارزش ب یبرا

بر تواند مي نیهمچن يلیتحص سرزندگي. برنديلذت م

های تیاز فعال يتواند ناشميکه  ياسترس و اضطراب

وجود حمایت همسالان  کند. غلبهدر مدرسه باشد  يلیتحص

اعتماد به نفس و خودکارآمدی را در بین دانش آموزان 

و  نگرشبر  توانديم نسالاهم تیحما دهد.ارتقا مي

در  نیبگذارد و همچن ریتأث دانش آموزان يلیعملكرد تحص

 8آنها را یاری رساند)لي و همكارانکاهش اضطراب 

 یدانش آموزان تاب آور سطوح بالا از سوی دیگر .(2021

و  دادهایوجود رو رغمیو عملكرد را عل شرفتیپ ،زهیانگ

که در نهایت منجر به  کنندمي حفظاسترس زا  طیشرا

(. با 2018 9اثربخشي تلاش ها خواهد شد )احمد و همكاران

توجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر به دنبال بررسي 

                                                           
6 Honicke & Broadbent 

7 Dogan 

8 Lei 

9 Ahmed 
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تاثیر سرزندگي تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان با  مصطفی دریادار  و همکاران

نقش میانجي حمایت همسالان و تاب آوری تحصیلي است. 

ژوهش در نوآوری پژوهش حاضر در سنجش متغیرهای پ

باشد. از سوی دیگر سنجش تاثیر ميمقطع متوسطه اول 

حمایت همسالان و تاب آوری تحصیلي به عنوان نقش 

تواند ادبیات حوزه پژوهش را توسعه داده و خلا ميمیانجي 

 تحقیقاتي موجود را پوشش دهد.

 

 چهارچوب نظری پژوهش

 سرزندگی تحصیلی

کنار  یدانش آموزان برا یيبه توانا يلیتحص سرزندگي

های و چالش يلیتحصهای يبا ناکام زیآم تیآمدن موفق

 فیروزمره مدرسه، از جمله نمرات ضع يدر زندگ جیرا

دشوار  فیاز امتحانات مكرر، و تكال يآزمون، فشار ناش

رابطه  کی(. محققان 12008و مارش  نیاشاره دارد )مارت

 .اند افتهیو اضطراب امتحان  يلیتحص سرزندگي نیب یقو

مرتبط  يلیبا سطوح بالاتر عملكرد تحص يلیتحص سرزندگي

و  تیتواند فشار مدرسه را مهار کند و به رضامياست و 

که به  دانش آموزان کمک کنددر رفاه مرتبط با مدرسه 

خودی خود منجر به سطوح بالای خودکارآمدی خواهد 

که سطح  يآموزانش(. دان2021 2هافریشر و همكاران) شد

با مشكلات  تواننديدارند بهتر م یبالاتر يلیتحص سرزندگي

را تجربه  یو اضطراب کمتر ندیایروزانه کنار ب یریادگی

سطح  ،يشناخت اجتماع هیبر اساس نظر. کنند

آنها در  یداریتواند بر عزم و پاميفرد  کی یخودکارآمد

 يچارچوب هینظر نیا ن،یبگذارد. بنابرا ریغلبه بر مشكلات تأث

و  يلیتحص یخودکارآمد نیدر نظر گرفتن رابطه ب یبرا

(. 1997 3کند )بندوراميفراهم  يلیتحص سرزندگي

 يو سرزندگ يلیتحص یمطالعات مربوط به خودکارآمد

 ریآموزان تحت تأثدانش ينشان داده است که وقت يلیتحص

 تواننديم رند،یگيقرار م یریادگیو مشكلات  ماتیناملا

 یو پشتكار خود را با نشان دادن باورها زهیانگ

                                                           
1 Martin & Marsh 

2 Hoferichter 

3 Bandura 

 يستگیمرتبط با شا يمنف یمثبت و رد باورها یخودکارآمد

( 2018) 4و همكاران ونیبه عنوان مثال، . کنند تیخود تقو

را  يلیتحص سرزندگيو  يلیتحص یخودکارآمد نیرابطه ب

کرد و  يزبان دوم بررس یریادگیدر  آموزان دانش یبرا

 ينیبشیرا پميدو يبه طور قابل توجه يکه اول افتیدر

 يستگیکه به شا يرندگانیادگی گر،ی. به عبارت دکنديم

 یبرا یبهتر تیخود باور دارند، ممكن است در موقع

 یریادگی ندیها در فرآها و چالشپشتكار در برابر شكست

 نكهیبر ا يارائه کرد مبن میرمستقیغ ی. شواهدرندیقرار گ

بالاتر نه تنها خود  يلیتحص یآموزان با خودکارآمددانش

 یبرا يمثبت یآورداشتند، بلكه منبع تاب یشتریب یآورتاب

 سرزندگي را تجربه کردند. هايبودند که سخت يهمسالان

از روانشناسي مثبت نشات گرفته است که تأکید  يلیتحص

خود را بر نقش احساسات در آموزش قرار داده است. آنچه 

کنند، ميتحصیلي تجربه های دانش آموزان از نظر جنبه

کند تا انعطاف پذیرتر ميفرصت هایي را برای آنها فراهم 

آموزان همچنین تحت فشار شوند. با این حال، دانش

ند که باید مطالعه کنند، تكالیف درسي که امتحاناتي هست

باید انجام شوند، نمرات ضعیفي که ممكن است داده شوند، 

رود رعایت شود. بنابراین، یک هایي که انتظار ميو مهلت

موضوع مبرم که باید مورد توجه قرار گیرد این است که 

تر باشند، انگیزه بیشتری برای آموزان سرزندههرچه دانش

دهند، دارند. به ن کارهایي که با شور انجام ميدنبال کرد

را  يلیتحص سرزندگي (2018گفته یون و همكاران )

توان اوج ها و ميتوان به عنوان راهي که از طریق آن مي

های حواشي یادگیری را مورد مذاکره قرار داد و چالش

شود، ميروزمره ای را که هنگام یادگیری با آن مواجه 

 مطرح کرد. 

 

 آوری تحصیلیتاب 

در حدود  تربیتيدر علوم  یدر مورد تاب آور قاتیتحق

، تعداد 1980شروع به ظهور کرد. از اواسط دهه  1970سال 

مختلف )مانند رشد های از محققان از رشته یا ندهیفزا

                                                           
4 Yun 
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( يو جامعه شناس يروانپزشك ،يکودک، اطفال، روانشناس

را منتشر  دانش آموزان یحاصل از مطالعات بر روهای افتهی

در  یتوسعه نظر (.2018 1)آگاسیستي و همكارانکردند 

( 1از چهار موج عبور کرده است: ) یمورد تاب آور

تاب  ندی( کشف فرآ2) ،یتاب آورهای يژگیو یيشناسا

و مداخله،  یریشگیپ قیاز طر یتاب آور ی( ارتقا3) ،یآور

(. 2018 2)ماستن رییو تغ یسازگار یيای( تمرکز بر پو4و )

ممكن است در  یاست که تاب آور يمعن نیمورد دوم به ا

 (.2018 3تودورها و در طول زمان متفاوت باشد ) نهیزم

 یهادر رشته یآورتاب یبرا يجهان فیتعر چیه اگرچه

 شتریوجود ندارد، ب کننديم يرا بررس دهیپد نیمختلف که ا

و  ماتیاست: ناملا يدو مفهوم اصل هیبر پا فیتعار

مدرسه،  نهیدر زم ب،یترت نیبه هم .مثبت یسازگار

بر حسب  ماتیاز ناملا یيارهایبا مع يلیتحص یآورتاب

 شیافزا یو با مقدار هیاول اتیو تجرب طیشرا ها،يژگیو

در  قاتیتحق. شوديم فیدر مدرسه تعر تیاحتمال موفق

از دهه گذشته به سرعت رشد کرده است،  یمورد تاب آور

خانواده، مشاوره،  يرشد، روانشناس يدر روانشناس ژهیبه و

 کیبه عنوان  ی(. تاب آور1) ينیبال يو روانشناس يتوانبخش

شده است و اصطلاح تاب  یمفهوم ساز یفرد يژگیو

در  ازگارو س داریخوب، پا یاشاره به سازگار یبرا یآور

از  يبرخ راًیاخ استفاده شده است. زیچالش برانگ طیشرا

مفهوم خاص حوزه در  کیرا به عنوان  یتاب آور نیمحقق

 یآورمختلف تاب یهاجنبه كردیرو نینظر گرفته اند. ا

. کرديم شنهادیرا پ رهیو غ یرفتار ،يعاطف ،يلیمانند تحص

مورد توجه  شتریمختلف ب یهاجنبه نیب يلیتحص یآورتاب

 شیبه عنوان احتمال افزا يلیتحص یقرار گرفت. تاب آور

از  يناش يطیمح ماتیناملا رغمیدر مدرسه عل تیموفق

. به عبارت شودميتبیین  هیاول اتیو تجرب طیها، شرا يژگیو

 زهیاز انگ یيدانش آموزان تاب آور سطوح بالا گر،ید

 طیو شرا دادهایوجود رو رغمیو عملكرد را عل شرفتیپ

کنند که آنها را در معرض خطر عملكرد مي حفظاسترس زا 

                                                           
1 Agasisti 

2 Masten 

3 Tudor 

دهد. ميقرار  لیترک تحص تیدر مدرسه و در نها فیضع

 يآموزش یممكن است در تاب آور زهینقش انگ نیبنابرا

در  قاتیتحق دیموج جد ر،یاخ یهاسال در .باشد یمحور

 یامدهایو پ هاکنندهينیبشیسلامت روان بر پ نهیزم

 یهامتمرکز شده است. بر اساس مدل يلیتحص یآورتاب

به  توانيرا م يلیتحص یآورعوامل مؤثر بر تاب ،يفعل

 عوامل کرد. یبندطبقه يو درون يرونیعنوان عوامل محافظ ب

 يطیمح ياجتماع یهاو فرصت هاتیحما ،يرونیب يحفاظت

همسالان  یهاموجود در خانه، مدرسه، جامعه و گروه

 قیب( انتظارات بالا و ج( تشو ،يشكل الف( روابط مراقبتبه

 4)رومانو و همكارانمعنادار  یهاتیمشارکت در فعال یبرا

2021.) 

 حمایت همسالان

که  کنديم انیبرونفنبرنر ب يشناختبوم یهاستمیس یتئور

روابط با . اوست طیفرد و مح نیتعامل ب جهیفرد نت کیرشد 

 طیرا در مح یفرد نیروابط ب نیاز مهم تر يهمسالان برخ

 فیتعر یفرد نیروابط بدهد و به عنوان ميمدرسه نشان 

همان سطح از رشد  ایهمسالان هم سن  نیشود که بمي

(. 52019تزاني و همكاران ) ابدیميو توسعه  جادیا يروان

 یدیهمسالان عوامل کل تیروابط خوب با همسالان و حما

 ياجتماع یو سازگار یسلامت روان فرد یبرا يمحافظت

با همسالان نقش  وابطمطالعات نشان داده اند که ر. هستند

کند و از مي فاینوجوانان ا يدر رشد روان یمنحصر به فرد

مطالعات . شوندمي يروابط، نوجوانان اجتماع نیا قیطر

اند که روابط با همسالان به طور مثبت بر نشان داده يقبل

و  یسازشبكه قیآموزان از طردانش يلیتحص یخودکارآمد

. کنديم تیو آن را تقو گذارديم ریهمسالان تأث یازسالگو

بالاتر همسالان برخوردار  تیکه از حما يآموزاندانش

ادامه  مسیر توسعه فردی را کردند که قیبودند، خود را تشو

انجام دادند و  یریادگی یبرا یشتریب یهادهند، تلاش

خود  یریادگی یهایينسبت به توانا یمثبت تر یهادگاهید

نشان  يتجرب قاتیتحق(. 2018 6)هابر و همكاران داشتند

                                                           
4 Romano 

5 Tzani-Pepelasi 

6 Huber 
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بر رفاه و عملكرد  توانديم انیهمتا تیاند که حماداده مصطفی دریادار  و همکاران

به آنها در کاهش  نیبگذارد و همچن ریافراد تأث يلیتحص

شبكه  کیکه  دهديشواهد نشان م. اضطراب کمک کند

آموزان در مقابله به دانش توانديخوب م ياجتماع تیحما

مدرسه کمک کند، و  یهاو چالش ماتیبهتر با ناملا

 تیشبكه حما کیآموزان با دانش يلیتحص سرزندگي

لازم  ن،یبنابرا توسط همسالان همراه است.  خوب ياجتماع

 سرزندگيو  يلیتحص یخودکارآمد نیاست رابطه ب

مورد  نقش میانجي حمایت همسالان نیو همچن يلیتحص

دو رابطه  نیهمسالان بر ا تیحما ریتا تأثبررسي قرار گیرد 

  (.2019 1)روزرید و همكارانشود يبررس

 خودکارآمدی

نه تنها بر  یخودکارآمد ،يشناخت اجتماع هیبر اساس نظر

 تیو موفق یداریو تلاش افراد، بلكه بر پا فیانتخاب وظا

 مفهوم (.1997گذارد )بندورا مي ریتأث زیآنها ن

 يشناخت هیدر ابتدا توسط بندورا در نظر یخودکارآمد

ممكن است به عنوان ی او مطرح شد. خودکارآمد ياجتماع

 تیموقع کیدر  تیموفق یخود برا یيفرد به توانا کیباور 

اگرچه مفهوم  .شود فیکار خاص تعر کیانجام  ایخاص 

 يابیعزت نفس شامل ارز ت،اس هیشب اریعزت نفس بس

 یفرد از ارزش خود است. در مقابل، خودکارآمد يعاطف

 ایبه هدف  يابیدست یخود برا یيفرد از توانا يابیشامل ارز

 طیانجام آن است. به عنوان مثال، در شرا یبرا یخودباور

با  دانش آموزانتوان فرض کرد که مي يلیتحص

 یریادگی یبرا یشتریب زهیبالا انگ يلیتحص یخودکارآمد

 نیا رایدارند، ز یبالاتر يلیتحص شرفتیپ جهیتدارند و در ن

به هدف خود را  دنیرس یيمعتقدند که توانا رندگانیادگی

ي آموزش بستر کیدر  (.2016هانیک و برودبنت ) دارند

باور فرد اشاره  نیبه طور خاص به ا يلیتحص یخودکارآمد

مربوط به مدرسه را دارد  فیمقابله با وظا یيدارد که او توانا

 يلیتحص یخودکارآمد(. 2018 2)مالكوچ و همكاران

بالقوه را  داتیکند که افراد چگونه تهد نییممكن است تع

                                                           
1 Ross-Reed 

2 Malkoç 

کنند و از خود در برابر استرس مي يابیدرک و ارز

نشان داده اند که  يمطالعه تجرب نیکنند. چندميمحافظت 

با اضطراب  ،يلیتحص یخودکارآمد ژهیبه و ،یخودکارآمد

 یدارد. افراد با خودکارآمد يمنف يامتحان همبستگ

مطالعه  کیدارند.  یاضطراب امتحان بالاتر نییپا يلیتحص

 یهایيکه به توانا يآموزانبا دانش سهیداد که در مقا ننشا

 یآموزان با خودکارآمدخود شک داشتند، دانش یریادگی

و  یریادگیبه مشارکت در  یشتریب لیبالاتر تما يلیتحص

ر داشتند، در هنگام مواجهه با مشكلات پشتكار بیشتمطالعه 

از خود نشان  یبالاتر يلیتحص شرفتیداشتند و پ یشتریب

 ینشان داد که خودکارآمد دتریمطالعه جد ک. یدادند

بالا با اضطراب امتحان کمتر قبل و بعد از امتحانات  يلیتحص

 یآموزان با خودکارآمددانش ن،یعلاوه بر ااست. مرتبط 

 تیامتحانات را با موفق تواننديکه م ندارنداغلب باور  نییپا

از اضطراب امتحان را  یپشت سر بگذارند و سطوح بالاتر

 . (2015دوغان ) گزارش کردند

 

 و فرضیات پژوهشمیمدل مفهو

برای شناسایي تاثیر سرزندگي تحصیلي بر خودکارآمدی 

دانش آموزان با نقش میانجي حمایت همسالان و تاب 

آوری تحصیلي در مدارس مقطع متوسطه اول شهر قاین، 

ه فرضیه بشرح زیر تدوین شد 7تحقیق در قالب های فرضیه

 است:

H1  سرزندگي تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان

 تاثیر مثبت و معناداری دارد.

H2  سرزندگي تحصیلي بر تاب آوری تحصیلي تاثیر مثبت

 و معناداری دارد.

H3  سرزندگي تحصیلي بر حمایت همسالان تاثیر مثبت و

 معناداری دارد.

H4 ی تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاب آور

 تاثیر مثبت و معناداری دارد.

H5  حمایت همسالان بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر

 مثبت و معناداری دارد.
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H6  سرزندگي تحصیلي از طریق تاب آوری تحصیلي بر

 خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر دارد.

H7 سرزندگي تحصیلي از طریق حمایت همسالان بر 

 خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر دارد.

باتوجه به مرور مباني نظری پژوهش و پیشینه تجربي بررسي 

ترسیم  1پژوهش حاضر در قالب شكل ميشده، مدل مفهو

شد. متغیر سرزندگي تحصیلي به عنوان متغیر مستقل ، 

خودکارآمدی دانش آموزان به عنوان متغیر وابسته و 

غیرهای حمایت همسالان و تاب آوری تحصیلي به عنوان مت

متغیر میانجي به کار گرفته شده اند.

 

 

 

 
 

 

روش کار

 از فرضیات آزمون برای استنباطي بخش در پژوهش این در

 استفاده شده است که توسط ساختاری معادلاتمدل سازی 

در بخش توصیفي  .آزمون خواهد شد Smart Pls3افزار نرم

 کمک به یابياستفاده شده است. مدل  spssنیز از نرم افزار 

دارد  کاربرد متنوع هایحوزه که در اس ال پي اسمارت

 که است این در آن اصلي مزیت البته. صورت گرفته است

 نمونه از کمتری تعداد به لیزرل به نسبت یابيمدل نوع این

(. پژوهش حاضر ازنظر هدف 12010دارد )ون وو  نیاز

کاربردی و ازنظر روش، توصیفي و از نوع پیمایشي است. 

جامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش آموزان پسر مقطع 

نمونه گیری در این پژوهش، متوسطه اول شهر قاین هستند. 

شده است  پرسشنامه استفاده یلتكم یبراتصادفي طبقه ای 

نفر تعیین  214طریق فرمول کوکران حجم نمونه، که از 

اطلاعات پرسشنامه  یگردآور ي. ابزار اصلگردیده است

( به تفكیک هر یک از 1که در جدول شماره ) ؛است

ها و تعداد سؤالاتي را که به خود اختصاص دادند و سازه

 شده است.منبع پرسشنامه مشخص

                                                           
1 Wen wu 

 سرزندگی تحصیلی

 تاب آوری تحصیلی

 خودکارآمدی 

 

 حمایت همسالان
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  مصطفی دریادار  و همکاران

 . الگوی تحلیلي پژوهش1جدول 

 سؤالاتشماره  منبع مفهوم

 4-1 (2013) 1مارتین و مارش سرزندگي تحصیلي 

 16-5 (2000) 2لیانگ خودکارآمدی

 22-17 (2006) 3مارتین و مارش تاب آوری تحصیلي 

 26-23 (1999) 4جیانگ حمایت همسالان

 

                                                           
1 Martin & Marsh 

2 Liang 

3 Martin & Marsh 

4Jiang 
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 نتایج 

 جزئي: )بارهایپایایي و روایي در روش حداقل مربعات 

ایي رو عاملي، آلفاکرونباخ، پایایي ترکیبي، روایي همگرا و

 واگرا(.

از طریق محاسبه  1بارهای عاملي :سنجش بارهای عاملي: 1

های یک سازه با آن سازه محاسبه شاخص همبستگيمقدار 

 شود. /4برابر و یا بیشتر از مقدار باید شوند که این مقدار مي

 (. 1999)هالند 

                                                           
1 Cross Loading  
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 مصطفی دریادار  و همکاران

 
  

 

و  معیاری کلاسیک برای سنجش پایایي :آلفای کرونباخ: 2

 سازگاری) ای مناسب برای ارزیابي پایداری درونيسنجه

ز شود. مقدار آلفای کرونباخ بالاتر امحسوب مي (دروني

 است. قبولقابلگر پایایي بیان ./7

سازی معیار پایایي ترکیبي در مدل :پایایي ترکیبي: 3 

شمار  بهمعادلات ساختاری معیار بهتری از آلفای کرونباخ 

های با بار چراکه در محاسبه پایایي ترکیبي، شاخص رودمي

عاملي بیشتر اهمیت زیادتری دارند )وینزی و همكاران 

 مقدار 2به موارد فوق و با توجه به جدول  عنایت (. با2010

 .هستند تأییدمورد  هاسازهميمات

معیاری است که برای  روایي همگرا: روایي همگرا: 4 

 گیری در روش حداقل مربعاتهای اندازهبرازش مدل

شود. معیار میانگین واریانس مي کاربردهبه جزئي

به اشتراک  ی میانگین واریانسدهندهنشان شدهاستخراج

 .های خود استبین هر سازه با شاخص شدهگذاشته

 

 . بخش اندازه گیری و ساختاری مدل پژوهش2جدول 
 R Squares مقادیر اشتراکي شدهمیانگین واریانس استخراج آلفاکرونباخ ترکیبيپایایي  متغیر ردیف

 - - ./5تر از بزرگ ./7تراز  بزرگ ./7تر از بزرگ 

 - ./576 ./616 ./829 ./762 سرزندگي تحصیلي 1

 791/0 ./691 ./707 ./773 ./798 خودکارآمدی 2

 421/0 ./513 ./586 ./882 ./821 تاب آوری تحصیلي 3

 362/0 ./690 ./632 ./742 ./808 حمایت همسالان 

 

نشان  2انجام گرفته همان طور که در جدول های در بررسي

( برای AVEداده شده است، مقدار میانگین واریانس )

بوده است که نشان  5/0متغیرهای این تحقیق بالای ميتما

دهنده روایي همگرا مدل اندازه گیری است. همان گونه که 

شود ، مقادیر ضریب آلفای کرونباخ برای همه ميمشاهده 

دهد مدل، مياست که نشان  7/0مولفه ها بزرگ تر از 

ضریب بارهای عاملي پژوهش .2شكل   
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سازگاری دروني مناسبي دارد. به علاوه همه مقادیر ضرایب 

(، برای متغیرهای تحقیق بزرگ تر از CRپایایي ترکیبي )

این های است که نشان دهنده پایایي مرکب پرسش 7/0

تحقیق در سنجش هر یک از متغیرها بوده است و در نتیجه 

شود. مقادیر اشتراکي موجود در مي تأییدبرازش مدل 

است  تأییدباشد و مورد مي 5/0متغییرهای تحقیق نیز بالای 

معیاری است که بیانگر میزان   R Squaresو همچنین 

هر یک از متغیرهای وابسته مدل است که به وسیله  تغییرات

های شود. تنها برای مقادیر سازهميمتغیرهای مستقل تبیین 

باشد که در تحقیق حاضر با توجه به ميدرون زای مدل 

 باشد. مياعداد بدست آمده نشان از برازش بهتر و قوی مدل 

: روایي واگرا : در نهایت، روایي واگرا، معیار دیگر 5

سنجش برازش الگوهای اندازه گیری است و هدف آن نیز 

حصول اطمینان از این است که یک سازه انعكاسي، قوی 

زیرمجموعه خود را داراست. در های ترین رابطه با شاخص

روش فورنل و لاکر میزان رابطه یک سازه با شاخص هایش 

در مقایسه با رابطه آن سازه با سایر سازه هاست. یک سازه 

خود دارد تا با های گو تعامل بیشتری با شاخصدر ال

میزان همبستگي ها و پذیرفتني  3دیگر. جدول های سازه

 (.11981دهد )فورنل و لاکر ميبودن این شاخص را نشان 

                                                           
1 Fornell & Larcker 
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  مصطفی دریادار  و همکاران

 ماتریس سنجش روایي واگرا به روش فورنل و لارکر. 3جدول 

 سرزندگي تحصیلي خودکارآمدی حمایت همسالان تاب آوری تحصیلي 

    600/0 تاب آوری تحصیلي

   778/0 709/0 حمایت همسالان

  662/0 670/0 757/0 خودکارآمدی

 783/0 843/0 602/0 649/0 سرزندگي تحصیلي

 

مدل شامل هر دو  يرازش کلببرازش کلی مدل:  (6

 تأییدو با  شوديم یو ساختار یریگبخش مدل اندازه

 ی. براشوديمدل کامل م یکبرازش در  يبرازش آن بررس

ش به نام براز یارمع یکتنها از  يبرازش مدل کل يبررس

 به یرل زفرمو یقاز طر یارمع ین. اشودياستفاده م مدل يکل

 آیديدست م

=برازش کلي مدل     =  

   0/567 

 

نشانه میانگین مقادیر اشتراکي کهطوریبه

 R Squaresنیز مقدار میانگین مقادیر  باشد وهر سازه مي

( 2009زای مدل است. وتزلس و دیگران )های درونسازه

عنوان مقادیر ضعیف، متوسط را به ./36، ./25./.، 1سه مقدار 

  1اند )وتزلزمعرفي نموده برازش کلي مدلو قوی برای 

، برازش کلي مدل. برای /567بنابراین حاصل شدن  (؛2009

 نشان از برازش کلي قوی مدل دارد.

آزمون  ها ازبرای آزمودن فرضیه :های استنباطییافته

مقدار این اعداد  کهدرصورتيشود. معناداری تي استفاده مي

ی بیشتر شوند، نشان از صحت رابطه 1.96از قدر مطلق 

در سطح  های پژوهشفرضیه تأییدها و درنتیجه، بین سازه

 (3)شماره  طور که در شكلدرصد است. همان 95اطمینان 

 .مشخص است

                                                           
1 Wetzels 
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نتایج تحلیل معادلات ساختاری و سنجش فرضیات به شرح 

با توجه به بررسي فرضیات پژوهش،  باشد.ميجدول زیر 

بیان شده است تمام  4همان گونه که در جدول شماره 

قرار  تأییدفرضیات تحقیق در جامعه آماری مورد نظر مورد 

 گرفته است. 

 

 پژوهشيهای . خلاصه یافته4جدول 

ضریب  فرضیه

 مسیر

-tآماره 

value 
 نتیجه آزمون

1H .فرضیه تأیید 879/8 ./825 سرزندگي تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد 

2H .فرضیه تأیید 211/9 ./964 سرزندگي تحصیلي بر تاب آوری تحصیلي تاثیر مثبت و معناداری دارد 

3H .فرضیه تأیید 586/8 ./602 سرزندگي تحصیلي بر حمایت همسالان تاثیر مثبت و معناداری دارد 

4H فرضیه تأیید 605/3 ./606 .تاب آوری تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد 

5H .فرضیه تأیید 490/2 ./403 حمایت همسالان بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد 

H6  سرزندگي تحصیلي از طریق تاب آوری تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر

 دارد.

 فرضیه تأیید 242/6 ./584

7H فرضیه تأیید 538/5 ./342 د.دار سرزندگي تحصیلي از طریق حمایت همسالان بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر 

 

 گیرینتیجهبحث و 

ثیر سرزندگي تحصیلي بر أبا هدف بررسي ت پژوهش حاضر

خودکارآمدی دانش آموزان با نقش میانجي حمایت 

همسالان و تاب آوری تحصیلي انجام شده است. برای 

بررسي روابط بین متغیرهای تحقیق از هفت فرضیه استفاده 

 گردید:

دارد که سرزندگي ميآزمون فرضیه اول پژوهش بیان 

تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر مثبت و 

 تي پژوهش . مدل ترسیم شده به همراه مقدار  3شكل 

   



 

 و همکاران سمانه سادات طباطبایی           دانش آموزان یو خودکارآمد یلیتحص یسرزندگ نیهمسالان در رابطه ب تیو حما یلیتحص یتاب آور یانجینقش م لیتحل -2268

و  ./582معناداری دارد.. این فرضیه با توجه به ضریب مسیر  مصطفی دریادار  و همکاران

قرار گرفت. در واقع  تأییدمورد  879/8به مقدار  tآماره 

مرتبط  يلیبا سطوح بالاتر عملكرد تحص يلیتحص سرزندگي

. خودکارآمدی تواند فشار مدرسه را مهار کندمياست و 

دانش آموزان با ارتقا سرزندگي تحصیلي بهبود یافته و 

بالقوه  داتیتهدمواجهه با  گيچگونادراک دانش آموز از 

نتایج این فرضیه  یابد.ميي صحیح از شرایط افزایش ابیو ارز

و یون و همكاران  2021هافریشر و همكاران های با یافته

( مطابقت دارد. آزمون فرضیه دوم پژوهش بیان 2018)

دارد که سرزندگي تحصیلي بر تاب آوری تحصیلي تاثیر مي

و  ./649مثبت و معناداری دارد. با توجه به ضریب مسیر 

قرار گرفت.  تأییداین فرضیه مورد  211/9به مقدار  tآماره 

گي تحصیلي پژوهش حاضر سرزندهای بر اساس یافته

 ماتیناملاانعطاف و تاب آوری دانش آموزان را در برابر 

افزایش  هیاول اتیو تجرب طیها، شرايژگیاز و يناش يطیمح

رومانو و این فرضیه با نتایج تحقیقات های دهد. یافتهمي

همخواني دارد. آزمون فرضیه سوم ( 2021همكاران )

دارد که سرزندگي تحصیلي بر حمایت ميپژوهش بیان 

همسالان تاثیر مثبت و معناداری دارد. این فرضیه با توجه به 

 تأییدمورد  586/8به مقدار  tو آماره  ./602ضریب مسیر 

 يلیتحص قرار گرفت. به عبارت دیگر سرزندگي

توسط  خوب ياجتماع تیشبكه حما کیآموزان با دانش

روزرید و های فرضیه با یافته نتایج این همسالان همراه است.

(  مطابقت دارد. فرضیه چهارم پژوهش نیز 2019همكاران )

دارد که تاب آوری تحصیلي بر خودکارآمدی ميبیان 

دانش آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد. با توجه به 

این فرضیه  605/3به مقدار   tو آماره  ./606ضریب مسیر 

اقع زماني که دانش آموزان قرار گرفت. در و تأییدمورد 

مدرسه را دارند های توانایي کنار آمدن با استرس و چالش

با  ابعاد خودکارآمدی آشكار شده و دانش آموزان

 یریادگی یبرا یشتریب زهیبالا انگ يلیتحص یخودکارآمد

نیز خواهند  یبالاتر يلیتحص شرفتیپ جهیتدارند و در ن

مالكوچ و همكاران های داشت. نتایج فرضیه چهارم با یافته

( همخواني دارد. آزمون فرضیه 2015( و دوغان )2018)

دارد که حمایت همسالان بر ميپنجم پژوهش بیان 

خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد. با 

این  490/2به مقدار  tو آماره  ./403توجه به ضریب مسیر 

خوب با همسالان و روابط قرار گرفت.  تأییدفرضیه مورد 

سلامت  یبرا يمحافظت یدیهمسالان عوامل کل تیحما

که  يآموزاندانش .هستند ياجتماع یو سازگار یروان فرد

 قی، خود را تشوهستندبالاتر همسالان برخوردار  تیاز حما

 یهاتلاش داده وادامه  تا مسیر توسعه فردی را کنندمي

این فرضیه با های یافته دهند.انجام  یریادگی یبرا یشتریب

و هابر و همكاران  (2019نتایج تحقیقات تزاني و همكاران )

( همخواني دارد. آزمون فرضیه ششم پژوهش بیان 2018)

دارد که سرزندگي تحصیلي از طریق تاب آوری مي

تحصیلي بر خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر دارد. با توجه 

این فرضیه  242/6به مقدار  tو آماره  ./584به ضریب مسیر 

این فرضیه با نتایج های قرار گرفت. یافته تأییدمورد 

( 2018( و یون و همكاران )2015تحقیقات دوغان )

دارد که ميهمخواني دارد. آزمون فرضیه هفتم پژوهش بیان 

سرزندگي تحصیلي از طریق حمایت همسالان بر 

خودکارآمدی دانش آموزان تاثیر دارد. با توجه به ضریب 

 تأییداین فرضیه مورد  538/5به مقدار  tو آماره  ./342ر مسی

این فرضیه با نتایج تحقیقات لي و های قرار گرفت. یافته

همخواني  (2019( و تزاني و همكاران )2021همكاران )

 دارد. 
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 Abstract 
Introduction 

The purpose of this research is to investigate the effect of academic vitality 

on students' self-efficacy with the mediating role of peer support and 

academic resilience. 

Material and Method 

The method of the present research is practical in terms of purpose, and in 

terms of the method of data collection, it is descriptive of the correlation 

type. The statistical population of this research is all male students of the 

first secondary level of Qain city, based on stratified random sampling, 214 

of them were selected as a sample. SPSS and Smart-PLS software were used 

for data analysis. To measure the research variables, Martin and Marsh 

(2013), Liang (2000), Martin and Marsh (2006) and Jiang (1999) 

questionnaires were used, and their reliability was confirmed by Cronbach's 

alpha. Academic vitality has a positive and significant effect on students' 

self-efficacy both directly and indirectly through the mediation of peer 

support and academic resilience. 

Results 

The results of the present research have brought innovations in the field of 

self-efficacy and personal development of students and help the officials and 

policy makers of the country's education in understanding the effectiveness 

of academic vitality, peer support and resilience in promoting self-efficacy. 

Key words 

academic vitality, self-efficacy, academic resilience, peer support, first 
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