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،  diHome.12.13 های نهشت هفته تمرینات تناوبی شدید بر بیان ژ تأثیر
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 خلاصه 

 مقدمه

هدف از پژوهش حاضر،  .باشدگذار است، بافت چربي ميتأثیرکه در فرآیند چاقي  يهاییكي از بافت

و ترکیب بدن  diHome ،SREBP-1.12.13 هایهشت هفته تمرینات تناوبي شدید بر بیان ژن تأثیر

 های نرویستارچاق بود.رت

 روش کار

گرم، به  88/343±20/42نر چاق با سن هشت هفته و وزن  موش صحرایي نژاد ویستار 18پژوهش حاضر، 

تجربي  های گروهسر( تقسیم شدند. موش8سر( و کنترل )10گروه؛ تناوبي شدید ) دوصورت تصادفي به 

درصد حداکثر سرعت را  90تا  85شدید با شدت بيتناو، تمرینات ای پنج جلسهبه مدت هشت هفته، هفته

 Real Time-PCRازروش  SREBP-1و  diHome.12.13گیری بیان ژن و برای اندازه انجام دادند

در سطح های آماری مستقل و تي وابسته جهت بررسي  دادهتياز روش آماری استفاده شد. 

 استفاده شد. P≥05/0داریمعني

 نتایج

افزایش معنادار بیان ژن  منجربهتناوبي شدید  تمریناتنشان داد  نتایج پژوهش حاضر

12.13.diHome (001/=P) و کاهش بیان ژنSREBP-1 .همجنین، سبب کاهش وزن  گردید

(001/0=P( و شاخص توده بدن )001/0=Pرت).ها شد 

 نتیجه گیری

که موجب افزایش لیپولیز درون تمرینات تناوبي شدید از  شودبنابرنتایج این پژوهش، پیشنهاد مي

 شود؛ در جهت کاهش توده چربي استفاده شود.عضلاني و کاهش لیپوژنز کبدی مي

 کلمات کلیدی

HIIT، 12.13.diHome،  SREBP-1 ،چاقي، ترکیب بدن  

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:
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 مقدمه

گذار تأثیرهای امروزه کبد و عضلات، به عنوان یكي از بافت

بر چاقي مورد توجه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته است. 

سطوح  صرف ميدر این دو بافت  شوند تا چربي، تجمع و م

تعادل بین سووخت و سواز در تنمیم توده چربي برقرار شوود. 

هرگاه بین تجمع چربي و مصوورف آن تداخلي ایجاد شووود، 

ها را شوووود که بروز بسووویاری از بیماریفرد دچار چاقي مي

كان ندپذیر ميام بد آنزیم(1)ک های مختلفي وجود . در ک

دارد که در افزایش لیپوژنز بافت چربي دخالت دارند. چربي 

له  های رونویسوووي از جم فاکتور عدادی از  بد توسوووع ت ک

صالی هانیپروتئ صر  دهندۀات سترول کنندۀمیتنمعنا  میتنم 1ا

وساز لیپیدها، نقش اصلي در سوخت SREBPs. (2) شوديم

ی هاوردهافررشووود سووولول، انرژی سووولولي، التها  و سوووایر 

سخ  SREBPs .کنديمفیزیولوژیكي و پاتولوژیک ایفا  در پا

اندوپلاسوومي به دسووتگاه گلژی منتقل  شووبك به کلسووترول از 

یان  شوووونديم یي که اغلب در هاژنکه در نهایت موجب ب

 خانوادۀ .(3)ندشويمنقش دارند،  هايچرببیوسنتز استرول و 

SREBPs  شووامل سووه ایزوفرمSREBP-1a ،SREBP-1c  و

SREBP-2  فاکتور اصووولي ندۀمیتنماسوووت که  ی هاژن کن

این فوواکتور در سووونتز  اسووووت. SREBP-1cلیپوژنز کبوود، 

دخالت دارد که اغلب در کبد، عضله و چربي  دیریسیگلیتر

ندۀمیتنمفاکتور  نیتریقو عنوانبهوجود دارد و  ی هاژن کن

ست و حدود  شده ا شناخته  ژن توسع آن بیان  69لیپوژنیک 

 رسووانامیپاز طریق آبشووار  SREBP-1c. پروتئین (4)شوووديم

سولین  شود که بیان  توانديمان ی مورد هاژنتحریک و فعال 

، نیكوتین کوآلیاسووتوسوواز گلوکز، تولید نیاز برای سوووخت

اسوویدهای چر  و  دیو تول 2دفسووفاتینوکلوئیدآمید آدنین 

سیرهای کنديملیپیدها را تنمیم  سولین از طریق م  mTOR. ان

شدن  3بدیک X رندۀیگو   c1-SERPBسبب تحریک، فعال 

                                                           
1. sterol regulatory element binding protein 

(SREBP( 
2. Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 

(NADPH) 
3. Liver X receptor 
4. Degeneration  

سولین شوديمو تحریک گلیكوژنز و لیپوژنز  . سطح بالای ان

سبب فعال شدن علت مقاومت به انسولین اغلب به در خون به

SREBP-1c که در افراد  دشووويم، به اسووتئاتوز کبدی منجر

. بر اسووان نتایج تحقیقات (5)چاق نیز مشوواهده شووده اسووت

شرایع پاتولوژیک  SREBP-1cمهار عملكرد  سیاری از  در ب

ی هایماریباعصوووا ،  4مانند چاقي و اضوووافه وزن، تخریب

ته و کاهعروق -يقلب ش ي و سووورطان اهمیت فراواني داشووو

 مهووارسوووطوح آن بووا بهبود رونوود سووولامتي ارتبووا  دارد. 

عال هار موجب  SREBP-1cتیف  یهامیآنز mRNA انیب م

ست ستورازیکوآدتولیا ست ، 15ا سلیا س 16لازیکوآکربوک  دیا

تازچر   ندهیگ و 7سووونت  8يچگالکم یهانیپوپروتئیل یهار

سئول هارندهیگ و هامیآنز نیا که شوديم ش م  تجمع از يبخ

سووولولي و مسووویر داخل ندهسوووت بدن در هايچرب سوووطوح

PPARα/SREBP-1c/FAS/GPAT/AMPK  مسوویر اصوولي

و در مجموع سوورکو  این فاکتور، در  اسووتدر درمان کبد 

درمووان کبوود چر  و تجمع توده چربي کبوودی جلوگیری 

-SREBPاز طرفي، فاکتورهای لیپوژنیک مانند  .(6)کندمي

1c  رنوودیگيمی ورزشوووي قرار هوواتیووفعووال تووأثیرتحووت .

مختلفي  اتتأثیری ورزشي بر اسان نوع و شدت، هاتیفعال

. پژوهشووي گزارش کرد گذارديم هايچربوسوواز بر سوووخت

 SREBP-1cهفته تمرین هوازی سبب کاهش سطوح  12که 

و  9AMPKفعالیت ورزشوووي از طریق مسووویر  .(7)شوووود مي

سووطح کبد، موجب سوورکو   A1ی هارندهیگکاهش تعداد 

فعال . در واقع شوووديمکبد  SREBP-1cمسوویر لیپوژنیتیكي 

بان  زمیمورفيپل شووودن به سووولول چسووو ته  ، Eاکتین وابسووو

توسووع جریان ورود کلسوویم به داخل  شوودهفعالی هازمیمكان

و  هاتواسووكلتونیسوواسوولول، تحریک مسوویرهای وابسووته به 

. شوووديم AMPK، موجب فعال شوودن ATP/ADPتغییرات 

AMPK ی هوواتیووفعووالۀ انرژی حین رنوودیگیووک  عنوانبووه

5. Steatoyl-CoA desaturase )SCD1( 
6. Acetyl carboxylase (ACC) 
7. Fatty acid synthetase (FAS) 
8. low density lipoprotein receptor (LDLr) 
9. AMP-activated protein kinase 
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 SREPB-1cورزشوووي، فعال شوووده و موجب مهار فعالیت 

كاران )(9, 8)دشوووويم (، در تحقیقي 2017. ابراهیمي و هم

یان کردند که رژیم پرچر  یان ژن  به ب -SREBPافزایش ب

1c  بل، در شوووود،منجر قا کاهش آن  م به  نات هوازی  تمری

(، 2019ر این، آذربایجاني و همكاران )بعلاوه. (10)انجامید

در پژوهشوووي بیان کردند که تمرینات هوازی به کاهش بیان 

(، 2012و همكاران ) 1. یئونگ(11)منجر شوود 1SREBPژن 

تمرینات شنا سبب  دو ماهنیز در پژوهشي مشاهده کردند که 

 هوواموشو تودۀ چربي در  SREBP-1cکوواهش بیووان ژن 

ی را دارمعنا(، تغییر 2018و همكاران ) 2. اما هووان(12)شووود

متعاقب هشووت هفته تمرین مقاومتي  SREBP-1cدر سووطوح 

ی دارمعنا رییتغ(، 2019و همكاران ) 3و آسووانو (13)در مردان

نات ورزشوووي  SREBP1در محتوای پروتئیني  عاقب تمری مت

 4. دوربرزین(14)مشاهده نكردند همراه با رژیم غذایي ژاپني،

که تمرینات اسوووتقامتي  کردند(، گزارش 2010و همكاران )

 گریدنوودارد، امووا   SREBP-1cی بر محتوای پروتئینتووأثیر

. (15)بر اکسیداسیون عضلاني را افزایش داد مؤثری هامیآنز

ی ورزشووي از هاتیفعالکه  انددادهبرخي تحقیقات نیز نشووان 

موجب فعال شووودن  mTOR/Akt/PI3Kطریق مسووویرهای 

SREBP-1c زهي و همكواران . شوووواهي(18-16)شووووديم

ناوبي 2022) نات ت ته تمری (، نیزگزارش کردند که چهار هف

یان ژن  بب افزایش ب های در موش SREBP-1شوووودید سووو

 .(19)شود نرویستار مي

های اصلي علاوه براین، عضلات به عنوان یكي از بافت

ی اسووویدهای چر ، نقش مهمي در کاهش مصووورف کننده

هووای کننوود کووه بووا دارای بودن آنزیمتوده چربي بووازی مي

                                                           
1. Yeong  
2. Haun 
3. Asano 
4. Dobrzyn 
5. Dihydroxylation of linoleic acid 
6. 12.13-di.Home 
7. Isoleukotoxin 
8. Palmitoleate (C16:1n7) 
9. 9,10-diHOME 
10. 9,10-epOME 

ید انرژی لیپیولیزی، مي های چر  در تول ید ند از اسووو توان

ند فاده کن جذ  (20)اسوووت که در  ها  فاکتور . یكي از این 

تقووات  قش دارد، مشوووو ن کز  لو گ چر  و  اسوووویوودهووای 

12.13-اسوووت.  5اسووویدلینولئیک ونیلاسووویدروکسووویهید

di.Home6 بخشوووي از اسوووترن  عنوانبه هاموشدا در در ابت

یا  7شناسایي شد که ایزولوکوتوکسین هالینوتروفاکسیداتیو 

و ایزومر آن  di.Home-12.13. شوديمنیز نامیده  8پامیتولیت

از  10هومياپ-9,10یووا  12,13( ابتوودا از فرم 9هومید.9,10)

و  شوديماکسید  12450Pتوسع سیتوکروم 11اسید لینولئیک

 di.Home-12.13، به 13سپس توسع هیدرولیزهای اپوکسید

تالیز diHome-9.10و  بالای (21)شووووديم 14کا .  سوووطوح 

12.13-di.Home  بافت چربي بافت اقهوهدر  به  بت  ی نسووو

شاخص تودۀ  ست و همچنین با  شده ا سفید گزارش  چربي 

بدن، تودۀ چربي سوووفید، گلوکز و انسوووولین ناشوووتا، ارتبا  

انسووولین و ی، حسوواسوویت به اقهوهمعكون و با تودۀ چربي 

میزان جذ  اسوویدهای چر  به سوولول ارتبا  مسووتقیم دارد، 

  16Cو پروتئین واکنشوي 151شودهاما با هموگلوبین گلیكولیزه

سوووبب فعال  di.Home-12.13ی ندارد. دارمعنا يهمبسوووتگ

ترانس  دهندۀانتقالمانند  چر  دیاسووی هادهندهانتقالشوودن 

شهی هاسلولو  117پروتئین  شوديم 3618زکنندۀیتمای ماخو

خل سووولول به دا های چر  آزاد  ید به ورود اسووو  19که 

جاميم قات نشوووان داده. (22)دان ند تحقی  di.Home-12.13ا

در گردش خون و افزایش بیان  دیریسوویگلیترسووبب کاهش 

افزایش سووطوح  کننديملیپوپروتئین لیپاز شوود. این نتایج بیان 

12.13-di.Home  منجر  دهووایووریسووویگلیتربووه هیوودرولیز

نشوووان  هگرفتانجامی هايبررسووو. در واقع (24, 23)شووووديم

11. linoleic acid 
12. cytochrome P450 (Cyp) 
13. epoxide hydrolases 
14. catalyze 
15. A1C 
16. C-reactive Protein  
17. Fatty Acid Trance Protien1 (FATP1) 
18. cluster of differentiation36 (CD36) 
19. Fatty Acid Uptake 
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-12.13به افزایش سوووطوح  يورزشووو ناتیتمرکه  دهديم

di.Home ( 2015و همكاران ) 1. فوریسوووتدشوووويم منجر

سبب افزایش  ستقامتي  -12.13گزارش کردند که تمرینات ا

di.Home شد همچنین . (25)و بهبود وضعیت عضلات قلبي 

(، بیان کردند تمرینات هوازی 2018و همكاران ) 2اسووونفورد

سوواعت پس  24تا  di.Home ،6-12.13 سووبب افزایش تولید

و افزایش جذ   دیریسووویگلیتراز تمرین، کاهش سوووطوح 

ما  یدهای چر  آزاد شوووود، ا جذ  گلوکز تأثیراسووو ی بر 

و  3ي نیز وجود دارد؛ مورویلمتناقضوواما نتایج . (26)نداشووت

( گزارش کردند که تنها تمرینات اسووتقامتي 2020همكاران )

شووود و تمرینات مقاومتي  di.Home-12.13سوووبب افزایش 

 di.Home-12.13موقتي موجب کاهش سووطوح  صووورتبه

به افزایش  شووود که پس از دو سووواعت ریكاوری شوووروع 

كاران ) 4همچنین گراپوف. (26)کرد کاهش 2020و هم  ،)

ناداری در سوووطوح  نات  di.Home-12.13مع قب تمری عا مت

زنان دارای اضووافه وزن  در VO2peakدرصوود  45هوازی با 

. همچنین، پژوهشووي گزارش کرد که (27)مشوواهده نكردند 

شدند، افزایش تودۀ  di.Home-12.13یي که با هارت درمان 

با اقهوهچربي  به  که این تغییرات مشووووا ند  به کرد ی را تجر

ناشوووي از هورمون  بازجذ   نینفرياپتغییرات  با افزایش  و 

ی همراه اقهوهی چربي هاسلولاسیدهای چر  و گلوکز در 

 نیپروتئ فعال شووودنسوووبب  di.Home-12.13بود. همچنین 

که این  شوووديمی اقهوهی چربي هاسوولول در 15نشوودۀجفت

سیدهای چر  آزاد UCP1ی هاژنافزایش بیان  ، به کاهش ا

ی منجر اقهوهی چربي هاسووولولو افزایش حالت ترموژنیک 

سوووبب بهبود افراد مبتلا به  di.Home-12.13شووود. درمان با 

پدمي یک 6هایپرلی ، پروتئین شوووو  mTOR، افزایش تحر

مایي ید 772گر یک اکسووووا مانکه  شووووديم 8و نیتر  در در

 .(28)است مؤثري عروق -يقلب ی هایپرلیپیدمي وهایماریب

                                                           
1. Foryst 
2 Stanford 
3. Morville 
4. Gropov  
5. Uncoupling Protein1 

ی توانسوووته ذهن و علاقهیكي از تمریناتي امروزه 

بسوویاری از ورزشووكاران و غیرورزشووكاران را به خود جلب 

کند، تمرینات تناوبي شووودید اسوووت. این تمرینات با ایجاد 

سازگاری مختلف از جمله افزایش لیپیولیز و کاهش لیپیوژنز، 

.با توجه (30, 29)در کاهش چاقي نقش زیادی را ایفا کند 

های این تمرینات، صرف زمان کمتر که یكي از مزیت به این

در تمرینات نسبت به تمرینات مقاومتي و استقامتي با ترکیبي 

شد. تاکنون پژوهشي مبني بر بررسي مي این تمرینات  تأثیربا

انجووام  diHome.12.13و  SREBP1بر تغییرات بیووان ژن 

ه؛ نگرفته است، از این رو این سوال برای محقق ایجاد شد ک

، SREBP1آیا هشت هفتته تمرینات تناوبي شدید بر بیان ژن 

12.13.diHome تأثیرهای نرویستار چاق، و ترکیب بدن رت 

 دارد یا خیر؟ 

 کار:روش

حاضووور از نوع تجربي  به روش  بودپژوهش  که 

نژاد  نر بالغسووور رت  18 هايآزمودنآزمون اجرا شووود. پس

گرم بودند  325±40ی با میانگین وزني اهفتهویسووتار هشووت

ستکه از  شدند. سازسرم تویان شهد تهیه  در  هارتی رازی م

مای محیطي  ج   22±5د حدود گراديسووووانتدر بت  ، رطو

سووواعت نگهداری  12:12یداریخوا  بدرصووود و چرخ  45

در دسوترسوي به آ  و غذای اسوتاندارد،  کهیطوربهشودند، 

ی مخصووو  هاقفسووهدر  هارتمحدودیتي نداشووته باشووند. 

گان از جنس  ند که  با درپوش PVCجو  کفتوری فلزی 

ی تمیز چو  پوشانده شده بود، قرار گرفتند. هاتراشهآنها با 

سان  هاموشغذای  شرکت جوان  خرا ی هاپلت صورتبهاز 

کیلویي تهیه شوود و آ  مصوورفي، آ   10 شوودۀیبندبسووته

سرعت از آزمون شهری بود. به  دۀنیفزامنمور تعیین حداکثر 

( برای 2007و همكاران ) 9توسووع لینداردو اسووتانداردشووده

مرحل   10آزمون شامل  نیا ی نژاد ویستار استفاده شد.هارت

6. Hyperlipidemia  
7. Heat Shock Pretein72  
8. Nitric Oxide  
9 Leandro 
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کیلومتر بر ساعت و در  3/0ی است. در مرحل  اول اقهیدقسه

نوار اضووافه  سوورعت بهکیلومتر بر سوواعت  3/0مراحل بعدی 

است  سازواماندهپنج روش آزمون  نكهیا. با توجه به دشومي

اند، در این پژوهش از شووویب ی متفاوتهابیشوووکه دارای 

استفاده شد و  دنیدو سرعت حداکثر نییتعبرای  صفر درجه

در آخرین مرحله که حیوان قادر به  آمدهدسوووتبهسووورعت 

ستفاده  عنوانبهدویدن نبود،  سرعت دویدن حیوان ا حداکثر 

. در یک هفته آشناسازی با محیع نگهداری، تمامي (31)شد 

سازی در معرض  منموربه هارت شنا دقیقه  10) نوار گردانآ

ته( قرار گرفتند. و پنج روز در هف قهیبر دقمتر  10با سووورعت 

 يتناوب نیتمر: گروه به روش تصوووادفي به دو هارتسوووپس 

شدند. 8)(CGو کنترل ) سر(10)(HIIT) دیشد سیم  سر( تق

مل  به دسوووتورالع با توجه  نات  به حیوا حل مربو   م  مرا ه

شهد  سي م شگاه فردو شي دان اخلاقي و مجوز معاونت پژوه

 انجام گرفت.

 

 ي متغیرهای پژوهش )مقایسه درون و بین گروهي(پراکندگی و مرکزی گرایش هاآماره. 1جدول 

 تي همبسته انحراف استاندارد میانگین هاگروه متغیر

P                   T 

 قد

 متر()سانتي

 ------- 89/1 95/23 پیش آزمون تمرین تناوبي شدید

 ------- 50/1 37/23 پیش آزمون کنترل

 وزن

 )گرم(

 تمرین تناوبي شدید
 20/46 00/347 پیش آزمون

121/0       906/0 
 61/64 30/343 پس آزمون

 کنترل
 37/39 00/340 پیش آزمون

157/8     001/0 * 
 11/37 12/360 پس آزمون

 * 001/0تي مستقل                                                                                                                                          

 شاخص تودۀ بدن

 (2مترمربع)گرم/سانتي

 تمرین تناوبي شدید
 79/1 24/6 پیش آزمون

461/0       656/0 
 85/0 97/5 آزمونپس 

 کنترل
 75/0 24/6 پیش آزمون

975/7     001/0 * 
 72/0 62/6 پس آزمون

 * 001/0تي مستقل                                                                                                                                                  

  

عصر و  16تا  14منمور انجام تمرینات تناوبي که در ساعت به

ها زیستي ریتم شبانه روزی رتمطابق با رعایت اصول علمي

سرعت  10به مدت  هارتانجام گرفت، ابتدا  متر  10دقیقه با 

 تا 85با سرعت  قهیدو دقبر دقیقه گرم کردند. سپس به مدت 

دویدند.  صووفر درجهحداکثر سوورعت با شوویب  درصوود 90

ست یک  هارت شش وهله این کار را انجام دادند و بین هر 

ی بعد هاهفتهبه کار خود ادامه دادند. در  10دقیقه با سوورعت 

به مذکور  مام موارد  یكسووووان بود.  هانتروالیاجز تكرار ت

بار هانتروالیا به  در هفت ی دویدن از شوووش  بار در  12اول 

 .(2)جدول  (32)هشتم رسید هفت 

 

 پروتكل تمرین تناوبي شدید. 2جدول 

ی دویوودن هوواوهلووه هفته

 )دو دقیقه(

نوار شووویب  سرعت دویدن )درصدی از بیشینه(

 گردان

لهسووورعت بین  یهاوه ( قهیدق کی دویدن)

 )متربردقیقه(

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 6 هفت  اول

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 7 هفت  دوم
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 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 8 هفت  سوم

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 9 چهارمهفت  

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 10 هفت  پنجم

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 11 هفت  ششم

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 12 هفت  هفتم

 10 0 حداکثر سرعتدرصد  90تا  85 12 هفت  هشتم

 

ی نشانگرهای آنتروپومتریک از دور شكم ریگاندازهمنمور به

صله جلوی پای جلو(،  س)بلافا شت پای  نهیدور  صله پ )بلافا

یا همان طول بیني تا  تا مقعد  بدن )فاصووول  بیني  جلو، طول 

 محاسووب مقعد( اسووتفاده شوود. همچنین وزن و طول بدن برای 

بدن و از شووواخص لي برای تعیین چاقي  ی  تودۀ  ما  هارتن

 اده شد.استف
Body mass index (BMI) = body mass (g) / length2 

(cm2) 

Lee index = cube root of body weight (g) / nose-to-

anus length (cm) 

 تزریق با هارت تمرین، جلسووو  آخرین از پس سووواعت 48

ین مخلو  م لوگرم/گرميلیم100) کتووا یلازین و( کی  زا

 از اطمینان از پس. شووودند هوشيب( کیلوگرم/گرميلیم10)

 و جدا گیوتین دسووتگاه توسووع سوور حیوان، کامل يهوشوويب

 متخصص توسع سالم صورتبه نعلي عضل  و کبد یهابافت

سبافت  روی دقت با هابافت. شد آورده بیرون حیواني يشنا

 قرار گرفتند و منجمد نیتروژن مایع در و شوودند داده قرار یخ

 درج  80منفي دمای با یخچال به بعدی لیوتحلهیتجز برای

 علوم دانشووكدۀ ورزش فیزیولوژی آزمایشووگاه گراديسووانت

 آزمایشوووگاه به آن از پس و فردوسوووي دانشوووگاه ورزشوووي

  .شووودند منتقل مشوووهد( ع)قائم بیمارسوووتان يشوووناسوووخون

سبه SREBP-1 و diHome.12.13 بیان ژن یریگاندازه  ل یو

 یسوووازيکمو پس از  سووونجش Real-Time-PCRتكنیک 

 ازاسووتفاده شوود.  CT∆∆2مقادیر بیان ژن با اسووتفاده از فرمول 

صلي اهداف سي پژوهش، ا شدید تأثیر برر  تمرینات تناوبي 

ند لیپولیز بر  diHome.12.13 یهاژن توسوووع لیپوژنز و رو

 SREBP-1و  لیپولیزی مسیر معرفعنوان به يعضل  نعل بافت

فت  ینبه هم بود. لیپوژنزی مسووویر معرفعنوان به کبدی با

 یبافت کبد ،هاموش کالبدشكافي و هوشيبي از پس منمور

ضل  نعل ستخراج يو ع ست از پس و شد ا شوش  سرم در و

 بافت. شووود منجمد مایع نیتروژن در بلافاصوووله فیزیولوژیک

 يتناوب تأثیر يبررسووو منموربه ي،ل  نعلضوووو بافت ع کبدی

ها بافت این برموردنمر  یهاژن یانب ییراتتغ يو بررس یدشد

 .شد یریگاندازه

نشوووان  منموربه، هادادهبودن توزیع  نرمالهمچنین پس از 

قادیر  ناداری م  و diHome.12.13 یهاژندادن اختلاف مع

SREBP-1  منموربه تي مسووتقلآماری  روش از هاگروهبین 

وابسووته جهت بررسووي تفاوت و تي هاگروهتعیین تفاوت بین 

با  هاداده لیوتحلهیتجز، اسووتفاده شوود. تمامي درون گروهي

 یدارمعنادر سوووطح  22  نسوووخ SPSS افزارنرماسوووتفاده از 

05/0> P .انجام گرفت 

 

 و diHome.12.13های بیان ژن (CG-()گروه کنترلHIIT)گروه تناوبي شدید=  مقایسه بین گروهي. 3جدول
SREBP-1 

 انحراف استانداردمیانگین و  هانژ
M±SD 

 تي مستقل

T                P 
 لوین 

F               P 
12.13.diHome HIIT 78/0 ± 35/2 

001/0 *      875/4 105/0      342/10 
CG 005/0 ± 99/0 

SREBP-1 HIIT 33/0 ± 48/0 001/0 *     324/4 100/0     373/46 
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CG 004/0 ± 99/0 

 
 

 SREBP-1گروهي بیان ژن . تغییرات بین1  شكل

 

 

 

 
 diHome.12.13گروهي بیان ژن . تغییرات بین2  شكل

 
 

بحث
 

نتایج پژوهش حاضوور نشووان داد که هشووت هفته تمرینات 

یش  فزا بي شووووودیوود سووووبووب ا عنوواتنوواو  ژنبیووان  دارم

12.13.diHome  بیووان  دارمعنوواکوواهش و عضووولووه نعلي

در بافت کبدی، وزن و شوواخص توده بدن  SREBP-1ژن

 نر ویستار چاق شد. یهارت

یان ژن  لیاز دلا مالي کاهش ب بافت کبدی  SREBP-1احت

متعاقب تمرینات تناوبي شوودید در پژوهش حاضوور، افزایش 

*↓0/48

0/99↑
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گروه تناوبی شدید گروه کنترل
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ن 

بیا

گروه تناوبی شدید و گروه کنترل: مقایسه بین گروهی

پس آزمون

گروه تناوبی شدید گروه کنترل

ژن
ن 

بیا

گروه تناوبی شدید و گروه کنترل: مقایسه بین گروهی

پس آزمون
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نقشووي کلیدی  FXR. اسووت 1فعالیت گیرندۀ ایكس فازنزوید

صفرا را  سیدهای  سترول و ا ستاز کل دارد.  بر عهدهدر هومو

سبب تنمیم مثبت گیرندۀ لیپوپروتئین بسیار  FXRفعال شدن 

بر . علاوهشوووديم LDLو تعدیل برداشووت کبدی  2پرچگال

ی هابافتاز  3انتقال معكون کلسووترول چرخ در  FXRاین، 

، و SREBP-1محیطي به کبد دخیل اسوووت و با تنمیم منفي 

کوچووک هوواژن مری  ی ترود ه یق ژن  طر ی حووذف آن از 

، مسوویر سوونتز اسوویدها چر  و کلسووترول را مهار 4شووریک

های ورزشووي از طریق افزایش . همچنین فعالیت(33) کنديم

 A1ای . کاهش گیرنده AMPKفعالیت مسویر داخل سولولي 

یت لیپوژنتیكي   SREBP1سوووطح کبد، موجب کاهش فعال

سئله مهر از طرف. (8)شودمي  دییتأي برخي تحقیقات به این م

نات  قب تمری عا بد مت ها در ک ید کاهش سووونتز لیپ که  ند  زد

نديمورزشوووي  یت به توا عال یل افزایش ف ی از اخانوادهدل

سلولي به نام هارندهیگ سیزوميهارندهیگی  سلولي پروگ  5ی 

فا شووودهفعال رندۀیگباشووود.  که  6با تكثیر پروگسووویزوم آل

سیدهای چر  هاکنندهمیتنم سیون ا ، استی کلیدی اکسیدا

یت  عال هار ف بب م عال و سووو نات ورزشوووي ف قب تمری عا مت

SREBP-1 این موضوع پژوهشي گزارش  دییتأ. در شوديم

سبب مهار  PPAR-a کرد تمرینات هوازی با افزایش بیان ژن

SREBP-1 ی خانوادۀ هانیپروتئ. علاوه بر این، (10)شوديم

ین  نوز مراز بوزیرفسووووفوواتیدآد ی ل نواده، 7پ ی از اخووا

ی سووولولي مانند هاپروسوووهاند که در ی سووولوليهانیپروتئ

سلولي و  شدۀیزیربرنامه، مرگ DNAاختلالات مربو  به 

، با کاهش PARP7وسووواز لیپیدها دخالت دارند. سووووخت

 SREBP-1فعالیت گیرندۀ ایكس کبدی، سووبب کاهش بیان 

                                                           
1. Farnesoid X Receptor (FXR( 
2. Very Low-Density Lipoprotein Receptor 
3. Reverse cholesterol transport (RCT) 
4. Small Heterodimer Partner 
5. Peroxisomal cell receptors 
6. Peroxisome Proliferator Activated Receptor 

Alpha (PPAR-a) 
7. Poly (ADP-ribose) polymerase (PARP) 
8. Szántó 

این موضوع،  دییتأ. در (34)شونديمو تجمع لیپیدها در کبد 

کردند که کاهش بیان ژن  دییتأ( 2021و همكاران ) 8سووزانتو

SREBP-1 لیوول بووه توانووديم یرد ث یر  PARP7 تووأ بر مسووو

. همچنین (35)بوواشوووود  LXR/SREBP-1سووویگنووالینووگ 

ی بازدارنده به نام پروتئین بازدارندۀ هانیپروتئی از اخانواده

 1PIAS ،2PIASکه شامل چهار زیرواحد؛  9پستانداران فعال

، سووبب مهار 10113یگازهاسوووموایل، با فعال کردن 3PIASو 

SREBP-1 و از این طریق در مهار سووونتز لیپیدها  شوووونديم

-SREBPبه روش اتصال به  SUMOE3نقش دارند. در واقع 

شووهرت دارد که واکنش سووریع و  12که به سووومولوسووي 1

یي بووه نووام هووانیپروتئاسووووت و توسوووع  ریپووذبرگشووووت

، 1اختصووواصوووي لیگاز 14ی لیگازهامیآنزو 13سووووموپروتئین

های . با بررسوووي پژوهش(36)افتديماتفاق  3و لیگاز 2لیگاز

توان بیان کرد که احتمالا تغییرات این فاکتورها همسوووو مي

-SREBPمتعاقب تمرینات ورزشي، منجر به کاهش بیان ژن 

شووود که البته پژوهشووي تاکنون به بررسووي هشووت هفته مي 1

نپرداخته است،   SREBP-1تمرینات تنوابي شدید بر بیان ژن 

( گزارش کردند که تمرینات 2022و همكاران ) 15اما چنفي

ستقامت سیون ا سومولو سبب افزایش فعالیت  و کاهش  E3ي 

 شوديمو در نتیجه کاهش تجمع لیپیدها  SREBP-1سطوح 

ین گهلرت37) (، گزارش 2016و همكوواران ) 16(. همچن

کردند که تمرینات مقاومتي با شووودت بالا سوووبب افزایش 

SUMO-1  و این افزایش موجووب کوواهش تجمع لیپیوودهووا

صر بررسي این های (. از محدودیت38) شوديم پزوهش حا

عال  با ف ته  ناوبي توانسووو نات ت مالا تمری ما احت فاکتورها بود ا

های مربوطه، سوووبب کاهش کردن این فاکتورها و مكانیزم

9. The mammalian protein inhibitor of activated 

STAT (PIASs) 
10. SUMO E3 ligase 
11 small ubiquitin-related modifier (SUMO) E3 

ligase 

 
1. SUMOylation 
14. E ligas 
15. Chenfei 
16. Gehlert 
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شود. دیگر فاکتور که سبب کاهش بیان  SREBP-1بیان ژن 

های گلوکاگن و ، هورموندنشوووويم SREBP-1و فعالیت 

آبشووار سوویگنالینگ  آدرنالین هسووتند این دو هورمون توسووع

. البته هنوز دنشويم SREBP-1، سبب مهار 1Aپروتئین کینار

و  2جزئیات دقیق این مسوویر شووناخته نشووده اسووت، اما لاندون

( گزارش کردند که گلوکاگن و آدرنالین 2022همكاران )

(. در 39) شوووونديممحسوووو   SREBP1از عوامل مهاری 

 SREBP-1ن نتیجه گرفت که کاهش بیان ژ توانيممجموع 

ی نر هارتبافت کبدی متعاقب تمرینات تناوبي شووودید در 

چاق،  تار  مالاًویسووو یت به احت عال یل افزایش ف ، PARP7دل

NEM ،PIASsسوووومولوسووویون ،SUMO/E3 گلوکوواگن ،

 وآدرنالین، باشد.

همچنین، نتایج پژوهش حاضووور نشوووان داد که هشوووت هفته 

عضوول  diHome.12.13 تناوبي شوودید سووبب افزایش بیان ژن

ی نر ویستار چاق شد. با توجه به اینكه تاکنون هارتنعلي در 

انجام نگرفته و  diahome.12.13پژوهشوووي بر روی بیان ژن 

احتمالي افزایش  لیاز دلاتحقیقات محدودی وجود دارد اما 

یان ژن  نات  di.Home-12.13ب قب تمری عا ل  نعلي مت عضووو

ند افزایش توای نر ویسووتار چاق، ميهارتتناوبي شوودید در 

. تحقیقي اسووووتی اقهوهو تودۀ چربي  نینفرياپسوووطوح 

نات ورزشوووي،  جام انواع تمری قب ان عا که مت گزارش کرد 

در  ابدیيمی افزایش اقهوهو تودۀ چربي  نینفرياپسوووطوح 

یتأ كاران ) 3این موضووووع، لاینس دی ( گزارش 2017و هم

ی سووبب اقهوهو سووطوح چربي  نینفرياپکردند که افزایش 

. با ایجاد ارتبا  شووووديم di.Home-12.13افزایش بیان ژن 

-12.13ي و منطقي بین این تحقیقات، به افزایش بیان ژن علم

di.Home  و  نینفراپعضووول  نعلي در پي افزایش سوووطوح

شدید در  ی هارتتودۀ بدون چربي متعاقب تمرینات تناوبي 

چاق پي برد.  تار  نین، ي، این پژوهش همچاز طرفنر ویسووو

ی هامیآنزهای ورزشوووي با افزایش گزارش کرد که فعالیت

ننوود اپوکسووویوودهیوودرولاز 4اپوکسووویوودهیوودرولاز و  51مووا

سیدهیدرولاز شح  62اپوک ، در شونديمکه از بافت چربي تر

نقش  di.Home-12.13افزایش سوووطوح پروتئیني و بیان ژن 

بیووان ژن  یش  فزا  در عضووولات di.Home-12.13دارنوود. ا

ی درگیر هاژنزایش بیان چندین ژن مانند اسووكلتي سووبب اف

در فعالیت میتوکندریایي مانند سیترات سنتاز، فاکتور تنفسي 

 دیاسی هادهندهانتقال، 28یاهستهو فاکتور تنفسي  71یاهسته

ند پروتئین  چر  قالمان ندۀانت  36SDو  49چر  دیاسووو ده

یان ژن  شووووديم ند diHome.12.13که افزایش ب  نقش دار

ی اپوکسیدهیدرولاز هامیآنزافزایش  توانيم(. در نتیجه 40)

یان ژن  عضووول  نعلي  di.Home-12.13را از دلایل افزایش ب

ی نر ویسووتار چاق هارتمتعاقب تمرینات تناوبي شوودید در 

معرفي کرد. با توجه به اهمیت این فاکتور در لیپولیز و عدم 

تحقیقات شووود در تحقیقات کافي در این زمینه، پیشوونهاد مي

های سلولي و این ژن و مكانیزم تأثیرآینده به طور گسترده به 

 گذار بر آن صورت پذیرد.تأثیرخارج سلولي 

 تشکر و قدردانی

پژوهش از تز دکتری محسووون اکبری، دانشوووجوی دکتری 

بیوشیمي و متابولیسم ورزشي دانشگاه فردوسي مشهد با کد 

استخراج شده است . جا   ،IR.UM.REC.1400.295 اخلاق

دارد از تمامي اسوواتید راهنما و مشوواور، مسووئولین دانشووكده 

علوم ورزشي دانشگاه فردوسي مشهد و تمام کساني که ما را 

در اجرای این تحقیق یاری رساندند، نهایت تشكر و قدرداني 

 را داریم.

 تضاد منافع

 رند.نویسندگان این مقاله، هیچ نفع متقابلي از انتشار آن ندا
 

 

References 

                                                           
1. PKA 
2. Lee 
3. Lynes 
4. epoxide hydrolase (EHs) 
5. Ephx1 

6. Ephx2 
7. Nuclear respiratory factor 1 
8. Nuclear respiratory factor 2 
9. Fatty acid transfer protein 4 



 

 

 66سال ، 3شماره، 1402شهریور-مرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -449

References 
1. Jin X, Qiu T, Li L, Yu R, Chen X, Li C, et al. Pathophysiology of obesity and its associated diseases. 

Acta Pharmaceutica Sinica B. 2023. 

2. Fei X, Huang J, Li F, Wang Y, Shao Z, Dong L, et al. The Scap-SREBP1-S1P/S2P lipogenesis signal 

orchestrates the homeostasis and spatiotemporal activation of NF-κB. Cell Reports. 2023;42(6). 

3. Gao Y, Liu J, Hao Z, Sun N, Guo J, Zheng X, et al. Baicalin ameliorates high fat diet‐induced 

nonalcoholic fatty liver disease in mice via adenosine monophosphate‐activated protein kinase‐mediated 

regulation of SREBP1/Nrf2/NF‐κB signaling pathways. Phytotherapy Research. 2023. 

4. Zhou Q, Kong D, Li W, Shi Z, Liu Y, Sun R, et al. LncRNA HOXB-AS3 binding to PTBP1 protein 

regulates lipid metabolism by targeting SREBP1 in endometrioid carcinoma. Life Sciences. 2023;320:121512. 

5. Lu Y, Zhang C, Song Y, Chen L, Chen X, Zheng G, et al. Gallic acid impairs fructose-driven de novo 

lipogenesis and ameliorates hepatic steatosis via AMPK-dependent suppression of SREBP-1/ACC/FASN 

cascade. European Journal of Pharmacology. 2023;940:175457. 

6. Moon BR, Han JS. HM-chromanone suppresses lipid accumulation by modulating AMPK/SREBP-1c 

pathway in ob/ob mice. Journal of Functional Foods. 2023;104:105538. 

7. Oh S, Shida T, Yamagishi K, Tanaka K, So R, Tsujimoto T, et al. Moderate to vigorous physical activity 

volume is an important factor for managing nonalcoholic fatty liver disease: a retrospective study. Hepatology. 

2015;61(4):1205-15. 

8. Cintra DE, Ropelle ER, Vitto MF, Luciano TF, Souza DR, Engelmann J, et al. RETRACTED: Reversion 

of hepatic steatosis by exercise training in obese mice: the role of sterol regulatory element-binding protein-1c. 

Elsevier; 2012. 

9. Yang J, Sáinz N, Félix-Soriano E, Gil-Iturbe E, Castilla-Madrigal R, Fernández-Galilea M, et al. Effects 

of long-term DHA supplementation and physical exercise on non-alcoholic fatty liver development in obese aged 

female mice. Nutrients. 2021;13(2):501. 

10. Ebrahimi M, Fathi R, Ansari Pirsarii Z, Talebi-Garakani E. Relative gene expression of key genes 

involved in lipid metabolism, following high fat diet and moderate and high intensity aerobic training in rat’s 

liver. Sport Physiology. 2017;9(34):201-16. 

11. Azarbayjani M, Banaeifar A, Arshadi S. The Effect of Aerobic Training and Adenosine on the 

Expression of SREBP-1C and A1 Receptor in Hepatic Fat-fed Rats. Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food 

Technology. 2019;14(1):1-9. 

12. Jeong S. Regulation of PPAR and SREBP-1C Through Exercise in White Adipose Tissue of Female 

C57BL/6J Mice. 대한의생명과학회지. 2012;18(3):227-36. 

13. Haun CT, Mobley CB, Vann CG, Romero MA, Roberson PA, Mumford PW, et al. Soy protein 

supplementation is not androgenic or estrogenic in college-aged men when combined with resistance exercise 

training. Scientific reports. 2018;8(1):11151. 

14. Asano M, Iwagaki Y, Sugawara S, Kushida M, Okouchi R, Yamamoto K, et al. Effects of Japanese diet 

in combination with exercise on visceral fat accumulation. Nutrition. 2019;57:173-82. 

15. Dobrzyn P, Pyrkowska A, Jazurek M, Szymanski K, Langfort J, Dobrzyn A. Endurance training-induced 

accumulation of muscle triglycerides is coupled to upregulation of stearoyl-CoA desaturase 1. Journal of Applied 

Physiology. 2010;109(6):1653-61. 

16. Nadeau KJ, Ehlers LB, Aguirre LE, Moore RL, Jew KN, Ortmeyer HK, et al. Exercise training and 

calorie restriction increase SREBP-1 expression and intramuscular triglyceride in skeletal muscle. American 

Journal of Physiology-Endocrinology and Metabolism. 2006;291(1):E90-E8. 

17. Ikeda S, Miyazaki H, Nakatani T, Kai Y, Kamei Y, Miura S, et al. Up-regulation of SREBP-1c and 

lipogenic genes in skeletal muscles after exercise training. Biochemical and biophysical research communications. 

2002;296(2):395-400. 

18. Zarei F, Sherafati Moghadam M, Shabani M, Jokar M. the effects of 4 weeks high intensity interval 

training on mammalian rapamycin target protein (mtor) and sterol transcription factor regulatory protein-1 

(srebp1) proteins content in diabetics obese rats adipose tissue. Iranian Journal of Diabetes and Metabolism. 

2020;19(1):26-35. 

19. Shahouzehi B, Masoumi-Ardakani Y, Nazari-Robati M, Aminizadeh S. The Effect of High-intensity 

Interval Training and L-carnitine on the Expression of Genes Involved in Lipid and Glucose Metabolism in the 

Liver of Wistar Rats. Brazilian Archives of Biology and Technology. 2022;66. 

20. Egan B, Sharples AP. Molecular responses to acute exercise and their relevance for adaptations in 

skeletal muscle to exercise training. Physiological Reviews. 2023;103(3):2057-170. 

21. Hildreth K, Kodani SD, Hammock BD, Zhao L. Cytochrome P450-derived linoleic acid metabolites 

EpOMEs and DiHOMEs: a review of recent studies. The Journal of nutritional biochemistry. 2020;86:108484. 



 

 و همكاران  محسن اکبری                                                                                                                تاثیر تمرینات تناوبي شدید بر فاکتورهای لیپولیزی و لیپوژنتیكي رت های چاق -450

22. Lynes M. Leiria LO Lundh M Bartelt A Shamsi F Huang TL Takahashi H Hirshman MF Schlein C Lee 

A et al. 2017 The cold-induced lipokine 12, 13-diHOME promotes fatty acid transport into brown adipose tissue. 

Nature Medicine.631:637. 

23. Badi I, Antoniades C. Brown Adipose Tissue and the Take (12, 13-di) HOME Message to the Heart. Am 

Heart Assoc; 2021. p. 160-2. 

24. Pinckard KM, Shettigar VK, Wright KR, Abay E, Baer LA, Vidal P, et al. A novel endocrine role for the 

BAT-released lipokine 12, 13-diHOME to mediate cardiac function. Circulation. 2021;143(2):145-59. 

25. Foryst-Ludwig A, Kreissl MC, Benz V, Brix S, Smeir E, Ban Z, et al. Adipose tissue lipolysis promotes 

exercise-induced cardiac hypertrophy involving the lipokine C16: 1n7-palmitoleate. Journal of Biological 

Chemistry. 2015;290(39):23603-15. 

26. Stanford KI, Lynes MD, Takahashi H, Baer LA, Arts PJ, May FJ, et al. 12, 13-diHOME: an exercise-

induced lipokine that increases skeletal muscle fatty acid uptake. Cell metabolism. 2018;27(5):1111-20. e3. 

27. Grapov D, Fiehn O, Campbell C, Chandler CJ, Burnett DJ, Souza EC, et al. Impact of a weight loss and 

fitness intervention on exercise‐associated plasma oxylipin patterns in obese, insulin‐resistant, sedentary women. 

Physiological reports. 2020;8(17):e14547. 

28. Wang Y, Wagner KM, Morisseau C, Hammock BD. Inhibition of the soluble epoxide hydrolase as an 

analgesic strategy: A review of preclinical evidence. Journal of Pain Research. 2021:61-72. 

29. Sam MAK, Hidayatullah MF, Ekawati FF. The Effect of High Intensity Interval Training on Body 

Composition in Obesity Patients: Literature Review. European Journal of Sport Sciences. 2023;2(3):1-7. 

30. Khalafi M, Symonds ME. The impact of high intensity interval training on liver fat content in overweight 

or obese adults: A meta-analysis. Physiology & Behavior. 2021;236:113416. 

31. Leandro CG, Levada AC, Hirabara SM, MANHAS-DE-CASTRO R, De-Castro CB, Curi R, et al. 

Aprogram of moderate physical training for wistar rats based on maximal oxygen consumption. The Journal of 

Strength & Conditioning Research. 2007;21(3):751-6. 

32. Moin Norouzi, Abbas Sadeghi*, Mohaddeh Aksef Pakdehi, Qasim Torabi. 1400. The effect of eight 

weeks of intense intermittent exercise and caffeine consumption on the expression of glycogen synthase and the 

amount of liver glycogen in large diabetic rats. Medical Scholar 156. 41-55 [in persian]. 

33. Nakamuta M, Fujino T, Yada R, Yada M, Yasutake K, Yoshimoto T, et al. Impact of cholesterol 

metabolism and the LXRα-SREBP-1c pathway on nonalcoholic fatty liver disease. International journal of 

molecular medicine. 2009;23(5):603-8. 

34. Yu Z, Feng Z, Fu L, Wang J, Li C, Zhu H, et al. Qingluotongbi formula regulates the LXRα-ERS-

SREBP-1c pathway in hepatocytes to alleviate the liver injury caused by Tripterygium wilfordii Hook. f. Journal 

of Ethnopharmacology. 2022;287:114952. 

35. Szántó M, Gupte R, Kraus WL, Pacher P, Bai P. PARPs in lipid metabolism and related diseases. 

Progress in Lipid Research. 2021;84:101117. 

36. Vertegaal AC. Signalling mechanisms and cellular functions of SUMO. Nature Reviews Molecular Cell 

Biology. 2022;23(11):715-31. 

37.      Chenfei Z, Haizhen Y, Jie X, Na Z, Bo X. Effects of aerobic exercise on hippocampal 

SUMOylation in APP/PS1 transgenic mice. Neuroscience Letters. 2022 Jan 

10;767:136303.https://doi.org/10.1016/j.neulet.2021.136303 

38.        Gehlert S, Klinz FJ, Willkomm L, Schiffer T, Suhr F, Bloch W. Intense resistance exercise 

promotes the acute and transient nuclear translocation of small ubiquitin-related modifier (SUMO)-1 in 

human myofibres. International Journal of Molecular Sciences. 2016 Apr 

29;17(5):646.https://doi.org/10.3390/ijms17050646 

39. London E, Stratakis CA. The regulation of PKA signaling in obesity and in the maintenance of metabolic 

health. Pharmacology & Therapeutics. 2022 Jan 17:108113. https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2022.108113 

40. Lynes MD, Leiria LO, Lundh M, Bartelt A, Shamsi F, Huang TL, et al. The cold-induced lipokine 

12, 13-diHOME promotes fatty acid transport into brown adipose tissue. Nature medicine. 

2017;23(5):631-7. https://doi.org/10.1038/nm.4297 

 

 

 

 
 

https://doi.org/10.1016/j.neulet.2021.136303
https://doi.org/10.1016/j.neulet.2021.136303
https://doi.org/10.1016/j.neulet.2021.136303
https://doi.org/10.3390/ijms17050646
https://doi.org/10.3390/ijms17050646
https://doi.org/10.3390/ijms17050646
https://doi.org/10.3390/ijms17050646
file:///D:/استعداد%20جدید/پایان%20نامه/پروپوزال%20خودم%20و%20منابع/پروپوزال%20موش.%20فاکتورهای%20لیپولیزی%20و%20لیپوژنزی/مقاله%20برای%20ژورنال%20فیزیولوژی%20ورزش%20و/زیستی%20ورزشی/ویراستاری%20تاریخ%206%20خرداد%201402/Lynes%20MD,%20Leiria%20LO,%20Lundh%20M,%20Bartelt%20A,%20Shamsi%20F,%20Huang%20TL,%20et%20al.%20The%20cold-induced%20lipokine%2012,%2013-diHOME%20promotes%20fatty%20acid%20transport%20into%20brown%20adipose%20tissue.%20Nature%20medicine.%202017;23(5):631-7.%20https:/doi.org/10.1038/nm.4297
file:///D:/استعداد%20جدید/پایان%20نامه/پروپوزال%20خودم%20و%20منابع/پروپوزال%20موش.%20فاکتورهای%20لیپولیزی%20و%20لیپوژنزی/مقاله%20برای%20ژورنال%20فیزیولوژی%20ورزش%20و/زیستی%20ورزشی/ویراستاری%20تاریخ%206%20خرداد%201402/Lynes%20MD,%20Leiria%20LO,%20Lundh%20M,%20Bartelt%20A,%20Shamsi%20F,%20Huang%20TL,%20et%20al.%20The%20cold-induced%20lipokine%2012,%2013-diHOME%20promotes%20fatty%20acid%20transport%20into%20brown%20adipose%20tissue.%20Nature%20medicine.%202017;23(5):631-7.%20https:/doi.org/10.1038/nm.4297
file:///D:/استعداد%20جدید/پایان%20نامه/پروپوزال%20خودم%20و%20منابع/پروپوزال%20موش.%20فاکتورهای%20لیپولیزی%20و%20لیپوژنزی/مقاله%20برای%20ژورنال%20فیزیولوژی%20ورزش%20و/زیستی%20ورزشی/ویراستاری%20تاریخ%206%20خرداد%201402/Lynes%20MD,%20Leiria%20LO,%20Lundh%20M,%20Bartelt%20A,%20Shamsi%20F,%20Huang%20TL,%20et%20al.%20The%20cold-induced%20lipokine%2012,%2013-diHOME%20promotes%20fatty%20acid%20transport%20into%20brown%20adipose%20tissue.%20Nature%20medicine.%202017;23(5):631-7.%20https:/doi.org/10.1038/nm.4297


 

 

 66سال ، 3شماره، 1402شهریور-مرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -451

Original Article 

The effect of eight weeks of high intensity interval training on the 

expression of 12.13.diHome, SREBP-1 genes and body composition in obese 

vistar rat 

Received: 17/06/2023 - Accepted: 26/09/2023
 

Mohsen Akbari1 

Amir Rashir Lamir*2 

Nahid Bijeh3  

Seyed-Ali-Reza Hosseini 

Kakhek4 

1 PhD student of biochemistry and 

sports metabolism. Faculty of Sports 

Sciences, Ferdowsi University of 

Mashhad. Mashhad, Iran  
2 Professor of biochemistry and sports 

metabolism. Faculty of Sports 

Sciences, Ferdowsi University of 

Mashhad. Mashhad, Iran  
3 Professor of biochemistry and sports 

metabolism. Faculty of Sports 

Sciences, Ferdowsi University of 

Mashhad. Mashhad, Iran  
4 Associate Professor of Biochemistry 

and Sports Metabolism. Faculty of 

Sports Sciences, Ferdowsi University 

of Mashhad. Mashhad, Iran  

 

Email: 

amirrashidlamir@gmail.com 

 Abstract 
Introduction 

Adipose tissue is one of the tissues that affects the process of obesity. The aim 

of the present study was the effect of eight weeks of high intensity interval 

training on the expression of 12.13.diHome, SREBP-1 genes and body 

composition of non-obese rats. 

Material and Method 

In the present study, 18 obese Wistar rats, aged eight weeks and weighing 

343.88±42.20 grams, were randomly divided into two groups; high intensity 

interval training (10 heads) and control (8 heads). The rats of the experimental 

group performed high intensity interval training with an intensity of 85 to 90% 

of the maximum speed for eight weeks, five sessions a week, and Real Time-

PCR method was used to measure the expression of 12.13.diHome and 

SREBP-1 genes. Became. Statistical methods of independent t-test and 

dependent t-test were used to check the statistical data at a significance level 

of P ≤ 0.05. 

Results 

The results of the present study showed that high intensity interval training 

led to a significant increase in the expression of the 12.13.diHome gene 

(P=0.01) and a decrease in the expression of the SREBP-1 gene. The same 

embryo caused a decrease in the weight (P=0.001) and body mass index 

(P=0.001) of the rats. 

Conclusion 

According to the results of this research, it is suggested to use high intensity 

interval training that increase intramuscular lipolysis and decrease hepatic 

lipogenesis; To be used to reduce fat mass. 
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