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 خلاصه 

 مقدمه

سازد. شكل معمول نظم شناختي، رواني و هیجاني دانشجویان را متاثر ميگرایش به رفتارهای پرخطر به 

بر این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي معنا درماني بر تفكر انتقادی دانشجویان دختر در 

 معرض رفتارهای پرخطر انجام شد.

 روش کار

-آزمونپس -آزمونای )پیشآزمایشي )با گروه آزمایش و گواه( با طرح سه مرحلهروش پژوهش، نیمه

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان دختر در معرض رفتارهای  2پیگیری( و مرحله پیگیری 

ال آباد و اصفهان در سبود که در دانشگاه غیرانتفاعي هشت بهشت، دانشگاه آزاد اسلامي نجف پرخطر

دانشجوی دختر در معرض  35تعداد  مشغول به تحصیل بودند. در این پژوهش 1400-1401تحصیلي 

های آزمایش با روش نمونه گیری غیرتصادفي هدفمند انتخاب و با شیوه تصادفي در گروه رفتارهای پرخطر

دانشجو در گروه گواه(. دانشجویان حاضر در  17دانشجو در گروه آزمایش و  18و گواه جایدهي شدند )

ای دریافت نمودند. در این پژوهش از دقیقه 75جلسه  10گروه آزمایش معنا درماني را طي ده هفته در 

( استفاده 1998، لویز( و پرسشنامه تفكر انتقادی )1386پرسشنامه گرایش به رفتارهای پرخطر )محمدخاني، 

زار آماری افشد. داده های حاصل با تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبي بونفرني با استفاده از نرم

23SPSS حلیل شد.تجزیه و ت 

 نتایج

( دانشجویان F=16/49؛ Eta=59/0؛ P<0001نتایج نشان داد که معنا درماني بر تفكر انتقادی )

 دختر در معرض رفتارهای پرخطر تأثیر معنادار دارد.

 نتیجه گیری

ني همانند گیری از فنو توان چنین نتیجه گرفت که معنا درماني با بهرههای پژوهش ميبر اساس یافته

افزایش امید  غلبه بر یاس و، پذیری ولیتئمس، های کشف معنا ها و گرفتن معنا از طریق راه نگرشتغییر 

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت کاهش تفكر مي حمایت عاطفي اعضا از یكدیگرو  به زندگي

 انتقادی دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر مورد استفاده قرار گیرد. 

 کلمات کلیدی

  عنادرماني، تفكر انتقادی، دانشجویان، رفتارهای پرخطرم
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 مقدمه

ای افزایش جمعیت جوان به خودی خود مساله نگران کننده

های تحلیلنیست که شاید از بعد عاطفي و بدون ورود به 

علمي ممكن است آن را یک فرصت بالقوه مثبت بدانند. ولي 

های آنان و ناهماهنگي ها و محرومیتهنگامي که به نارسایي

اني ی انسمیزان افزایش جمعیت جوان با مقدار رفاه و توسعه

وجه ت -های شغليو تامین اجتماعي از قبیل تامین فرصت

احتمالي بر سر راه  شود، نگراني در مورد مسائل و مشكلات

)فرخي، کرمي و ای جدی است جوانان و دانشجویان، پدیده

 (. جوانان و بویژه جمعیت دانشجویي هر1397میردریكوند، 

 شمار به آن کشور معنوی و فكری هایسرمایه از کشوری

 و موفق دانشجویان، تحصیل خاص مسائل روند و بررسيمي

 اهداف ترینمهماز  هاآن رواني و جسمي سلامت تأمین

، 1نظام آموزشي هر کشوری است )عبدالرحمان ریزانبرنامه

ای برای دانشجویان و (. در این دوران تغییرات تازه2020

دهد، آنها علاوه بر آماده شدن برای والدینشان روی مي

های متفاوت برای یادگیری و ای، باید با چالشزندگي حرفه

وند شی اطرافشان آماده همچنین آگاهي نسبت به خود و دنیا

در این زمینه،  (.2018، 2)مینز، باکس، کلیمسترا و دنیسن

توانند به خاطر ضعف عملكرد کارگزاران و که نمي افرادی

پذیری و نابساماني فضای ساختي حاکم بر نظام عوامل جامعه

اجتماعي، تمایلات خود را به سوی رفتارهای همنوا و بهنجار 

ر به ناهمنوایي کشیده شده و رفتارهای هدایت نمایند، ناگزی

بـا . (2015، 3خالایلادهند )انحرافي از خود بروز مي

توان عوامـل مـؤثر و دخیـل در پیشـرفت رویكـردی جامع مي

و عملكـرد تحصیلي را در قالب سه دسته عامل مطرح کرد: 

 .سازمانيسازماني و عوامل برونعوامل فـردی، عوامل درون

تواند موفقیت تحصیلي و آینده فردی دی که مياز عوامل فر

و اجتماعي دانشجویان را تحت تاثیر منفي قرار دهد، خشونت 

 .(2021، 5)لو، ژیبنگ و ژواست  4و رفتارهای پرخطر

                                                             
1. Abdelrahman 
2. Meens, Bakx, Klimstra, Denissen 
3. Khalaila 
4. Risky behaviors 
5. Lu, Jeong, Zhu 

اجتماعي  و شتيابهد مسائلترین مهم یكيرفتارهای پرخطر 

د. تغییر گذارکنوني است که بر فرد، خانواده و جامعه تاثیر مي

و تحولات رفتاری در دوران نوجواني و جواني، افراد را 

وان کند که با عنای ميمستعد الگوهای رفتاری ناسازگارانه

، شوند )وینتراب، زینبرگمشكلات ناسازاگارانه شناخته مي

یرات اجتماعي رواني در این تغی (.2019، 6باردن و میكلویتز

بي طلگیری نیاز به استقلال و آزادیدوره، منجر به شكل

گیری شخصیت و پذیرش توسط همسالان بیشتر، شكل

گروه  د؛شونرفتارهای پرخطر به دو گروه تقسیم ميگردد. مي

اول شامل رفتارهایي هستند که بروز آنها سلامت خود فرد را 

وم رفتارهایي هستند که سلامت و اندازد و گروه دبه خطر مي

ین میان البته در ا کند.تندرستي دیگر افراد جامعه را تهدید مي

هایي در میزان پرداختن به رفتارهای پرخطر نیز گاه به تفاوت

ي بر های جنسیتاشاره شده است که به بخشي از آن به تفاوت

که این (. لیكن درصورتي2019، 7چیاه، لیم و کيگردد )مي

نیازها در وجوانان نادیده گرفته شود، منجر به افزایش خطرات 

گردد که یكي از این احتمالي و رفتارهای ناسالم در آنان مي

هایي مانند رفتارهای ناسالم و خطرزا، روی دادن ناهنجاری

های فردی و های عمدی به خود و بروز انواع خشونتآسیب

(. گرایش به 2020 ،8بانستولا، اوگینو و اینوبین فردی است )

ی عمده فتارهای ریررفتارهای پرخطر یكي از ناسازگا

دوران نوجواني و اوایل جواني محسوب شده و شامل 

رفتارهایي است که ایمني فرد و در مواردی هم ایمني سایر 

اندازد، این نوع رفتارها به منظور تحریک افراد را به خطر مي

یابد که در يهیجان و احساسات قوی و پرشور بروز م

دالستروم، پاریزک و نوجوانان و جوانان بسیار شایع است )

 توانمي پرخطر رفتارهای ترین(. از رایج2020، 9داوتي

 جنسي آمیزش مواد، سوء مصرف زیاد مشروبات، مصرف

 قماربازی و خطرناک، هایورزش پروا، بي ناایمن، رانندگي

6. Weintraub, Zinberg, Bearden, Miklowitz 
7. Cheah, Lim, Kee 
8. Banstola, Ogino, Inoue 
9. Dalstrom, Parizek, Doughty 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020310367#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608018300657#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131720300955#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131720300955#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1555415519310554#!
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، )وایاني، عبدالله غیرقانوني اشاره کرد و بندوباراعمال بي

 .(2020، 1زالكیفلي و مالونگي

یكي از عواملي که سبب بروز رفتارهای ناسازگارانه در 

بهنجار  2نفسشود، عدم برخورداری از عزتجوانان مي

نفس و وجود احساس حقارت نسبت به کمبود عزتاست. 

خویشتن در سنین جواني و نوجواني یكي از عوامل گرایش 

آن جا که  طر و مصرف مواد است. ازبه رفتارهای پرخ

ترین عامل در روند رشد رواني فرد محسوب نفس قطعيعزت

نفس دچار شكست شود، هر اندازه که فرد در کسب عزتمي

، شود، دستخوش اضطراب، تزلزل رواني، بدگماني

شود )نصیری، و عدم کفایت در زندگي مي 3خودانتقادی

دی یكي از عوامل (. خودانتقا1393پور، نصیری و بخشي

ایجاد اختلالات خلقي و به عنوان داشتن انتظارات بالا از خود 

و تلاش برای پیشرفت تعریف شده است. افراد خودانتقادگر 

شدن با مانع در راه رسیدن به اهدافشان رو به هنگام روبه

شوند. این افراد مستعد تجربه افسردگي همراه پذیر ميآسیب

ارزشي و شكست در ناه، بيبا احساس حقارت شدید گ

و  زادهالهمطابقت با معیاری های مورد انتظار هستند )فتح

توان براساس میزان (. خودانتقادی را مي1396همكاران، 

فكني معیار عمل در یک پیوستار در نظر گرفت. در درون

یک سوی انتهایي این پیوستار نوعي از خودانتقادی وجود 

ای بتا بیروني متكي است و در انتهدارد که بر استاندادهای نس

دیگر آن نوعي از خود انتقادی که مسلترم استانداردهای 

انتقادی به (. خود2021، 4دروني است )ناگي، شاناهان و بائر

 زا و تضعیفعنوان شكلي از آزار و اذیت دروني که استرس

ص شود، به ویژه هنگامي که شخکننده خود بوده نگریسته مي

معتقد باشد که انتقاد صحیح است و متوجه شود مورد انتقاد 

های نامطلوب او توسط دیگران مشاهده شده است. که جنبه

تواند افراد را به آساني در نشخوار رسد شرم ميبه نظر مي

های خودانتقادی قرار دهد و منجر به افزایش سبک

                                                             
1. Wahyuni, Abdullah, Zulkifli, Mallongi 
2. Self steem 
3. Self-criticism 
4. Nagy, Shanahan, Baer 

پذیری در طیف وسیعي از مشكلات شود. بنابراین خود آسیب

لات های مختلف مشكای با موقعیتباط گستردهانتقادی ارت

آینده گرایي، (. 2023و همكاران،  5شناختي دارد )پاورزروان

تسلط بر عواطف و احساسات، کمک رساني، پذیرش 

دیگران، نمایش اطمینان به خود، خودگشودگي، هدفداری، 

های کسي مسؤلیت پذیری و وحدت شخصیت از ویژگي

و  6کند )زاروفی مياست که احساس خود ارزشمند

های خود همانند مصالحي (. باور به توانمندی2021همكاران، 

اسـت که همواره در چهارچوب شخصـیت آدمي به کار رفته 

و حتي در مدیریت های انگیزش و هیجان مانند خشم کاربرد 

دارد. کسي که از خود ارزشمندی بالایي برخوردار است، 

ه و به تبع آن درک مسئولیت پذیر و خودکارآمدتر بود

درستي از معنا و اهداف زندگي دارد و در نهایت پیشرفت 

 و مهرافزون، ستوده اصلای خواهد داشت )قابل ملاحظه

 (.1400،ينیمكوند حس

 يروانو  ياجتماع ،شناختي ،یبهبود عملكرد فرد یبرا

ه استفاد يمختلف يو آموزش يهای درماناز روش دانشجویان

که با است  درمانيهای روشاز انواع  يكی 7معنادرمانيشد. 

معنا  .موثر باشد دانشجویان یبراتواند مهم خود ميهای مولفه

درماني یک فرایند درماني است که به دنبال کسب توانایي 

برای رسیدن به خود واقعي، گسترش دید نسبت به خود و 

دنیای اطراف و روشن کردن چیزهایي است که به زندگي 

دهد. معنا درمانگران با صراحت به د معنا ميحال و آینده فر

طور صمیمانه و قابل قبول درباره موضوعات فلسفي بحث 

کنند و برای اینكه درمانجو را متقاعد سازند تا نگرشي مي

لف از های مختتر داشته باشد، به شیوهتر و مسئولانهآگاهانه

 آورند و ازکنند، دلیل و برهان ميفن مواجهه استفاده مي

مكاران، و ه پالینگيکنند )سازی و استدلال استفاده ميقانع

درماني است که اساساً روان (. معنادرماني نوعي از روان2020

بیند. این شیوه در عمل دنیای آزردگي را تقلای معنوی مي

5. Powers 
6. Zuroff 
7. Logo Therapy 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120301960#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796721000188#!
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 و همکاران   ماهان مومنی مزده                                                                                        اثربخشی معنا درمانی بر خودانتقادی دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر -302

کوچكي از دنیای واقعي است که در آن اعضا با هدف کشف 

دارند،  خودشان به عنوان اینكه علایق وجودی مشترک

کنند. این روش یک سفر خود اکتشافي است که شرکت مي

برای کسب توانایي بودن با خود حقیقي و گسترش دید نسبت 

سازی آنچه که به زندگي فعلي و به دنیای اطراف و روشن

پذیرد. در این گروه افراد دهد، صورت ميآینده معني مي

 ای معنادارهتوانند در راهکنند به طور عمیقي مياحساس مي

نوع درمان  نیا (.2019یو و چانگ، زندگي با هم باشند )

و  ندیرا بب مرهروز عیمشكلات وقا یسوآن دارديانسان را وام

 ریپذبیآس یهاشهیاز ر يكی این رویكرد درماني،از نظر 

عنا و م یجستجو .آنهاست يهدفيو ب یيمعنايبودن افراد ب

 یيافکمال و شكوبه آن سبب  دنیاست که رس یزیهدف چ

 دهدکاهش ميرا  يشود و اختلالات روانيم يآدم تیشخص

 جینتا ان،یم نیدر ا (.1400، مقدم توفیقي مرادی و)

بهبود  را درمعنادرماني  یيکارا ،تلفمخ یهاپژوهش

 نشان يو آموزش يعاطف ،شناختيروانمختلف  یهامولفه

 و پویامنش قمری، چنانكه نتایج پژوهش قاسمي، اند.داده

؛ (1398) نژاد مهدی عرب و ؛ اصالتي،(1398)اقدم  فتحي

؛ (1399) اماني مامي و ؛ فروزنده،(1399)قاسمي و همكاران 

 مقدم توفیقي ؛ مرادی و(1399) یزد مشكین حیدری و

و  2(، سان2022) 1، داکس، گاتیرز و گوشورن(1400)

 3(، پالینگي، زالكیفلي، مایدین و فیتری2021همكاران )

 5( و برگمان، بودنر و هابر2019) 4(، یو و چانگ2020)

( نشانگر آن است که رویكرد معنادرماني و معنای 2018)

تواند منجر به بهبود سلامت ارتباطي، رواني، زندگي مي

 هیجاني و اجتماعي افراد شود.

پرورش استعدادها   در ضرورت انجام این پژوهش باید گفت  

ــجو هماهنگ   و قابلیت   با نیازها و تحولات جامعه        های دانشـ

را فراهم ســاخته و تواند زمینه تحقق اهداف تعریف شــده مي

. بدون تردید سرمنزل مقصود برساند   های یک ملت را آرمان

فه  حاظ       مول به ل عدد، هم از نظر کمي و هم  های متنوع و مت

                                                             
1. Dukes, Gutierrez, Goshorn 
2. Sun 
3. Palinggi, Zulkifli, Maidin, Fitri  

ــجو را تحت تأثیر قرار مي     ــگاه و دانشـ به   ،دهد کیفي، دانشـ

تصــویر و تعریف جدیدی از دانشــگاه و  ، باای که دائماًگونه

شجو روبرو مي  ساس تأکیدات نظری و تجربي   شویم. بر دان ا

ند       مان فاهیمي  یت رواني  بر م ــع ــیلي،  وضـ و عملكرد تحصـ

ــــــــي دربار    ــلامت رواني و هیجاني  پــــــژوهش و بررس س

ــاب دانشجویان ــرورتي اجتنـ ــه   ضـ ــرا کـ ــت، چـ ــذیر اسـ ناپـ

ـــــلامت    ــا سـ ـــ ـــــجویان بـ ــروزه دانشـ ـــــم و  روانامـ و جسـ

ـق، سرمایه      ـ ـزه و موف ـ  اند و ضـامن های واقعي اجتماعپرانگی

ـه خواهند بود و پژوهش در مورد ابعاد        ـدار جامع ـعة پای توس

دهند  این متغیرها و ارتباطات احتمـالي   های تشكیل و مؤلفه

های درماني و نین بكارگیری روشو همچبــــــین آنهــــــا،   

ــت راهبردها و تدبیرهای     آموزشي مناسب    ــد توانســ خواهــ

ندی ب. در یک جمععملي کارآمد و اثربخشي را معرفي کنـد

در  شناختي و هیجاني های روانباید گفت، با توجه به آسیب 

ند این فرایدانشــجویان در معرض رفتارهای پرخطر و این که 

تماعي و تحصیلي دانشجویان را با بحران   تواند زندگي اجمي

ست اقدامات لازم برای بهبود       ضروری ا سازد،  جدی مواجه 

شــناختي، هیجاني و رفتاری آنان انجام پذیرد های روانمولفه

در آینده جلوگیری شــود. بنابراین    هاتا از پیشــروی آســیب 

صلي پژوهش حاضر بررسي اثربخشي اثربخشي معنا          مساله ا

دانتقادی دانشجویان دختر در معرض رفتارهای درماني بر خو

 باشد. پرخطر مي

 روش کار

ــي )با گروه آزمایش و گواه( با      روش پژوهش، نیمه  آزمایشـ

پیگیری( و  -آزمونپس -آزمونای )پیشطرح ســــه مرحله 

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شـــامل            2مرحله پیگیری  

تارهای پرخطر      یان دختر در معرض رف ــجو که  دانشـ در  بود 

دانشــگاه غیرانتفاعي هشــت بهشــت، دانشــگاه آزاد اســلامي  

سال تحصیلي     نجف صفهان در  شغول    1400-1401آباد و ا م

ــیل بودند     انتخاب حجم نمونه از روش نمونه      یبرا .به تحصـ

انشگاه   داستفاده شد. با مراجعه به    يرتصادف یهدفمند غ یریگ

4. Yu, Chang 
5. Bergman, Bodner, Haber 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Dukes%2C+Allison+T
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Gutierrez%2C+Daniel
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Goshorn%2C+Jeremy+R
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918305725#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918305725#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117316505#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117316505#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117316505#!
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سلامي نجف      شگاه آزاد ا و  بادآغیرانتفاعي هشت بهشت، دان

 يیشــناســا دانشــجویان در معرض رفتارهای پرخطر اصــفهان

صورت که شدند.   س  بدین   14ر دپرخطر  یرفتارها شنامه پر

گاه       ــ ــي این دانشـ ناسـ ــ تا    ها  کلاس مقطع کارشـ ئه شـــد  ارا

ــجویان در معرض رفتارهای پرخطر  ــا دانش ــناس ــوند.   یيش ش

صاحبه بال  ن،یعلاوه بر ا شد. د  نیدر ا زین ينیم ر مرحله انجام 

ــه م نیا ــارهــای پرخطر  66رحل ــجوی در معرض رفت  دانشـ

ا که ب دانشــجویان  نیا نیداده شــدند. ســزس از ب   صیتشــخ 

فاده از ا   ــت نامه      نیاسـ ــ ــشـ  در معرض رفتارهای پرخطر  پرسـ

ــخ ــد )نمره بالاتر از    صیتشـ نفر از آنها با    40(، 130داده شـ

شنامه گرا       س شده در پر  یارهابه رفت شیتوجه به نمره کسب 

صادفي     انتخاب و بهپرخطر   شیآزما هایدر گروهصورت ت

ــدند جایدهي گواهو  دانشــجوی در معرض رفتارهای  20) ش

ــا  پرخطر     دانشـــجوی در معرض       20و  شی در گروه آزم

های پرخطر    تار ــزس گروهگواهدر گروه  رف ما  (. سـ  شیآز

با   درماني مداخلات   نادرماني  مرتبط  فت ی را در مع ند.   ا کرد

 چی در طول پژوهش ه     گواه بود کــه گروه    يدر حــال  نی ا

. مداخله بودند    افت ی نكردند و منتظر در  افت ی در یمداخله ا  

ــروع مداخله،     ــجوی در معرض رفتارهای     2پس از شـ دانشـ

دانشجوی در معرض رفتارهای  3و  شیدر گروه آزما پرخطر

  یاز ادامه شرکت در پژوهش خوددار  گواهدر گروه  پرخطر

ــجوی در معرض رفتـارهـای پرخ   35کردنـد و   در  طردانشـ

باق  ندند )     يپژوهش  تارهای     18ما ــجوی در معرض رف دانشـ

ــا  پرخطر     دانشـــجوی در معرض       17و  شی در گروه آزم

هــای ورود بــه  ملاک(. گواهدر گروه  رفتــارهــای پرخطر

شــامل تحصــیل در مقطع کارشــناســي در دانشــگاه    پژوهش

سلامي نجف      شگاه آزاد ا باد و آغیرانتفاعي هشت بهشت، دان

صفهان، کسب نمره    و بالاتر در پرسش نامه گرایش به   130ا

سال، رضایت دانشجو     18-23رفتار های پرخطر، داشتن سن   

جهت شــرکت در پژوهش، نداشــتن بیماری جســمي و عدم  

ــناختي همزمان بود. همچنین  دریافت مداخله روان ملاک شـ

داشتن بیش از دوجلسه غیبت،     شامل  های خروج از پژوهش

                                                             
1. High Risk Behaviors Questionnaire 

ــخص شـــده در          ندادن تكالیف مشـ عدم همكاری و انجام 

کلاس، عدم تمایل به ادامه حضـــور در فرایند انجام پژوهش 

ــنامه  ــشـ های پژوهش در یكي از و عدم پاســـخگویي به پرسـ

 یا پیگیری بود.آزمون و آزمون، پس مراحل پیش 

 ابزارهای سنجش

پرسشنامه : 1(HRBQپرسشنامه رفتارهای پرخطر )

 اقتباس از( با 1386) يپرخطر توسط محمدخان یرفتارها

نترل پرخطر )مرکز ک یاز رفتارها یریشگیپرسشنامه مرکز پ

پرسشنامه  نیشد. ا هیو ته ي( طراح2008 كا،یآمر یماریب

 ان،یو قل گاریمصرف س اسیسوال و هفت خرده مق 42 یدارا

 اركمصرف الكل، مصرف روانگردان، رفتار پرخاشگرانه، اف

فرار و ارتباط با جنس مخالف است.  ،يو اقدام به خودکش

نمرات  که است 210تا  42 نیپرسشنامه ب نیدامنه نمرات ا

ت. اس و جوانان پرخطر نوجوانان یبالاتر نشان دهنده رفتارها

(. 1386 ،ي)محمدخان باشدمي 130پرسشنامه  نینمره برش ا

پرسشنامه  نیا یيمحتوا یيروا (1386) يمحمدخان به وسیله

 يو محمدخان يرمزگزارش شده است. آ 87/0و  يبررس

نمره کل پرسشنامه را با استفاده از روش  یيایپا زی( ن1388)

 بیها را به ترت اسیخرده مق یيایو پا 83/0کرونباخ  یآلفا

به دست  0.75و  77/0و  85/0، 83/0، 81/0، 79/0، 85/0

 شپرسشنامه در پژوه نیا يدرون يهمسان بیآوردند. ضر

( بر 1395) ينیفخار و حس ،یریام ،يلو، محمدخان جهان شاه

پرسشنامه با  یيای. پاکسب شد 87/0کرونباخ  یاساس آلفا

 محاسبه شد. 83/0در پژوهش حاضر  ،کرونباخ یآلفا بیضر

خودانتقادی   پرسشنامه  : 2(SCQ) خودانتقادیپرسشنامه   

این  تهیه و تنظیم شـــده اســـت. 1998در ســـال توســـط لویز 

سطح خودانتقادی را در فرد مي     شنامه در دو  س سنجد اول   پر

قایســــه     قادی م قادی دروني شــــده و دوم خودانت  ای.خودانت

سه  سبت به  خودانتقادی مقای ای به عنوان دیدگاه و نظر منفي ن

ای  شود. خودانتقادی مقایسهدیگران تعریف مي خود در برابر

ــمانه یا           ــب خود با دیگران که خصـ ــه نامناسـ بر روی مقایسـ

ــت، انتقادی  ــخصــات  تمرکز مياس کند. بنابراین یكي از مش

2. Self-Criticism Questionnaire 
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ای خصومت بین فردی است )تامسون و     خودانتقادی مقایسه 

( خودانتقادی دروني به عنوان دیدگاه و نظر 2004، 1زوروف

ــبت ب ــي ،   منفي نس ــخص ــتانداردهای ش ه خود در مقابل با اس

ــود. خودانتقادی دروني شـــامل       دروني خود تعریف مي شـ

باشد، بلكه خودشان را )در مقابل   مقایسه خود با دیگران نمي 

ادی  پرسشنامه خود انتق   بینند.با انتظارات خودم( ناکارآمد مي

گزینه ، از  7سوال است  و بر روی یک مقیاس  22مشتمل بر 

ــدت مخالفم( تا      1 دامنه  ــدت موافقم( اندازه    7)به شـ ) به شـ

ــان دهنده       ــود. نمرات بالاتر در این مقیاس نشـ گیری مي شـ

ــطح بالاتر خودانتقادی در فرد مي   ــد.  سـ  های خرده یتمآباشـ

-15-13-11-9-7-5-3-1 مقیاس خودانتقادی دروني شده: 

ــهو آیتم 17-19 -2 ای:های خرده مقیاس خودانتقادی مقایس

ــد. نمره مي 4-6-8-10-12-14-16-18-20-21-22 بــاشــ

قادی           بالاتر در هریک از خرده مقیاس ها نشـــانگر خود انت

ست. یاماگوجي و کیم  ( در مطالعه 2013) 2موردنظر در فرد ا

ــاني دروني     ــب و همسـ خود روایي محتوایي مقیاس را مناسـ

 گزارش کردند. 90/0مناسبي را با ضریب آلفا برابر با 

 شیوه اجرای پژوهش

 نیلازم با مسئول یهايانجام پژوهش ابتدا هماهنگ به منظور

دانشگاه غیرانتفاعي هشت بهشت، دانشگاه آزاد اسلامي 

 يصورت گرفت. سزس با هماهنگ آباد و اصفهاننجف

رار ق دانشجویان اریها در اخت، پرسشنامهاستاتید دانشگاه

 یبرا دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطرگرفت و 

 يتبک تیشدند. سزس با رضا یيشرکت در پژوهش شناسا

 شیآنها در دو گروه آزما يو انتساب تصادف دانشجویان نیا

در گروه  دانشجوی در معرض رفتارهای پرخطر 20و گواه )

در  دانشجوی در معرض رفتارهای پرخطر 20و  شیآزما

 ،تی. در نهاگردیدپژوهش اجرا  یها(، پرسشنامهگواهگروه 

گروه  ی( بر رویاقهیدق 75جلسه  10) معنادرماني مداخلات

 5 یهفته در گروه ها 10هفته به مدت  دربار  کی شیآزما

 يمداخلات درمان گواهکه گروه  ي، در حالگردیدنفره انجام 

دوره دو ماهه، مرحله  کیاز  همچنین بعدنكردند.  افتیدر

 جهت ایجاد انگیزه برای دانشجویان .گردیداجرا  زین یریگیپ

برای شرکت در پژوهش  دختر در معرض رفتارهای پرخطر

حاضر، قبل از شروع مداخله، جوانب درماني و آموزشي 

کنندگان توضیح داده شد. این در مداخلات برای شرکت 

حالي است که تمام فرایند اجرایي مداخله نیز به شكل رایگان 

د. لازم به ذکر است که مداخله ها ارائه داده شبرای آن

های پژوهش حاضر توسط پژوهشگر با رعایت کامل پروتكل

دانشجوی در  2پس از شروع مداخله، بهداشتي ارائه شد. 

دانشجوی در  3و  شیدر گروه آزما معرض رفتارهای پرخطر

از ادامه شرکت در  گواهدر گروه  معرض رفتارهای پرخطر

دانشجوی در معرض  35کردند و  یپژوهش خوددار

دانشجوی در  18ماندند ) يدر پژوهش باق رفتارهای پرخطر

دانشجوی  17و  شیدر گروه آزما معرض رفتارهای پرخطر

. جلسات (گواهدر گروه  در معرض رفتارهای پرخطر

ای معنادرماني برگرفته از پروتكل فرانكل است که در مداخله

ان مورد ( برای دانشجوی1399پژوهش قاسمي و همكاران )

استفاده قرار گرفته است. جهت رعایت اخلاق پژوهشي 

دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر حاضر در رضایت 

برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه پژوهش، 

چنین به دانشجویان در معرض هم .شدند مراحل مداخله آگاه

رفتارهای پرخطر حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد که 

آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشي، در صورت تمایل این 

 مداخله درماني را دریافت خواهند کرد.

 

 
 

 

 

 

                                                             
1. Thampson, Zuroff 2. Yamaguchi, Kim 



 

 

 66سال ، 2شماره، 1402تیر-خرداد جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -305

 مداخلات مربوط به معنادرماني.  1جدول

 محتوای جلسات  هدف جلسات

 جلسه

 اول 

آشنایي اعضاء با دوره آموزشي و 

مقررات جلسه، صحبت در مورد 

 درمان معنادرماني مدل

تعیین هدف گروه و قوانین گروه، آشــنایي اعضــای گروه با یكدیگر، مشــاوره و  

ــطح معنایي و   ــمندی، خود انتقادی، معنای زندگي و س بحث در مورد خود ارزش

 زمونآارایه ی منشور گروه و قرارداد درماني، اجرای پیش

آشنایي با ساختار جلسات و بحث  جلسه دوم

مشكلات دختران جوان در رابطه با 

 در جامعه

ــي ماهیت رفتارهای   ــكلات دختران جوان، بررس ــكل، بحث در مورد مش بیان مش

صي در         شخ صیف معناهای  سته بندی و تو پرخطر و اثرات آن بر فرد و جامعه، د

 بینیانه و بدبینانهبندی معاني خوشزندگي، دسته

 جلسه 

 سوم

ــرنوشـــت  گرفتن معنا از بافت تاریخي  پذیریمسئولیت ــبت به سـ ــئولیت پذیری نسـ زندگي و مسـ

 خویش و آگاهي یافتن و بینش نسبت به زندگي و امورات خود

های  هها و گرفتن معنا از طریق را  تغییر نگرش معنایابي و ایجاد معنا برای زندگي،      معنایابي جلسه چهارم

ــف معنا، یافتن معنا از طریق ارزش     )انجام  های خلاقانه    های تجربي و ارزش کشـ

 دادن کار(

ــئولیت، توجه به ارزش     گرفتن معنا از خلق ارزش  هاخلق ارزش جلسه پنجم های خود، تمرکز برای  ها و مسـ

 رفع مشكل با توجه به معنای زندگي و رهایي از پوچي 

ز ا ها و گرفتن معنا از آرزوها و امیدها، یافتن معناگرفتن معنا از میان تجربه ارزش امید و رنج جلسه ششم

شوخ طبعي و         طریق ارزش شجاعت،  شفقت، رنج بردن،  شتمل بر  شي م های نگر

...، ترسیم دقیقي از احساسات و عواطف خویش، خندیدن به مشكلات زندگي و 

 توجه بیشتر به حكمت

 جلسه 

 هفتم

معنای مرگ، زندگي، آزادی و 

 مسئولیت

حســاس   اشــیوه نگرش مثبت نســبت زندگي، رنج و تمرکز بر این نوع نگرش و   

ه، بیني نسبت به گذشته و افكار مثبت نسبت به سرنوشت و آیند     مسئولیت و خوش 

ضوعي مثبت تبدیل    تقویت فردیت و تلاش برای اینكه تجرببه منفي خود را به مو

 .نماید

مسوولیت، خود حمایتي، علاقه اجتماعي و غلبه بر یاس و افزایش امید به زندگي،  امید به زندگي جلسه هشتم

خودباوری و ارزشمندی، تعیین معاني زندگي، مشخص کردن تكالیف و    تقویت

 .هاپذیرش مسئولیت آنها و تلاش برای بالفعل کردن ارزش

ضا،     حمایت اجتماعي جلسه نهم ضا از یكدیگر، تكمیل جملات ناتمام مانند برای تعامل اع حمایت عاطفي اع

ي درخواست حمایت عاطف حمایت عاطفي اعضا با یكدیگر و تشویق اعضا برای     

ثار برای دیگران،              ندگي، ای ید برای ز جد نای  هدف و مع كدیگر، تعریف  از ی

 .کمک و حمایت از دیگران

های خود در بندی جلســات و اختتام، صــحبت در مورد آموخته خلاصــه و جمع بندی نهایيجمع جلسه دهم

 .هابندی نهایي اجرای پرسشنامهگروه و جمع
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ــتفاده    داده ها    ــبا اسـ ــتنباط  يفیاز آمار توصـ  نیدر ا يو اسـ

یل   پژوهش یه و تحل که   تجز ید   ــ  گرد از  ،يفیدر آمار توصـ

  يو در آمار اســـتنباط اســـتفاده شـــد اریو انحراف مع نیانگیم

ــ جهت ــاپیر از آزمون رهایمتغ عینرمال بودن توز يبررسـ و شـ

ــتریب نه ی)حد به  ویلک  ــ جهت (، 05/0از  شـ  یبرابر يبررسـ

نال  ،نیآزمون لو (نه یها )به  انسی وار هت  موچلي زیاز آ  ج

ــي های   یت کرو پیش فرض بررسـ  هن ی)حد به  پژوهشداده 

آمیخته و آزمون تعقیبي   انسیوار لیتحلاز ( و 05/0از  شـتر یب

ــیه پژوهش  بونفرني جهت ــتفاده ارزیابي فرضـ  ید کهگرداسـ

تا  لی و تحل هی تجز  SPSS-23 یآمار  با نرم افزار  یآمار  جین

 .انجام شد

 

 نتایج

یافته های کسب شده از داده های دموگرافیک بیان نمود که   

ســال    23تا  18دانشــجویان حاضــر در پژوهش دامنه ســني   

شجویان در         سن دان ستاندارد  شتند که میانگین و انحراف ا دا

 ± 14/2و در گروه کنترل  14/20 ± 11/2گروه آزمـایش  

ســال بود. میانگین و انحراف اســتاندارد خودانتقادی     66/19

در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفكیک دو 

 ارائه شده است.  2گروه آزمایش و گواه، در جدول 

 

 میانگین و انحراف استاندارد خودانتقادی دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر. 2جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه ها لفه هامو

انحراف  میانگین

 معیار

میانگي

 ن

انحراف 

 معیار

میانگي

 ن

انحراف 

 معیار

خودانتقاد

 ی

گروه 

 آزمایش 

50/95 83/12 38/86 44/17 55/87 76/16 

 39/10 82/96 54/10 17/97 86/9 11/96 گروه گواه

 

ئه نتایج       پیش فرض های آزمون   های پارامتریک پیش از ارا

تایج آزمون             که ن ید  یابي گرد ته، ارز یانس آمیخ یل وار تحل

ــان داد که پیش فرض نرمال بودن توزیع   ــاپیرو ویلک نشـ شـ

قادی )      ها در متغیر خودانت نه ای داده  ( F=14/0؛ P=20نمو

برقرار است. همچنین پیش فرض همگني واریانس نیز توسط 

قرار گرفت که نتایج آن معنادار  آزمون لوین مورد ســـنجش 

ــان مي    داد پیش فرض همگني واریانس  نبود که این یافته نشـ

ــده    F=13/0؛ P=71/0ها در متغیر خودانتقادی )   ( رعایت شـ

ست. از طرفي نتایج آزمون   شان داد که تفاوت نمره های   tا ن

پیش آزمون گروه هــای آزمــایش و گروه گواه در متغیر            

. این در (p>05/0)ادار نبوده اسـت  وابسـته )خودانتقادی( معن 

که پیش         یانگر آن بود  تایج آزمون موچلي ب که ن حالي بود 

تقــادی )               ن خودا یر  غ ت م کرویــت داده هــا در  ؛ P=49فرض 

92/0=Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 

 خودانتقادیتحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي برای متغیرهای . 3جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 

 خودانتقادی

 1 49/0 001/0 10/32 79/171 2 59/343 مراحل

 1 43/0 001/0 21/24 51/1245 1 51/1245 گروهبندی
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تعامل مراحل و 

 گروهبندی

21/526 2 11/263 16/49 001/0 59/0 1 

     35/5 66 19/353 خطا

 

عامل عضویت گروهي یعني معنا درماني  3با توجه به جدول 

قادی بر نمرات  های        خودانت تار یان در معرض رف ــجو دانشـ

(. اندازه اثر >001/0pدارای اثرگذاری معنادار است )  پرخطر

ــان مي ــد از تفاوت در نمرات   43دهد معنا درماني    نشـ درصـ

ت کند. همچنین نتایج بیان گر آن اسرا تبیین مي خودانتقادی

که اثر متقابل نوع مداخله یعني معنا درماني و عامل زمان هم           

قادی بر نمرات  تار     خودانت یان در معرض رف ــجو های  دانشـ

(. بنابراین  >001/0pدارای اثرگذاری معنادار اســـت ) پرخطر

ــود معنا درماني در مراحل مختلف ارزیابي نتیجه گرفته مي ش

ه ب دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر خودانتقادیهم بر 

درصد تاثیر معنادار داشته است. توان آماری کسب  59میزان 

ــده نیز حكایت از دقت آماری بالا و کفای         ت حجم نمونه   شـ

ــد. در این پژوهش مي ــه  4حال در ادامه در جدول باش مقایس

آزمودني ها بر حســـب    خودانتقادی زوجي میانگین نمرات  

 شود.مرحله ارزیابي ارائه مي

 

 گانهنتایج آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه زوجي میانگین نمره خودانتقادی در مراحل سه . 4جدول 

 مرحله مبنا  متغیر

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت 

 میانگین ها

خطای انحراف 

 معیار

 معناداری 

 001/0 71/0 02/4 پس آزمون  پیش آزمون  خودانتقادی

 001/0 61/0 62/3 پیگیری

 001/0 71/0 -02/4 پیش آزمون  پس آزمون 

 10/0 17/0 -40/0 پیگیری 

 

ــان مي 4همانگونه نتایج جدول      دهد، بین میانگین نمرات   نشـ

ــا پس آزمون و پیگیری در متغیر                    ــه پیش آزمون ب مرحل

ي معنا درمانتفاوت معنادار وجود دارد. این یعني  خودانتقادی

ــكل معناداری نمرات پس آزمون و پیگیری        ــته به شـ توانسـ

بت  را نس تارهای پرخطردانشجویان در معرض رف خودانتقادی

ته دیگر این              یاف ند.  مای چار تغییر ن له پیش آزمون د به مرح

شان داد که بین میانگین نمرات مرحله پس آزمون و   جدول ن

وان این تپیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را مي     

شجویان در  خودانتقادیگونه جمع بندی نمود که نمرات   دان

های پرخطر    تار چار       معرض رف له پس آزمون د که در مرح

ــته این تغییر را در طول دوره     ــده بود، توانسـ تغییر معنادار شـ

 پیگیری نیز حفظ نماید.

 

 بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضـــر با هدف بررســـي اثربخشـــي معنا درماني بر 

ــجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر       خودانتقادی دانشـ

ــان داد که معنا       ــد. نتایج نشـ درماني بر خودانتقادی    انجام شـ

ــجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر تأثیر معنادار         دانشـ

دارد. بدین صـــورت که این درمان توانســـته منجر به کاهش 

ــجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر       خودانتقادی دانشـ

ودانتقادی  معنا درماني بر خ ریتأث نكهیبر ا يمبن افتهشود. این ی 

ــجویـان دختر در معرض    جیبـا نتـا  رفتـارهـای پرخطر   دانشـ

ها  قت دارد.    يقبل یپژوهش  طاب که    م مانطور  ــمي،   ه  قاسـ

 معنادرماني اثربخشــي (1398)اقدم  فتحي و پویامنش قمری،
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  رفتپیش  انگیزه و آوریتاب بر درماني فراشناخت  و گروهي

ند. همچنین حیدری و         ید قرار داد تای یان را مورد  ــجو  دانشـ

ــكین ــد کــه  (1399) یزد مشـ ــافتن  گروهي آموزش نیز دری

  ختلالا دچار جانبازان همسران  زندگي کیفیت بر معنادرماني

 ســـانحه اثربخش اســـت. از طرفي فروزنده، از پس اســـترس

  معنـادرمـاني   انـد کـه  گزارش کرده (1399) امـاني  مـامي و 

ــیوه به فرانكل   یفیتک و افســردگي آوری،تاب بر گروهي ش

ست. هم    زندگي چنین برگمان، بودنر و هابر سالمندان موثر ا

سلامت روان افراد     2018) شان دادند که معنای زندگي بر  ( ن

( نشان دادند  2021اثرگذار است. از طرفي سان و همكاران )  

ماني مي      نادر ندگي و        که مع نای ز به بهبود مع ند منجر  توا

کاهش ناامیدی و افكار خودکشــي افراد مبتلا به افســردگي    

نشـــان  (1398) نژاد مهدی ب وعر شـــود. همچنین اصـــالتي،

ــلامت  بر فرانكل  دادند که معنادرماني       آمادگي  کاهش ) سـ

ــتي افزایش و اعتیاد ــناختيروان بهزیس ــجویان( ش  خترد دانش

ــمي و همكاران   به مبتلا افســردگي موثر اســت. همچنین قاس

 يآوری روانتاب بر گروهي معنادرماني دریافتند که (1399)

ــجویان ــت. از طرفي مرادی ودختر اثربخش  دانش   قيتوفی اس

ــد کــه (1400) مــقــدم  رویــكــرد آمــوزش گــزارش کــردن

ــاني، تحمل بر معنادرماني   پذیریانعطاف و خودکنترلي پریش

( در 2019کارکنان اثر دارد. از طرفي یو و چانگ ) شــناختي

پژوهش خود نشان دادند که معنا در زندگي منجر به افزایش  

ــود. در نهــابیني افراد ميخوش یــت داکس، گــاتیرز و شـ

ــورن ) ماني مي      2022گوشـ نادر که مع ند  ند   ( نشــــان داد توا

كار        رویكردی موثر در حل تعارضـــات فردی و اجتماعي ب

 گرفته شود.

بر  يمعنادرمان كردیرو ياثربخش در تبیین یافته حاضر مبني بر  

یان دختر در معرض         ــجو قادی دانشـ ماني بر خودانت نا در مع

ــتیابي توان گفترفتارهای پرخطر مي تواند  مي امعن به که دس

ــناختي در برابر بي      ــزر حمایتي رواني و شـ  ثباتي به عنوان سـ

بدین . (2021و هیجاني عمل نماید )سان و همكاران،  عاطفي

ماني مي      نادر که رویكرد مع ــورت  یک       صـ جاد  با ای ند  توا

رویكرد شناختي و هیجاني سازنده، سبب شود تا دانشجویان        

و  اطفيع  ثباتي پرخطر در برابر بيدختر در معرض رفتارهای   

هیجاني حاصل از مشكلات شخصي، خانوادگي و اجتماعي      

های مخرب و غیرســازنده از خود نشــان   خود، عكس العمل

ــبب            ــاله اقدام کنند. این روند سـ ــیر حل مسـ نداده و در مسـ

شده و نگرش   کاهش گرایش آنان به بروز رفتارهای پرخطر 

سبت به زندگي را ن سازنده  شامل مي تری ن  بر شود. افزون یز 

  باعث مسئولیت  و آزادی بر تاکید با معنادرماني رویكرد این،

ــودمي یت  افراد که  شـ ند،  تغییر را خود موقع یل    ده ما   به  ت

خانوادگي    ندگي فردی و  ند   قوت خود در را ز ــ  با  و بخشـ

ــوند  رو روبه  درماندگي   و ناامیدی   ــاس نهایت   در و شـ  احسـ

و  گیرد )قاســمي شــكل آنان در آینده به نســبت بینيخوش

ــادرمــاني          (. 1398همكــاران،    بر این اســــاس رویكرد معن

 همم این به دانشـــجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر را

ــازدمي رهنمون ــان وظیفه که س  ایيمعنبي که نیســت این انس

ندگي  كه  کند،  تحمل  را ز ید    بل ندگي  برای با ن  اشز  ایيمع

كلات ها و مش سختي  برای معنایي نتوانند اگر همچنین. بسازد 

باطي  یدا  خود فردی و ارت ند،  پ نا  این به  کن  هک  نیســــت مع

شود   این روند سبب مي . ندارد معنایي هایشسختي  و زندگي

های پرخطر ادراک          تار یان دختر در معرض رف ــجو تا دانشـ

بستي در زندگي فردی و اجتماعي خود را شكننده متصور بن

د و امید حاصل از رویكر بیني شده و تلاش نمایند تا با خوش 

ــكلات خود را با معناجویي حل نموده و از        معنادرماني، مشـ

تری نیز نســبت به زندگي داشــته  طریق حس مثبت و ســازنده

باشند. چنین روندی نگرش آنان را نیز نسبت به زندگي دچار 

اصلاح قرار داده و سبب کاهش خودانتقادی آنان به زندگي   

ــود. درمي  ردرویك در کــه گفــت توانمي تبییني دیگر شـ

 گيزند در اصــلي هدف که شــودمي گفته فرد به معنادرماني

ست  معنا ست  ناامیدی دچار اگر و ا شد مي دلیل این به ا  هک با

 در پای از را هاانســان آنچه اســت. معنا با زندگي ندارد باور

شت    و هارنج آورد،مي شان  سرنو ست  نامطلوب   معنايب بلكه نی

ست  زندگي شدن  ست  بار مصیبت  که ا  ذتل در تنها معنا و ا

 هم مشــكلات و رنج در بلكه نیســت، خوشــي و شــادماني و

  واپسین  ات بزذیریم شجاعانه  را رنج اگر. یافت معنایي توانمي
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 معنای  گفت  توانمي پس. داشـــت خواهد  معنا  زندگي  دم،

  تواندمي زندگي معنای زیرا نیســـت، مشـــروط امری زندگي

ــالقوه   حتي   )یو و چــانــگ،   برگیرد    در نیز   را رنج  و درد ب

بر این اسـاس دانشـجویان دختر در معرض رفتارهای   . (2019

پرخطر با دریافت مفهوم رویكرد معنا درماني، زندگي خود        

نا ادراک         بامع ندی  به عنوان فرای و ادراک از خودشــــان را 

ــد تا نوع نگرش آنان به خود  نمودند. چنین روندی باعث شـ

ــان اصـــلافردی و اجتماعي ح شـــده و با پي جویي معنای شـ

ماعي از خود        طات اجت با ندگي، عملكرد بهتری را در ارت ز

مایند. در       نشـــان داده و خودانتقادی کمتری را نیز ادراک ن

 و سح این تبییني دیگر بـایـد گفـت رویكرد معنـادرمـاني     

  معنادار  و هدفمند   زندگي  که  کند مي تقویت  را پنداشـــت  

ست  شوی  زندگي اهداف ینتعی در را افراد روش بدین و ا  قت

ــي . همچنین(1400مرادی و توفیقي مقدم، ) کندمي  هابررسـ

 رد مثبتي کارایي  زندگي  در معنا  وجود که  دهند مي نشـــان

سلامت   خود گاهي و دارد سلامت رواني و هیجاني  افزایش

س   معنا ساختن  برای راهي تواندمي رواني نیز تي و کسب بهزی

صالتي،      روان شد )ا  در. (1398نژاد، عرب و مهدیشناختي با

 قیديب معنایي زندگي، که شود مي فرض رویكرد معنادرماني

ــرط و ــي را معنا و دارد ش ــرایطي هر در و هرکس   تواندمي ش

ر در دانشــجویان دخت  نگرش تغییر در ســعي  درمانگر و بیابد

معرض رفتارهای پرخطر و کاهش خودانتقادی از طریق غني 

ــازی زندگي از معنا    نموده و تلاش نماید آنان را به چنین     سـ

ساند که زندگي مي  تواند قدمي در جهت معنایابي ادراکي بر

 تلقي شود.

ــجویان دختر در معرض     قیبودن دامنه تحق  محدود  به دانشـ

گاه غیرانتفاعي هشـــت       رفتارهای پرخطر   ــ بود که در دانشـ

سلامي نجف     شگاه آزاد ا صفهان بهشت، دان س آباد و ا   تی، جن

 يماعو اجت يخانوادگ ،يطیمح یرهایکنترل متغ و عدم دختر

سطح معنایي و اجتناب شناختي دانشجویان دختر در     مؤثر بر 

 یریو عدم استفاده از روش نمونه گمعرض رفتارهای پرخطر 

  میمقدرت تع شیافزا یشــود برا مي شــنهاد یپ .بود يتصــادف 

پژوهش در شهرها و مناطق و جوامع با فرهنگ   نیپژوهش، ا

شجویان مختلف،  یها س  گر،یمقاطع د دان سر  تیجن س  پ  ریاو 

ــنــاختي   ــكلات رفتــاری، رواني، هیجــاني و شـ مــاننــد  مشـ

 ،دانشجویان با علائم پرخاشگری، افسردگي، اضطراب و ...     

ــادف یریروش نمونه گ  یکنترل عوامل مذکور و اجرا     يتصـ

ــود  ــ   اجرا شـ معنا درماني بر نگرش به     ي. با توجه به اثربخشـ

ندگي و خودار  یان دختر در معرض     ز ــجو ندی دانشـ ــم زشـ

ولان  مسئ  شود يم شنهاد یپ ،يدر سطح عمل  ،رفتارهای پرخطر

دانشــگاه غیرانتفاعي هشــت بهشــت، دانشــگاه آزاد اســلامي  

ــفهان   نجف ــبت به فعال     آباد و اصـ ــازنسـ ــاوران و  یسـ مشـ

شاوره و خدمات روان      صان در مراکز م ص شناختي اقدام  متخ

ــناســـا   یبراتا با    کنند  ــجوکامل    یيشـ ر معرض د انی دانشـ

شاوران ، آموزش رفتارهای پرخطر سان در مراکز     م شنا و روان

تقادی  کاهش خودان نسبت به ،معنادرمانيمربوطه با استفاده از 

ــجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر  ا کنند تاقدام دانشـ

ش  نیسلامت روان ا بدین طریق    توانیافته و ببهبود جویان دان

 .  دیخشآنها را بهبود ب يلیعملكرد تحص
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 Abstract 
Introduction 

Tendency to risky behaviors usually affects the cognitive, psychological and 

emotional order of students. according to this the present study was conducted 

to investigate the effectiveness of logo therapy on self criticism of female 

students exposed to high-risk behaviors. 

Material and Method 

The research method was semi experimental (with experimental and control 

groups) with three-stage design (pretest, posttest, follow-up) and two-month 
follow-up period. The statistical population of the research included female 

students exposed to high-risk behaviors who were studying at Hasht Behesht 

Non-Profit University, Islamic Azad University of Najafabad and Isfahan in 

the academic year of 2020-2021. thirty five female student exposed to high-

risk behaviors were selected through purposive sampling method and were 

randomly accommodated into experimental and control groups (18 student in 

the experimental and 17 student in the control group). The students in the 

experimental group received ten seventy five-minute sessions of logo therapy 

during ten weeks. High Risk Behaviors Questionnaire (Mohammadkhani, 

2007) and Self criticism Questionnaire (Loeiz, 1998) were used in the present 

study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 

Results 
The results showed that logo therapy has significant effect on the self criticism 

(p<0001, Eta=0.53, F=41.94) in the female students exposed to high-risk 

behaviors. 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that logo 

therapy can be used as an efficient method to decreace self criticism of female 

students exposed to high-risk behaviors through employing techniques such 

as change in attitudes and taking logo via logo discovery method, 

accountability, overcoming despair, increasing life hope and affective support 

of the members from each other.  
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