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 مقدمه

اختلالات یادگیری یكي از مشكلات شایع در مدارس است که باعث ترک تحصیل بسیاری از دانش 

 يقیموس ،يتئاتردرمان یهاروش ياثربخش زانیم سهیمقاآموزان شده، هدف از انجام پژوهش حاضر 

اختلالات  یدر دانش آموزان دارا يلیتحص يو سرزندگ يستگیبر احساس شا يدرمان يو نقاش يدرمان

 ی مي باشد. ریادگی

. پژوهش حاضر از نوع ي شودمحسوب م یکاربرد قاتیجز تحق ،با توجه به هدفحاضر پژوهش : روش کار

اطلاعات از پرسشنامه جاودان  یجهت گردآور است. ترل و دوره پیگیرینیمه تجربي  همراه با گروه آزمایش وکن

 دوره دوم دبستان پژوهش دانش آموزان یجامعه آمار استفاده شد. (2006و مارش ) نیپرسشنامه مارت و (1394)

 18در چهار گروه  يبه صورت تصادف وهدفمند انتخاب  یریبر اساس نمونه گ استان تهران هستند که 22در منطقه 

استفاده  يو آمار استنباط يفیدر قالب آمار توص یآمار یهاداده از روش لیو تحل هیتجز یبراگرفتند.  یجا نفره 

 .شده است

بررسي اثر آموزش  موسیقي درماني، تئاتر درماني و نقاشي درماني بر احساس شایستگي در : نتایج

که در سطح  165/0 رین ریشه رویبزرگ تدانش آموزان دارای اختلال نشان داد که مقدار آماره 

های درماني توانسته است  بر ( معنادار است، نشان داد که حداقل یكي از روش>020/0Pمعناداری )

 روی متغیر احساس شایستگي دانش آموزان دارای اختلال یادگیری تأثیر بگذارد. 

توانسته است نسبت به با برآوردهای بدست آمده مي توان گفت که روش تئاتر درماني : نتیجه گیری

روش های موسیقي درماني و نقاشي درماني از عملكرد بهتری برخودار باشد و بعد از آن روش موسیقي 

 درماني و نقاشي درماني نیز در رتبه بعدی قرار گیرند.

 یریادگیاختلالات  ي،درمان ينقاش ي،درمان يقیموس ،يتئاتردرمان : کلمات کلیدی
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 مقدمه

 هیپا ندیچند فرا ای کیاختلال در  يبه معن یریادگیاختلال 

 یاستفاده از زبان گفتار ایاست که درک و فهم  يروانشناخت

 یيو به صورت نقص در توانا ردیگيرا در بر م ینوشتار ای

گوش دادن، فكر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، 

و   ید)کورنول شوديظاهر م ياضیام محاسبات رانج ایاملاء 

 يابی شهیو ر یریادگینوع اختلال  شناخت(.1،2019همكاران

در  توانديم ياصل یهادر دوره دبستان و درس ژهیآنها به و

آبكنار و  لیباشد )جل یاختلال کمک مؤثر نیرفع ا

 (.1392،یعاشور

ل که از اختلا شوديهستند و فرض م يها ذاتاختلال نیا

. ممكن است در کنار شونديم يناش يکارکرد دستگاه عصب

رفتارها،  يدر خود نظم ده ياشكالات یریادگیاختلالات 

 نیا وجود داشته باشد. اما يو تعامل اجتماع يادراک اجتماع

 لال. اختندیآيبه شمار نم یریادگینفسه اختلال  يمسائل ف

باشد  همراه يتیمعلول یهاعارضه ریممكن است با سا یریادگی

و  يجانیاختلال ه ،يذهن يعقب ماندگ ،ي)مانند نقص حس

 یهاتفاوت ریتوأم باشد )نظ يطیمح راتی( و با تاثياجتماع

 نامناسب، عوامل درون زاد( اما /يآموزش ناکاف ،يفرهنگ

 .(1396،یاد)مر ستیآنها ن راتیتأث ایها عارضه نیا جهینت

 یکارکردها به حوزه یاتوجه گسترده ریدهه اخ درطول

 نیا يعصب شناخت دگاهیکودکان شده است. ازد یياجرا

 و شامل يشانیگسترده از قشرپ یااصطلاح مرتبط با شبكه

همچون  يو فرا شناخت يشناخت یندهایاز فرا یادیتعداد ز

 يو اجتماع يشناخت یهارفتار و رشد مهارت يمیخودتنظ

. رندیگيتحول کودک شكل م طولاست که در 

هستند که  يشناخت یدر واقع ساختارها یياجرا یکارکردها

وب لکه ظاهراً وابسته به عملكرد  یرفتار حیتوض یازآن برا

از عملكردها  یاوبه مجموعه شوديفرونتال هستند استفاده م

ها و مهار و کنترل تكانه ،یحافظه کار ،یزیمانند برنامه ر

کار ونظارت برآن  کیشروع  زیو ن فكرت یریانعطاف پذ

 (.1391،ي)نرگسشوديلاق ماط

                                                           
1 Cornoldi et al 
2 Vitiello & Greenfield 

 یياجرا یمتأثر از ضعف کارکردها یهااز حوزه يكی

 يبه ناتوان یریادگیاست. اختلال  یریادگی ژهیو یهایينارسا

مورد انتظار در خواندن،  یهاکودک در کسب مهارت

 رکودکانیبا سا سهیدر مقا اتیاضینوشتن، تكلم، استدلال ر

 لویتی)و شوديطلاق مهوش مشابه ا یيهم سن و صاحب توانا

 (.2017، 2لدینفیو گر

به  ينجایبا اختلالات ه یریادگیارتباط اختلال  ر،یدهه اخ در

وضوح مشخص شده است. برآورد شده است که در حدود 

ر دچا یریادگیدرصد از کودکان مبتلا به اختلال  50تا  40

 یيها، نارسااختلال نیا انیهستند. در م يجانیه یهااختلال

 ،یاشگرپرخ ،ياضطراب، افسردگ ،يفعال شیهمراه با بتوجه 

 ياجتماع یو ناسازگار يخودپنداره منف ن،ییعزت نفس پا

 .(1396، يسلجوق یاست )صمد ترعیازهمه شا

به واسطه  یریادگیاختلال  یاز دانش آموزان دارا یاریبس

اوقات  يافسرده، مضطرب و گاه ،يلیتحص شرفتیعدم پ

 يجانیه یهااز محققان، اختلال یاری. بسشونديم نیخشمگ

از آن  يناش یهايو ناکام یریادگیاختلال  میمستق امدیرا پ

 دیددر پ ریانكار ناپذ ينقش یریادگی، لذا اختلال داننديم

 یامدهایپ نییتع يدارد، ول يجانیه یهااختلال دیآمدن و تشد

 نیا یمشكل است. برا اریآن بس میمستق ریو غ میمستق

شكست است که بر  ينوع یریادگیل کودکان، اختلا

 یو باعث پرخاشگر گذارديم ریآنها تأث يجانیه یهاحالت

 (.2004و همكاران،  3انی)برا شوديم

و  يبا مشكلات روان یریادگیبا اختلالات  نوجوانان

 یهستند و رفتارها ریدرگ یاریاختلالات همراه بس

ها ه آن، به علاودهندياز خود نشان م یپرخاشگرانه بالاتر

دارند، از آن  یترو تعداد دوستان کم ترفیضع يدوست وندیپ

 شرفتیاز عوامل مؤثر بر پ يدوست وندیپ یکه برقرار یيجا

با  نیاست، بنابرا ياجتماع-يجانیه یو سازگار يلیتحص

 شرفتیضعف در پ توانيم فیضع يدوست وندیوجود پ

 شیپ افراد نیرا در ا يجانیو ه ياجتماع یو سازگار يلیتحص

 (.1396، يسلجوق یکرد )صمد ينیب

3 Braian 



 

 و همكارانالناز بهمن زاد                و سرزندگي تحصیلي گيهای تئاتردرماني، موسیقي درماني و نقاشي درماني بر احساس شایستمقایسه میزان اثربخشي روش -2586

 مصطفي دریادار  و همكاران

در دانش آموزان با  یاریبس يو اجتماع يجانیه مشكلات

و بنا به اعتقاد  شوديدر مدارس مشاهده م یریادگیاختلالات 

اقدام به  ،ي( افكار خودکش2006و همكاران ) 1 لیدن

در نوجوانان و جوانان نارساخوان  لیو ترک تحص يخودکش

 .است یاز کودکان عاد شتریب

 یترنییسطوح پا یریادگیو نوجوانان با اختلالات  کودکان

از مشكلات درون  یو سطوح بالاتر يجانیو ه ياز رفاه عاطف

نسبت به کودکان  يشده چون اضطراب و افسردگ یساز

 يافتگیو از سازش  دهندينشان م یریادگیبدون اختلالات 

 2برخوردارند )آسچرمن و شافتل ينییپا يروان شناخت

،2017). 

 ریتحت تأث توانديکه م يمهم روان شناخت یرهایاز متغ يكی

 است يستگیاحساس شا رد،یقرار گ یریادگیاختلالات 

حس  تیموجب تقو يستگیشا احساس(. 1397دوار،ی)ام

و تلاش  یشدن در مسائل کار ریدرگ یاعتماد به نفس فرد برا

 .(1378)حجازی و شكوری فرد، شوديم رییبهبود و تغ یبرا

ها نشان داده است که کودکان و نوجوانان مبتلا به بررسي

های اجتماعي و ناتواني یادگیری، دچار فقدان مهارت

؛ وان و 3،1372احساس شایستگي هستند )کارتلج و میلبرن

( که این نواقص به فقدان تعامل و در نهایت 1998، 4سیناگوب

 ؛1385انجامد )شهیم، به طرد شدن از سوی اجتماع مي

در فرد موجب  يستگیوجود احساس شا(.  5،2005جینگ

و تجارب خود را ارزشمند بداند و  يفرد دانش ضمن شوديم

 ردیبهبود عملكرد خود به کار بگ یتلاش کند آن را برا

فرد باور داشته باشد  شوديباعث م نیهمچن ؛ (6،2003)شریل

 رایدر اخت گرانیدادن به د ادی یبرا یدانش و تجربه ارزشمند

 .(1397دوار،یدارد )ام

تحت  تواندياست که م یگرید ریمتغ  يلیتحص يسرزندگ

عنوان یكي . سرزندگي بهردیقرار گ یریادگیاختلالات  ریتأث

های پژوهشي های بهزیستي ذهني در بسیاری از نظاماز مؤلفه

                                                           
1 Danil 
2 Ascherman & Shaftel 
3 Kaltrech & Mibern 
4 Van & Sinagoot 
5 Jing 

 يسرزندگ  (.1393)پورعبدل و همكاران،باشدمطرح مي

در  تیموفق یآموزان برادانش  یيبه صورت توانا يلیتحص

 يزندگ ریکه در مس يلیتحص یهابرخورد با موانع و چالش

و  7شده است )کامرفورد فیمعمول هستند، تعر يلیتحص

به عنوان پاسخ  يلیتحص يسرزندگ نین(. همچ2015همكاران،

ها و موانع عرصه به انواع چالش يمثبت، سازنده و انطباق

و  8نی)پوتوا شده است فیتعر لیجاری و مداوم تحص

آوری تحصیلي (. سرزندگي تحصیلي، تاب2011همكاران،

کند. شناسي مثبت منعكس ميی روانرا در چارچوب زمینه

های مهم که بر بنابراین، سرزندگي تحصیلي یكي از شاخص

آمیز فرد تأثیر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت

نشیند و مي ها به بارها و توانایيگذارد و در آنجا لیاقتمي

)سیادتیان و همكاران، شودهای علمي حاصل ميپیشرفت

فردی کاری را به صورت خودجوش انجام  يوقت ؛(1393

، بلكه احساس کندينم ي، نه تنها احساس خستگدهديم

( 1395و همكاران، ی)فولاد کنديو انرژی م روین شیافزا

دار سلامت طورکلي حس دروني سرزندگي شاخص معنيبه

و  10؛ سولبرگ2011و همكاران،  9است )دویجن ذهني

 (. 2012،مكارانه

و  نینو یهاوهیامروز، از فنون و ش یایدن يپزشك اتیادب در

و درمان انواع امراض  صیتشخ ،یریشگیپ یبرا یاخلاقانه

در کودکان استفاده  يكیزیف ،يو جسم يروان ،يروح

طب علم  ای نینو يپزشك نهیرید یهااز شاخه يكی. شوديم

مورد توجه  اریبس ر،یاست که در سده اخ يروان درمان م،یقد

در آن  یاتازه شاتیپزشكان و مراجعان قرار گرفته  و گرا

به درمان  توانديم ،ياست. روان درمان افتهیظهور 

که بر  یيهاروش قیکودکان از طر يروان یهايآشفتگ

 هیتك نینماد یرفتارها گریو د يو عاطف يارتباطات کلام

را  يگستره بزرگ ،يروان درمان یهاوهیارد، بپردازد. تنوع شد

هنر  ،يگسترده روان درمان یهااز رشته يكیو  گردديم شامل

6 Sheril 
7 Kamford 
8 Potayon 
9 Doyjen 
1 0 Solberg 
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 قیاز طر يروان یهاياست که درمان آشفتگ يدرمان

 یهااغلب شكل یاهیاست. منطق پا یهنر یهاواسطه

ند و احساسات، هنرم هاشهیاند انیاست که در ب نیا يهنردرمان

 جانیها به هو با آن بخشديم اتیرا ح اءیبا روح خود، اش

را که خود به او قرض داده  يراتیتاث عت،یاز طب يعنی د؛یآيم

 يصف یمورینوع جوشش است )ت کی نیو ا ردیگياست، م

 (.1391آباد،

در کودکان  یهنر يمتفاوت و متنوع روان درمان یهاوهیش

و ...  يدرمان ينقاش ،يدرمان يقیموس ،يشامل تئاتر درمان

 ،يدر کودکان، کسب آگاه ينیبال ياست. آثار هنردرمان

نمودن عناصر  انیحل مساله، رها ساختن و نما ت،یآزمون واقع

 اتو روبروساختن با تعارض جانیناخودآگاه، رها نمودن ه

 .(2017و همكاران،  1ثیاست )ل تیو فرد افتهیانسجام 

اقع وافراد است. در  يبخشدر توان یروش مؤثر ،يدرمان تئاتر

ت اس یافراد یدر بازپرور یکاربرد یاوهیو ش يدرمان کمك

تبع  شده و به يروان یينارسا ایدچار اختلال  لیکه به هر دل

ود خ یو رفتار يشناخت ،يادراک یهااز مهارت يآن در بخش

روش  نیا ير اصلمحو یاند. بداهه پردازدچار مشكل شده

افراد در  نیحتماً ا ستیلازم ناست و هرچند که  يدرمان

اشند بشده  یبستر ماریبه عنوان ب مارستانیب ای يدرمان یمرکز

 يشینما تیفعال یاما اثبات اختلال آنها جهت ارجاع برا

است )مقدم و  يهیبد یروانپزشک امر ایتوسط روانشناس 

 .(1398همكاران،

 ،يقیموس يرکلامیغ يدرمان رویین لیبه دل گریسوی د از

 یفراد دارابرای ارتباط با ا ياز آن به عنوان ابزار خوب انتويم

 يانتخاب یهایو ملود هاتمیبهره گرفت. ر یریادگیاختلالات 

رد کمک به تداوم توجه ف ندیخوشا راتیتأث جادیبا ا تواننديم

 به دنیبهبود بخش ایبر یابه طور گسترده يقیکنند. موس

از علائم  نمارایکاهش استرس و دور کردن ب ،يسلامت

 ياختو اثرات روانشن ردیگيمورد استفاده قرار م ندیناخوشا

 کنديخودمختار اعمال م يعصب ستمیرا در س يمیمستق

 (.1393و همكاران، ي)بهمن

                                                           
1 Lith 
2 Godfery & Hidroten 

از اختلالات مؤثر  یاریکه در بهبود بس يهنردرمان گرید شاخه

ترین نقاشي و طراحي از مهم.باشديم يدرمان ياست، نقاش

مقاصد، افكار، عقاید و نیازهای دروني بشر عوامل بیان 

(. در نقاشي، 1381شود )به پژوه و نوری، محسوب مي

های شخصیتي، توانند اطلاعات خوبي از ویژگيکودکان مي

ها، فشارها و های عاطفي، ناکاميتوانایي ذهني و ویژگي

تمایلاتشان را به نمایش گذارند )جعفرطباطبایي و جعفر 

( پیشنهاد 1984. در نتیجه آیزاک و لوین )(1380طباطبایي، 

تا با استفاده از ترسیم نقاشي، به تشخیص شرایط  اندکرده

ها دست آسیب شناختي و عوامل تشخیص اولیه این آسیب

توان گفت هنر درماني )نقاشي بر همین اساس مي یافت.

درماني( فرآیندی سودمند در جهت نیروهای متعارض فردی 

بخشد و سازگاری بهتری را برای صاحب  و جامعه را بهبود

 ينقاش ياثربخش(.1381اثر ایجاد کند )به پژوه و نوری، 

پرخاشگرانه، اضطراب، درمان  یبر کاهش رفتارها يدرمان

در تمرکز و  لیتسه ،ياختلالات سلوک، درمان افسردگ

 (.1396و نجف زاده، دیشده است )فر دییتأ يخودکنترل

است  يشناخت ستیعصب ز يلاختلا ،یریگادیاختلال  کی

 این و ن، حساب کردر خواندد یمشكل جد کیکه از 

 کیبه  روديکه انتظار نم دیآيم نوشتن به وجود یبندکلمه

. (2013، 2دترونیو ه یگادفر)ه شودادنسبت د یعاد فرد

است ونه به  یریگادیاختلال  کینه  یریگادیاختلال  کی

. (3،2015)آمیكوشوديم جادیا يجانیاختلال ه کی ی لهیوس

 عملكرد یرو یابالقوه ریتأث نشود يابیرست ارزاگر د

 يگزند یگانهچند یهار حوزهو د اردد فرد یناسازگارانه

 یریگادیمظنون به اختلال  یفرد ي. وقتدینمايم جادیضعف ا

عصب  يابیارزش کی ،( 4،2010بارن -و دنت یراد)شوديم

است تا منبع مشكل را به  یضرور هایيتوانا يشناختنروا

 کند نییتع يشناختعصب روان یيتوانا یهار حوزهعلاوه د

3 Amiko 
4 Rady & Baren 
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 مصطفي دریادار  و همكاران

 اراتیو اخت يفنون جبران یبرا یاهیبه عنوان پا توانديکه م

 .(1،2018)مارتینباشد يرماند

در این راستا هدف تحقیق حاضر پاسخگوئي به این سئوال 

 يشو نقا يدرمان يقیموس ، يتئاتر درمان نیب ایآاصلي که  

دانش  ،يلیتحص يسرزندگ ي وستگیبر احساس شا يدرمان

وجود  یتفاوت معنادار یادگیری اختلالات دارای آموزان

 دارد؟

 

 روش کار

 یکاربرد قاتیپژوهش با توجه به هدف آن جز تحق نیا

پژوهش بر اساس روش،  ی. در طبقه بندي شودمحسوب م

وه ي باشد و همراه با گرمنیمه تجربي نوع  پژوهش حاضر از

پژوهش  یجامعه آمار است. آزمایش وکنترل و دوره پیگیری

ه در منطق دوره دوم دبستان حاضر عبارتند از دانش آموزان

ام هدفمند با انج یریبر اساس نمونه گ استان تهران که 22

اختلالات  یدانش آموز با نشانه ها 72تعداد  یغربالگر

به صورت  سپسانتخاب و  دیواندن و نوشتن شدخی ریادگی

 يقیموس ،ينفره )تئاتردرمان 18در چهار گروه  يتصادف

خط  .رندیگ يم یو گروه گواه( جا يدرمان ينقاش ،يدرمان

و برای  4برش این پژوهش برای احساس شایستگي نمره 

 یابزار گرد آور باشد.مي 23ي لیتحص يسرزندگپرسشنامه 

وع ابزار نبود که از  یاز مطالعات کتابخانهاطلاعات، استفاده ا

اده است و در مورد د هیثانوو اسناد  يمدارک سازمان يبررس

 نیب روابط یياز ابزار پرسشنامه جهت شناسا ق،یآمار تحق یها

 یاستفاده خواهد شد. جهت جمع آور قیتحق یرهایمتغ

مختلف  یهابخش ازیبسته به ن زیپژوهش، ن نیاطلاعات در ا

  .شودياستفاده م یمتعدد یهاشاز رو

موافقت دانش -، 15-12سني رنج -ملاک های ورود:

دارای اختلال ، آموزان و والدین در شرکت در پژوهش

غیبت بیش  -ملاک های خروج:، خواندن و نوشتنیادگیری 

 عدم همكاری مناسب در فرایند آموزشي، از دو جلسه

 ابزار پژوهش

                                                           
1 Martin 

 (1394ن )جاودااحساس شایستگی  پرسشنامه 

هوش،  یباورهاي شامل زیر مولفه های ستگیپرسشنامه شا

نشان  یفرد نیو ب يعمل یمهارت ها يو بررس يمهارت ،يبدن

 يهر سوالاست. خود یها یيشناخت فرد از توانا زانیدهنده م

موافقم،  یشامل : کاملا موافقم. موافقم. تا حد نهیگز 7 یدارا

 يو کاملا مخالفم ممخالفم، مخالفم  یندارم، تا حد ینظر

 انگریب شتریرا انتخاب کند که ب یا نهیگز دیبا يباشد و آزمودن

 كریل وهیبه ش یاحساسات و نظرات او باشد. روش نمره گذار

 بیترت نیکند؛ به ا يم یرویپ 7 ات 1 ستمیباشد و از س يم يت

، 1کاملا مخالفم را انتخاب کند نمره  نهیگز يکه اگر آزمودن

، تا 4ندارم  ی، نظر3یمخالفم نمره  یتا حد ،2مخالفم نمره 

 يم 7و کاملا موافقم نمره  6، موافقم 5موافقم  یحد

( با 1394روایي این پرسشنامه در تحقیق جاودان ).ردیگ

 0.81نظرات خبرگان تایید و پایایي نیز با آلفای کرونباخ 

 بدست آمده است.

و مارش   نیمارت یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه

(2006) 

شد که  يطراح( 2006و مارش ) نیتوسط مارت اسیمق نیا

ه درج 5 اسیمق یسؤال است و پاسخ ها در آن بر رو 9 یدارا

)کاملا مخالف( تا پنج )کاملا  کیاز  كرتیاز نوع ل یا

 و رفع نقص يمقدمات یاجرا یشوند. برا يموافق( محاسبه م

 يرستانیاز دانش آموزان دب يگروه یها بر رو هیگو نیها ا

 9 اًتیقرار گرفت و نها يسیاجرا شد و مورد بازنو زیر مهرشه

شان نآزمون  نی. نمره بالا در ادندیرس یيبه مرحله نها هیگو

 است که حداقل نمـره در شتریب يلیتحصـ يدهنده سـرزندگ

ز جنبه ا اسیمق نیاست. ا 45و حـداکثر نمره  9 امهپرسشـن ـنیا

 یباشد )آلفا يم ایپا یيو بازآزما يدرون يهمسان یها

 يحاصل از بررس جینتا(. 67/0 یيو بازآزما80/0کرونباخ 

 به دست اخیکرون یآلفا بینشان داد که ضرا يدرون يهمسان

 یيباز آزما بیو ضر 80/0برابر با  هیگو کیآمده با حذف 

 بود. 73/0برابر 

 



 

 

 65سال ، 6شماره، 1401اسفند-بهمن زشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدجله دانشكده پم -2589

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات :

استفاده از شده با  یآورجمع یداده ها لیو تحل هیتجز یبرا

در قالب آمار  یآمار یهااز روش ق،یتحق یهاپرسش نامه

 .استفاده شده است يو آمار استنباط يفیتوص

 یيایپا زانیم يکرونباخ به منظور بررس یاز آلفا قیتحق نیدر ا

از آزمون  نیشود. همچن يپرسشنامه ها، استفاده م

 عینرمال بودن توز يبررس یبرا نفیریاسم-کالموگروف

که  يشود. در صورت يشده بهره گرفته م یآورجمع یهاهداد

تحلیل واریانس چند متغیره با ها نرمال باشند، از آزمون داده

 شد. استفاده اندازه گیری های تكراری جهت تحلیل نتایج

 

 تعریف نظری و عملیاتی متغیرها

 احساس شایستگي -

در ادبیات روانشناسي احساس شایستگي به تعریف مفهومي : 

( و مفاهیم 43: 1997ظریه شناخت اجتماعي )باندورا،ن

-خودکارآمدی، تسلط شخصي و انتظار تلاش عملكرد بر مي

 گردد.

نمره ای  احساس شایستگيتعریف عملیاتي: در این پژوهش 

بدست آورده  (1394است که آزمودني از پرسشنامه جاودان )

 .است

 اختلال یادگیری -

یری ویژه بر اختلال اصطلاح اختلال یادگ :تعریف مفهومي

آن گروه از کودکان دلالت دارد که در یک یا چند فرایند 

روان شناختي پایه مربوط به درک زبان یا کاربرد آن، گفتاری 

یا نوشتاری، اختـلال دارند، کـه به صورت اختلال در گوش 

دادن، فكـر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجي 

گر شود. این اضي جلوهکردن یا انجام دادن محاسبات ری

اصطلاح عارضه های چون معلولیت های ادراکي، آسیب 

پریشي مغزی، اختلال جزیي کارکرد مغز، نارساخواني، و زبان

شود. اما آن دسته از مشكلات یادگیری رشدی را شامل مي

را که اساسا نتیجه معلولیت های دیداری، شنیداری، یا 

هیجـاني، یا وضع  ماندگي ذهني، اختلالحرکتي، یا عقب

-نامسـاعد محیطي، فرهنگي، یا اقتصادی است، دربرنمي

 (.65: 2015،و همكاران كویآم .)گیرد

  :تعریـف عملیـاتي

اختلالات  یبرا افتهیساختار ينیمصاحبه بالدر این تحقیق از 

DSM-IV  (  جهت 1988)آزمون ریاضي ایران کي متو

دانش مون برای این آزاختلالات ریاضي استفاده خواهد شد. 

قابل اجراست و در پایه های اول و دوم  سال 16تا  12اموزان 

تمامي خرده ازمونها به جز خرده آزمونهای ضرب  راهنمایي

نكته .تقسیم و محاسبه ذهني و اعداد گویا اجرا مي شوند. )،

اساسي در آزمون ریاضي ایران کي مت این است که 

سطح ورودی دانش  و به منظور تعیین آن اجرای  درهنگام

آموزان ابتدا از خرده آزمون شمارش شروع مي کنیم . و تا 

تشكیل سطح پایه و سطح سقفي خرده آزمون شمارش را 

ادامه مي دهیم و در رابطه با دیگر خرده آزمونها نیز همینطور 

این آزمون به طور آزمایشي روی  1984است . در بهار سال 

اجرا شد . هدف از این  ل(سا 16تا 12بین )  دانش آموز 1600

ها  مطالعه بدست آوردن اطلاعات آزمونگران و آزمودني

حیطه است که تمام  4است . هر خرده آزمون شامل  بوده

اعداد را دریک سلسله مراتب قرار مي دهد و هرکدام از این 

پرسش مورد سنجش قرار گرفت و این  6حیطه ها به وسیله 

، کاربرد و عملیات  خرده آزمون در سه بخش مفاهیم 13

قرارمي گیرند. بخش مفاهیم شامل خرده آزمونهای شمارش، 

اعداد گویا و هندسه است . در بخش عملیات خرده ازمونها 

عبارتند از : جمع، تفریق، ضرب، تقسیم، و محاسبه ذهني و 

بخش کاربرد که به عنوان بالاترین سطح اجرا در 

، پول و تخمین زمان  ، گیری اندازه شامل است  ریاضیات

تا  12این مقیاس پس از ترجمه و انطباق برای کودکان .است

استان ایران هنجاریابي شده است . پایایي این  11سال در  16

آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ برآورد شده و 

گزارش شده  80/0تا  84/0بین  راهنمایيپایة  3میزان آن در 

محاسبة همبستگي نمرات این  است. سازة این آزمون، ازطریق

مقیاس تمایزگذاری کلمه و تحلیل واجي آزمون با دو خرده

( محاسبه 1380زاده و مینایي، آزمونِ رشدِ زبان فارسي )حسن

 .به دست آمده است 60/0و 56/0شده و به ترتیب ضرایب 

 :سرزندگي تحصیلي-
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 مصطفي دریادار  و همكاران

تعریف مفهومي: سرزندگي تحصیلي به پاسخ مثبت، سازنده 

اقي به انواع چالش ها و موانعي که در عرصه مداوم و و انطب

و  1جاری تحصیلي، تجربه مي شوند؛ اشاره دارد )پوتواین

 (12: 2011همكاران، 

تعریف عملیاتي: در پژوهش حاضر منظور از سرزندگي 

از پرسشنامه سرزندگي  دتحصیلي نمره ای است که فر

 .( کسب مي کند2006و مارش  ) نیتحصیلي مارت

 ف مفهومي:تئاتر درمانيتعری

 ،یریشگیمختلف با هدف پ یها تیدر موقع يتئاتر درمان

شود.  ياجرا م يكیزیمشكلات ف يو مراقبت از برخ يتوانبخش

همچون آموزشگاهها ،  یينوع تئاتر غالبا در مكان ها نیا

 ای، در جنگل ها  ابانیهم در خ يمراکز و مجامع و البته گاه

 يگروه ماندر ينوع ي. تئاتر درمانشود ياجرا م ایدر کنار در

تر  عیاست که امروزه به صورت گسترده تر و در ابعاد وس

گروه از روانشاسان  کی ریاخ انیسال يشناخته شده است. ط

حرکت  کی یبر رو يخارج یو کشورها ایتالیدر ا هایو تئاتر

روانشناسانه و کنش  یها یکه تئور يبه سمت درمان یابتكار

 يرا ادغام کند، کار م شیه بردن نماصحن یبه رو یهنر

 (2،2003)کوانگکنند

 تعریف عملیاتي:تئاتر درماني

ه ای  و دقیق 45جلسه  8در این تحقیق منظور از تئاتر درماني  

 ( است.2003برگرفته از تحقیق کوانگ)

 تعریف مفهومي:نقاشي درماني

 یهاتیدرون و واقع یایدن انیم يهنرها مانند پل ریو سا ينقاش

در فاصله  يانجیم کیمانند  ریو تصو رندیگيقرار م يرونیب

خودآگاه و ناخودآگاه، گذشته  یهادرعمل کرده و جنبه نیا

 3لئو، جوزف ید کنديفرد را بازگو م  ندهیشته، حال و آ

 يروان یهاختلالا صیاز آنكه در تشخ شیب ينقاش(. 1375)

دکان باشد، درشناخت و درمان مشكلات کو دیبزرگسالان مف

 نیا یتر است و برا قرارمناسبیپرخاشگر و ب افته،یسازش ن

 تیو خلاق تیتا قابل کنديفراهم م یانهیگونه کودکان زم

 ندیفرا يو نقاش میخود را بروز دهند. روند ساختن، ترس

از  يگوناگون یآن کودک اجزا يکه د در ط استیادهیچیپ

نادار مورد اثر معـ کی تیکلـ دآوردنیپد یرا برا اتشیتجرب

کودک در قالب  ،یدیتول ندیفرا نی. در ادهدياستفاده قرار م

از  ياز محصول و در واقع بخش شیب یزیچ ،یاثر هنر کی

چه  کند،يچگونه فكر م نكهیا اند؛ینمايخود را به ما بازم

فرد نه تنها  م،ی؟به هنگام ترس ندیبيدارد و چگونه م ياحساس

 قیطر نیو از ا دارديم انیب ،يرکلامیخود را به شكل غ

 گذارديم شیرا به نما شیفرد نیو ارتباط ب يروان یيایپو

 سازد؛يفرا فكن م زیخود را ن قیعم اریبلكه تعارضات بس

علائم  نینخست توانيابزار م نیبا استفاده از ا نیبنابرا

 (.2008)ماری،کرد یيافراد را شناسا يروان یهابیآس

 

 يتعریف عملیاتي:نقاشي درمان

ه ای  و دقیق 50جلسه  8در این تحقیق منظور از تئاتر درماني  

 ( است.2008برگرفته از تحقیق ماری)

 تعریف مفهومي:موسیقي درماني

 ياهداف درمان ياست در جهت برخ يروش يدرمان يقیموس

و  تیاز جمله تقو یموارد توانديکه م يقیبا کمک موس

دنبال داشته افراد را به  يو جسم يسلامت روح يسامانده

 افت،یباز یبرا يدرمان يقیاز موس گریباشد. به عبارت د

استفاده  يو عاطف يو روح يسلامت جسم تیو تقو ینگهدار

 (.2011،و همكاران 4امزیلیو)شوديم

 تعریف عملیاتي:موسیقي درماني

دقیقه ای  و  60جلسه  8در این تحقیق منظور از تئاتر درماني  

 ( است.2011و همكاران) برگرفته از تحقیق ویلیامز

 

 (2003ي برگرفته از کوانگ )تئاتردرمانجلسات  .1جدول
 محتوای جلسات جلسات 

                                                           
1 Potain 
2 Kong 

3 Deleogozeff 
4 Wiliiamaz 



 

 

 65سال ، 6شماره، 1401اسفند-بهمن زشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدجله دانشكده پم -2591

 پیش آزمون-گروه یمعارفه اعضا 1جلسه 

 آن رامونیو بحث پ یيگو مادربزرگ با استفاده از روش قصهبهشتي  کیک شینما یاجرا 2جلسه 

 آن رامونیو بحث پ یيگو از روش قصه با استفاده جوجه اردک رشت شینما یاجرا 3جلسه 

 آن رامونیو بحث پ یيگو با استفاده از روش قصه کلاغ و کبک شینما یاجرا 4جلسه 

 آن رامونیو بحث پ یيگو با استفاده از روش قصه حضرت سلیمان و مورچه شینما یاجرا 5جلسه 

 آن رامونیبحث پو  یيگو با استفاده از روش قصه چوپان فریبكار شینما یاجرا 6جلسه 

 آن رامونیو بحث پ یيگو با استفاده از روش قصه نجاری شینما یاجرا 7جلسه 

به صورت  ای را که طرح مي گرددشد تا مسئله  قیو سپس تشو خواهندشد تیبه سمت صحنه هدا دانش آموزان نیدر ا 8جلسه 

 دهد شیصحنه نما یبر رو يعمل

 اید یک شخصیت نمایشي که از آنها خواسته شده است از خود نشان دهند.در این جلسه نیز دانش آموزان ب 9جلسه 

 خلاصه سازی نمایش های قبلي و پس آزمون 10جلسه 

 

 (2011ي برگرفته از ویلیامز و همكاران)درمان يقیموسجلسات  .2جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آزمون شیپ-گروه یمعارفه اعضا 1جلسه 

 حافظه استفاده از ملودی های آرام و شناسایي واج هاجهت تاثیر بر روی  2جلسه 

 جهت تاثیر بر روی حافظه کلامي خواند کلمبا آهنگ و استفاده از موسیقي آرام 3جلسه 

 جهت تاثیر بر روی مهارت های حرکتي از طریق موسیقي شاد  4جلسه 

 ي دانش آموزانجهت تاثیر بر روی دقت و تمرکز خواندن یک قطعه موسیقي و همخوان 5جلسه 

 تقویت حافظه از طریق حفظ محتوای موسیقي   6جلسه 

 خواندن یک قطعه موسیقي به صورت جمعي 7جلسه 

 گروهي به صورت كالیموز یها یاستفاده از باز 8جلسه 

 اجرای یک قطعه کوتاه موسیقي توسط هر دانش آموز 9جلسه 

 و پس آزمون يقبل ناتیمرور تمر 10جلسه 

 

 

 (2008ي برگرفته از ماری)درمان ينقاشجلسات  .3جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آزمون شیپ-گروه یمعارفه اعضا 1جلسه 

در این جلسه از دانش آموزان خواسته خواهد شد تا در خصوص یک موضوع آزاد نقاشي بكشند  2جلسه 

 و راجع به آن شرح دهند.

موضوع خاص که از سوی درمانگر رائه میگردد در این جلسه دانش آموزان باید بر روی یک  3جلسه 

 تمرکز کرده و نقاشي کنند.

در این جلسه دانش آموزان سعي خواهند داشت  در خصوص نقاشي های همدیگر نظرات خود را  4جلسه 

 گفته و تحلیل نمایند. 
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 مصطفي دریادار  و همكاران

 .نددهنقاشي نشان  کیوآرامشرا در قالب  تیعصبان ایاحساسات متضادی مثل عشق و تنفر  5جلسه 

کاغذ  کیخاص نقاشي ای بزرگ)روی  موضوعي نییبه صورت گروهي و بدون تع دیکودکان با 6جلسه 

 بزرگ( بكشند اریبس

  مي شود، نقاشي بكشند فیتعر شانیبرا که اليیبر اساس سفر خ میاز کودکان گروه مي خواه 7جلسه 

 ترسم نقاشي به همراه موسیقي با موضوع دلخواه 8جلسه 

 اشي اعداد و نماد های ریاضينق 9جلسه 

 و پس آزمون ندینما يآل خود را نقاش دهیا ياز کودکان خواسته خواهد شد تا زندگ 10جلسه 

 

 

 نتایج

 احساس شایستگی در دانش آموزان

 

 . مشخصات توصیفي مربوط به متغیر احساس شایستگي در مشارکت کننده گان به تفكیک مراحل آزمایشي4جدول
 آماره               

 متغیر                 

 

 مرحله 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 44575/4 33/67 51557/4 17/67 79276/4 50/62 تئاتر درماني احساس شایستگي

 19332/5 16/67 68020/5 83/67 54129/5 00/63 موسیقي درماني

 62931/6 22/64 93033/6 83/64 14743/6 55/62 نقاشي درماني 

 27449/5 05/61 11598/5 05/61 29305/5 61/61 گواه

 91939/5 94/64 12475/6 22/65 37273/5 41/62 کل

 

میانگنین و انحراف معیار احساس شایستگي دانش  4جدول 

ه به کند. باتوآموزان را در گروه های درماني گزارش مي

نمرات بدست آمده در سه مرحله )پیش آزمون، پس ازمون 

و پیگیری( سه گروه آزمایش و گروه کنترل به شرح زیر 

است. نمرات بدست آمده احساس شایستگي در مرحله پیش 

،  79/4و انحراف معیار  50/62آزمون در گروه تئاتر درماني، 

ماني ، نقاشي در54/5و انحراف معیار  00/63موسیقي درماني 

 61/61و گروه کنترل با میانگین  14/6و انحراف معیار  55/62

گزارش شده است. نتایج نشان داد که میانگین بدست  37/5و 

آمده در مرحله پیش آزمون برای برآورد فرض برابر بودن 

 آزمونها این شرط رعایت شده است و براساس واریانس

ه ها دارای که در ادامه به آن اشاره مي شود داد کلموگروف

توزیعي نرمال هستند. در مراحل پس آزمون  و پیگیری که 

روند تأثیر درمان را بر روی گروه های درماني و گروه کنترل 

را نشان داده است. با بررسي میانگین بدست آمده در هرگروه 

و  83/67مي توان ادعا کرد که موسیقي درماني با میانگین 

و در نهایت نقاشي درماني با  17/67تئاتر درماني با میانگین 

تأثیر مثبتي بر احساس شایستگي گذاشته اند.  83/64میانگین 

 اما نمرات گروه کنترل تقریباً دارای روند ثابتي بوده اند. 

 ارزیابي سرزندگي تحصیلي در دانش آموزان

 

 مراحل آزمایش . مشخصات توصیفي مربوط نمرات سرزندگي تحصیلي در مشارکت کننده گان به تفكیک5جدول 
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 آماره               

 متغیر                 

 

 مرحله 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 23532/4 05/27 38655/4 22/26 97313/4 55/23 تئاتر درماني سرزندگي تحصیلي

 76678/4 61/25 93410/3 77/24 79549/4 05/23 موسیقي درماني

 34190/5 22/25 54718/5 77/24 99281/4 11/23 نقاشي درماني 

 33088/5 77/23 36053/5 83/23 61394/5 88/23 گواه

 97529/4 41/25 82704/4 90/24 00608/5 40/23 کل

 

به بررسي میزان سرزندگي تحصیلي دانش آموزان   5جدول 

ین بدست آمده در مرحله پیش آزمون پرداخته است. میانگ

، 05/23، موسیقي درماني، 55/23در گروه تئاتر درماني، 

و میانگین  88/23، گروه کنترل 11/23گروه نقاشي درماني 

بدست آمده که باتوجه به اینكه هریک  40/23نمره کلي آنهاا 

از گروه نمرات نزدیكي در پیش آزمون از لحاظ برابری 

اند و این پیش فرض رعایت شده است. گروهي کسب نموده

که در تحلیل کواریانس نیز رعایت این پیش فرض ارائه 

ها نیز قابل گردیده است و حال از لحاظ گزارش میانگین

مشاهده است. با توجه به نمرات بدست آمده در مراحل پس 

ازمون و پیگیری آن مي توان مشاهده کرد میانگین نمرات 

ه تئاتر درماني به ترتیب بیشتر از سرزندگي تحصیلي در گرو

گروه های موسیقي درماني و نقاشي درماني است. و در همه 

گروه ها نیز نمرات بدست آمده بیشر از نمراه گروه کنترل 

گزارش شده است. این بدان معنا است که گروه های درماني 

هریک به نحوی توانسته اند میزان سرزندگي تحصیلي در 

ند. اما در گروه کنترل هیچ روندی در طي گروه خود بالا ببر

دوره زماني وجود نداشته است و تقریباً ثابت یا پایین تر 

 گذارش شده است. 

 

 برای نرمال بودن متغیرها  کلموگروف .  آزمون6جدول 

 

 

 

 

های دهد با توجه به آزمونها را نشان ميتوزیع داده  6جدول 

آمده در هریک از دستو سطح معناداری به کلموگروف

های آزمون دارای . و متغیراست <05/0Pمتغیرها بیشتر از 

ی پارامتریک در برآورد هاآزمونتوزیعي نرمال بوده و از 

 شود.ها استفاده ميداده
 

 نتیجه گیریبحث و 

تحت عنوان  ي( در پژوهش1397و همكاران ) يجندان يفیشر

 ياجتماع يستگیبر بهبود شا يتئاتر درمان ياثربخش يبررس»

 کی «ياضیدر ر یریادگیدانش آموزان با اختلال خاص 

آزمون با گروه پس -آزمونشیبا طرح پ يشآزمای¬مهیمطالعه ن

 نیانگینشان داد که بعد از مداخله، م جیشاهد را اجرا نمودند. نتا

 یطور معناداربه شیگروه آزما ياجتماع يستگینمرات شا

بر همه  يآموزش تئاتر درمان ن،یاز گروه شاهد بود. همچن شتریب

 ،يشناخت یها)مهارت ياجتماع يستگیشا یهااسیخرده مق

( اثر مثبت و يزشیانگ هیو آما يجانیه يستگیشا ،یرفتار

باعث بهبود  يتئاتر درمان موزشت. برنامه آداش یمعنادار

 .شد ياضری اختلال با آموزان در دانش ياجتماع يستگیشا

 سطح معناداری کولوموگرف اسمیرنوف  Z متغیر

 061/0 102/0 پیش آزمون احساس شایستگي

 066/0 101/0 تحصیلي  پیش آزمون سرزندگي 
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 مصطفي دریادار  و همكاران

 يمطالعه اثربخش»تحت عنوان  ي( در پژوهش1395) يگانیخدا

به  یداریادراک د شیدر افزا يو حجم درمان يدرمان ينقاش

 یيدوم ابتدا یهیدانش آموزان پا يمنظور بهبود نارساخوان

به « شهر شبستر( نیبرهان الد حانی: دبستان پریمورد ی)مطالعه

و حجم  يبر نقاش يمبتن يدرمان یهاروش يابیو ارز يطراح

 یبه منظور بهبود کارآمد یداریادراک د شیافزا یبرا یساز

 یيدوم ابتدا یهیخواندن در دانش آموزان نارساخوان پا

 یارآم یهاافتهیپرداخت.  94-95شهرستان شبستر در سال 

آزمون و  شیعملكرد کودکان در مراحل پ نینشان داد که ب

 ،يدر روند سطوح درمان هايعملكرد آزمودن نیپس آزمون و ب

( در 1395) یریو تكب یرینظ .وجود دارد یدار يتفاوت معن

بر  يمبتن يهنر درمان ياثربخش سهیمقا»تحت عنوان  يپژوهش

 يطراباختلالات اض یهادر کاهش نشانه يو نقاش يقیموس

 گریكدیبا  يهنر درمان وهیدو ش نیا سهیبه مقا« کودکان

 يدرمان يو نقاش يدرمان يقینشان داد که موس جیپرداختند. نتا

مؤثر  ياضطراب یهادر کاهش نشانه زانیم کیبه  باًیهر دو تقر

 شینمرات پ نیب یدار ياند. در گروه گواه تفاوت معنبوده

 يبه طورکل يدرمان آزمون و پس آزمون مشاهده نشد. هنر

و مواجهه با  هیابراز، تخل یبرا یابزار قدرتمند توانديم

در  يراتییمانند اضطراب در کودکان محسوب و به تغ يجاناتیه

 يجانیمشكلات ه یکودکان دارا يروانشناخت یکارکردها

 ریتأث»تحت عنوان  ي( در پژوهش1395) یآباد يعل .منجر شود

کودکان مبتلا  یم اختلال رفتاربر بهبود علائ يدرمان يقیموس

بر بهبود  يدرمان يقیموس ریتأث يبه بررس «یریادگیبه اختلال 

 یریادگیدر کودکان مبتلا به اختلال  یعلائم اختلال رفتار

و  شیزمابا گروه آ يپژوهش از نوع طرح تجرب نیپرداخت. ا

آزمون، پس آزمون و انتخاب  شیگروه کنترل همراه با پ

 یاثر معنادار يدرمان يقینشان داد که موس جیبود. نتا يتصادف

 ،يو نافرمان تیشامل اختلال ضد ،یبر همه ابعاد اختلال رفتار

اختلال  د،یشد يکردار و اختلال افسردگ ایاختلال رفتار 

جلالیان و  .دارد ياجتماع يو ترس مرض یياضطراب جدا

( در پژوهش خود تأثیر آموزش تئاتر درماني 1394کاکابرایي )

                                                           
1 Koyo 

بر روی کودکان کم توان ذهني مورد مطالعه قرار دادند.  را

نتایج نشان داد که گروه آزمایش پس از پایان جلسات 

آموزشي، بهبود معناداری را در زمینه مهارت اجتماعي کسب 

کردند و آموزش تئاتر درماني سبب بهبود رفتار سازشي در این 

 يش( در پژوه2017و همكاران )1 ویکووکودکان شده است. 

در جوانان در  كپارچهی ياثر مداخلات هنر درمان»تحت عنوان 

هنر  كپارچهیمداخله  لیپتانس يبه بررس «یمعرض خطر بزهكار

 یبر جوانان در معرض خطر بزهكار یرگذاریتأث یبرا يدرمان

استفاده  يگروه کی يشیمنظور از طرح آزما نیپرداختند. بد

از  تیرا بر رضا هكپارچی يبرنامه هنردرمان ریتأث تاکردند 

منظور  نیکنند. بد يبررس یعزت نفس، خلق و خو ،يزندگ

)بر اساس نظر  یدانش آموز در معرض خطر بزهكار 95تعداد 

گروه  16برنامه و  16دوره مختلف با  16معلمان( انتخاب و در 

سه یحاصل از مقا جیمختلط شرکت کردند. نتا يتیمختلف جنس

 یمثبت و معنادار آمار یهاشرفتیاز پ يحاک يدرون گروه

 ،ياز زندگ تیموارد مورد آزمون )رضا هینسبت به قبل در کل

( 2014) يو رحمان يرحمان .باشدي( میعزت نفس، خلق و خو

در ارتقاء  يهنر درمان ياثربخش»تحت عنوان  يدر پژوهش

 يبه بررس «یریادگیدر  يناتوان یدر کودکان دارا تیخلاق

روش آزاد، روش انتخاب ) يآموزش سه روش نقاش ریتأث

 يناتوان یکودکان دارا تی( بر خلاقيلیموضوع و روش تكم

و آزمون  انسیوار لیحاصل از تحل جیپرداختند. نتا یریادگی

با روش آزاد بر  يآموزش نقاش ریتأث دییشفر نشان دهنده تأ

بود. اما آموزش  تیو خلاق یری، انعطاف پذرابتكا شیافزا

گادفری و  .نداشت تیبر خلاق یریتاث يلیبا روش تكم ينقاش

های تئاتر درماني در ( در مطالعه خود از روش2013هیدترون )

درمان کودکان مبتلا به اوتیسم استفاده کردند. نتایج ایشان نشان 

تواند به بهبود ارتباط اجتماعي، داد که بكارگیری این روش مي

ر ای دهای کلامي و نیز بهبود رفتار و حرکات کلیشهمهارت

آسپرگر کمک  اصطلاحاًاین گروه کودکان با عملكرد بالا یا 

( در پژوهش خود به این نتیجه 2010بارن ) -نماید. رادی و دنت

دست یافتند که تئاتر درماني منجر به بهبود مهارت فردی و بین 



 

 

 65سال ، 6شماره، 1401اسفند-بهمن زشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدجله دانشكده پم -2595

( در 2008)1 یمارفردی بیماران اسكیزوفرني شده است. 

 يبر رشد اجتماع يهنردرمان یهابرنامه ریپژوهش خود، تأث

مدرسه درخودمانده را مورد  کیسال  18تا  11کودکان 

و  يپژوهش ارتقاء رشد اجتماع نیا جیقرار داد. نتا يبررس

( در 2003)2 کوانگ .دهديرا نشان م ياجتماع یهامهارت

اول بودن بر روان  تیشخص راتیتاث»تحت عنوان  يپژوهش

 يروش روان درمان کی به عنوان ينشان داد تئاتر درمان «يدرمان

کنترل  ،يجانیه هیتخل ژهیبه و یدر حل مسائل فرد يگروه

 .باشديسودمند م جینتا يو حل تعارضات عاطف تیعصبان

های درمان از ( معتقدند که برخي از شیوه2002) 3کیس و دالي

مربوط به نمایش  اصالتاًجمله تحلیل رواني یا روان تحلیلگری، 

از نحوه تشابهي که به تئاتر دارند،  ها راتوان آناست و مي

های اصلي کار تحلیل توان جنبهمتوجه شد. بدین طریق مي

 رواني یا روان درماني را در یک چارچوب نمایش داد.

بررسي اثر آموزش  موسیقي درماني، تئاتر درماني و نقاشي 

درماني بر احساس شایستگي در دانش آموزان دارای اختلال 

که  165/0 بزرگ ترین ریشه رویر آماره نشان داد که مقدا

( معنادار است. که این بدان >020/0Pدر سطح معناداری )

های درماني توانسته معنا است که حداقل بین یكي از روش

است  بر روی متغیر احساس شایستگي دانش آموزان دارای 

اختلال یادگیری تأثیر بگذارد. برای برآورد همگن بودن 

مون باکس و آزمون لون استفاده گردید. ها از آزواریانس

نتایج جدول باکس نشان داد با توجه به سطح معناداری 

(05/0P>شرط همگني ماتریس واریانس )- به انسیکووار 

تئاتر  برنامهاست. برای تعیین معناداری اثر  شدهي رعایت خوب

درماني، موسیقي درماني و نقاشي درماني بر احساس 

 انش آموزان دارای اختلال یادگیری شایستگي تحصیلي در د

های لامبدا ویلكس، اثر پیلایي، اثرهتلینگ و و از آزمون 

است که نتایج آن نشان  شده استفادهبزرگ ترین ریشه روی 

نشان  >05/0Pبا توجه به سطح معناداری بدست آمده  داد که

دهد؛ نمرات بدست آمده در متغیر احساس شایستگي مي

در مراحل  موزان دارای اختلال یادگیری تحصیلي در دانش آ

                                                           
1 Mary 
2 Kong 

نتایج تحلیل واریانس  پس آزمون و پیگیری همگن هستند.

چند متغیره )مانوا(، اثربخشي تئاتر درماني، موسیقي درماني و 

حاکي از نقاشي درماني در احساس شاستگي دانش آموزان 

اند به طور معناداری های درماني توانستهآن است که  گروه

ن احساس شایستگي تحصیلي در دانش آموزاني که بر میزا

دارای اختلال یادگیری هستند، تأثیر بگذارند. در بررسي اثر 

گر بر روی روند درمان و معنادار نبودن آن نشان متغیر تعدیل

داد که فرض همگني واریانس رعایت شده است. و روند 

 هایمقایسه میانگین درمان توانسته است تأثیر گذار باشد. 

( مقایسه درون گروهي LSDای براساس آزمون )حایشه

که گروه های درماني )موسیقي، تئاتر و  متغیرها نشان داد

نقاشي( اختلاف معناداری با گروه کنترل داشته اند. با توجه 

(  در مرحله پس آزمون 267/0به این میانگین تئاتر درماني )

ي درماني ( در مرحله پیگیری بیشتر از گروه موسیق553/0و )

است و اختلاف  5/0است اما سطح معناداری آن بیشتر از 

معناداری را نشان نمي دهد. اما با وجود این براساس میانگین 

های بدست آمده مي توان اظهار نظر کرد که روش های تئاتر 

درماني میانگین نمرات بیشتری نیست به دو گره آزمایشي 

نشان داده است.  دیگر بدست آوره و عملكرد بهتری از خود

با این وجود تفاوت قابل توجهي نیز بین میانگین نمرات گروه 

 تئاتر درماني و گروه گواه وجود دارد.  

بیني همگني ماتریس  نتایج آزمون باکس جهت بررسي پیش

دهد با توجه به در متغیرها نشان مي انسیکووار -واریانس

 -نس( شرط همگني ماتریس واریا<05/0Pسطح معناداری )

است. برای تعیین معناداری  شدهي رعایت خوب به انسیکووار

تئاتر درماني، موسیقي درماني و نقاشي درماني بر  برنامهاثر 

 سرزندگي تحصیلي در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری 

های لامبدا ویلكس، اثر پیلایي، اثرهتلینگ و و از آزمون 

که نتایج آن نشان  است شده استفادهبزرگ ترین ریشه روی 

در سطح  769/0داد که مقدار آماره لامبدای ویلكس  

( معنادار است و این بدان معنا است که >01/0Pمعناداری )

های درماني  در متغیر سرزندگي حداقل بین یكي از روش

3 Kiss & Dally 
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تحصیلي تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج حاصل از 

با توجه اد که ها در آزمون لون نشان دهمنگي بوده واریانس

؛ نمرات بدست آمده >05/0Pبه سطح معناداری بدست آمده 

در متغیر سرزندگي تحصیلي در مراحل پس آزمون و پیگیری 

همگن هستند. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند 

های درماني بوده متغیر)مانوا( نشان دهنده اثر گذاری شیوه

عنوان متغیر  است. در این فرضیه اثر متقابل بین گروه به

کوریت نیز مورد بررسي قرار گرفته است. و با عدم رابطه 

ها همراه بوده . پیش شرط لازم برای خطي و همگني واریانس

تحلیل کوواریانس به خوبي رعایت شده است. بررسي 

ای های حاشیهمیانگین میانگین های حاشیه ای نشان داد که

ین بین گروهي نقش تعیین کننده در برآورد اختلاف میانگ

کنند. در برآورد تیمارهای بدست آمده و از روش ایفا مي

(LSD حداقل میانگین مربعات سود جسته ایم. نتایج بدست )

آمده براساس تقابل دو به دو روش های درماني، هر روش 

درماني با روش های دیگر مقایسه شده است. با برآوردهای 

ماني توانسته بدست آمده مي توان گفت که روش تئاتر در

است نسبت به روش های موسیقي درماني و نقاشي درماني از 

عملكرد بهتری برخودار باشد و بعد از آن نیز روش موسیقي 

درماني در رتبه دوم و نقاشي درماني نیزدر رتبه سوم قرار 

گیرد. هر یک این این روش های درماني به نوبه خود توانسته 

دگي تحصیلي داشته باشند. و با اند تأثیر مثبتي بر میزان سرزن

توجه به گروه کنترل پیشرفت مناسبي در دوره آموزش و 

 مرحله پیگیری کسب نمایند. 
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 منابع

شهر  یدانشگاه ها نترنتیبه ا ادیاعت یو دارا یکاربر معمول انیدر دانشجو یستگیو احساس شا یجانیه یمیخودتنظ سهی(. مقا1397فاطمه .) دوار،یام

 پایان نامه کارشناسی ارشد..واحد بندر لنگه ،ینشگاه آزاد اسلامدا ان،یپارس

، مجله روانشناسی و «تأثیر نقاشی درمانی در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه دانش آموزان عقب مانده ذهنی(. »1381به پژوه، احمد.، نوری، فریده )

 .170 -155(. 2)32علوم.

 مارانیتوجه در ب یبر عملکرد حافظه و نگهدار یقیسه نوع موس ریتاث سهی(. مقا1393صدراله .) ،یکرامت اله؛ خسرو ،ییقشقا ینرگس؛ زند ،یبهمن

 .715-706( 4)17دوماهنامه طب جنوب،  ،یزوفرنیاسک

تلال کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان با و بدون اخ(. مقایسه اهمال1393پورعبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر و عباسی، مسلم )

 .38-22(: ص 9)3ناتوانی های یادگیری  .یادگیری خاص

ارشد،  ینامه کارشناس انیپا ،یتجسم یبر هنرها دیدر کودکان با تاک یبر اختلالات گفتار یهنردرمان ری(. مطالعه تاث1391آباد، بلال .) یصف یموریت

 .دانشگاه شاهد، دانشکده هنر

در علوم  داریتوسعه پا یکنفرانس مل نینوجوانان، دوم یستگیاحساس شا زانیپرسشنامه م یابیو هنجار ییایپا ،یی(. ساخت، روا1394.) یموس جاودان،

مهر  یموسسه آموزش عال ،یسروش حکمت مرتضو یاسلام قاتیتهران، مرکز مطالعات و تحق ،یو فرهنگ یمطالعات اجتماع ،یو روانشناس یتیترب

 .90-56.وندار

 .32-18(. 31)9های روان درمانی، ، فصلنامه تازه«های نقاشی کودکانهنگامه(. »1380بایی، سمانه )جعفر طباطبایی، تکلم؛ جعفر طباط

های نوین در قلمرو ، مجله پژوهش«های اجتماعی افراد کم توان ذهنیبررسی اثربخشی تئاتر درمانی بر مهارت(. »1394جلالیان، ستاره؛ کاکابرایی، کیوان )

 .306 -294(، 5) 3کودکان آهسته گام، 

)اختلال در خواندن، نوشتن و  یریادگیآموزش دانش آموزان با اختلال  یبرا یکاربرد ی(. نکته ها1392محمد .) ،یعاشور ه؛یسم دهیآبکنار، س لیجل

 .40-31 (.3)13 ،ییاستثنا تیو ترب می(، تعلکتهید

، «های اجتماعی و ادراک خودکارآمدیجتماعی مبهم با اسناد نیت، هدفهای رفتاری به محرک ارابطه بین پاسخ(. »1378حجازی، ا.، شکوری فرد، م. )

 .47 -65(، 2) 4مجله روانشناسی و علوم تربیتی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران،

 ینامه جهت اخذ مدرک کارشناس انیپا ،نایدانش آموزان ناشنوا و ناب نیذهن ب هیو نظر ییاجرا یرابطه کارکردها سهی(. مقا1396پور مطلق، فاطمه .) نیحس

 .یو روان شناس یتیمشهد، دانشکده علوم ترب یارشد، دانشگاه فردوس

 ی هیدانش آموزان پا یبه منظور بهبود نارساخوان یداریادراک د شیدر افزا یو حجم درمان یدرمان ینقاش ی(. مطالعه اثربخش1395مژده .) ،یگانیخدا

دانشکده  ن،ارشد، دانشگاه هنر اصفها ینامه جهت اخذ مدرک کارشناس انیشهر شبستر(، پا نیبرهان الد حانی: دبستان پریمورد ی)مطالعه  ییدوم ابتدا

 .یتجسم یهنرها

)متوسطه دوره دوم( شهرستان  یها رستانیدر دب یبا خودتوان ساز یستگیو احساس شا یمعرفت شناخت یرابطه باورها ی(. بررس1397زهره .) ،یخلج

 .یدانشکده علوم انسان ،یرجائ دیشه ریدب تیارشد، دانشگاه ترب ینامه جهت اخذ مدرک کارشناس انیپا ار،یشهر

تعلیم و تربیت  .آموزان با و بدون نقص شنواییای سرزندگی در دانش(. بررسی مقایسه1393سیادتیان، سیدحسین؛ عطایی، مریم و قمرانی، امیر )

 ..88-56(.4)14استثنایی

دانش آموزان با اختلال  یاجتماع یستگیبر بهبود شا یتئاتر درمان یاثربخش ی(. بررس1397.) تایب ،یصاده؛ عباس ،یاریریم درضا؛یحم ،یجندان یفیشر

 .104-87(.9)8 ،یریادگی یها یفصلنامه ناتوان ،یاضیدر ر یریادگیخاص 

«. کودکان عادی و مبتلا به اختلالات یادگیری در خانه و مدرسههای اجتماعی و مشکلات رفتاری در دو گروه از مقایسه مهارت(. »1385شهیم، س. )

 . 138 -121(. 23)7مجله روانشناسی و علوم تربیتی،
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 مصطفي دریادار  و همكاران

و  یبیپژوهش ترک کیبر اساس  یریادگیدانش آموزان با اختلالات  یو اجتماع یزشیانگ ،یجانیمشکلات ه یی(. شناسا1396.) هیعال ،یسلجوق یصمد

 .یو روان شناس یتیمشهد، دانشکده علوم ترب یارشد، دانشگاه فردوس ینامه جهت اخذ مدرک کارشناس انیپا ،یدبا دانش آموزان عا سهیمقا

 ینامه جهت اخذ مدرک کارشناس انیپا ،یریادگیکودکان مبتلا به اختلال  یبر بهبود علائم اختلال رفتار یدرمان یقیموس ری(. تاث1395.) لایل ،یآباد یعل

 .یو روانشناس یتیواحد مرودشت، دانشکده علوم ترب یاسلامارشد، دانشگاه آزاد 

مدارس  ییدانش آموزان مقطع ابتدا (ADHD) یفعال شیب-بر اختلال نقص توجه یدرمان ینقاش ی(. اثربخش1396.) یابوالفضل؛ نجف زاده، عل د،یفر

 .358- 322(.5)24سبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمعلمان(، مجله علم یابی)ارز یعاد

دانش آموزان  یلیو عملکرد تحص یلیتحص یبر معنا یلیتحص یآموزش سرزندگ ی(. اثربخش1395.) ریام ،یاسما؛ کجباف، محمدباقر؛ قمران ،یفولاد

 .103-93(. 15)3 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیسوم دوره اول متوسطه شهر مشهد، فصلنامه پژوهش در  هیدختر پا

 های اجتماعی به کودکان )ترجمه ح. نظری نژاد(، مشهد: آستان قدس رضوی.آموزش مهارت(. »1372اف. ) کارتلج، جی.، میلبرن،جی.

 ینامه جهت اخذ مدرک کارشناس انی، پا ار،یشهرستان شهر ییدانش آموزان پسر دوره راهنما ییبر کمرو یتئاتر درمان ی(. اثربخش1390ابوالفضل .) ،یکرم

 .یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،یارشد، دانشگاه علامه طباطبائ

نامه  انی، پا92-93غرب در سال لانیشهرستان گ یکودکان دبستان یریادگیبر کاهش اختلال  یقیبر موس یآموزش مبتن ی(. بررس1393زهرا .) ،یکرم

 .واحد کرمانشاه یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یجهت اخذ مدرک کارشناس
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 Abstract 
Introduction 

Learning disorders are one of the common problems in schools that cause 

many students to drop out. The purpose of this research is to compare the 

effectiveness of theater therapy, music therapy, and painting therapy methods 

on the sense of competence and academic vitality in students with learning 

disabilities. According to the purpose, this research is considered as an applied 

research.  

Material and Method 

The current research is semi-experimental with an experimental and control 

group and a follow-up period. Javadan questionnaire (2014) and Martin and 

Marsh questionnaire (2006) were used to collect information. The statistical 

population of the research is the students of the second year of primary school 

in the 22nd district of Tehran province, who were selected based on 

purposeful sampling and randomly placed in four groups of 18 people. 

Statistical methods in the form of descriptive statistics and inferential statistics 

have been used for data analysis.  

Results 

The study of the effect of music therapy, theater therapy and painting therapy 

on the sense of competence in students with disabilities showed The value of 

the largest root statistic is 0.165, which is significant at the significance level 

(P<0.020), which showed that at least one of the treatment methods was able 

to affect the variable of the sense of competence of students with learning 

disabilities.  

Conclusion 

with the estimates obtained, it can be said that the theater therapy method has 

been able to perform better than the music therapy and painting therapy 

methods, and after that, the music therapy and painting therapy methods are 

ranked next. 
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