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 خلاصه 

ای است که در جوامع امروزی با سرعت زیاد در حال افزایش است و  ق پدیدهلاط: مقدمه

. لقه داردمطهای عمیق اقتصادی، اجتماعي و روانشناختي بسیاری بر مردان و زنان  آثار و پیامد

رای های مثبت بسیار ب ازدواج پایدار و رضایتبخش، در فراهم آوردن ویژگي دیگر از سویي

 و همچنین  باشد.کارآمد مي سلامت جسماني و جمله سلامت رواني مثبت اعضای خانواده از

 .دهدو سلامتي اعضای خانواده را ارتقاء مي رشد

منظور،  نیا یاستفاده کرده است. برا کیفي كردیپژوهشگر از رو قیتحق نیدر ا :کارروش

پرداخته شده است. محقق با  ادیاز رویكرد داده بن داریپا يزندگ یهاشناخت مؤلفه یبرا

 اتیکد باز استخراج و بر اساس ادب 76 تیو در نها ی رسیدهمصاحبه به اشباع نظر هفتانجام 

ارائه  يرا در قالب بسته آموزش جیکرده و نتا يو انتخاب یمحور یاقدام به کدگذار ینظر

بر اساس تجربه  ،مصاحبه عمیقاز طریق  ازین مورد یها داده یآورابزار جمع .کرده است

 داشته اند، بوده است.    طلاق یتجربه اقدام برا یدارابا زوجیني که  ستهیز

کد   37کد باز،   76ها، ز تجزیه و تحلیل کیفي متن مصاحبهاخود را  قیمحقق تحق نتایج:

 زیرطبقه بدست آمد. 12محوری و 

با توجه به چنین عوامل مختلفي که در زندگي پایدار مي تواند موثر باشد، به  :گیرییجهنت

نظر مي رسد عوامل مشخص و مشترکي وجود دارد که مي تواند در زندگي پایدار زوجین 

شترک و عوامل منقش داشته باشد، برهمین اساس تدوین بسته آموزشي که مبتني بر این 

 براساس تجربیات زیسته زوجین دارای تجربه طلاق باشد.

 طلاق، ستهیتجربه ز، داریپا يزندگي، بسته آموزش کلیدی: کلمات

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=266859&_au=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C+%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%AC%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_24088.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=77893&_au=%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86++%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=77893&_au=%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86++%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_24088.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=223694&_au=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%B1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=223694&_au=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%B1
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مقدمه

الا ب  .(7)شیوع طلاق در دهه های اخیر در دنیا افزایش یافته است 

ق مورد لاق در دوره ما سبب شده است که مسئله طلارفتن میزان ط

توجه گروه زیادی از کارشناسان قرار گیرد. در خیلي از موارد 

حتي گروهي آن را به عنوان نشانه ای بر از میان رفتن خانواده در 

سالهای آینده تلقي کرده اند. غالباً گفته مي شود که امروزه مردم 

ش کمتری در مقایسه با گذشته به ازدواج روی مي با غم و تشوی

ق برای آنان در حكم بیمه ای تلقي مي شود و لاآورند، چرا که ط

در صورتي که ازدواج ایجاد مشكل کرده و یا حالت موفقیت آمیز 

 .کننده ای برای آنها نداشت مي توانند آن را رها کنند و خشنود

سائل پیش روی ق همواره یكي از چالش برانگیز ترین ملاط

جوامع بشری بوده است. چرا که آثار مستقیم و غیر مستقیم آن نه 

تنها بر تعادل رواني زوجین، فرزندان و ... بر جای مي ماند؛ بلكه 

آثار منفي آن بر نظام اقتصادی و نظام فرهنگي غیر قابل انكار 

بنابراین شناخت علل و عوامل و جنبه های مختلف آن و  .است

ر فرد و جامعه بر جای مي گذارد، بسیار حائز اهمیت آثاری که ب

ق به عنوان پدیده ای که باعث جدایي میان دو نفر مي لااست. ط

شود، امری مشترک در همه جوامع است؛ اما شناخت آن از 

پیچیدگي های بسیار برخوردار است و همین پیچیدگي ها، مطالعه 

ن و شوهر غني تریآن را دشوار ساخته است. از آنجا که ارتباط زن 

و چند بعدی ترین ارتباط انساني است، شناخت و درک علل 

طلاق (. 1)  ق، نیازمند ابزاری بس دقیق و پیچیده استلاواقعي ط

شوم ترین سرنوشتي است که ممكن است برای یک خانواده رقم 

بخورد. با این وجود گاه گریزی از آن باقي نمي ماند. با طلاق 

و شوهر قطع مي شود و از آن پس برای باز  رشته ازدواج میان زن

کردن گروه علقه میان آن دو باید برخي اقدامات انجام شود. این 

پدیده یكي از مسائل اجتماعي عصر ماست که امروزه کمتر کسي 

در مورد مشكل و معضل بودن آن شک مي ورزد. میزان بالای 

رد طلاق در جوامع امروزی جامعه شناسان را به کنكاش در مو

عوامل موثر بر آن داشته تا مكشوف گردد که چه چیزی موجب 

چنین تغییری در نرخ طلاق گردیده است. این پدیده جنبه های 

متعددی از زندگي افراد را تحت تاثیر قرار مي دهد و به یک 

معضل اجتماعي تبدیل شده است. پدیده طلاق یک پدیده روان 

ي و ... دارد و مي شناختي است و علل متفاوت رواني، اجتماع

 (. 1) بایست روحیه طلاق زدگي در افراد وجود داشته باشد

باشد و در اصطالح عبارت  ق از نظر لغوی به معني رها شدن ميلاط

همچنین  .از پایان دادن زناشویي به وسیله زن و شوهر مي باشد

ق را مي توان انحالل رابطه همسری در ازدواج دائمي را که لاط

نظر رعایت حقوق و تكالیف مربوط به زناشویي  بعد از آن از

ا اغلب ق رلامسئولیتي برای دو همسر نخواهد بود، تعریف کرد. ط

حل رایج و قانوني عدم سازش زن و شوهر، فروریختن ساختار  راه

زندگي خانوادگي، قطع پیوند زناشویي و اختالل ارتباط والدین با 

ن افراد نه که پیوند بیاند. در حقیقت همانگو فرزندان تعریف کرده

چه شود. چنان طبق آیین و قراردادهای رسمي و اجتماعي برقرار مي

 یل گوناگون شخصیتي، محیطي، اجتماعي ولاطرفین نتوانند به د

با یكدیگر زندگي کنند به ناچار طبق مقررات و ضوابطي از هم 

شوند. از این نظر خانواده همچون عمارتي است که زن و  جدا مي

ون ست ریختن هر دهند و فرو های آن را تشكیل مي تونشوهر س

ند. ک استحكام و استواری عمارت را دچار تزلزل و گسستگي مي

ن های اجتماعي، ارکا ترین پدیده ق با این دید، یكي از غامضلاط

خانواده را در هم ریخته و بیشتر اثرات مخرب خود را بر روی 

انون پاشیدن ک فروق گسستن و لاگذارد. ط جای مي فرزندان بر

گرم و آرام بخش زندگي است که اثرات جبران ناپذیری بر 

ق لاگذارد. در تحقیقاتي که در زمینه ط اعضاء خانواده مي

ر ق منجلاهایي که به ط صورت گرفته مشخص گردید ازدواج
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اند، کاهش شدیدی در اعتماد به نفس اعضاء خانواده به  شده

اند ماهیتي اجتماعي، رواني تو آورد. چنین کمبودی مي وجود مي

مهم  ق منشألایا جسمي باشد. کاهش اعتماد به نفس در نتیجه ط

نها ه تنباشد.  ق ميلات اعضاء خانواده در حین و بعد از طلااختلا

دهد بلكه باعث  ق سطح اعتماد اعضاء خانواده را کاهش ميلاط

 ای احساس ها یا هر دو به طور قابل مالحظه گردد یكي از زوج مي

 (.1) پوچي کنند

طلاق با دامنه ای از پیامدهای منفي موجب به خطر افتادن سطح 

از  پس ق و جدایيلاط.  (7) سلامت روان در خانواده ها مي شود

مرگ همسر به عنوان پراسترس ترین واقعه زندگي در نظر گرفته 

ق یک فاجعه لاط" چه این دیدگاه که  اگر .(8) شده است

یک نظر مخالف نیز وجود  است، اما ز هم فراگیرهنو  "است

گیرد. مي ق را نوعي رشد در نظر لادارد. رویكرد دیگر، ط

ت مختلفي از لاق مشكلاکه ط دهند درحالي مطالعات نشان مي

پروری را به همراه دارد،  ت مالي، اجتماعي و فرزندلاجمله مشك

از سویي گاهي برای زوجین احساس رهایي و تسكین به همراه 

 (. 9)آورد مي

یدارترین   از یكي و بشرررری یطه رین راتازدواج مهم ین  ب روابط پا

  هطای برای بنا نهررررادن راب پایه مي آیررررد، زیرررررا به حساب فردی

 (. 7)ل آینرده اسرت سیرت نترب و خرانوادگي

ترین واحد تشررركیل دهنده جامعه  خانواده کوچكترین و اصرررلي

  دلیل  خانواده به  اسرررت که با ازدواج شررركل مي گیرد. پایداری        

از اهمیت زیادی برخوردار  گذارد.  تأثیری که بر فرد و جامعه مي

 (. 8)است. ازدواج با مقدمه عنوان آشنایي همراه است

یافته را  ای سرررالم و رشرررد بنای خانواده پایداری ازدواج سرررن 

سرراز محیطي مناسررب برای رشررد فرزندان و  کند و زمینهایجاد مي

 (.9)ه استسایر اعضای خانواد

ای است که مستلزم داشتن شرایط و عوامل        ازدواج پایدار پدیده

های مرتبط با آن، در متعددی اسرررت و نقش سرررازگاری و مؤلفه 

سال  پایداری ازدواج به سیار   ویژه در مراحل و  های ابتدایي آن، ب

 (.9) حائز اهمیت بوده است

 نیاسررت. ا یا نهیمقوله موثر در اسررتحكام ازدواج مقوله زم نیاول

 ياجتماع ،يمقوله خود از دو عامل خانواده مبداء و عوامل فرهنگ

از  يكیخانواده مبداء همواره  لیشده بود مسا   لیتشك  یو اقتصاد 

ه  شرررود ک يازدواج محسررروب م تیکننده موفق ينیبشیعوامل پ

ها     به آن در مشرررراوره  نده م  نییازدواج تع از شیپ یتوجه   يکن

 يعاطف جو ،يسبک دلبستگ ،يافتگی زیهمچون تما يباشد. عوامل

ضا  خانواده مبداء   لیذ یاز خرده مؤلفه ها نیوالد تیخانواده و ر

ساس رو    يم شد. بر ا  نیر اد نیفرامو، منبع مشكلات زوج  كردیبا

ست که هر دو عضو ن   شده ا   یازهایا صل  یارضاء ن  يدر خانواده ا

که   زین( 1978. بوئن )کنند يم يفرافكن یگریدارند که آن را به د   

 زیها و خانواده اسررت موضرروع تما  سررتمیسرر یها هینظر شررگامیپ

د او معتقد   دان  يکننده م  نییازدواج تع تی افراد را در موفق يافتگی 

شب   يافتگی زیکه سطح تما  ياست افراد به کسان   آنهاست،    هیشان 

 .شونديجذب م

زدواج  ا تیکه توجه به آنها به اسرررتحكام و موفق یمقوله ا نیدوم

 هرا با مخاطر نیگرفتن آن ازدواج ورابطه زوج دهیو ناد انجامديم

جه م  ند يموا له فرد  ک ثل و  ياسررررت. عوامل یمقو  یها ي ژگیم

  مقوله نیا لیذ یو معنو یو عوامل اعتقاد ياخلاق و يتیشرررخصررر

وامل  از ع يكی يتیشخص  و  يشده اند. سلامت اخلاق   یدسته بند 

ه  سرررته بودن افراد بازدواج اسرررت. آرا تیموفق ينیبشیمؤثر در پ

  نوع ت،یمیگذشررت، صررم   ،یصررداقت، انصرراف، صرربور    وریز

 ،یریپذ انعطاف ،يسررتگیو شررا تینظم، احسرراس کفا ،يدوسررت

  ،يشررروخ طبع ،یدواریررام ،یترراب آور ،یریپررذ تیررمسرررؤول

ر مملوء از عط ار نیرابطه زوج تواندينبودن م سیخس  ،یسازگار 

راد  ها در اف  يژگیو نی. البته فقدان ا  دی نما  يخوشررربخت آرامش و

 شاند.  بك يرا مختل نموده و تا مرز فروپاش نیرابطه زوج توانديم
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ه از است ک  ينیازدواج، همسرگز  تیمقوله موثر در موفق نیسوم 

ود.  شررده ب لیتشررك يعقلان تیو توافق و کفا يدو عامل همسرران

 نهیزم یدر کنار مقوله ها يپژوهشرر چیدر ه ينیمقوله همسررر گز

وله مق نیو ا قرار نگرفته اسرت  يمورد بررسر  يجو زو یفرد ،یا

 گاهیگرفت که جا یجامؤلفه ها  یاسررتدلال در دسررته بند نیبا ا

سر را در پا  یارهایمع  هدیازدواج پر رن  تر د یداریانتخاب هم

به آن م      يعوامل نیاز مهمتر يكیشرررود.  جه  ند يکه تو در  توا

و  قیداشته باشد. داشتن علا    یریازدواج نقش انكار ناپذ تیموفق

تشررابه در طبقه   نیمشررترک، اهداف مشررترک و همچن   قیسررلا 

و  يلیو تحصررر ينید یباورها ،یقتصرررادو ا يو فرهنگ ياجتماع

  توانديم يتوافق نظر در مراسررمات و جشررنها و امور مال نیهمچن

ه ازدواج را ب یداریکند و پا لیپازل انتخاب هوشرررمندانه را تكم

و  قیاهداف، سررلا ازها،یدنبال داشررته باشررد. پرواضررح اسررت ن   

 نینابرا. بردیگيافراد در بستر خانواده و فرهن  شكل م یباورها

د  برخوردار نباشرررن يو خانوادگ يچنانچه افراد از تجانس فرهنگ

و توافق که لازمه    ياز همسررران یقادر نخواهند بود تا به درجه ا     

  لهیسموضوع  بو نی. اابندیمؤثر باشد، دست ازدواج  یریشكل گ

 ازی شرررود آنجا که گلاسرررر به پنج ن      يم تی انتخاب حما   هی نظر

س    سا سانها  یو فطر يا شق   ان  و یمحبت، قدرت، آزاد و) بقا، ع

عامل به عنوان  نیا نی(. همچن1999اشراره دارد )گلاسرر،    حیتفر

 باشد.  ياز تجارب مردان و زنان طلاق م يكی

از مباحث مهم در حوزه ازدواج و خانواده  يكی زین يزوج مقوله

تن  داش  ،يجنس یها ازیتوجه به ن پژوهش شناخت و نیاست در ا

فرزند به    تی و ترب یموضررروع فرزند آور  ارتباط و  یمهارت ها  

شرررده  يازدواج معرف تی کننده در موفق  ينیب شیعنوان عوامل پ 

 و ياسرراسرر  یازهاین زا يكیهمواره  يجنسرر ازین انیم نیاند. در ا

در چارچوب ازدواج  تواندياسرررت که م یهر فرد کیولوژیزیف

 ارضاء شود. یبه طور مشروع و معنادار

وجه  ت ،يابراز علاقه کلام ،یتوجه به بهداشرررت فرد ،یو ابرازگر

  يبودن کشرررش جنسررر  نییو پوشرررش، پا  یظاهر  يبه آراسرررتگ 

  همسر قبل از ازدواج درکنار ریبا همسر وغ يرابطه جنس یوبرقرار

 یاردر برقر يکاف رتو داشتن دانش و مها يجنس تیداشتن رضا

 رارق ریازدواج را تحت تاث یداریقرارداده شررده وپا يرابطه جنسرر

 دهند.  يم

  ينیبشیپ نیتر یاز قو يكیکارآمد    یيارتباط زناشرررو    نیهمچن

  ازدواج اسرررت. ارتباط، تیو موفق یيزناشرررو تیفیک یکننده ها

 يامكان را م نیازدواج است. ارتباط به زن و شوهر ا يهدف اصل

 گریكد ی یازها ی بحث و تبادل نظر کنند و از ن    گریكد یکه با    دهد 

گاه  ند ی  يآ كه یا لی . دلاب ها    ن هارت  باط  یم له    لی در ذ ارت مقو

 اماسرررتحك  تواند ياسرررت که هنر ارتباط م   نیقرار گرفته ا  يزوج

 و ضامن بقاء ازدواج باشد.  نیبخش رابطه زوج

و  یآور بخش موضررروع فرزند اسرررتحكام  يعامل زوج نیآخر

س    تیترب ست. در  سئول  ستم یفرزند ا  ،يزوج تیخانواده پس از م

  تیرکن خانواده اسرررت. آماتو و ک نیمهمتر ينیوالد تیمسرررئول

در  يدگزن تیفیک ریتأث يخود به بررسرر يدر مطالعه طول (2011)

ه  که ب   بعد  هفرزندان در دو ده   يزندگ  تی فیو ک يخانواده اصرررل 

ه  مطالع   نیخانواده اقدام کرده اند، پرداختند. آنها در ا       لی تشرررك

به طور  يدر خانواده اصل  يزندگ تیفیکه ک افتندیساله در  ست یب

بل توجه    ندگ  تی فیک يقا ندان را پ    يز عد فرز   ينیبشینسررررل ب

ند يم تا ک بان  جی. ن که وجود   (1395) يپژوهش مهر   نشرررران داد 

ت    نیفرزند، زوج  به هم وابسررر ها   آ ثار یو برحس ا کند يتر م هرا         ن

از فرزندان، خانواده را    یشرررتریوجود تعداد ب  نی. همچندی افزا يم

حاظ به  یبهتر تی در موقع نابرا    يقرار م ينگیاز ل هد. ب  يم نید

است   یچند بعد يازدواج موضوع  تیگرفت که موفق جهیتوان نت

  عوامل تیدر انتخاب همسررر و رعا یکه مسررتلزم همه جانبه نگر

به طراز  دنیرسررر پژوهش اسرررت. و نیدر ا نیب شیپ یها فهومول
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 ها و يموفق مستلزم توسعه آگاه   یازدواج ها جامعه سالم و  کی

شاوره مجاز     شیپ یها آموزش سط مراکز م از ازدواج جوانان تو

 باشد. يم تیبا صلاح و

 یدهد که همه رفتارها يم حیانتخاب توضرر هیدر نظر زین گلاسررر

محرک تمام   یرویانسررران محصرررول انتخاب خودش اسرررت و ن   

شامل    ازهاین نیاست. ا  يكیو ژنت ياساس   ازیانسان پنج ن  یرفتارها

ست. مشكلات    حیتفر ،یبقا، عشق و تعلق خاطر، آزاد  و قدرت ا

س   سا سانها از د  يا شكست        گلاسر  دگاهیان شامل  به طور خلاصه 

م   یازها ی ن یدر ارضرررا  فقدان رابطه     ،يكیشرررده ژنت  یزیه ربرنا

  يناس است. روانش   يرونیکنترل ب يو روانشناس   ،يمیو صم  کینزد

روابط ناخرسررند مردم سررراسررر جهان  يمنشررأ اصررل يرونیکنترل ب

 (.10) است

در پژوهش پدیدارشناسي، تجربیات زیسته موضوع اصلي مطالعه  

 (.11است )

در تحقیقات پدیدارشرررناسررري کیفي، تجربه زیسرررته به بازنمایي            

که از این          یک فرد معین، و دانشررري  های  خاب  یات و انت تجرب

 (. 12تجربیات و انتخاب ها به دست مي آورد، اشاره دارد )

این یک مقوله از تحقیقات کیفي همراه با تحقیقاتي اسررت که بر 

ب           بان و ارت که بر ز هایي  عه و فرهن  و آن طات تمرکز مي  جام ا

 (.13کنند )

همچنین مي توان به این مفهوم از این دیدگاه دسررت یافت که از  

های عیني و ذهني اسررررت،         فه  به دارای مؤل که هر تجر جایي  آن

 (. 14درک تمام جنبه های آن برای محقق مهم است )

اما هدف چنین تحقیقاتي درک تجربیات زیسرررته افراد به عنوان         

كه تعی    یاتي     واقعیت نیسررررت، بل بل درک چنین تجرب قا نای    ین مع

 (. 15است )

سته به معنای تأمل در مورد یک تجربه در   علاوه بر این، تجربه زی

حین زندگي کردن آن نیست، بلكه یادآوری است، با یک تجربه  

یا زندگي کردن از طریق آن بازتاب مي         معین پس از گذراندن 

 (. 13)  شود

محافل    یها  حث اسرررت که در ب   ياصرررطلاح «سرررته  یتجربه ز »

 یا همقال شی. خودم چند سال پ روديبه کار م ادیما ز یروشنفكر 

شتم با ا  ساز یف ایآ»عنوان:  نینو سازد؟ زنان لمیف توانديمرد م لم « ه ب

مرد چون مثل زن  لمسرررازیبود که ف نیپاسرررن من در آن نوشرررته ا

  زنان را مجسم سازد و آن   یایاو دن يبخوب تواندياست نم  سته ینز

اشررتم  باره د نیکه با دوسررتان در ا یيها کند. در بحث انیرا ب ایدن

مهاجر را   رمهاجر، یاسرررتدلال غ  نیکه با ا   میدی رسررر نجا یاما به ا  

او را نداشرررته( و افراد   سرررتهیدرک کند )چون تجربه ز تواندينم

ا ر تی اقل یها  جامعه حال گروه    تی اکثر یها  وابسرررته به گروه   

ر بفهمد و... د توانديمسررلمان را نم يحیبفهمند و مسرر تواننديمن

که درون  میرسرر يبه آنجا م شرره یاند نیدر ا یرو ادهیصررورت ز 

 خود را گانه  ی سرررته یز یها ها هم افراد تجربه  گروه نیاز ا کی هر

 يعنیبفهمد.   تواند يهرکس فقط خودش را م تی دارند و در نها  

 یيراگدرمان که انواع روان یفرد يبه اصالت روانشناس    میرس يم

 (. 16) کننديم هیبر آن تك

 داریپا يزندگ یبرا يبسته آموزش   نیتدوپژوهش حاضر به دنبال  

ساس تجربه ز  مي  قطلا یتجربه اقدام برا یدارازوجین  سته یبر ا

 باشد. 

 روش کار

سته ب نیتدوبه دنبال  يفیدر مرحله کحاضر، محقق  در پژوهش

 یداران زوجی ستهیبر اساس تجربه ز داریپا يزندگ یبرا يآموزش

 مي باشد.  طلاق یتجربه اقدام برا

تحقیقات کیفي به تعاملات انساني و تجربیات انساني در بافت 

تجارب مورد « معني»ها  اجتماعي آن توجه دارند و در این شیوه

های کیفي به دنبال درک احساسات  توجه قرار دارد. رویكرد

کیفي  های ها هستند. شیوهنهفته در رفتار انساني و معاني انساني

برای آن دسته از سوالاتي که نیاز به تحلیل استقرایي، توصیف و 
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 تفسیر تجارب متنوع انساني دارند، مناسب هستند. 

ربه تج یدارازوجین  ستهیتجربه زبه همین منظور برای مطالعه 

های اثبات گرایي که توان تنها به رویكرد نميطلاق  هاقدام ب

 شناسي فاقددارای روش شناختي کمي است و به لحاظ هستي 

های ذهني معاني مورد نظر افراد است، تكیه کرد.  درک پدیده

بنابراین باید از فنون پژوهش کیفي نیز بهره جست، چرا که به جای 

ف، توصیف و بر کشگیری،  تاکید بر پیشي بیني، کنترل و اندازه

ا های اجتماعي را بگردد و همچنین افراد واقعیت معني تائید مي

کنند ذهن خود و با تعبیر و تفسیرهایشان به طرز خاصي تجربه مي

مل های مربوط به عواو بر همین اساس برای اینكه بتوان به سوال 

 ستهیجربه زترک و شناخت بیشتری نسبت به موثر پاسن داد و به د

ي فیکبرسیم باید از تحقیق طلاق  هتجربه اقدام ب یدارازوجین 

 استفاده نماییم. 

کرده  لیتبد مفهومها و  را به مقوله ياز منابع اطلاعات یعني محقق 

 است.

جامعه آماری بخش کیفي این تحقیق شامل یک نمونه در  

هر شطلاق  یتجربه اقدام برا یدارادسترس هفت نفری از زوجین 

 ( بوده است.5نطقه متهران )

با توجه به اینكه در این تحقیق از روش ترکیبي استفاده شده است، 

گیری روش های ترکیبي متوالي برای انتخاب لذا از روش نمونه 

نمونه استفاده شده است. در این راستا محقق جهت انتخاب نمونه 

ي گیری در دسترس با هدف دستیاب در بخش کیفي، از روش نمونه

های مورد مطالعه جهت بازگشایي ي از ماهیت و شكل متغیربه فهم

تفاده ها اسهای مبتني بر داده ها، مفاهیم و نظریه  معنا، تولید ایده

 کرده است.

 يبسته آموزش نیتدوپس محقق از این حیث که هدف پژوهش 

 جربهت یدارازوجین  ستهیبر اساس تجربه ز داریپا يزندگ یبرا

 یسازگار ،يعاطف تیمیآن بر صم يطلاق و اثربخش هاقدام ب

 بوده است.  آنان یيو تعارضات زناشو یيزناشو

های مورد آوری داده  ها: محقق برای جمعآوری دادهروش گرد

 نیاز از ابزار مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده کرده است. 

ا ب، پژوهش نیا يفیمورد استفاده در بخش کگیری  نمونه روش

تجربه اقدام  یداراانتخاب یک نمونه در دسترس هفت زوجین 

ها، با انجام مصاحبه نیمه ساخت دار به کفایت داده طلاق  یبرا

 رسیده است. 

 مشخصات مشارکت کنندگان . 1جدول

 مدت ازدواج به سال تعداد فرزند شغل تلاتحصی کنندگان شرکت

 7 2 کارمندو  دار خانه لیسانس و دیپلم سال 37بابک و  35نسترن 

 5 1 و راننده دار خانه دیپلم و دیپلم سال 39سال و داوود  30مرجان 

 6 - کارمندو  کارمند لیسانس فوقلیسانس و  سال 36 سهندسال و  29سحر 

 8 3 و فروشنده کارمند لیسانس و دیپلم سال 38 باربدسال و  32شیوا 

 11 - و آزاد دار خانه دیپلم و دیپلم سال 48سال و کامران  38شهناز 

 6 1 کارمندو  کارمند لیسانس و لیسانس سال 33سال و اشكان  29ملیكا 

 5 2 و مربي ورزشي دار خانه دیپلم و دیپلم سال 30 نادرسال  27 نسرین

کنندگان در تحقیق بصورت داوطلبانه و از طریق روش شرکت

جربه ت یداراوجین انتخاب شدند. از بین ز در دسترسگیری نمونه

که شرایط حضور در  شهر تهران 5منطقه  طلاق یاقدام برا

ت لابا داشتن حداقل تحصی وجینپژوهش را داشتند؛ یعني ز
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 یراتجربه اقدام ب یو داراپنج سال زندگي مشترک دیپلم، حداقل 

دعوت به عمل آمد که  .طلاق داوطلب شرکت در تحقیق بودند

ظور من داشته باشند. قبل از انجام پژوهش به در مصاحبه حضور

ت ه رضایحباصبرای شرکت در م وجینقي از زلارعایت اصول اخ

گرفته شد و راجع به اهداف پژوهش حاضر، محرمانه ماندن 

 .زم ارائه شدلات عات و هویت آنها توضیحالااط

شده به نقطه اشباع  عات گردآوریلا، اطوجز 7ا پس از مصاحبه ب

 رسید و به تشخیص پژوهشگران به ادامه مصاحبه نیازی نبود.

 نیزوج تهسیبر اساس تجربه ز داریپا يزندگ یبرا يسته آموزشب

 چگونه است؟ طلاق یتجربه اقدام برا یدارا

اس تجربه بر اس داریپا يزندگ یبرا يسته آموزشبه منظور تدوین ب

ها از طریق داده، طلاق یتجربه اقدام برا یدارا نیزوج ستهیز

(، 1988) کدگذاری باز، محوری و انتخابي استراوس و کوربین

 .مورد تحلیل قرار گرفتند

در اولین مرحله از کدگذاری از طریق بررسي  گذاری باز: دک

خرد و به اجزای  هاها، ابتدا دادهسطر به سطر متن مصاحبه

شده در قالب  ر جمله یا عبارت خرد. هتری تجزیه شدندکوچک

پس، از طریق بررسي . سشد بندییک واحد معنایي صورت

های موجود، واحدهای معنایي مشابه در کنار ها و تفاوتشباهت

 .  کد باز را شكل دادند 76هم قرار گرفتند و 

 

 

 ای از چگونگي استخراج کدهای بازنمونه .2جدول 

ر ها دبرخی از واحدهای معنایی مستخرج از متن مصاحبه ردیف

 مرحله کد گذاری باز

 کدهای باز

1 

 دی های فرهای تفاوتهای شخصیتي بعنوان جنبهویژگي

در قالب الگوهای پایدار تفكر، احساس و رفتار تأثیرات 

نقش مهمي در  همسران گذاشتهپایداری بر روابط بین 

 .کندروابط بین شان ایفا مي

  قابل درک است.زناشویي تأثیر شخصیت بر رابطه 

 ت خاص پایداری لاشخصیت هر فرد نوعي رفتارها و تعام

 کند.مي برا در طول زمان و شرایط معین ایجا

  ،اگر چه صداقت، مسئولیت پذیری، مداراگری، قدرداني

به  هایي هستند که منجرویژگيپذیری بخشودگي، انعطاف

شوند، اما آنچه اهمیت سازش، اعتماد و روابط نزدیک مي

 هاست.دارد مداومت در بروز این ویژگي

 زوجین در ارتباط با همسر خود با آشكار کردن ویژگي-

، بطور مداوم و در هر شرایطي خود های مثبت وجودی

 بودن و آرامش را در همسر خود بر احساس امنیت، مهم

 ود.شانگیزند که منجر به احساس نزدیكي بین آنها ميمي

 طلب خیر برای دیگران .1

 مسئولیت پذیری در قبال همسر .2

 آوری در مقابل تعارضات زوجي تاب .3

 گذشتگي ز خودا .4

 روراستي و صداقت .5

 حترام متقابلا .6

 قدرداني از زحمات همسر .7

 گذشت متقابل از اشتباهات یكدیگر .8

 سازش در زندگي زناشویي .9

2 

 یافته نسبت به نقاط مثبت و منفي خویش آگاهي فراد تمایزا 

مدار آنها داشته و همین امر موجب عملكرد سازنده و مسأله

 .شودمي زناشویي در روابط

 داشتن اوقاتي برای خود .10

 یق شخصيلادادن آزادی به همسر در پیگیری ع .11

 ساختن همسر پرهیز از محدود .12

 حفظ فردیت در عین صمیمیت .13

 پرهیز از ابراز مسایل زوجي به اطرافیان .14
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  سر ت خود و هملانسبت به نیازها و تمایافراد تمایز یافته

شناخت داشته و به همین دلیل توانایي ارتقای کیفیت 

 ارند.زندگي زناشویي خود را د

  ی دوری هاقادر به تجربه صمیمیت در زمانافراد تمایز یافته

مسر به های هلیق و فعالیتلاو نزدیكي بوده و با احترام به ع

 کنندحفظ فردیت وی کمک مي

 در حفظ حریم رابطه زوجي خود از  زوجین تمایز یافته

دیگران نیز موفق بوده و سعي دارند با کمک یكدیگر از 

 .برآیند خود تلاپس مسائل و مشك

  ،همسران با حفاظت از حریم زناشویي خود از دیگران

ل آن از دیگران، مخصوصا از لااهمیت رابطه خود و استق

گذارند و از آنجا که خانواده مبدأ خود را به نمایش مي

شود، دیده افتد، شنیده ميآنچه در این رابطه اتفاق مي

اد شود، اعتميشود به اطرافیان بازگو نمشود و حس ميمي

تر رفتار همسر را جلب کرده و در برخورد با همسر آزادانه

و این احساس آزادی در گفتگو و رفتار و همچنین  دکنمي

احساس امنیت در رابطه باعث نزدیكي همسران به یكدیگر 

 .شودمي

 ت زندگي بدون دخالت دیگرانلاحل مشك .15

 پرهیز از افشای اسرار همسر .16

 جداسازی عاطفي سیستم زوجي از خانواده مبدا .17
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  .زوجین صمیمي برای یكدیگر پیكره دلبستگي امني هستند

و  کنندعشق دریافت مي ورزند ومظهری که به او عشق مي

این تبادل عاشقانه در بستری از تعهد و اعتماد متقابل شكل 

 .گیردمي

 وجیني که به صورت ایمن به یكدیگر دلبسته هستند، ز

 شوند به راحتي ازت ارتباطي ميلاهنگامي که دچار مشك

 .کنندحمایت مي همسر خود طلب

 و ميلادر زمینه درک و تفسیر رفتارهای ک این زوجین 

ز در نیي باشند، عملكرد خوبمي همسر توانمند ميلاغیرک

 .دهندارائه رفتارهای حمایتي و مراقبتي از خود نشان مي

 هد ددلبستگي عاشقانه بین همسران به آنها این امكان را مي

یق عشق و محبت از همسر لاوه بر اینكه خود را علاکه 

ر د بینند، نسبت به او با محبت برخورد کرده،خود مي

 دسترس همسر خود بوده و به او اعتماد و تعهد دارند

 کنند و به هنگام بروز در کنار همسر خود احساس امنیت مي

 ینند.نشای آزاردهنده به راحتي با وی به گفتگو ميمسأله

  زمینه برای ایجاد و حفظ یک حس قدرتمند از پیوستگي

 هشود، چرا که از بودن در یک رابطبین زوجین ایجاد مي

 کنند.صمیمانه احساس راحتي مي

 گرانه ای حمایتآنها اعتماد دارند که همسرشان به گونه

 .دهدپاسن مي

 وجود عشق متقابل بین زوجین .18

 ت عاشقانهلابیان جم .19

 همسرتعهد نسبت به  .20

 اطمینان به همسر .21
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  نند زدست به خودافشایي و ارتباط مستقیم مياین همسران

 .ندکنزندگي خود تجربه مي و صمیمیت بیشتری را در
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 های والدیني و کاری و لت اقتصادی، مسئولیتلامعض

توانند مانع از صرف های جهان معاصر نميدیگر دغدغه

 .وقت زوجین برای یكدیگر شوند

 ای هبخش زوجي یكي دیگر از مؤلفه های لذتبودن هم با

 های پایدار است.صمیمیت زوجي در ازدواج

  هد داین فرصت را به زوجین ميصرف وقت برای یكدیگر

مورد مسائل مختلف روزانه و همچنین مسائل دروني  که در

 خود صحبت کنند

 عات شخصي، این لاخودافشایي و در میان گذاشتن اط

های او به خوبي دهد تا به حرفشانس را به همسر مي

 گوش کرده و با او همدلي کند.

 نه لاهمدهای افشایي یكي از زوجین و دریافت پاسن خود

ند کهای متقابل فراهم مياز وی، زمینه را برای افشاسازی

ترین مسائل بین گذاری دروني و در دل این اشتراک

 گیرد.زوجین، احساس پیوند و صمیمیت شكل مي

 فتگوی باز و بي پرده زوجینگ .22

 امنیت در درخواست کردن از همسر .23

 مداومت در صرف زمان برای هم .24

 بخش مشترک های لذتانجام فعالیت .25

 درک دنیای دروني یكدیگر .26

 کمک به آرامش فكری همسر .27

 همدلي کردن .28

5 

 دتم افراد برای برقراری و حفظ یک رابطه صمیمانه دراز 

 د.نتوجهي دار اثر قابل

 که ي و با توجه به فرهن  و مذهب افراد در خانواده خود

-ها و انتظارات خاصي را نهادینه ميدارند عقاید، ارزش

 ت آنان با همسر اثرگذار است.لانوع تعام سازند که در

  هم خانواده و هم مذهب الگوهای مشخصي را برای

 گذارند.پیشبردن زندگي زناشویي در اختیار افراد مي

  الگوگیری از سبک زندگي ائمه منجر به روابط زناشویي

 شود.سالم مي

 اساس تعلیمات مذهبي و خانوادگي خود از  زوجیني که بر

ي برای ایجاد صمیمیت برخوردار هستند، پتانسیل مطلوب

توانند برای ها ميها و سختيهمچنین به هنگام دشواری

یكدیگر وقت بگذارند، عشق بدهند و عشق دریافت کنند 

و در مواقع لزوم از یكدیگر حمایت کنند قادر هستند در 

 .مدت طعم صمیمیت زوجي را بچشند دراز

 زندگي براساس تعلیمات دیني .29

 ر ایجاد صمیمیتنقش خدا د .30

 اعتقاد به روزی رساني خدا .31

 وجود احترام متقابل بین والدین .32

 والدین شاد .33

 صمیمیت والدین .34
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 ني افراد است که به تفكر و عقاید سالم، هدفلاپختگي عق 

 گذاری و مدیریت منابع مالي زندگي مشترک اشاره دارد.

  زوجین به واسطه تعیین اهداف و مدیریت مالي به زندگي

دهند، مانع از بروز مشاجرات مالي انرژی و جهت ميخود 

شوند و در نهایت کیفیت زندگي زناشویي خود را ارتقا مي

 .دهندمي

 گذاری در زندگيهدف .35

 ین در مرود یكدیگرزوج پرهیز از قضاوت .36

 اعتقاد به کامل نبودن انسان .37

 ت احتمالي زندگي مشترکلاآگاهي از مشك .38

 نداشتن توقعات خارج از توان همسر .39

 گرایيپرهیز از تجمل .40

 مثبت اندیشي .41
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  ای همنجر به رمزگشایي صحیح پیام زوجینتفكر سالم

 گیری ارتباطي سالم مبتني بر حللدریافتي همسر و شك

 گردد.مسأله مي
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 ني، در انتخاب صحیح همسر نیز اثرگذار لاپختگي عق

 است.

 ای هگزیني صحیح یكي از مؤلفه گاهانه و همسرانتخاب آ

 زوجین است.صمیمیت 

 شود آنها کفو بودن همسران در این انتخاب باعث مي هم

هي آوری مشاب یكدیگر را بهتر درک کرده و از سطح تاب

 های زندگي برخوردار باشند.در برابر سختي

 شود زوجین انتظارات تقریبا کفو بودن باعث مي این هم

همساني از ازدواج و رابطه زناشویي داشته باشند و همین 

 .گرددمي مانع از ایجاد برخي تعارضات زناشویيامر 

 تشابه زوجین .42

 یقلاهمساني در ع .43

 شناخت متقابل .44

 های همسرآگاهي از حساسیت .45

 کشش اولیه نسبت به همسر .46

 اساس شناخت انتخاب بر .47

 صداقت در جلسات اولیه آشنایي .48
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 عاطفي از  -های ابزاریت سازنده زوجي و حمایتلاتعام

یكدیگر دو مؤلفه صمیمیت زناشویي هستند که بیانگر 

 صمیمي هستندراهبردهای همسران 

 ش هر دوی زوجین در لاحفظ و تقویت صمیمیت نیاز به ت

 طول زندگي دارد

 ود، رهیچ زندگي زناشویي در یک مسیر راست پیش نمي

زای افقي و یا عمودی به یک یا هر سبلكه عوامل استر

شار وارد کرده و موجب تعارضات و فراز و ف دوی زوجین

 .شودهایي در زندگي مينشیب

  زوجیني که از رابطه صمیمانه برخوردار هستند، نه تنها

د، بلكه در بندنگفتگو را بر روی یكدیگر نمي بابهیچگاه 

و ت ارتباطي از طریق گفتگلافات و مشكلامواقع بروز اخت

 .و همفكری سعي در حل مسأله موجود دارند

 وجین صمیمي سعي دارند هیجان مثبت در رابطه خود را ز

حفظ کنند. به همین دلیل با همسر خود گفتگوهای دوستانه 

 .دهندترتیب مي

 فات بین خود سعي در آرام کردن فضای عاطفي لادر اخت

خود داشته و در صورت لزوم به آساني از همسر خود طلب 

 کنند.بخشش مي

  رابطه زناشویي، با کوتاه این زوجین در مواقع آشفتگي

آمدن و موکول کردن گفتگو به زماني مناسب جلوی 

 گیرند.شدت یافتن تعارضات زوجي را مي

  اینكه زوجین چگونه تعارضات بوجود آمده در رابطه خود

 کنند تأثیر معناداری در کیفیت روابطرا حل و فصل مي

 .در آینده دارد ایشان عاشقانه

 زناشویيکوتاه آمدن در تعارضات  .49

ت لاآمیز مشك خواهي و حل مسالمت معذرت .50

 زناشویي

 اعتراف به اشتباهات خود .51

 گفتگو برای حل مسایل .52

 نبود مقابله به مثل در رابطه .53
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  گاهي استرس و فشارهای حاصل تنها متوجه یكي از

همسران است که در این صورت واکنش دیگری به عنوان 

 گاه امن اهمیت بسزایي دارد. پناه

  هنگام دریافت حمایت عاطفي احساس ارزشمندی مردان

در حالي که زنان به هنگام مشارکت مرد در  کنندمي

های زوجي این گیریکارهای منزل و همچنین تصمیم

 کنند. احساس را تجربه مي

 ها احساس قدرت در دست رابطه و برابری در این حمایت

منجر به کاهش و  کندزندگي زناشویي را ایجاد مي

تنهایي، افسردگي و تعارضات زوجي و افزایش  احساس

 .شودصمیمیت زوجین مي

 تأمین آرامش همسر .54

 قوت قلب دادن به همسر .55

 مذاکره جهت دستیابي به دیدگاه مشترک .56

 مشارکت مرد در کارهای منزل .57

 مشاوره و همفكری آزاد با همسر .58

 گیری بدون مشورتپرهیز از تصمیم .59

10 

 ترین اهداف افراد اصليترین و ز آنجایي که یكي از مهما

از ازدواج تأمین نیازهای خود و دستیابي به آرامش است، 

ت اقتصادی با به چالش کشیدن این اهداف مهم، اتمعض

ت لازمینه را برای بروز تعارضات زوجي و ایجاد مشك

 آورد. احتمالي در آینده فراهم مي

  ای که نه تنها منجر به کاهش صرف وقت زوجین گونهبه

تواند زمینه مشاجرات در شود، بلكه ميیگر ميبا یكد

 های دیگر رابطه زناشویي را فراهم آورد.حیطه

  تواند های اجتماعي سیستم زوجي ميحمایت شبكه

ند های متفاوتي مانکننده باشد. این حمایت به شكلکمک

شود. به پروری ارائه مي کمكهای مالي، عملي و فرزند

ر به توانمندی زوجین در همین دلیل وجود حمایتها منج

 گردد. برخورد با مشكلات زندگي مشترک مي

  حمایت والدین و همچنین چگونگي برخورد آنها با

ازدواج و همسر فرزند از عوامل مهم در پایداری ازدواج و 

 باشد.مت رابطه زناشویي ميلاس

 حفظ پیوند مطلوب با اطرافیان .60

 اهای مبدتایید ازدواج از سوی خانواده .61

 ینهای مبدا از زوجیت خانوادهحما .62

 ایجاد ضعف اقتصادی در طول زندگي .63

 بیكاری شوهر .64

 برای یافتن شغل ینش زوجلات .65
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 ی و ریزدر گذر به مرحله والدیني، زوجین به واسطه برنامه

توانند بر های روزانه سابق خود مينظر در برنامه تجدید

 .های جدید غلبه کنندچالش

 زمان زوجین برای همكاری در  فرزندان از طریق افزایش

 توانند صمیمیت زوجینفرزندپروری و بازی با کودک مي

شدن  ها و آشكاررا تسهیل و یا به واسطه ایجاد چالش

های زوجین در شیوه تربیتي در صمیمیت زوجین تفاوت

 مداخله کنند.

 ت سا های زندگيتولد کودک یكي از بزرگترین چالش

 ت زوجین تأثیر قابللاتواند در چگونگي تعامکه مي

 توجهي بگذارد. 

 تواند باعث نزدیكي زوجین این تأثیر، در برخي موارد مي

 به یكدیگر شود. 

 هم بودن زوجین کاهش در زمان با .66

 ایجاد تنش و چالش در زندگي زناشویي .67

 تقلیل شكیبایي زوجین .68
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  ویيمؤلفه صمیمیت زناش یكي ازکیفیت زندگي زناشویي 

ست که زوجین از آن به عنوان پیامد زندگي صمیمانه ا

 خود یاد کردند. 

 ود. شاما این پیامد بطور مستقیم از صمیمیت آنها ناشي نمي

ت با افراد مهم زندگي مخصوصا همسر تأثیر لانوع تعام

 . گذاردت هیجاني افراد ميلابسزایي در چگونگي حا

 د از ورو ای است که مانعت زوجین صمیمي به گونهلاعامت

-هیجانات ناخوشایند و منفي در وجود هر یک از آنها مي

 شود.

  این زوجین در اکثر مواقع در دسترس یكدیگر هستند و

 ، کنندزماني که همسر نیاز به کمک دارد به او کمک مي

  هنگامي که همسر آشفته و پریشان است به آرامش فكری

ل حکنند، به هنگام تعارضات با توجه به وی کمک مي

مسأله موجب کاهش احساسات منفي شده و با برقراری 

-گفتگوهای دوستانه و حمایت از یكدیگر موجبات شكل

گیری احساسات مثبت و خوشایند در همسر را فراهم 

 آورند.مي

   این حمایت و حضور برای همسر، انرژی و توان کافي

برای صرف وقت برای فرزندان و همچنین خارج ساختن 

یكنواختي روزمره برای اعضای خانواده  زندگي از حالت

های را به همراه دارد و این احساسات مثبت در بافت

 متفاوت همراه زوجین خواهد بود. 

 رابطه  ناشویي یک رابطه بین صمیمیت زوجین با کیفیت

خطي نبوده و صمیمیت به واسطه نوع رفتارهای زوجین و 

شویي اانصاف در رابطه منجر به ارتقای کیفیت زندگي زن

 شود. مي

  کیفیت زندگي زناشویي به احساسات کلي زوجین از

اد که ابع. مشترک اشاره دارد شادماني و رضایت از زندگي

 شود.مختلف زندگي هر فرد را شامل مي

  رضایت از همسر، ، رامش و امنیت هیجاني،آزیستي شاد

ابعاد  ،روابط پایدار، رضایتمندی والدیني، تربیت اثربخش

گي زناشویي هر فرد هستند که تحت تأثیر کیفیت زند

 .ت زوجین قرار دارندلاصمیمیت و تعام

 ای چندهای پایدار، پدیدهصمیمیت زناشویي در ازدواج 

ي ای معرفهای مختلف و گستردهست که با مؤلفهابعدی 

 شود.مي

  همچنین تجربه صمیمیت در ازدواج، نقطه ثابتي نیست بلكه

ی هازوجین در فراز و نشیبفرآیندی است که با همراهي 

 یابد.زندگي ایجاد، حفظ و ارتقا مي

 ضایت از فرزندان .69

 برقراری امنیت برای شكوفایي فرزندان .70

 تداوم زندگي زناشویي .71

 رضایت از همسر .72

 خودارتقایي و پیشرفت همسران .73

 پرهیز از زندگي یكنواخت .74

 آرامش در زندگي .75

 حفظ شادی و نشاط .76
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 کدگذاری محوری

در مرحله بعد نیز با مقایسه کدهای باز براساس منطق انتزاعي 

از ها شد. به عبارتي، به کدهای بکردن، اقدام به منظم کردن یافته

هایت، تر ارائه گردید. در نبا بار معنایي مشترک یک عنوان انتزاعي

  زیرطبقه جای گرفتند. 12کد محوری بدست آمد که در  37

 

 

 کدهای محوری و زیرطبقات .3جدول

 زیرطبقه کدهای محوری تعداد کدهای باز

9 

 طلب خیر برای دیگران .1

 روراستي و صداقت .2

 حترام متقابلا .3

 قدرداني از زحمات همسر .4

 شخصیت اثربخش

8 

 ساختن همسر محدودپرهیز از  .5

 پرهیز از افشای اسرار همسر .6

 پرهیز از ابراز مسایل زوجي به اطرافیان .7

 یافتگي مایزت

4 

 وجود عشق متقابل بین زوجین .8

 تعهد نسبت به همسر .9

 اطمینان به همسر .10

 دلبستگي زناشویي ایمن

7 

 بخش مشترک های لذتانجام فعالیت .11

 درک دنیای دروني یكدیگر .12

 زوجینفتگوی باز و بي پرده گ .13

 بخش زوجي های لذت بودن هم با

6 

 زندگي براساس تعلیمات دیني .14

 نقش خدا در ایجاد صمیمیت .15

 اعتقاد به روزی رساني خدا .16

 مذهبي -های خانوادگي آموزه

7 

 ت احتمالي زندگي مشترکلاآگاهي از مشك .17

 نداشتن توقعات خارج از توان همسر .18

 گرایيپرهیز از تجمل .19

 نيلاپختگي عق

7 

 زوجینتشابه  .20

 اساس شناخت انتخاب بر .21

 کشش اولیه نسبت به همسر .22

 ازدواج آگاهانه

5 

 یلحل مسا یگفتگو برا .23

 نبود مقابله به مثل در رابطه .24

 اعتراف به اشتباهات خود .25

 ت سازنده زوجيلاتعام

6 

 قوت قلب دادن به همسر .26

 مشارکت مرد در کارهای منزل .27

 مشاوره و همفكری آزاد با همسر .28

 عاطفي از همسر -حمایت ابزاری

6 

 ینهای مبدا از زوجحمایت خانواده .29

 برای یافتن شغل ینش زوجلات .30

 ایجاد ضعف اقتصادی در طول زندگي .31

 اقتصادی  - مسائل اجتماعي
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3 

 هم بودن زوجین کاهش در زمان با .32

 ایجاد تنش و چالش در زندگي زناشویي .33

 تقلیل شكیبایي زوجین .34

 فرزندان و گذر به مرحله والدیني

8 

 خودارتقایي و پیشرفت همسران .35

 برقراری امنیت برای شكوفایي فرزندان .36

 تداوم زندگي زناشویي .37

 ارتقای کیفیت زندگي زناشویي

 گذاری انتخابیکد 

زمینه  ای درگذاری انتخابي به تكوین نظریه در مرحله کد محقق

-گذاری محوری مي کدهای حاصل در الگوی ارتباط بین مقوله

ند. کاین کار را با مشخص ساختن مقوله مرکزی شروع مي. پردازد

یک از کدهای حاصل  در این مرحله مشخص گردید که هیچ

سازی زیرطبقات دیگر را ندارد. لذا،  توانایي جذب و یكپارچه

تری مشخص گردید. مقوله مقوله مرکزی به صورت انتزاعي

تجربه  یادارزوجین  ستهیاس تجربه زبر اس داریپا يزندگ»مرکزی 

ز ا .بود که در مرکز پارادایم نظری قرار گرفت« طلاق یاقدام برا

کد محوری   37کد باز،   76ها، تجزیه و تحلیل کیفي متن مصاحبه

(، 4) ها در جدولزیرطبقه بدست آمد. بخشي از این داده 12و 

 .آورده شده است

 

 

 کدهای باز و زیرطبقات  .4جدول

 زیر طبقه کدهای باز تعداد کدهای باز

9 

 طلب خیر برای دیگران

 مسئولیت پذیری در قبال همسر

 آوری در مقابل تعارضات زوجي تاب

 گذشتگي ز خودا

 روراستي و صداقت

 حترام متقابلا

 قدرداني از زحمات همسر

 متقابل از اشتباهات یكدیگرگذشت 

 سازش در زندگي زناشویي

 شخصیت اثربخش

8 

 داشتن اوقاتي برای خود

 یق شخصيلادادن آزادی به همسر در پیگیری ع

 ساختن همسر پرهیز از محدود

 حفظ فردیت در عین صمیمیت

 پرهیز از ابراز مسایل زوجي به اطرافیان

 ت زندگي بدون دخالت دیگرانلاحل مشك

 افشای اسرار همسر پرهیز از

 جداسازی عاطفي سیستم زوجي از خانواده مبدا

 یافتگي مایزت

4 

 وجود عشق متقابل بین زوجین

 ت عاشقانهلابیان جم

 تعهد نسبت به همسر

 دلبستگي زناشویي ایمن
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 اطمینان به همسر

7 

 فتگوی باز و بي پرده زوجینگ

 امنیت در درخواست کردن از همسر

 برای هممداومت در صرف زمان 

 بخش مشترک های لذتانجام فعالیت

 درک دنیای دروني یكدیگر

 کمک به آرامش فكری همسر

 همدلي کردن

 بخش زوجي های لذتبودن هم با

6 

 زندگي براساس تعلیمات دیني

 نقش خدا در ایجاد صمیمیت

 اعتقاد به روزی رساني خدا

 وجود احترام متقابل بین والدین

 والدین شاد

 صمیمیت والدین

 مذهبي  -های خانوادگيآموزه

7 

 گذاری در زندگيهدف

 زوجین در مرود یكدیگر پرهیز از قضاوت

 اعتقاد به کامل نبودن انسان

 ت احتمالي زندگي مشترکلاآگاهي از مشك

 نداشتن توقعات خارج از توان همسر

 گرایيپرهیز از تجمل

 مثبت اندیشي

 نيلاپختگي عق

7 

 تشابه زوجین

 یقلاهمساني در ع

 شناخت متقابل

 های همسرآگاهي از حساسیت

 کشش اولیه نسبت به همسر

 اساس شناخت انتخاب بر

 صداقت در جلسات اولیه آشنایي

 

 ازدواج آگاهانه

5 

 کوتاه آمدن در تعارضات زناشویي

 ت زناشویيلاآمیز مشك خواهي و حل مسالمت معذرت

 اعتراف به اشتباهات خود

 گفتگو برای حل مسایل

 مقابله به مثل در رابطهنبود 

 ت سازنده زوجيلاتعام

6 

 تأمین آرامش همسر

 قوت قلب دادن به همسر

 مذاکره جهت دستیابي به دیدگاه مشترک

 مشارکت مرد در کارهای منزل

 مشاوره و همفكری آزاد با همسر

 عاطفي از همسر - حمایت ابزاری
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 گیری بدون مشورتپرهیز از تصمیم

6 

 اطرافیانحفظ پیوند مطلوب با 

 اهای مبدتایید ازدواج از سوی خانواده

 ینهای مبدا از زوجحمایت خانواده

 ایجاد ضعف اقتصادی در طول زندگي

 بیكاری شوهر

 برای یافتن شغل ینش زوجلات

 اقتصادی  - مسائل اجتماعي

3 

 هم بودن زوجین کاهش در زمان با

 ایجاد تنش و چالش در زندگي زناشویي

 زوجینتقلیل شكیبایي 

 فرزندان و گذر به مرحله والدیني

8 

 ضایت از فرزندان

 برقراری امنیت برای شكوفایي فرزندان

 تداوم زندگي زناشویي

 رضایت از همسر

 خودارتقایي و پیشرفت همسران

 پرهیز از زندگي یكنواخت

 آرامش در زندگي

 حفظ شادی و نشاط

 ارتقای کیفیت زندگي زناشویي

 نتایج

های نیمه    ی گردآوری شرررده از تحلیل محتوای مصررراحبه   ها داده

ستراوس   ساختاریافته  از طریق کدگذاری باز، محوری و انتخابي ا

و متناسرررب با نتایح      مورد تحلیل قرار گرفت  (، 1988ن )و کوربی

س  داریپا يزندگبدست آمده بسته آموزشي طراحي شده       اس بر ا

رد با رویك  طلاق یتجربه اقدام برا   یدارازوجین  سرررته یتجربه ز 

cbt       تدوین شد. در نهایت، شرح جلسات بسته آموزشي طراحي

جربه  ت یدارازوجین  سررتهیبر اسرراس تجربه ز داریپا يزندگشررده 

این بسرررته در  روند جلسررراتو  اهدافشرررامل  طلاق یاقدام برا

 (، آمده است.5جدول )

 

 طلاق یتجربه اقدام برا یدارازوجین  ستهیبر اساس تجربه ز داریپا يزندگشرح جلسات بسته آموزشي طراحي شده  .5جدول

 جلسات محتوای اهداف جلسات

و بیان منطق و اهداف جلسررات آموزشرري. عقد قرارداد و   زوجینآشررنایي  چارچوب جلسات آشنایي زوجین بامعارفه و  جلسه اول

 گرفتن تعهد برای شرکت منظم و مشارکت در فعالیت های گروه

سئولیت پذیری در قبال همس  ، طلب خیر برای دیگرانآشنایي زوجین با   شخصیت اثربخش جلسه دوم ، رم

روراسرررتي و ، گذشرررتگي ز خود، اآوری در مقابل تعارضرررات زوجي تاب

ل گذشت متقاب ، قدرداني از زحمات همسر ، حترام متقابلبا همسر، ا  صداقت 

 سازش در زندگي زناشویيو  از اشتباهات یكدیگر

ر دادن آزادی به همس ، داشتن اوقاتي برای خود آشنایي زوجین با چگونگي   یافتگي مایزت جلسه سوم

صي   لادر پیگیری ع شخ سر    پرهیز از محدود، یق  ت حفظ فردی، ساختن هم

ت لاحل مشررك، پرهیز از ابراز مسررایل زوجي به اطرافیان، صررمیمیت در عین
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جداسررازی و  پرهیز از افشررای اسرررار همسررر، زندگي بدون دخالت دیگران

 عاطفي سیستم زوجي از خانواده مبدا

له فرزندان و گذر به مرحو  دلبستگي زناشویي ایمن   جلسه چهارم

 والدیني

 زوجینوجود عشق متقابل بین آشنایي زوجین با 

شقانه لابیان جم سر   ، ت عا سبت به هم سر و  تعهد ن در  کاهش، اطمینان به هم

یل تقلو  ایجاد تنش و چالش در زندگي زناشررویي، هم بودن زوجین زمان با

 شكیبایي زوجین

 فتگوی باز و بي پرده زوجینآشنایي زوجین با گ بخش زوجي های لذتبودن هم با جلسه پنجم

، مداومت در صرررف زمان برای هم، همسررر امنیت در درخواسررت کردن از

یت     عال جام ف لذت   ان كدیگر   ، بخش مشرررترک های  یای دروني ی  ،درک دن

 .همدلي کردنو  کمک به آرامش فكری همسر

با     مذهبي  -های خانوادگيآموزه جلسه ششم نایي زوجین  نقش خدا در ایجاد   ، زندگي براسررراس تعلیمات دیني   آشررر

 ،وجود احترام متقابل بین والدین، خدااعتقاد به روزی رسررراني ، صرررمیمیت

 با هم صمیمیت والدینبودن و  والدین شاد

زوجین در  پرهیز از قضررراوت، گذاری در زندگيهدفآشرررنایي زوجین با  نيلاپختگي عق جلسه هفتم

مالي ت احتلاآگاهي از مشررك، اعتقاد به کامل نبودن انسررانمرود یكدیگر، 

پرهیز از ، ز توان همسررررنرداشرررتن توقعرات خرارج ا   ، زنردگي مشرررترک 

 مثبت اندیشيو  گرایيتجمل

شابه زوجین آشنایي زوجین با مفهوم   ازدواج آگاهانه جلسه هشتم ، ابلشناخت متق ، یقلاهمساني در ع ، ت

سیت    سا سر آگاهي از ح سر     ، های هم سبت به هم شش اولیه ن  رانتخاب ب، ک

 صداقت در جلسات اولیه آشنایيو  اساس شناخت

خواهي و  معذرت، کوتاه آمدن در تعارضررات زناشررویيآشررنایي زوجین با  ت سازنده زوجيلاتعام حلسه نهم

 اعتراف به اشتباهات خود، ت زناشویيلاآمیز مشك حل مسالمت

 نبود مقابله به مثل در رابطهو  گفتگو برای حل مسایل

 همسرتأمین آرامش های آشنایي زوجین با زوش عاطفي از همسر - حمایت ابزاری جلسه دهم

 ،مذاکره جهت دسرررتیابي به دیدگاه مشرررترک       ، قوت قلب دادن به همسرررر  

شارکت مرد در کارهای منزل  سر   ، م شاوره و همفكری آزاد با هم پرهیز و  م

 گیری بدون مشورتاز تصمیم

شنایي زوجین با چگونگي   اقتصادی  - مسائل اجتماعي جلسه یازدهم ز ید ازدواج اتای، حفظ پیوند مطلوب با اطرافیانآ

ایجاد ضررعف ین، های مبدا از زوجحمایت خانوادها، های مبدسرروی خانواده

 شغل برای یافتن ینش زوجلاتو  بیكاری شوهرو  اقتصادی در طول زندگي

با    ارتقای کیفیت زندگي زناشویي حلسه دوازدهم نایي زوجین  یت از فرزندان    آشررر یت برای  و چگونگي  ضرررا برقراری امن

تقایي ار خود، رضایت از همسر  ، زندگي زناشویي تداوم ، شكوفایي فرزندان 

فظ حو  آرامش در زندگي، پرهیز از زندگي یكنواخت، و پیشرفت همسران  

 شادی و نشاط
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 گیریبحث و نتیجه

ندگي فردی و اجتماعي افراد و زق بر لاآنجا که طاز 

 ماظیادی بررای نزهای  گذارد و پیامد خانواداها تأثیر مي

رود مي ش تلقي با اهمیت اجتماعي لهاجتماعي دارد، این مسئ

رویكرد  برا و اجتمراعي واقعیت پرارادایم از پژوهشگرران

 اجتماعيت عیقواله منز ق بهلاي و تبیین طسگرایي به برر اثبات

ل و ت قبلانتایج پژوهش نشان داد که مشك. (24)پرداخته اند 

ساز جدایي بوده و  وامل زمینهحین ازدواج مهمترین ع

ت لات مالي و مسئله دیدار فرزند با پدر از دیگر مشكلامشك

عات دیگر لاجمله اط باشد. از پس از جدایي مادر از همسر مي

 آمده از پژوهش حاضر این است که استفاده از توصیه دست به

ق لاهای پس از ط های مشاوران مجرب برای کاهش آسیب

عوامل فرهنگي،  (.2)باشد  نیز مفید ميبرای مادر و فرزند 

جمله مهمترین عوامل مؤثر بر  اجتماعي، اقتصادی و رواني از

ق هستند. انگیزه نامناسب برای ازدواج، عدم لاافزایش ط

شناخت کافي پیش از ازدواج، عدم آگاهي الزم برای ازدواج، 

عدم وجود معیارهای صحیح در انتخاب همسر، روابط متعدد 

جمله عوامل روانشناختي مؤثر  ه قبل ازدواج ازخورد شكست

دهنده  . زن و مرد تشكیل(3)باشد  ق قبل از ازدواج ميلابر ط

باشند. سازش و تفاهم از ضروریات یک  بنیان خانواده مي

قه زن و مرد شكل لاازدواج سالم میباشد. ازدواج با عشق و ع

توانند در خصوص برخي  گیرد. زماني که زوجین نمي مي

ت و لائل زندگي با یكدیگر به تفاهم برسند مشكمسا

 د ميتي که ایجالاشود. در پي مشك هایي ایجاد مي نارضایتي

                                                             
1 Leopold & Kalmijn 

د کن ف و عدم سازش افزایش پیدا ميلاشود زماني که اخت

ممكن است زوجین به این نتیجه برسند که ادامه زندگي 

ي شده یا به عبارت نتیجه از هم جدا برایشان مقدور نیست، در

 ق به پایان یافتن یک ازدواج قانونيلاافتد. ط اتفاق مي قلاط

شود اشاره دارد. اغلب  که خود نیز به شكل قانوني انجام مي

 ترین و آسیب ق دردناکلادارند که ط دانشمندان اعتقاد

های درگیر با آن است.  ترین رویداد برای خانواده زننده

و در به فزوني است  ق در سطح دنیا رولاامروزه پدیده ط

های اخیر افزایش پیدا کرده  کشور ما نیز میزان آن طي سال

 (.4)است 

داری بر بهزیستي رواني و اجتماعي دارد و طلاق تأثیر معني

چه از لحاظ روانى و چه از لحاظ جسمانى  ادىیز منفى اثرات

 (.19)  گذاردمي یجارب نیبر زوج

های دارای از منظر روان شناختي، طلاق در میان خانواده

وپولد و لئپریشاني رواني و ناسازگار رایج است. در این راستا 

 يها و پریشان بیان کردند که آشفتگي (،2016) 1کالمیجین

ناتواني زوجین در مدیریت رابطه خود  به های هیجاني منجر

لاق طو تمایل بیشتر به جدایي مي شود.  در واقع و دلزدگي 

 خص های معتبر نارضایتيیا متقاضي طلاق بودن یكي از شا

در روابط زناشویي و گسستگي عاطفي بین زوجین 

 در سیاهه سازگاری با استرس هولمز و راهه .(.21)است

از مرگ همسر به عنوان  پس ق و جدایيلاط (1967)

 (.20) پراسترس ترین واقعه زندگي در نظر گرفته شده است
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دن فراهم آورازدواج پایدار و رضایتبخش، در  دیگر از سویي

لامت جمله س های مثبت بسیار برای اعضای خانواده از ویژگي

-رواني مثبت، سلامت جسماني و رشد کودک، کارآمد مي

شوهری، محیطي مساعد را برای  این روابط زن و باشد.

و سلامتي اعضای  آورد و همچنین رشدکودکان فراهم مي

نیز براین  (2013(. دیكسون )22) دهدخانواده را ارتقاء مي

ورد م توانند درباور است که زوجین پایدار و رضایتمند مي

ایي را ه در رشد و ارتقاء بهزیستي خود سرنن متغیرهای موثر

که چه کاری را  فراهم سازند و در طول زمان کشف کنند

 (. 23) انجام دهند

 ها رسد، صمیمیت زوج در زندگي مهم به نظر ميکه ه چآن

 ؛ است همراه با رضایتمندی زندگي کساختن ی برای

صمیمیت به عنوان نوعي از رابطه است که در آن خودافشایي، 

شود. این اعتقاد  درک، اعتماد و نزدیكي عمیق تجربه مي

وجود دارد که همه انسانها یا نیاز پایه و اساسي به برقراری 

روابط صمیمانه دارند. صمیمیت یا نیاز روانشناختي اولیه و 

 (.19) شود رفته مياصلي در نظر گ

بدیهي است نحوه توافق همسران و نحوه تطابق آن ها با 

خوبي  تواند بههای مكمل مي نیازهای یكدیگر و تكوین نقش

ثبات خانواده و انعطاف پذیری آنها را برای سازگاری با 

 مسران،ه منظومه زیر طرفي از شرایط تغییر پیش بیني کند.

سازد که از آن تعامل ميی فرزندان فراهم برا را الگویي

 این راگ  گیرد.زناشویي صمیمیت و تعهد زناشویي را فرا مي

 راهمف را شرایطي باشد برخوردار کافي کفایت از منظومه

 رشد و متقابل رشد  صمیمیت،  همسران، درآن که سازدمي

 (. 18کنند ) مي تجربه را شخصي

ج و سازگاری زناشویي زماني است که زن و شوهر از ازدوا

 (. 12یكدیگر احساس رضایت و خوشبختي کنند )

رابطه یكي از مشكلات در نظر گرفته مي شود مهم  مشكلات

ترین علل ناسازگاری و نارضایتي در زندگي زناشویي، 

بنابراین شایع ترین مشكل مطرح شده است توسط زوج های 

 (.26ناراضي عدم موفقیت در ایجاد است یک رابطه خوب )

زناشویي باعث به وجود آمدن اختلالات شخصیتي، تعارضات 

 های شخصیتي تحریک رواني، جسمي در عادات و ویژگي

کننده، الگوهای ارتباطي ناسالم، همسر آزاری، خیانت، افكار 

و باورهای غیرمنطقي زوجین، مشكلات گذراندن وقت با 

 های زیانبار ها و دخالت یكدیگر، مشكلات رهبری خانواده

و در نهایت منجر به نارضایتي زوجین و در نتیجه  شود آنها مي

 (. 28)شود طلاق مي

 يبسته آموزش نیتدوپژوهش حاضر با هدف،  برهمین اساس

 یرادا زوجین ستهیبر اساس تجربه ز داریپا يزندگ یبرا

 انجام مي شود . طلاق یتجربه اقدام برا

 

 تقدیر و تشکر

مراحل این  بدین وسررریله از همه کسررراني که ما را در تمام          

ها  کمک            به  جام مصرررراح ند و در ان یاری کرده ا پژوهش 

 شود.کردند، تشكر و قدردراني مي
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 Abstract 
Introduction 

Divorce is a phenomenon that is increasing rapidly in today's societies and 

has economic, social and psychological effects on many divorced men and 

women. On the other hand, a stable and satisfactory marriage is effective in 

providing many positive features for family members, including positive 

mental health and physical health. It also improves the growth and health of 

family members.  

Material and Method 

In this research, the researcher used qualitative. For this purpose, the 

recognition of the components of sustainable life from the approach of the 

foundation has been discussed. By conducting seven interviews, the 

researcher reached theoretical saturation and finally extracted 76 open codes 
and based on the literature of the theory, conducted central and selective 

coding and presented the results in the form of a training package. The tool 

for collecting the required data was through in-depth interviews, based on life 

experience with couples who have experienced divorce. 

Results 

The researcher obtained 76 open codes, 37 personality codes and 12 

subcategories from the qualitative analysis of the interviews. 

Conclusion 

Considering such various factors that can be effective in a stable life, it seems 

that there are specific and common factors that can play a role in the stable 

life of couples, on the basis of compiling a training package that is based on 
these common factors and based on experiences the married couple has 

experience of divorce. 
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