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 خلاصه
 مقدمه

مرتبطمااممخايجممعدشماسازمع ايضم.م کمعف نتمشا عمريمسراسرمجهانماستم(HP)عف نتمهلرک ااكيرمپرل يسم

هدفما نممطالعهماريسیمتاثررمريمانمي شهم.ممیمااشدم(IR)ا نمعف نتم،منقشمآنمريمر ااتموممقاومتماهمانس لرنم

م.ماستم(NAFLD)ارممقاومتماهمانس لرنمريمار ايانممبيلاماهمكبدمچربمغررمالکلیممHPكنیم

 کارروش 

وممNAFLDار ايممبيلاماهمم81م.انجاممشدم1393سالما نممطالعهمكايازما یماالرنیمريمار ايسيانمامامميضاممشهدمريمم

تقسرمم(م روشممداخلهمومم روشمكنيرل)ار ايانماهمروم روشم.مريما نممطالعهموايرمشدندمHPر سمپپسیمومعف نتم

مشدند مكنيرلمصرفامتحتمتغررراتم. مارمتغرررممسبکمزند ی روش ممداخلهمعلاوش تحتمريمانممlife styleوم روش

م.مفيندقرايم رمHPي شهمكنیم

-HOMA،مinsulin،مHDL،مLDL،مTG،مChol،مFBSريمهرمروم روشممHPقبلموماعدمازمريمانمي شهمكنیم

IRوممBMIم.اطلاعاتماهمرستمآمدشماامآزم نمهاسمتی،مو لکاكس ن،ممنمو ينیمتجز همومتحلرلمشد.ماريسیمشدم

 نتايج

،مinsulin،مپروفا لملرپرد،مFBSازمج لهمريمهرچکداممازمپاياميرها یمكهمريما نممطالعهمم يرماريسیمقرايم رفت،م

HOMA-IRوممBMIتفاوتممعنیمرايسمقبلموماعدمازمريمانمي شهمكنیممHPممشاهدشمنارر دريمارنمروم روشمم.

م.مهرچم کمازمميغررهامريمهرم روشماعدمازمريمانمنسبتماهمقبلمازمريمانمتفاوتممعنیمرايمنداشيندمه چنرنم

 نتیجه گیری

مي شهمكم ميسد ممی منظر مار ايانممHPنیماه ممNAFLDري مار ماثرس مهرچ م مخ ر مخ رس مومFBSاه ملرپرد مپروفا ل ،

م.م رچهممطالعاتمارشيرمريما نمزمرنهمم يرمنرازماست.ممقاومتماهمانس لرنمنداير

م

مهلرک ااكيرمپرل يسرن،ممقاومتماهمانس لم،كبدمچربمغررمالکلی:مکلمات کلیدی
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  مقدمه

م مالکلی مغرر مچرب مكبد NAFLD)ار ايس
م1 معن انم( ماه امروزش

وماهمغرایمشناخيهممیمش رشا عمتر نماخيلالمكبدسمريمكش يهاسم

.مسرعتمريمحالمتبد لمشدنماهم کممشکلمسلامتمع  میماست

م منژمNAFLDشر ع مريمري مو ماست مميفاوت ممخيلف ارهاس

مم%م11مطالعاتممخيلفمازم ماستمومارشير نمم%م48تا  زاي مشدش

 (.1)مريمافرارمچاقمغررالکلیمنرزم زاي مشدشماست%م67شر عمتام

م ماس مزمرنه مپات ژنز مرقرق مهاس مكن نممNAFLDمکانرسم تا

ماست مماندش مااقی مم.نامشخص ماسيئات زممNAFLDطرف شامل

ممر ماه مكه ماست مسارش مكبدس مزمان مس تموي ماه ماست م کن

م ماسيئات هپاترت مالکلی 2)مغرر
NASHم مكند( مازمم.پرشرفت ارخی

مبيلا انماهمآنمميعاقباماهمفربروزمومسرروزمكبدسمرچايمخ اهندمشدم

م(.م2)

ريما نمطرفمازمممقاومتماهمانس لرنماهمعن انم کمعاملمزمرنهماسم

م م مNAFLD)اخيلالات ،NASH،مسرروزم ماست( مشدش .ممطرح

ما ماهممقاومت مو مكبدس ماسيئات ز ما جار مري مكلردس منقش مانس لرن ه

،مشرا طیمكهم2چاقیمومر ااتمن عم.مط يماالق شماسيئات هپاترتمراير

ط يمشا عمريمار ايانمهمه راشمااممقاومتممحرطیماهمانس لرنماست،ما

مقاومتماهمانس لرنمريمار ايانم.مر دشممیمش رمNAFLDمبيلاماهم

م ماه مومNASHمبيلا منرسيند مچاق م ل كزممكه متح ل مكه آنها ی

منرمالمرايند،منرزمر دشممیمش ر يغمما نمه راهیمق سمت امممعلی.

منشانمن یمرهندمNASHار ايانممبيلاماهم .ممقاومتماهمانس لرنميا

 کمسنديممهيروژنماامارشمازم کممNASHاناارا نمم کنماستم

م(.م4،م3)معلتمااشد

 عف نت
3
HP اليهابمرما جاريماهمعن انمم کمفاكي يماتر ل ژ کمم

م مواولسرپپيرک ممعدش ممسرطان، ملنف م مو MALTمعدش
معدشمم4

ماستم م(8)شناخيهمشدش مت لردمل كالموم. ما نمعف نتمه چنرنماا اما

ت اندماافتمسرسي رکمسري كا نمهاسمپروانفلامات ايممیمتحر کم

من ا د ممياثر مهاسماي انرکمرويرستميا مسرسيم مو مها ا نماليهابم.

مطرفیمسرسي رکمسببم مسببماروز ماا مع ايضممرتبط ريممHPاز

م م  اي  مرسيااش ماز مقلب،مخايج ما سک رک مهاس مار ايس شامل

                                                
1 Non Alcoholic Fatty Liver Disease 
2 Non alcoholic steato hepatitis  
3 Helicobacter pylori 
4 Mucosa-associated lymphoid tissue  

مار ايسمهاسمن يول ژ کم پ يپ ياسمترومب سري پنرکمات ا  ر ن،

م(.م7م،8)ومار ايسمهاسمهپات ارلرايسممیمش رم

م مارنمعف نت مكه مشدش مر ااتمقندسميااطهممHPه چنرنممطرحم و

م ماست مم کن مو مراير مارشمHPوج ر مقندسمشر ع مر اات مري يرس

كهمآ امر اايیمهاممسيعدترماهمعف نتممراشيهمااشدماماممشخصمنرست

HPمم معف نت م ا مو مياممHPهسيند مقندس مر اات ماه ماايلا اسيعدار

مافزا شممیمرهد اهمعن انممHP کیمازمفرضرهمهامرياايشمعف نتم.

 کمي سکمفاكي يمر ااتمقندس،مافزا شممقاومتماهمانس لرنمريم

كهممتحقرقم9ريم کممطالعهمممرويسمتعدارمم.(6)متا نمار ايانماس

م يرماريسیممقرايم رفيهماستميامشاملم رر دمنفرمم2121مج  عاًم

م ممهفت. ممطالعات مآنها ماز مم ير مممقطعی ممطالعهممروو م ير

مHPا رمكهماثرمي شهمكنیمعف نتمماالرنیمغررمتصارفیمكايآزما یم

ا نممطالعاتماهمريم.ماريسیمكررندم(IR)يامارممقاومتماهمانس لرنم

م معف نت مارن ممثبيی مايتباط ميسرد ما ندكسهاسمومHPنظر ماز  کی

م مانس لرن ماه HOMA-IRم)مقاومت
مرايرم(8 موج ر ما نم. ري

مي شه ماثر ممطالعات معف نت ممHPكنی نيا جممHOMA-IRار

مساخت مآشکاي ميا مميضارس ما نم. ماريسی ماا مكه م ررس نيرجه

ج رمرلالتمارممطالعاتم رفيهمشدما نما رمكهم رچهماطلاعاتمم 

م معف نت مارن ماس ماالق ش مايتباط مكه مراير ماهممHPآن ممقاومت و

م ماراسمم(IR)انس لرن مارشيرس مهاس ماريسی مولی مراير، وج ر

منرازم مم ير مآنها مارن معلريی ميااطه مشدن ميوشن مو مايتباط تا ردا ن

مم(.3)استم

مريم مانس لرن ماه ممقاومت منقش ماه مت جه ميااطهمNAFLD اا و

اومتماهمانس لرنم،ماخررامت جهمز ارسماهمااممقمHPاحي الیمعف نتم

م مهلرک ااكيرپرل يس معف نت مي سکمم(HP)نقش م ک معن ان اه

م ما جار ماستمجلبمNAFLDفاكي ي مشدش منقشم. ماز آ اهی

ما نمجهتممNAFLDريممHPعف نتم مانس لرنماز ممقاومتماه و

مهاسم ماسيراتژس مو مجد د ماقدامات مانجام مامکان مكه ماست مهم

آسانموماسرايممHPچرامكهمي شهمكنیمم.پرشاررسمياممرسرممیمسازر

مهز نه ممیممكم مفاكي يها مي سک مسا ر ممدت مط لانی مريمان ماز تر

م.مااشد

                                                
5 Homeostatic model assessment-insulin resistance   

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCQQFjACahUKEwieltGD55LJAhVMfRoKHf6TBJk&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FHomeostatic_model_assessment&usg=AFQjCNHmEW-M9YCUi2BeeNtiuY9_7hjzZg&bvm=bv.107467506,d.d2s
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCQQFjACahUKEwieltGD55LJAhVMfRoKHf6TBJk&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FHomeostatic_model_assessment&usg=AFQjCNHmEW-M9YCUi2BeeNtiuY9_7hjzZg&bvm=bv.107467506,d.d2s
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ارممHPهدفمازمانجامما نممطالعهماريسیماثرمي شهمكنیمعف نتم

م.ما رمNAFLDمقاومتماهمانس لرنمومپروفا لملرپردمريممبيلا انماهم

م

 روش کار 

م ماالرنی مكايآزما ی مص يت ماه انجاممم(clinical trial)مطالعه

م رفت م. مالکلی مغرر مچرب مكبد ماه ممبيلا ومم(NAFLD)ار ايان

ماهم ر سمپپسیمومعف نتمهلرک ااكيرمپرل يسممثبتممراجعهمكنندش

كلرنرکمهاسمف قمتخصصیم  اي مومغدرماالغرنمريمار ايسيانم

م ميضا مع)امام م( مسال مري مازمم1393مشهد مپس مت ا ل مص يت ري

م.مطالعهمشركتمرارشمشدندمصاحبهمومكسبميضا تمريما نمم

ما مكه مچرب مكبد ماه ممبيلا مار ايان ممطالعه ما ن مري وسرلهمه

مر س مو ما ر، مشدش متأ رد مآنها مچرب مكبد پپسیماوليراس ن  رافی

راشيندمم يرممصاحبهمقرايممیم رفيندمومريمص يتمعدمممصرفم

ومنرزمعدممسااقهماايلاماهممCوBالکلمومعدممسااقهماايلاماهمهپاترتم

یمومهپاترتمات ا  ر نمريمص يتمت ا لمازمنظرماايلامهپاترتمرايو 

اريسیمآنيیمژنمهاسممعدشمازمطر قماهمعف نتمهلرک ااكيرمپرل يسم

م يرماريسیمقرايممیممالرزاهلرک ااكيرمپرل يسمريممدف عماهميو م

مثبتما رندمپسمازممHP رفيندمومريمص يتیمكهمازمنظرمعف نتم

م رفيهممیمشدنداخذميضا تمنامهماراسمشركتمريممطالعهمپذ ا نم.

مپزشکیمتا ردمشدشم ماخلاقمپزشکیمرانشکدش مت سطمك ريه مطالعه

م.ماست

م مهپاترت ماه ماايلا ماحي ال منظر ماز مكه م ذشيه،ممCوBار ايانی ري

مAnti HCV, HBSAgاريسیمنشدشما رندماامانجاممآزما شاتم

م رفيند مقراي ماريسی مم ير م. مچرب مكبد ماه ممبيلا ان مصرفاً كهملذا

مقا ممصرف مسااقه منداشيند مالکل مت جه مهاسمال مهپاترت منظر ماز و

مانيخابم ممطالعه ماراس ما رند ممنفی مورايو ی ما  ر ن مات  مو و رال

مشدند م. مويور مااممعرايهاس مشدش ماثبات مچرب مكبد ماه اايلا

ماام معف نتمهلرک ااكيرپرل يسممثبتماثباتمشدش اوليراس ن  رافی،

مآنيی ماريسی ممدف عژنيو  مري مهلرک ااكيرپرل يس رما مهاس

سااقهماايلاماهمهپاترتمهاسمو رال،مسااقهماايلاماهممعرايهاسمخروجم.

 رممم21هپاترتمهاسمرايو یمومات ا  ر نموممصرفمالکلمارشمازم

م.ما رممريميوز

متعدارم -نفرممبيلاماهمكبدمچربمومر سم87ريممدتممطالعهمج عاً

ممثبتمم يرماريسیمقرايم رفيندمHPپپسیمومعف نتم ا نمافرارماام.

 روشمكنيرلمم-2 روشممداخلهمم-1:مازمپاكتماهمروم روشمماسيفارش

م.متقسرممشدند

مسبکمزند یم متغررر مجهت م روش مرو مهر يژ ممم(life style)اه

مو(ممريمكسانیمكهماضافهموزنمراشيند)مغذا یمااممحدور تمكالرس

مومپنجممويز ماه ميوز ممدتمنرممساعتمري ص يتمپرارشميوسماه

م.ميوزمريمهفيهمت صرهم رر د

مداخلهمعلاوشمارميعا تميژ ممغذا یمومويز متحتمريمانم روشم

م ممدت ماه مپرل يس مهلرک ااكير معف نت مكنی ميژ ممم2ي شه ماا هفيه

ساختمشركتمرايوسازسم)،مروماايمريميوزمم41مmgپاني پرازولم

م(تسنرم مل وفل كساسرن ،mgمم811م م، ميوز مري مااي ساختم)رو

م2مومآم كسیمسرلرنم کم رم(مشركتمرايوسازسمركيرمعبردس

.مقرايم رفيند(مساختمشركتمرايوسازسمتهرانمشر ی)اايمريميوزم

قبلمازمشروعمريمانمي شهمكنیمعف نتمهلرک ااكيرمپرل يسمومپسم

ساعتمناشيا یمشبانهمن  نهمخ نمم12ازمپا انمريمانمف قمااميعا تم

مماراس مناشيا مخ ن مقند م ررس مترسم FBS ))اندازش م، مكلسيرول ،

تسيهاسم.م رفيهمشد HDL ومLDL ،مانس لرنم،مم(TG) لرسر د

مكرتمشركتممFBS, Chol, TG, LDL, HDLار شر یم اا

م مشركت مكرت ماا مانس لرن مسرمی مسطح مو مآزم ن  Diaپايس

metraمشدم م ررس ماندازش ما يالرا مساخت ماام. مانس لرن م ررس اندازش

انجاممشدمومواحدمآنممرکرومواحدمارممرلیم(ELISA)يو مالرزام

م.ملريرما رم

،شاخصمت رشممانمي شهمكنیمهلرک ااكيرپرل يسمقبلموماعدمازمريم

BMI)ادنیم
.مريمهرمروم روشمنرزممحاسبهموماامهمممقا سهم رر دم(1

قبلموماعدمازمم(IR)ه چنرنماندازشم ررسمك یممقاومتماهمانس لرنم

مHOMA-IRريمانمي شهمكنیمهلرک ااكيرپرل يسمااماسيفارشمازم

م.ممحاسبهموماامهمممقا سهم رر د

5.22

)/( insulinlmmolFBS
IRHOMA




 
ممدتممطالعه مت ام مومم،ري ممداخله منظرم روش ماز پرسنلمآزما شااش

ما رندمblindمريمشرا ط روشمكنيرلم مذكرماستمكهمريم. لازمماه

م ممطالعه مم3مدت مو ممداخله م روش ماز مازمم2نفر مكنيرل م روش ماز نفر

ممجدرم مآزما ش مجهت مو مرارند مانصراف ممطالعه مري مشركت ارامه

 ااكيرپرل يسماهمآزما شااشممراجعهمپسمازمريمانمي شهمكنیمهلرک

                                                
1 Body mass index  
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م28نکررندموماد نمص يتمازممطالعهممخايجمشدندملذامريمنها تم

م مو ممداخله م روش ماز ممطالعهمم27نفر مپا ان متا مكنيرل م روش ماز نفر

ريمآنالرزمآمايسمرارشمهاماراساسمسط حمسنجشم.مه کايسمراشيند

سبمميغررهامكهماس ی،ميتبهماسمومك یممیمااشند،ميو مهاسممينا

اراسماريسیموممقا سهم.ماامسط حمسنجشمم يرماسيفارشمقرايم رفت

منرمالم مت ز ع مص يت مري مهم ماه موااسيه م روش مرو مري مها مرانارن

ماز متستممt ))آزم نمتیمميغرر منرمالما رنماز مريمص يتمعدم و

م ممقا سهمم (wilcoxon)و لکاكس ن مجهت مو م رر د اسيفارش

وم اممآزم نمهاسمتیازممرانارنمريمروم روشممسيقلمنرزماهمترتربم

اراسمتحلرلمايتباطم.مشداسيفارشمم(mann-whitney)منمو ينیم

م.مكاسمروماسيفارشمشدمآزم نارنمرومميغررمكرفیمنرزمازم

  نتايج

اطلاعاتممرا طماهمميغررهامريمروم روشمقبلمازممطالعهمريمجدولم

م مم1ش ايش ماست موم.امدش مسن ملحاظ ماز ممداخله مو مشاهد م روش رو

مادنیمكبدمچربمجنسمومريجهم ندمومقم BMI))ومشاخصمت رش

ماساسم مار مانس لرن ماه ممقاومت مو مسرم ملرپردهاس م، خ ن

HOMA_IR مم.تفاوتممعنیمرايسمنداشيند

پسمازمانجامممداخلهمنرزمارنمروم روشمتفاوتممعنیمرايسمازملحاظم

-HOMA)م ل كزمپلاس اموملرپردهاسمسرمموممقاومتماهمانس لرن

IR م )م م BMIو منشد م روشممم.(2جدول)مشاهدش مرو مهر مري البيه

موم منب ر مراي ممعنی مكه ما ر م افيه مافزا ش مانس لرن ماه ممقاومت ك ی

BMI مم.نمهمممعنیمرايمنب رمآكاهشم افيهما رمكهم

 

ممقا سهمميغررهامارنمروم روشمقبلمازممداخله -1جدول

 
  P مورد  شاهد   متغیر

م773/1 14 13 زنم جنسم
 11 13 مررم 

 I 11 7 833/1  ر دمكبدمچربم

II 14 17 

III 2 3 

 417/1 44/46±93/9 31/44±66/12 (مانحرافممعراي±مرانارن)سن

BMI (كرل  رممارميرممراع) 813/1 22/29±46/3 8/23±13/4 

FBS (ممرلیمم لمارملريرم) 619/1 71/8±98/1 68/8±68/1 

 899/1 12/11±33/7 12/12±18/6 (مرکروواحدارمرلیملرير)انس لرن

HOMA-IR  32/1±11/3 79/1±87/2 717/1 

 343/1 71/138±24/36 26/167±28/32 (ممرلیم رممريمرسیملريرم)كلسيرولم

 923/1 11/141±41/71 26/139±33/77 ترسم لرسر دم

LDL  21/28389/1 97/117±13/29 92/119±م 

HDL 31/3±31/41 33/9±31/43 233/1 

 

مبلموماعدمازممداخلهمريمروم روشمقا سهمميغررهاسممطالعهمقم– 0جدول 
 

  Pvalue گروه شاهد  گروه مداخله  متغیر 

 ارنمروم روشمماعدمازمريمانممقبلمازمريمانماعدمازمريمانممقبلمازمريمانم

BMI (كرل  رممارميرممراع) م48/1م21/23±92/3 8/23م±13/4 93/23±34/3 22/29±46/3

FBS (ممرلیمم لمارملريرم) م42/1م27/8±32/1 68/8±68/1 81/8±33/1 71/8±98/1

م26/1م92/13±77/12 12/12±18/6 91/11±13/8 12/11±33/7 (مرکروواحدارمرلیملرير)انس لرن

HOMA-IR 79/1±87/2 46/1±76/2 32/1±11/3 33/2±31/3م34/1م

م31/1م31/161±32/29 26/167±28/32 92/169±98/32 71/138±24/36 (ممرلیم رممريمرسیملريرم)كلسيرولم

م31/1م38/123±36/81 26/139±33/77 43/144±46/87 11/141±41/71 ترسم لرسر دم

LDL  13/29±97/117 71/26±13/113 21/28م89/1م31/119±12/23 92/119±م

HDL 33/9±31/43 19/9±92/42 31/3±31/41 82/6±63/41م38/1م
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  بحث

م معف نت متاثرر مكاملامم HPمکانرسم مهن ز مانس لرن ماه ممقاومت ري

مکانرسمم.مصمنشدشماستمامامسهممکانرسممممطرحمشدشماستممشخ

-TNFوممCRPاولمترشحمسري كا نهاماهمعلتما نمعف نتمازمج له

αو IL-1βم مم مراخلمو مو معروقی مسل لهاس ماتصال م لک لهاس

VCAM-1ومICAM-1مم)سل لیم
مکانرسمم(.ممم11،م9)استم(م6

مافزا شملپيرنموممکانرسممس ممكاهشم رلرنم روممكهممطرحمشدش

ز رامريمكسانیمكهمعف نتممذك يميامراشيهماندملپيرنماالاترم.ماستم

م(.م9)وم رلرنمپا رنمترم زاي مشدشماستم

مفعالم ماست مشدش ممطالعه مانسان مو مم   مري مكه مر ارس مکانرسم

 c-Jun/miR-203/suppressor of cytokineشدنممسرر

signaling 3 (SOCS3) مسرکنالهاسمم ممهاي معث ماا مكه است

م(.11)رخرلمريماثرمانس لرنمارم ررندشما ممیمش رم

م معف نت مايتباط مزمرنه مري مشدش مانجام ماهممHPمطالعات ممقاومت و

م مو ماستمNAFLDانس لرن مراشيه مميفاوتی منيا ج ماعضیم. ري

اهمانس لرنمياممط يمقاالمت جهیممقاومتهمامHPمطالعاتمعف نتم

م مافزا ش مر اايی مغرر مافرار مري مارخی موري م ماست مطالعاتمندارش

ريممبيلا انماهمر ااتم،مريجاتممHPعلاوشمارمشر عماالاترمعف نتم

م مر اايی مافرار مري مانس لرن ماه ممقاومت ماز مHPاالاترس ر دشمممثبت

م.(3)شدشماستم

م ممطالعه مريمانمحاضرري مپسماز مانس لرنمالافاصله ممقاومتماه مكه

انجاممشدمم NAFLDپرل يسمريمار ايانممبيلاماهم Hي شهمكنیم

م.ما نمريمانمتاثررسمارممقاومتماهمانس لرنمنداشتم

ياممارممقاومتماهمانس لرنمم H Pمطالعهممشااهیمكهماثرمريمانمتنهام

مطالعهمج الیمريمم،كررشماستماريسیمم NAFLDريممريلا انماهم

ارممحي اسممHPنیمعف نتمريما نممطالعهماثرمي شهمكم.تهرانمما رم

م مكبد مريمم(liver fat content)چرای مانس لرن ماه ممقاومت و

م.(12)م يرماريسیمقرايم رفتممNAFLDار ايانم

م مص يت ماه ممطالعه ما ن متصارفی ماالرنی مشدمكايآزما ی .مانجام

م منيرجه مو مراشيند مپپسی مر س مكه ممIgGار ايانی منرزممHPآنيی و

م ماويش متنفس ما رم(UBT)تست ممثبت مكبدممآنها ماز مش اهدس و

.مچربمريماوليراس ن  رافیمراشيندماراسما نممطالعهمانيخابمشدند

                                                
7
 Intercellular-and vascular-cell adhesion molecules 

م معف نت مكنی مچرایممHPي شه ممحي اس مار ماثرس م ممطالعه ما ن ري

م مپروفا لملرپردموممقاومتماهمانس لرنمتسيهاسمع لکررمكبدمكبد، ،

م ماه ممبيلا مپپسرک مر س مار ايان ممNAFLDري (.م12)نداشت

ما ر HPريمنح شمسنجشممحاضرمطالعهمتفاوتما نممطالعهماام امام.

نيا جمهرمروممطالعهمريمم يرملرپردهاموممقاومتماهمانس لرنم کسانم

م.ما ر

نرزمم BMIاثرسمارمقندمخ نم،ملرپردهامومم HPريمانمطالعهمما نمري

مثبتمم HPار ايمم361ريمانکايامكهمريم  ز نالريممطالعهم.منداشتم

مفاومتمم،م HPپسمازمريمانمماشمم7م،غررمر اايیمانجاممشدشماست

م مو مناشيا مقندمخ ن كاهشم افتموما نماثرماهمم A1Cاهمانس لرنم،

م ماا مافرار مري مم BMI   خص ص ماز مم28ارشير ما ر م.(9)واضحير

نرزمك يرما رمومه چنرنممآنمك تاهيرمومحجممن  نهمحاضرمطالعهم

م ما ن مار ايان مري ماهمم NAFLDمطالعه ممقاومت مكه مشد انجام

مان ماستمانس لرنمري مج عرتمعارسمارشير منسبتماه مها م شا دما رم.

مطالعهماامحجممن  نهمارشيرمومط لانیمترمانجاممش رمنيا جمميفاوتیم

م.راشيهمااشدم

ريمار ايانمم(HP)عف نتمهلرک ااكيرپرل يسمم3س مرداريممطالعهم

NAFLDمم معف نت مايتباط مو م رفيه مقراي مايز اای ااممHPم ير

م131ريما نممطالعهم.متشدشماسماريسیمNAFLDشدتمار ايسم

م ما ر مشدش ماثبات مكبد مار پسی ماا مآنها مچرب مكبد مكه م43)ار ايس

م ممNAFLDم ير مم36و مNASHم ير مراشيند( مشركت .IgGم

م ممHPآنيی مشد ماريسی مافرار ما ن ممIgGري ممHPآنيی م%م41ري

ما ر ممثبت مار ايان م. مشر ع ممطالعه ما ن مامNASHري مقاالمه ط ي

م مار ايان مري م م+HPت جهی ماز ماالاتر مم-HPروش ريمم%م31)ا ر

ريما نم.معدممتح لم ل كزمارنمروم روشممشااهما ر(.م%م83مقاالم

م ممطالعه مريجه م روشم(مballooningم)اتساع مري مها هپات سرت

HP+مم م روش ماا ممقا سه ما رم-HPري ماالاتر م. اامم+HPه راهی

Ballooningمهپات سرتم معف نت مكه مكند ممی مپرشنهار مHPها

مNAFLDتمكنندشمريمپرشرفتمازمم کنماستم کمفاكي يمرخال

ار پسیمكبدمانجاممنشدشممحاضرريممطالعهم(.م13)دمااشمNASHاهم

مايز اای مه چنرن مم HPاست مري مژنما ن مانيی ماساس مار مطالعه

.مممدف عیما رشمومشا دما نمتفاوتهامنيا جمميفاوتیما جارمكررشمااشد

                                                
8 Sumida 
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م ماستممس مردامطالعهمريمض نا مانس لرنماريسیمنشدش .ممقاومتماه

مه معف نت مكنی مي شه ماست مم کن مارممHP چنرن مريمانی اثر

NASHم.م ذاشيهمولیماثرسمارممقاومتماهمانس لرنمنداشيهمااشدم

نفرمانجاممم8984ريممطالعهماسمريمژاپنمكهماهمص يتممقطعیمريم

نداشيهماستموممNAFLDهرچمه راهیمااممHPشدشماستمعف نتم

م.(14)رمكاملامميناقضماستما نمااممطالعاتمر ا

ااممطالعهمرانشااشمآنکايامريمتركرهمومنرزممحاضرفیمكهممطالعهماخيلا

متركرهم ممطالعه مري مكه ما ر ما ن مراشت متهران مرانشااش ممطالعه اا

اريسیموممHPكنیمماشمپسمازمريمانمي شهم7مقاومتماهمانس لرنم

ممقاومتماهمانس لرنمقبلمازمريمانمي شه مقا سهمشدموممHPكنیماا

متهرانمنرز مارممHPكهماثرمريمانمي شهمكنیممريممطالعهمرانشااش يا

م اريسیمكررند،ممNAFLDمحي اسمچرایمكبدمريمافرارممبيلاماه

-HOMA،مFBS،ممBMIمحي اسمچرایمكبد،مرويمك ر،موزن،م

IRمريمانمم ماز مقبل ملرپرد مپروفا ل مو

اندازشممHPهفيهمپسمازمريمانمي شهمكنیمم24ومم3ومHPي شهمكنیم

م رر د ممقا سه مهم ماا مو م ررس محالرک. مري ممطالعه مري محاضره

اريسیممHPمقاومتماهمانس لرنمالافاصلهمپسمازمريمانمي شهمكنیم

.ممقا سهمشدمHPازمريمانمي شهمكنیممومااممقاومتماهمانس لرنمقبل

ماههمپسمازمم7مطالعهممقاومتماهمانس لرن،ماامتاخررما نملذاما رمريم

اهمرستماريسیمش ر،مشا دمنيا جمر ارسممHPريمانمي شهمكنیم

م.آ د

 یجه گیری نت

م مبيلاماهمر سمپپسیماثرسمارممNAFLDريمار ايانممHPريمانم

FBSممدتمم مك تاش مري مانس لرن ماه ممقاومت مو ملرپرد مپروفا ل ،

اامت جهماهمنيا جمميفاوتمريممطالعات،مانجامماريسیمهاسم.منداشتم

موسرع من  نه محجم ماا مو منظرممترضرويسمارشير ماه

م.ممیميسد

  محدوديتهای مطالعه

همش اهدمكافیماراسمنشانمرارنممنافعمريمانمي شهمكنیمازمآنجائرک

HPمم مافرار مت ام مار ايانممNAFLDري مفقط منداير، وج ر

NAFLDمشدندم ماريسی ممطالعه ما ن مري مپپسرک مر س اناارا نم.

م مار ايان مت ام مري مت اند من ی مرارشممNAFLDنيا ج ع  مرت

م.ش ر مر ار مميغررهاممحدور ت مو ما ر ممطالعه ما رن ممدت ك تاش

م.ماريسیمشدندمم HPلهمپسمازمرومهفيهمريمانمالافاص

م

 قدرداني و تشکر

 پزشکی عل م رانشااش پژوهشی محيرم معاونت از وسرله اد ن

 قدي و سپاس تقبلمن  رند يا طرح ا ن ا رجه تامرن كه مشهد

 نامه پا ان از ار رفيه مقاله ا ن .راي م می اعلام يا خ ر رانی

مكاظممچاچی ركير اسآق ي ز ريون غدر تخصص ف ق رانشج س

م. ااشد میم3443م-تمنامه پا ان ش ايش اا
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