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 خلاصه 

 مقدمه

متوسطه دانش آموزان  یسلامت روان و سلامت معنو اب نترنتيبه ا ادیاعت رابطههدف پژوهش حاضر،  

  شهرستان فسا مي باشد. دوم

 روش کار

ای چند وش نمونه گیری خوشهربه طور تصادفي و به نفر  186است که  همبستگي روش پژوهش 

 ،ی اعتیاد به اينترنت کیمبرلي يانگپرسشنامهها شامل سه ابزار جمع آوری داده.انجام گرفتای مرحله

 بود. GHQپرسشنامه سلامت عموميو  پولوتزين و الیسونپرسشنامه سلامت معنوی 

 نتایج

)شامل خرده مقیاس های علايم جسماني،  ا سلامت روانب نترنتيبه ا ادیاعت نیبنتايج نشان داد که  

ی )شامل خرده مقیاس و سلامت معنو افسردگي، کارکرد اجتماعي، علايم اضطرابي و اختلال خوابي(

دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا رابطه  های سلامت مذهبي و سلامت وجودی(

 وجود دارد. یدارامعن

 نتیجه گیری

توان نتیجه گرفت که درمجموع .اعتیاد به اينترنت و استفاده بیش از های مطالعه حاضر ميطبق يافته 

حد برای همه خصوصا دانش آموزان و نوجوانان که در حال رشد هستند مضر است چراکه باعث 

های ستون فقرات و چاقي وبه های مرتبط با چشم و حتي باعث ايجاد کمردرد و ناراحتيايجاد بیماری

 گردد.های جسماني ميکلي بیماریطور 

های تخصصي ويژه دانش آموزان، والدين و بنابراين آگاهي بخشي مدون و منظم و برگزاری کارگاه

 گردد.های روحي و رواني اعتیاد اينترنتي توصیه مياولیای مدارس جهت جلوگیری از آسیب

 واژگان کلیدی

 یسلامت معنو، سلامت روان، نترنتيبه ا ادیاعت 

 



 

 11سال  ،1ويژه نامه  مشهدجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي م -19

 
 مقدمه

 مقايسه وسايل ارتباطي آن زمان با اين دوره با نگاهي به گذشته و

که تكنولوژی چقدر باعث پیشرفت در کارها و  فهمیدتوان مي

سايل سادة ارتباطي آن دوره از قبیل نامه و و .زندگي شده است

اکنون پیشرفت  کرد وليهای ساده اولیه کار را دشوار ميتلفن

تر شدن بسیاری از کارها شده، وسايلي عتكنولوژی باعث سري

(. 6)توان با آن تمام کارها را در مدت خیلي کم انجام دادمي که

های نوين ارتباطي و اطلاعاتي، اينترنت از در بین رسانه

مجازی  جهانامكانات فراگیری برخوردار است.  ها وجذابیت

 چون شماری بي امكانات واقعي، جهان برخلاف اينترنت

 پايین، یهزينه کار، سادگي بودن، ساعته 42 دسترسي، سهولت

 توانمي دوم جهان اين در .داراست را کاربران گمنام ماندن و

 منابع به آموخت، کرد، خريد پرداخت، به تجارت آساني به

 شد، مطلع اخبار ترينتازه از دست يافت، وسیع اطلاعاتي

 يگرد یقاره يک در يک کشور با راحتي به و شد سرگرم

 يک نهايت و در يافت جديدی هويت کرد، برقرار ارتباط

 مجازی اينترنت فضای در بودن .کرد شروع را جديدی زندگي

که  اندازه هر به و مي دهد  شماری بي های فرصت کاربران به

 اينترنت ه ی استفاد از ناشي هایخشنودی و هافرصت اين

 سوق نوين یپديده اين سمت به بیشتر کاربران افزايش يابد،

 .(4)يافت خواهند

اينترنت، جزء لاينفک »با تعابیری همچون  انسان در دوره کنوني

به طور کلي، افرادی که برای استفاده از . «زندگي انسان است

شناخت درستي نداشته باشند،  ای مانند اينترنت، برنامه ورسانه

شان نیز  مقهور آن خواهند شد و تحت تأثیر آن، سبک زندگي

خوش تغییر خواهد شد؛ زيرا ماهواره، اينترنت و وسايل دست

کنند سبک زندگي در عصر فن آوری، تلاش مي يارتباط جمع

 در دهكدةعلي الخصوص  نوجوانان و نوع پوشش و رفتار مردم 

جهاني را تا حد زيادی مشابه هم سازند؛ اما هیچ کس بدون 

سوم خود که تحت تأثیر دين، سنت و ر پذيرفتن هويت واقعي

از زندگي دست  تواند به سبک صحیحيباشد، نميکشورش مي

 (.1)يابد

اينترنت،  به نوجوانان گسترده و روزافزون دسترسي با همزمان

 اينترنتي اعتیاد ،يعني؛ اعتیاد از جديدی نوع شاهد جامعه

 مانند .است اطلاعات عصر رشد به رو موضوع که باشدمي

 همراه علايمي با نیز اينترنت هب اعتیاد ديگراعتیاد، انواع تمامي

 قراری، خلقي، بي کج افسردگي، اضطراب، همچون، است

 هم از و عاطفي اختلال گیری، کناره وسواسي، تفكرهای

 بي ابزار خود خودی به اجتماعي. اينترنت روابط گسیختگي

 آن، از نادرست و حد از بیش استفاده اما است، ضرری

 عمده مشكل پديده اين که رددا دنبال به را آن به خطراعتیاد

 (.2است) ايجادکرده جامعه رواني بهداشت برای را ای

 تندرستي جنبه چهار از را جهاني،  سلامتي بهداشت سازمان

 امروزه است. کرده تعريف معنوی و اجتماعي جسمي، رواني،

 بالاتر سطوح به دستیابي فرايند پويای يک صورت به سلامتي

 نظر در وجودی انسان چهارگانه ادابع از يک هر در تندرستي

با يک مرور مطالعاتي گسترده ابعاد سلامتي  .(8شود )مي گرفته

سلامت جسماني را فقدان بیماری و " :اندشدهاينگونه توصیف 

. شده استفیزيولوژيک بیان  ناتواني و عملكرد مناسب جسمي و

های عقلاني و سلامت رواني شامل عواطف و منبعي برای قابلیت

توانايي تعامل مؤثر با افراد ،سلامت اجتماعي رك ذهني است.د

رضايتمندی از روابط بین فردی و  ديگر و محیط اجتماعي،

سلامت معنوی سلامت  . سلامت روحي يااستايفای نقش 

که  است و با مفهوم تعالي نفس مرتبط استشخصي 

و ممكن است مربوط  باشدميکننده سیستم ارزشي فرد منعكس

 شخصيای ماورايي يا طبیعي باشد در مورد پديده ایهبه عقید

 اجتماع طورکلي، به و اطرافیان و خود محیط با بتواند که

 جمله از . است بهنجار رواني نظر بهداشت از شود سازگار

 است تكنولوژی تأثیرگذار ها انسان روان سلامت بر که عواملي

 (.2است) آن طريق از روزمره ارتباطات و

 را بسیاری تحولات و تغییرات خود زندگي طول در انسان

 و مشكلات بروز برای هاييدوره تواندکه مي مي کند تجربه

 به جواني و دوران نوجواني .باشد رواني مختلف اختلالات

اهمیت  دارای بزرگسالي به کودکي از عبور هایپل عنوان
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  )4009  (4میلر و 6که کلي همانطور (. اما1باشند)مي بسیاری

زندگي  از رضايت با دو هر معنويت و مذهب اند،کرده أکیدت

 ایيگانه نیروی معنوی سلامت عبارتي هستند. به ارتباط در

 و کندمي هماهنگ را اجتماعي و جسمي، رواني ابعاد که است

 (.9است) لازم بیماری با سازگاری برای

ضرر است، اما استفاده بیش از حد و نادرست، اينترنت ابزاری بي

اعتیاد به اينترنت به عنوان يک  .خطر اعتیاد به آن را به دنبال دارد

قرار گرفته است و جزء  مشكل بهداشتي اخیرا مورد توجه

ها نشان بررسي(. 6)اختلالات رواني طبقه بندی شده است 

 اند که اين گونه وسايل تنها تاثیر منفي بر روی تحصیلداده

ها در مسائل به آن دانش آموزان ندارد و در برخي موارد

ولي نكتة قابل توجه اين که تاثیر   د.کنآموزشي کمک هم مي

متاسفانه بیشتر از تاثیر مثبت آن  ها بر روی دانش آموزانمنفي آن

ها و تزيین اتاق است. امروزه اين وسايل بر نوع لباس پوشیدن و

به خطر افتادن  (.7)حتي اخلاق دانش آموزان تاثیر گذاشته است

دانش آموزان به ويژه افرادی که در سن بلوغ و رشد  تسلام

فضای  اينترنت و استفاده بیش از حد از هستند از ديگر معايب

 های طولانيمجازی است، چرا که دانش آموزان برای ساعت

د که اين کم تحرکي ننشینمي و يا گوشي همراه خودپشت میز

(. 60)ودشميو...  منجر به افزايش وزن، پرخاشگری، افسردگي

باشد که های انجام شده نشان دهنده اهمیت موضوع ميبررسي

 گردد:ها اشاره ميدر ذيل به برخي از اين پژوهش

رابطه بین اعتیاد  "در پژوهشي با عنوان  دوستي و شكوری مقدم

به اينترنت با افسردگي در دانش آموزان دختر دبیرستان های 

ی اعتیاد به بین مولفه ند کهنتايج نشان دادانجام دادند  " قايم شهر

اينترنت با افسردگي رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، يعني 

دانش آموزاني که اعتیاد به اينترنت بالايي دارند، افسردگي 

 و ترابي سیاه بومي(. علاوه بر آن 66)کنندری را تجربه ميبیشت

بررسي میزان همبستگي "در پژوهشي با عنوان نیز  کدخدايي

اعتیاد به اينترنت و سلامت عمومي در دانشجويان دانشگاه آزاد 

که بین سلامت عمومي  نشان دادند " اسلامي استان اصفهان

دانشجويان دانشگاه ازاداسلامي اصفهان خوارسگان لنجان و 

                                                           
1 . Kelly 
2 . Miller 

 ،مبارکه در چهاربعد نشانگان جسماني، نشانگان اضطراب

د اجتماعي و نشانگان افسردگي نشانگان اختلال و کارکر

براساس سطوح مختلف اعتیاد به اينترنت خفیف متوسط، شديد 

بنابراين لازم است مسئولین تفاوت معني داری وجود دارد 

فرهنگي دانشگاه ها تمهیدات لازم را در زمینه فرهنگسازی 

استفاده صحیح از اينترنت و آگاهي سازی در زمینه خطرات 

علايم اعتیاد به اينترنت و راه های پیشگیری از  اعتیاد به اينترنت،

 .(64)موزشي و فرهنگي خود قرار دهندآهای آن را در برنامه

ب های آسی" و همكاران در پژوهشي با عنوان فقیه آرامهمچنین 

در  اينترنت و همراه تلفن اجتماعي ناشي از به کارگیری -رواني 

بـین میـزان استفاده از  نشان دادند که رابطه "میان دانشجويان

تعاملات اجتماعي منفي و معنادار  اينترنت و تلفن همراه با

اينترنـت  رابطه بین میزان استفاده از واين در حالیست که باشدمي

 همچنین باشـدوابستگي رواني مثبت و معنادار مي و تلفن همراه و

بـین میـزان اسـتفاده از اينترنـت و افـت تحصـیلي معنادار  رابطـه

بین میزان استفاده از تلفن همراه و افت  رابطه اما باشدنمي

نـوع اسـتفاده دانشجويان  ترينشباشـد. بیتحصیلي معنادار مـي

 وبـوده اسـت  مـوارد سـرگرمي زن از اينترنت و تلفـن همـراه در

همـراه بیشـتر  دانشـجويان زن نسـبت بـه دانشجويان مرد از تلفن

 کردنـد. بیشـترينبـه منظـور سـرگرمي و تفـريح اسـتفاده مـي

نـوع اسـتفاده دانشجويان مجرد از اينترنت و تلفن همراه در 

و  سلیمانياز طرف ديگر (.61ت)بوده اس موارد سرگرمي

ای از شبكه ه استفاده بین رابطه"ای با عنوان ان در مقالههمكار

با اهمال کاری تحصیلي، احساس  همراه تلفن اجتماعي مجازی

به اين نتايج دست  "آموزان دانش روان سلامت تنهايي و

 های اجتماعي مجازی بامیزان استفاده از شبكهيافتندکه 

کاری و احساس تنهايي رابطه مستقیم و با سلامت روان اهمال

اری تحصیلي، کچنین، متغیرهای اهمالهم .رابطه منفي دارد

های استفاده از شبكه احساس تنهايي و سلامت روان میزان

 در جای ديگر. (62)کندبیني ميمجازی تلفن همراه را پیش

تعیین رابطه بین اعتیاد "پژوهشي را با عنوان  کرمي نژاد  و ماميا

آوری نوين )اينترنت( با سلامت معنوی در دانشجويان  به فن

های تحقیق يافتهانجام دادند و "دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايلام
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که بین اعتیاد به فناوری نوين اينترنت با سلامت معنوی داد نشان  

منظری  د وسلطاني نژا .(68)رابطه منفي معنادار وجود دارد

رابطه بین اعتیاد به اينترنت با "درپژوهشي  که با عنوان  کليتو

افسردگي دانش آموزان مقطع متوسطه دوره اول شهر 

که بین اعتیاد به  دست يافتندنتايج انجام دادند و به اين  "کرمان

های آن با افسردگي رابطه مثبت و معناداری اينترنت و مولفه

 ارتباط"و همكاران در پژوهشي با عنوان  خادم(. 61)وجود دارد

روان دانشجويان دانشگاه فردوسي  سلامت با معنوی سلامت

بین سلامت معنوی با به اين نتايج دست يافتند که  "مشهد

 سلامت رواني دانشجويان دانشگاه فردوسي رابطه معكوس و

ای که با افزايش میزان سلامت گونه . بهمعني دار مشاهده شد

ر هر دو گروه میزان استرس، اضطراب و افسردگي د معنوی،

در  کردو نژاديان  يافت دانشجويان دختر و پسر کاهش مي

رابطه بین سلامت روان و اعتیاد به اينترنت در "ای با عنوان مقاله

که بین عوامل  دادندنشان  " دانش آموزان مقطع متوسطه

شكايات جسماني، علايم اضطرابي، علايم افسردگي و سلامت 

. (69)رواني با اعتیاد به اينترنت رابطه معناداری وجود دارد

ای که با عنوان درمقاله استادی و نجارپوراصل فتاحي، است

های شخصیتي، با ويژگي اينترنت از استفاده رابطه بررسي"

 "عمومي در بین دانشجويان دختر سلامت های هويت وسبک

بین  به چاپ رساندند به چنین نتايجي دست يافتند که

شخصیتي با میزان استفاده از اينترنت در سطح  هایويژگي

بین  همچنین  .معناداری وجود دارد ارتباط %77اطمینان بیش از 

استفاده از اينترنت رابطه وجود دارد  های سلامت عمومي ومؤلفه

(. 66)اطمینان معنادار است %77و اين ارتباط در سطح بیش از 

 مقايسه میزان و نوع "و همكاران درپژوهشي با عنوانرنجبر

 روان و عملكرد تحصیلي سلامت با رابطه در اينترنت از استفاده

با افزايش به اين نتايج دست يافتند که  "شهر تهران آموزان دانش

تحصیلي و سلامت روان  میزان استفاده از اينترنت عملكرد

ارتباطي و  يابد و نیز هر چه افراد استفادهآموزان کاهش ميدانش

ي بیشتری با اينترنت داشته باشند عملكرد تحصیلي و تفريح

، با عزت و میرزائیان .(67)يابدها کاهش ميروان آن سلامت

 بین در اينترنت به اعتیاد"خاکپور پژوهش ای با عنوان 

 و نتايج انجام دادند "روان سلامت بر آن تأثیر و دانشجويان

انگان نش شامل آن هایمؤلفه و روان سلامت که داد نشان

 اجتماعي کارکرد اختلال نشانگان اضطراب، نشانگان جسماني،

 )براساس گروه سه دانشجويان بین در افسردگي، نشانگان و

 بايرام نژادامین پور،  بود. متفاوت اينترنت(، به اعتیاد میزان

های ذهن رابطه بین مهارت"پژوهشي با عنوان  (6178) داودی و

 اهالي بین در اينترنت به اعتیاد با ديني اعتقادات آگاهي و

های پژوهش حاکي از آن بود که يافته. انجام دادند "اشنويه

متغیر ذهن آگاهي با اعتیاد به اينترنت و میزان اعتقادات ديني 

شرکت کنندگان پژوهش ارتباطي نداشت. اما متغیر میزان 

اعتقادات ديني با اعتیاد به اينترنت همبستگي منفي و معناداری 

 اعتقادات ديني نقش توان گفت کهميبنابراين (. 40) داشت

تواند به عنوان پیشبیني کنندگي اعتیاد به اينترنت را دارد و مي

عامل محافظتي و مكانیزمي در برابر اعتیاد به اينترنت نقش داشته 

استفاده از "و همكاران در يک پژوهش با عنوان  6ريكرز. باشد

های الكترونیكي با اختلالات رواني کودکان و اينترنت و بازی

رالیا انجام گرفت به اين نتیجه رسیدند که که در است "نوجوانان 

 اختلالات با الكترونیكي هایاز اينترنت و بازی استفاده بین

 تحقیق يک در همكاران و 4لام(. 46دارد) وجود رابطه رواني

 مشترك، رواني اختلالات شیوع تعیین "برای يابي زمینه

 ترينشايع  %61/1با را "افسردگي و اضطراب اختلالات

 هنگ کنک در شده داده تشخیص مشترك ت روانياختلالا

 (.44کردند) شناسايي

درنهايت با توجه به شرايط امروزه و استفاده از اينترنت توسط 

اين پژوهش به نوجوانان و جوانان  لذا به علت اهمیت اين مساله، 

 اين موضوع پرداخته است.

 روش کار

آوری  از نظر هدف کاربردی و بر اساس شیوه جمع قیتحق نيا

ی دانش آموزان جامعه آماری شامل کلیه .دادها همبستگي است 

پسرانه که در  دخترانه و متوسطه دوره دوم هایدبیرستان

 ساف شهرستان هایی دولتي، غیرانتفاعي و هنرستانهادبیرستان

                                                           
1 Rickers 
2 Lam 
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http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1031162/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%a8%d8%a7-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c%d8%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%85%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1?q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D9%88%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86&score=3623.079&rownumber=4
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/847570/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%aa%d9%87%d8%b1%d8%a7%d9%86?q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D9%88%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86&score=2196.7656&rownumber=47
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/847570/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%aa%d9%87%d8%b1%d8%a7%d9%86?q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D9%88%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86&score=2196.7656&rownumber=47
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/847570/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d9%85%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%aa%d9%87%d8%b1%d8%a7%d9%86?q=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D9%88%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86&score=2196.7656&rownumber=47
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1165604/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%af%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%87%d8%a7%d9%84%db%8c-%d8%a7%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d9%87?q=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C&score=49.425&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1165604/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%af%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%87%d8%a7%d9%84%db%8c-%d8%a7%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d9%87?q=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C&score=49.425&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1165604/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%af%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%87%d8%a7%d9%84%db%8c-%d8%a7%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d9%87?q=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C&score=49.425&rownumber=2


 
 سعیده خجسته                                                                  اعتیاد به اینترنت با سلامت روان و سلامت معنوی رابطه -06 

 

نفر بود وبا 2100ها که تعداد آنباشندمشغول به تحصیل مي

 از نفر انتخاب شد. 186ه استفاده از جدول مورگان حجم نمون

گسترده  و وسیع خیلي مطالعه حاضر بررسي مورد جامعه که آنجا

 نبود پذير راحتي امكان به آن ب کلي چهارچو انتخاب و بود 

ای چند روش نمونه گیری خوشه اساس بر نمونه انتخاب بنابراين

معیارهای ورود به پژوهش مانند نداشتن  .گرفت انجامای مرحله

حي و رواني، محدوده سني نیز کاملا مشخص بوده و مشكل رو

 اين دانش آموزان  فاقد مشكلات خاص مثل بزهكاری بودند.

 ابزار پژوهش

اين پرسشنامه  :پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ-5

های مربوط به پرسشنامهيكي از معتبرترين  و استاندارد است

ر کیمبرلي يانگ سنجش اعتیاد اينترنتي است که توسط دکت

سؤال بوده و هدف آن  40اين پرسشنامه دارای  .ابداع شده است

طیف . باشدسنجش میزان اعتیاد به اينترنت در افراد مختلف مي

پاسخ دهي آن به صورت لیكرت بوده و دارای پنج درجه 

روايي و پايـايي اين پرسشنامه را با (6777نگ )اي .باشدمي

. در (41)گزارش کرده است 70/0استفاده از الفای کرونباخ 

دست آمد  به 66/0ايران نیز پايايي آن بـه روش آلفای کرونباخ 

(42.) 
 GHQ پرسشنامه سلامت عمومی -4

از سه روش  ( به منظور تعیین اعتبار اين پرسشنامه6160تقوی )

نتايج  .باز آزمايي، دو نیمه سازی و ثبات دروني استفاده نمود

و  94/0کل پرسشنامه  آزمايي برایبدست آمده با روش باز 

 خوابي،های علايم جسماني، اضطراب و بيمقیاسده برای خر

، 16/0، 10/0نارسايي در عملكرد اجتماعي و افسردگي به ترتیب 

بود. به علاوه نتايج بدست آمده با روش تصنیفي  86/0و  89/0

های علايم خرده آزمون و برای 71/0برای کل پرسشنامه 

اجتماعي و  ضطراب و بي خوابي، نارسايي در عملكردجسماني، ا

همچنین  .بود 99/0و  16/0، 62/0، 61/0افسردگي به ترتیب 

دروني با استفاده از روش  نجش ثباتسنتايج بدست آمده جهت 

مقیاس  و برای خرده 70/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ملكرد های علايم جسماني، اضطراب و بي خوابي، نارسايي در ع

 66/0و  16/0، 62/0، 91/0افسردگي به ترتیب  اجتماعي و

  (.48)بود

 پولوتزین و الیسون پرسشنامه سلامت معنوی -3

( 6764سؤالي سلامت معنوی پولوتزين و الیسون ) 40پرسشنامه 

ر سلامت ـؤال ديگـس 60ذهبي و ـلامت مـسؤال آن س 60که 

ن دو زير وجودی فرد را مي سنجد. نمره سلامت معنوی جمع اي

اين پرسشنامه در باشد. مي 640-40گروه است که دامنه آن بین 

دانشجوی  461 برروی 6162ايران توسط مژگان عباسي در سال 

تهران و شهید بهشتي اجرا گرديده ، های ايرانپرستاری دانشگاه

 (.41مي باشد)64/0و ضريب الفای کرونباخ آن است

 نتایج

آمار توصیفي مربوط به ای از اطلاعات خلاصه6در جدول 

ها آورده شده های مرکزی و پراکندگي دادهشاخص

(.6)جدولاست

 موجودی رهایمتغي فیتوص اطلاعات -5جدول 

 کشیدگي چولگي انحراف معیار میانه میانگین متغیر

 11/0 01/0 17/0 96/6 60/6 يجسمان ميعلا

 11/0 92/0 64/0 10/6 91/6 يافسردگ

 66/0 41/0 91/0 96/6 67/6 ل خوابو اختلا يعلائم اضطراب

 48/4 -26/0 89/0 00/4 04/4 يکارکرد اجتماع

 27/4 -87/6 66/6 10/2 49/2 مذهبيسلامت 

 02/6 -96/0 42/6 60/2 60/2 یسلامت وجود

 49/0 28/0 89/0 92/6 61/6 يسلامت عموم



 

 11سال  ،1ويژه نامه  مشهدجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي م -13

 98/4 -10/6 60/6 18/2 67/2 یسلامت معنو 

 40/0 11/0 67/0 88/6 96/6 نترنتيبه ا ادیاعت

های مربوطه، ها و انتخاب نوع آزمونجهت تجزيه و تحلیل داده

ابتدا به بررسي وضعیت نرمال بودن متغیرها پرداخته شد. آزموني 

که جهت بررسي نرمال بودن متغیرها استفاده شد، آزمون 

 در ادامه اين پژوهش بود. (KS)اسمیرنوف -کولموگوروف

سلامت بطور همزمان بر  نترنتيبه ا ادیاعتکه آيا بررسي شد 

دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم  یروان و سلامت معنو

از آزمون  اين منظوربه  تاثیر معناداری دارد. فساشهرستان 

در آزمون مورد مطالعه مقدار  .شدرگرسیون چند متغیره  استفاده 

 باشد.مي 08/0برابر  خطا

 العهآمار توصیفي متغیرهای مورد مط-2جدول
 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 67/0 96/6 نترنتيبه ا ادیاعت

 89/0  61/6 سلامت روان

 60/6 67/2 یسلامت معنو

بر سلامت روان و  نترنتيبه ا ادیاعتجهت معنادار بودن  تاثیر 

استفاده شده رگرسیون چند متغیره  ی از آزمون سلامت معنو

یر وابسته مورد بررسي قرار است.نتايج اين آزمون در هر دو متغ

گرفته و نتايج آن در جدول فوق آورده شده است که تفاوت 

بر سلامت روان و  بطور همزمان نترنتيبه ا ادیاعتنشان مي دهد 

و با توجه به . (p >006/0تاثیر معناداری دارد ) یسلامت معنو

سلامت بر  نترنتيبه ا ادیاعتتوان نتیجه گرفت که توان آزمون مي

ی تاثیر معناداری بیشتری داشته سلامت معنونسبت به   نروا

  .(1)جدول است

 یبر سلامت روان و سلامت معنو نترنتيبه ا ادیاعتتاثیر رگرسیون چند متغیره نتايج آزمون  -3جدول 
مجموع  شاخص آماری منابع تغیرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F توان آزمون سطح معني داری 

 

 گروه

 سلامت روان

 یسلامت معنو

169/616 

617/461 

8 

8 

499/14 

192/21 

861/46 

464/14 

006/0 

006/0 

00/6 

79/0 

 ميعلا و نترنتيبه ا ادیاعت رابطه معناداری بین نتايج نشان داد که

در کل  دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا يجسمان

 . (2)جدولنمونه وجود دارد

 و نترنتيبه ا ادیاعت ستگي پیرسون بینآزمون همب -4جدول 

 در نمونه مورد مطالعه يجسمان ميعلا
 مقدار های آزمونآماره

 694/0 ضريب همبستگي

 006/0 سطح معني داری

 و نترنتيبه ا ادیاعت رابطه معناداری بیننتايج نشان داد که 

در  افسردگي دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

 .(8)جدولود داردکل نمونه وج

 و نترنتيبه ا ادیاعت آزمون همبستگي پیرسون بین -1جدول 

 در نمونه مورد مطالعهافسردگي 
 مقدار های آزمونآماره

 104/0 ضريب همبستگي

 006/0 سطح معني داری

دانش  يکارکرد اجتماع و نترنتيبه ا ادیاعت رابطه معناداری بین

در کل نمونه وجود  ساآموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان ف

دارد. و چون مقدار ضريب همبستگي مثبت مي باشد در نتیجه 

دانش آموزان  يکارکرد اجتماع و نترنتيبه ا ادیاعتبین 

رابطه مستقیمي وجود  دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

 .(1)جدولدارد
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 و نترنتيبه ا ادیاعت آزمون همبستگي پیرسون بین -1جدول 

 ر نمونه مورد مطالعهد يکارکرد اجتماع

 مقدار های آزمونآماره

 414/0 ضريب همبستگي

 006/0 سطح معني داری

علائم علائم اضطرابي و  و نترنتيبه ا ادیاعت رابطه معناداری بین

 اختلال خوابي دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

در کل نمونه وجود دارد. و چون مقدار ضريب همبستگي مثبت 

علائم علائم اضطرابي  و نترنتيبه ا ادیاعتباشد در نتیجه بین  مي

 و اختلال خوابي دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

 .(9)جدولرابطه مستقیمي وجود دارد

 و نترنتيبه ا ادیاعت آزمون همبستگي پیرسون بین -7جدول 

 هدر نمونه مورد مطالععلائم علائم اضطرابي و اختلال خوابي 
 مقدار های آزمونآماره

 486/0 ضريب همبستگي

 006/0 سطح معني داری

 و نترنتيبه ا ادیاعت رابطه معناداری )همبستگي معناداری( بین

 دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا مذهبيسلامت 

در کل نمونه وجود دارد. و چون مقدار ضريب همبستگي منفي 

دانش  مذهبيسلامت  و نترنتيبه ا ادیاعتمي باشد در نتیجه بین 

رابطه معكوسي وجود  آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

 .(6)جدولدارد

 و نترنتيبه ا ادیاعت آزمون همبستگي پیرسون بین-8جدول 

 در نمونه مورد مطالعه مذهبيسلامت 
 مقدار های آزمونآماره

 -464/0 ضريب همبستگي

 006/0 سطح معني داری

سلامت وجودی دانش  و نترنتيبه ا ادیاعت طه معناداری بینراب

در کل نمونه وجود  آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

دارد. و چون مقدار ضريب همبستگي منفي مي باشد در نتیجه 

سلامت وجودی دانش آموزان دبیرستاني  و نترنتيبه ا ادیاعتبین 

 .(7)جدولد داردرابطه معكوسي وجو دوره دوم شهرستان فسا

 و نترنتيبه ا ادیاعت آزمون همبستگي پیرسون بین -9جدول

 در نمونه مورد مطالعهسلامت وجودی 

 مقدار های آزمونآماره

 -476/0 ضريب همبستگي

 006/0 سطح معني داری

 نتایج

با علايم  اعتیاد به اينترنت بین که دادهمانطور که نتايج نشان 

 سطح در معناداری و مثبت يهمبستگ آموزان جسماني دانش

و چون مقدار ضريب همبستگي مثبت داشت  وجود  77%

باشد در نتیجه بین اعتیاد به اينترنت و علايم جسماني دانش مي

رابطه مستقیمي وجود  آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

دارد.اعتیاد به اينترنت و استفاده بیش از حد برای همه خصوصا 

و نوجوانان که در حال رشد هستند مضر است دانش آموزان 

چراکه باعث ايجاد بیماری های مرتبط با چشم و حتي باعث 

شود. های ستون فقرات و چاقي ميايجاد کمردرد و ناراحتي

ترابي سیاه بومي و  پژوهش با فرضیه اين هایيافته

ابراهیم  (62) اسدزاده و سعدی پورسلیماني، (،  64کدخدايي)

نجارپور اصل فتاحي،  (،6نوروزی و اسدی)  (69) کرد نژاديان و

 همسويي(9) 6کاك (،67و همكاران )رنجبر (،66) استادی

با  اعتیاد به اينترنت بین که داد نشان نتايج همپنین .دارد

 سطح در معناداری و مثبت همبستگي آموزان دانش افسردگي

مثبت و چون مقدار ضريب همبستگي داشت  وجود 77%

افسردگي دانش آموزان  و نترنتيبه ا ادیاعتباشد در نتیجه بین مي

در  رابطه مستقیمي وجود دارد دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

توان بیان کرد که دلیل افسردگي نوجوانان تبیین اين فرضیه مي

تنها ماندن در خانه است که اين تنهايي باعث افزايش افسردگي 

های دوران مايل به تنها بودن يكي از ويژگيشود. تدر آنها مي

نوجواني است اما اعتیاد به اينترنت نیز به اين مساله دامن مي زند 

 گردد.و باعث بروز و افزايش  اختلال افسردگي  در آنها مي

سلطاني نژاد  توسط که پژوهشي با فرضیه اين هایيافته

 و (6171دوستي )  شكوری مقدم و ،( 6178منظری توکلي) و

 (همسويي دارد. 6172) کرد ابراهیم نژاديان و

 و نترنتيبه ا ادیاعتبین  که داد نشان نتايجدر ادامه تحقیق  ديگر 

دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان  يکارکرد اجتماع

                                                           
1 markius 
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توان بیان رضیه ميدر تبیین اين ف رابطه مستقیمي وجود دارد. فسا 

در انزوا و تنهايي بودن باعث ايجاد اختلال در کرد که 

شود. رشد کارکردهای اجتماعي و برقراری روابط بین فردی مي

های آن مستلزم در کنار هم کارکردهای اجتماعي و مهارت

 هایيافته بودن، همكاری و اشتراك مساعي در نوجوانان است.

 ابراهیمي و فقیه آرام، طتوس که پژوهشي با فرضیه اين

ابراهیم  (62) اسدزاده و سعدی پورسلیماني، ،  ( ،61ضرغام)

 (همسويي دارد.69) کرد نژاديان و

علائم اضطرابي و  و نترنتيبه ا ادیاعتبین  داد نشان نتايجونیز  

 اختلال خوابي دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

در تبیین اين فرضیه بايد گفت يكي  رابطه مستقیمي وجود دارد.

نترنتي است و البته از دلايل اضطراب و کم خوابي اعتیاد اي

های خانوادگي، مشاجره والدين، عوامل ديگری همچون زمینه

شیوه تربیتي نوجوان، تنبیه بدني، ترس از معلم و مدرسه، انجام 

توانند دلايلي برای ايجاد و تشديد ندادن تكالیف و ...مي

اضطراب در نوجوانان باشند که در صورت لزوم و با استفاده از 

  میزان اضطراب کاهش مي يابد. يک مشاور متخصص

 مذهبيسلامت با  اعتیاد به اينترنت بین که داد نشان نتايجو نیز 

 وجود %77 سطح در معناداری منفي و همبستگي آموزان دانش

توان اين طور بیان کرد که بر . در تبیین اين فرضیه ميداشت

اساس آمار و ارقام موجود بسیاری از دانش آموزان بیشتر وقت 

کنند که های غیر اخلاقي و نامناسب ميد را صرف سايتخو

البته تا حدودی اقتضای سن شان است اما با مديريت و نظارت 

 .هدفمند والدين حتما کنترل خواهد شد

سلامت  و نترنتيبه ا ادیاعتبین  که داد نشان و ديگر نتايج

رابطه  وجودی دانش آموزان دبیرستاني دوره دوم شهرستان فسا

 امین پور،، پژوهش نتايج با  اين هایيافته وجود دارد. معكوسي

 .دارد همسويي(8( وخادم و همكاران)40) داودی و بايرام نژاد

نتايج اين پژوهش اثرات منفي اعتیاد به اينترنت با توجه به اينكه 

 کند در صورتو سلامت معنوی را تايید مي بر سلامت روان

 نیاز اينترنت به دسترسي کامل منع اينترنت، به اعتیاد علايم بروز

بايد  شود. امانمي هم توصیه و از نظر روانشناسان نیست

 تا دسترسي اين کاهش به نهايت در تا شود انديشیده تمهیداتي

در نهايت بهترين روش برای درمان اين  شود. منجر مرز اعتدال

است « روش کاهش تدريجي استفاده» در بین نوجوانان اختلال

ت استفاده منطقي و صحیحي از اينترنت به عنوان تا در نهاي

  .دنای کارآمد داشته باشوسیله

امید است که متولیان فضای مجازی و مدارس بتوانند با مطالعه 

های فضای مجازی و اعتیاد اينترنتي اين مقاله تا حدودی آسیب

 را کاهش دهند و در جهت بهبود شرايط موجود تلاش کنند.

 بحث و نتیجه گیری

وارد فضاى زندگى انسان شده تا به امروز،  اينترنتاز زمانى که 

ها و سرى دغدغهتمام محاسن و مزاياى آن، يک رغمعلي

های نموده است. به دلیل ويژگي هايى را بر جامعه تحمیلنگرانى

معلمین و پديده، بسیاری از  و نو بودن ايناينترنت خاص 

اين  ي برای شناخت دقیقها فرصت، امكان و يا توان کافخانواده

استفاده روزمره لذا اند فضا و کاربردهای آن را به دست نیاورده

فضای محرمانه و  جوانان از اين فضا باعث شده است که يکنو

خصوصي در داخل خانه برای آنها ايجاد شود و آنها بدون 

بدون احساس وجود ناظر بیروني به اين فضا دسترسي  دغدغه و

های سني و شخصیتي و ويژگي ه دلیليافته و بعضاً ب

در آن  های خود، متأثر از فضاهای ناسالم موجودکنجكاوی

 .(2)شوند

بشريت است، زيرا با های ترين مسألهمهمنیز يكي از  سلامت

مرگ و زندگي مرتبط است. فقدان سلامتي به معنای قدم نهادن 

به سوی مرگ و وجود سلامتي به معنای جريان داشتن زندگي 

بخصوص اينكه مشخص شده است که بسیاری از  ست.ا

همچنین  (.1)های جسماني ريشه در مسائل رواني دارندبیماری

 سلامت از محققان، متشكل برخي تحلیل به که معنوی سلامت

 جدا يگديگر از نگاه اسلام از است، وجودی سلامت و مذهبي

 برابر مذهبي سلامت معنوی با سلامت گفت توانمي و نیستند؛

 به معنوی امردرمانگری در شودمي توصیه ازاين رو، .است

 توجه اسلام نگاه از سلامت معنوی مفهوم ساختاری هایويژگي

کتاب شفا و » دين سلامتي  و قرآن ،اسلامازديدگاه ديني؛ شود. 

منتهي مي شودپايه « سعادت » به سلامتو  است« سلامتي 

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/139831/%d9%85%d8%ac%db%8c%d8%af_%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c
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ر گـرو افـرادى اى سالم، معنوى و خدامحور دگذارى جامعه

دين و مـذهب  .معنوى برخوردارند رواني و سلامت از که اسـت

(.2)از لوازم ضـرورى جـهت ارتقاى سلامتى است 
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 Abstract 

introduction: The purpose of this study was to investigate the relationship 

between Internet addiction and mental health and spiritual well-being of 

secondary school students in Fasa. 

 Methods: The research method is correlation. 351 individuals were ran-

domly selected using multistage cluster sampling. Data collection tools in-

cluded three Kimberly Yang Internet addiction questionnaires (1988), 

Pulootzin and Ellison Spiritual Health    Questionnaire (1982) and General 

Health Questionnaire (GHQ) 1972). 

 Results: showed that between mental health internet addiction   (including 

subscales of physical symptoms, depression, social        function, anxiety 

and sleep disturbances) and spiritual wellbeing       (including subscales of 

religious health and existential health) of high school students in the second 

district of the city Fasa has a         significant relationship.  

Conclusion: According to the findings of this study, it can be    concluded 

that in the aggregate, the increase in the rate of Internet use and excessive 

use for everyone, especially the growing students and adolescents, is harm-

ful because it causes eye diseases and even causes back pain And discomfort 

of the spine and obesity and in general physical illnesses. 

Key words: Internet addiction, mental health, spiritual well-being 

 

 


