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 خلاصه 

لذا، . ه استبر سلامت رواني نوجوانان تایید شد والدین تعارض بین منفي نقش گذاریاثر :مقدمه

یجاني همشكلات  بروزتعارض زناشویي آنها با مدل باط با پدران در ارت ارتباطيگری الگوهای واسطه

 قرار گرفت. حاضر هدف پژوهش نوجوان رفتاری پسران -

انه های پسربین دبیرستان از بود.پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کمي با روش همبستگي  :روش کار

في و بر تصادنفر به صورت  344سپس  شدند. گنبد کاووس به صورت تصادفي ده دبیرستان انتخاب

 شویي وسهم جمعیتي هر دبیرستان انتخاب شدند. پرسشنامه تعارض زنافرمول کوچران و اساس 

كمیل ران تدهي مشكلات نوجوانان توسط پسارتباطي توسط پدران و پرسشنامه خودگزارش الگوهای

 .یل شدآوری شده با آزمون همبستگي پیرسون و تحلیل مسیر تجزیه و تحلداده های جمع شد.

وهای ط با الگارتبا تعارض زناشویي در که نشان دادمدل معادلات ساختاری مسیر در تحلیل  نتایج:

( β= 8240/0) مشكلات رفتاری پسرانشكل گیری و تشدید  دربیشتر  ارتباطي غیرسازنده پدران

نظر  لاوه، بهبع در جامعه آماری نقش ایفا کرده است.  (β=7189/0نسبت به مشكلات هیجاني آنان )

 ندهي سازند تا از الگوهای ارتباطرسد پدراني که علارغم داشتن تعارض زناشویي سعي کردمي

( β=0.6981 ( و رفتاری )β=0.5616استفاده کنند، اثرمنفي تعارض بر میزان کل مشكلات هیجاني )

 پسرانشان را تعدیل کردند.

ان پسر نياز مرحله نوجوا ذرخصوص پدران در گ ضروری است تا به نقش والدین به :نتیجه گیری

 ،. بعلاوهی شودجار آن توجه بیشتریرات بهنتغی هتوسع برایبه عنوان یكي از مراحل بحراني زندگي 

 فتاریر –برای حل مشكلات هیجاني آموزشي و مداخلات روانشناختي لازم ریزی برنامه زمینه

 .گردد فراهم بهینه صورت به نوجوانان

 کلمات کلیدی
 فتاریر-ي، پسران، مشكلات هیجانيارتباطرض زناشویي، الگوهای پدران، تعا 

 .باشدعه فاقد تضاد منافع مياین مطال پی نوشت:

 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=159224&_au=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86++%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7
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 مقدمه

نواده، یك سازمان اجتماعي کوچك است که روابط اعضای خا

ل آن، بخصوص روابط والدین با فرزندان، مهم ترین عنصر شك

 مامدهنده این سازمان است. رشد مطلوب و سالم فرزندان در ت

اشد. ي بابعاد مرهون ارتباط مؤثر و مطلوب والدین با فرزندان م

 با ارتباط مؤثر والدین تحلیل های نظری و تجربي بسیاری به

یل فرزندان اختصاص یافته و برای آن اهمیت و ارزش خاصي قا

یری تفاوت فاحشي میان ماهیت و کیفیت تعامل و درگ .شده اند

در  هرچند مادران  (.1پدر و مادر با کودکانشان وجود دارد )

دوران نوجواني همانند دوران کودکي نقش بسار مهمي در 

ا ر پدران خود دارند، ولي نمي توان نقش سلامت روان فرزندان

ي معمولا به پدران در حاشیه زندگ .به آساني نادیده گرفت

ر در حالیكه انتظار میرود پدران د .(2کودکان نگاه شده )

خانواده های هسته ای امروزی در تحول و بروز پیامدهای 

شان شواهد ن(. 3روانشناختي فرزندان نقش مهمي داشته باشند )

لي ان دارند، وانتاثیر مهمي بر تحول نوجو اند که پدرده مي

 (،4لووالد )(. 2ماهیت و گستردگي این تاثیر روشن نیست )

ر ( به نقش پدر در اکتساب هویت د6( و گریناکر )5ماهلر )

 ویقسالهای اولیه کودکي تاکید کرده اند. به نقش پدر در تش

 ی آماده(، حمایت از مادر برا7کودک در پذیرفتن ناکامي )

 شدن در محیط جدید در دوران نوزادی و فراهم کردن محیطي

غني، بدون قصاص و بدون انتقام و کینه جویي در دوران 

واني ( تاکید شده است. پدران بیشتر در دوران نوج8نوجواني )

ی موثرند و به عنوان فراهم کننده الگویي برای همسان ساز

عامل شان دادند که ت( ن9(. فلوری و باچانان )3مطرح هستند )

 بیشتر پدران با فرزندان موجب کاهش رفتار ضد اجتماعي و

 افزایش روابط صمیمانه تر با همسالان مي شود. 

الزاما به معني یك رابطه بدون بین والدین روابط صمیمانه 

تعارض زناشویي به منزله تنوع نیازها و ارزش تعارض نیست. 

منفي متجلي مي شود و های زوجین است که با بیان احساسات 

مي تواند برای روشن سازی و تفسیر انتظارات درباره روابط 

فردی و شریك زندگي برای هر یك از زوجین فراهم آورد 

(. وقوع تعارض در زندگي زناشویي، حتي در ازدواجهای 10)

دارد  (. آنچه که اهمیت11موفق هم امری عادی تلقي مي شود )

. عدم آگاهي یا عدم توانایي (12سبك مقابله با تعارض است )

زوجها برای حل تعارض موجب کاهش ثبات روابط زوجین مي 

 (.  13شود )

پیشینه پژوهش ها نشان مي دهد که تنش ناشي از تعارض 

زناشویي علاوه بر روابط بین زوجین، روابط با فرزندان را تحت 

تاثیر قرار مي دهد. در سراسردنیا همه کودکان و نوجوانان حدی 

از تعارض بین والین را تجربه کرده اند، بطوریكه پارسا  و 

( اظهار داشتند که تعارض والدین بطور مستقیم )از 14) همكاران

طریق الگوبرداری نوجوانان( و غیر مستقیم )از طریق تغییر در 

 رفتاری-در بروز اختلالات هیجانيروابط والدین با فرزندان( 

( اضهار 15اب و همكاران )غباری بن است.نوجوانان اثرگذار 

بر عملكرد تحصیلي، رفتاری  -هیجاني اختلالات  کرده اند که 

مراقبت از خود، روابط اجتماعي، سازگاری فردی، سازگاری با 

 مي رفتاری –اختلالات هیجاني  .نیز تاثیر منفي مي گذاردمحیط 

میزان (.  15) شود  ظاهر نیز معلولیتها سایر با همزمان بطور تواند

بستگي به برون و درون سازی شده در نوجوانان اختلالات 

مشكلات زناشویي )جدایي، طلاق،  که عوامل متعددی دارد

اختلالات خانوادگي، ناسازگاری والدین، خشونت خانوادگي( 

 و مشكلات والدین ) مشكلات و بیماری های رواني و جسماني

ی کودکان و رفتارهای بزهكارانه( از جمله عوامل خطر ساز ابتلا

و هیجاني محسوب مي   (16و نوجوانان به اختلالات رفتاری )

است که ضریب اثرگذاری ریز  ( اعلام کرده 17میرزا ) .دنشو

مقیاس فرزندپروری والدین با شیوه استبدادی با بیشترین اثر و 

شیوه اقتدار منطقي با کمترین اثر در ایجاد و رشد اختلالات 

غباری بناب و همكاران . کنند. رفتاری کودکان نقش ایفا مي

درصد ار میزان شیوع اختلالات  3/20( اعلام کرده اند که 15)

درصد در طبقه مرزی قرار  8/5رفتاری کودکان در طبقه بالیني و 

بطوریكه در طبقه بالیني بیشترین فراواني به اختلالات  .دارد

درون سازی و کمترین فراواني  به اختلالات اضطرابي اختصاص 

افسردگي و کمترین به و در طبقه مرزی بیشترین فراواني به  اردد
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قنبری به نقل از مطابق مطالعات  مشكلات تفكری مربوط میشود.  

میزان اختلالات رفتاری ( 19حبیبي و همكاران )( و 18) رهنما

تا  1/17کودکان و نوجوانان در بعضي از شهرهای ایران بین 

پژوهشها در ایران نشان  گزارش شده است. نتایج درصد 42/22

شیوع مشكلات رفتاری  ( و20میزان اختلال نافرماني ) مي دهد

و در دانش آموزان شهری بیش از در پسران بیشتر از دختران 

 .(19)است دانش آموزان روستایي 

ان بطورکلي اثرگذاری تعارضات زناشویي بر کودکان و نوجوان

 -دل شناختي م -1را مي توان در چهار مدل طبقه بندی کرد: 

دل آسیب م -4مدل سرریزی  -3زی مدل مثلث سا -2موقعیتي 

ه بشناختي والدین. در مدل های ذکر شده  مسیرهای اثرگذار 

ه بخوبي شناسایي شده اند اما در مدل آسیب شناختي والدین 

طي زوجین و الگوی ارتبا -طور اختصاصي در مبحث  تعارض 

برون سازی شده در  اثرگذاری آن برمشكلات درون سازی و

یق پسران کمتر مورد توجه واقع شده است.  لذا، در این تحق

ی سعي شده تا به این سئوال پاسخ داده شود که آیا الگوها

رض پدران واسطه مناسبي برای نشان دادن رابطه تعا ارتباطي

ن انازناشویي آنها با مشكلات درون و برون سازی  شده نوجو

 سرپنوجوانان  رفتاری –مت هیجاني ه به سلاتوج پسر آنهاست؟

ه انوادخدر ارتباط با بخشي از سازندگان فردای جامعه به عنوان 

ا استیكي از محورهای مهم بهداشت رواني جامعه است. در این ر

وع شی هر گونه اقدام پیش گیرانه مستلزم ارزیابي نوع و میزان

لذا، سیاست گذاری های سلامت روان در مقطع مشكل است. 

جواني برای کاهش بار آسیب های اجتماعي در آینده نو

 ضروری به نظر مي رسد.

 روش

پژوهش مدل یابي بین متغیرهای وابسته، واسطه و مستقل در این 

پایه و تحلیل مسیر  اساس همبستگي و ماتریس کوواریانسبر 

دبیرستان پسرانه  ده بطور تصادفي  1398در سال ریزی شد. 

انهای شهرستان گنبدکاووس انتخاب نوبت دوم از بین دبیرست

 فرمول ازضروری نمونه آماری جامعه آماری گردید. از بین 

که جهت بالا بردن سطح  تعیین شدنفر 322 به تعداد کوچران

ها به  نمونه .ونه اضافه گردیدمنتعداد درصد به  پانزدهاطمینان 

دفي و بر اساس سهم جمعیتي هر دبیرستان از جامعه تصا صورت

توسط پسران  ،در خصوص اجرای طرحانتخاب شدند.  آماری

به پدران اطلاع رساني لازم  مشارکت کننده در پژوهش حاضر

انجام شد. هفت درصد از پدران امكان همكاری نداشتند بنابراین 

پرسشنامه های تعارض رسید. نفر   344 نمونه واقعي به تعداد 

و  انپدرط  توس (22) 2پرسشنامه مدل ارتباطي ،(21) 1زناشویي

( 23) 3پرسشنامه خودگزارش دهي مشكلات رفتاری نوجوانان

برای تجزیه تحلیل اطلاعات  تكمیل گردید. پسران آنهاتوسط 

در سطح آمار توصیفي از میانگین و انحراف معیار و درسطح 

با دلات ساختاری ااز رگرسیون، خي دو و مدل معآمار استنباطي 

  استفاده گردید. AMOSو   SPSSاستفاده از نرم افزار 

سئوالي است که  54( ابزاری 21پرسشنامه تعارض زناشویي )

برای سنجش تعارض های زناشویي ساخته شده است و هشت 

 پیوند کاهش –بعد از تعارض ها را مي سنحد: کاهش همكاری 

 جلب  افزایش – هیجاني های واکنش به افزایش – جنسي

 –ی با خویشاوندان خود طه فردراب افزایش – فرزندان از حمایت

 - دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگي رابطه کاهش

 هر. موثر ارتباط کاهش –یكدیگر از مالي امور جداکردن

 1 ی نمره تناسب به که دارد پاسخگویي برای گزینه پنج پرسش

 و 210 پرسشنامه کل ی نمره بالاترین. است شده داده انها به 5 تا

در این پرسشنامه بالاترین نمره نشاندهنده  است.  42 آن کمترین

تعارض بیشتر و نمره ی کم تر نشان دهنده رابطه بهتر بین زوجین 

)هم ارز نمره  114تا  70است. افراد با  نمره ی  خام  در دامنه ی 

در  -(  دارای تعارض زناشویي بهنجار  60تا  T 40استاندارد 

  Tا نمره ی استاندارد ) هم ارز ب 134تا  115دامنه ی نمره خام 

 135 خام نمره و –( دارای تعارض بیشتر از حد بهنجار 70تا  60

 شدید تعارض دارای( بالاتر و 70 استاندارد نمره ارز هم) بالاتر و

خ اآلفای کرونب  .شوند مي شناخته پذیر آسیب شدت به روابط یا

و برای  0.96نفری برابر  270برای کل پرسشنامه برای یك گروه 

                                                           
1 Marital Conflict Questionnaire (MCQ 

2 Communication Pattern Questionnaire (CPQ) 

3 Achenbach Adolescent Youth Self Report (YSR) 



 
 

 ژگان میرزام رفتاری نوجوانان پسر -تحلیل مسیر واسطه گری الگوهای ارتباطي پدران در بیان مدل بین تعارض زناشویي با مشكلات هیجاني  -2494

، کاهش  0.81هشت زیر مقیاس بترتیب برای کاهش همكاری   

، افزایش  0.70، افزایش واکنش های هیحاني  0.61رابطه جنسي 

 ، جدا کردن امور مالي از یكدیگر 0.32جلب حمایت فرزندان 

( گزارش شده است. در 24) 0.69و کاهش ارتباط موثر  0.71

 بدست آمد. 0.89پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

سئوال برای برآورد ارتباط  35با  شنامه الگوهای ارتباطيپرس

زناشویي طراحي شده است. این پرسشنامه در سه مرحله مشخص 

هنگامي که مشكل در رابطه زوجین به وجود مي  -1مي کند: 

بعد از  -3مدت زماني که درباره مشكل بحث مي شود،  -2آید، 

پرسش بحث در خصوص مشكل ارتباطي بوجود آمده. در هر 

هر هفت رفتار زوجین )اجتناب متقابل، بحث متقابل، 

بحث/اجتناب، مذاکره متقابل، خشونت کلامي، خشونت 

 9)اصلا امكان ندارد( تا  1جسماني، کناره گیری متقابل( از نمره 

)خیلي امكان دارد( درجه بندی مي شوند. این پرسشنامه از سه 

قابل، ارتباط زیرمقیاس تشكیل شده است: ارتباط اجتنابي مت

سازنده متقابل، ارتباط توقع/کناره گیری )مرد متوقع/زن کناره 

گیر، زن متوقع/مرد کناره گیر(.آلفای کرونباخ را برای زیر 

در مطالعات مختلف  0.78تا  0.74مقیاس های این پرسشنامه از 

( تعیین شده است. مقدار آلفای 25ازجمله پژوهش عبادت پور)

، ارتباط 0.68برای ارتباط اجتناب متقابل  کرونباخ در این تحقیق

بدست  0.74و ارتباط توقع/کناره گیری  0.75  سازنده متقابل 

 آمد.

( در 27( و مینایي )26( توسط کاکابرایي )23پرسشنامه آشنباخ )

ایران هنجاریابي شده است. این پرسشنامه یك مقیاس 

در این سال است.  18تا  11خودگزارش دهي برای سنین 

 افسردگي، –سشنامه مشكلات درون سازی شده )اضطراب پر

 برون مشكلات و( جسماني شكایات افسردگي،-گیری گوشه

 نانجوا( شكنانه قانون رفتار و پرخاشگرانه رفتار) شده سازی

. و /89در ایران الفای کرونباخ برای پسران . شود مي بررسي

 (. 16. بدست آمد )/94برای دختران 

 نتایج

 (1)جدول  سم همبستگي بین متغیرها ترسیم شده استابتدا ماتری

 و سپس تجزیه و تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر ارائه شده است. 

 

ن نوجوان ده پسراهمبستگي ریزمقیاسهای الگوهای ارتباطي پدران، تعارض زناشویي پدران، مشكلات درون و برون سازی ش .1 جدول

 آنها
 8 7 6 5 4 3 2 1 ریز مقایس

        1 کنش هیجانيبیش وا 1

       1 -0.43** سازنده متقابل 2

      1 -0.21* 0.37* اجتناب متقابل 3

     1 0.48* -0.23* 0.41* توقع/کناره گیری 4

    1 0.88* 0.41* 0.13** 0.45* توقع مرد/کناره گیری زن 5

   1 0.61* 0.86* 0.39* -0.17* 0.53** توقع زن/کناره گیری مرد 6

شكلات درون سازی شده م 7

 سردگي(اف-)اظطراب

**0.19 *0.11- **0.08 *0.12 *0.15 *0.13 1  

مشكلات برون سازی شده  8

 )پرخاشگری(

*0.16 0.10- *0.18 **0.21 0.11* 0.15* 0.21* 1 

 

 0.9( اعلام کردند که شاخص همبستگي کمتر از 28هو و بنتلر )

طر ضرایب همبستگي نشان از نیاز مدل به اصلاح دارد. بهمین خا

پیرسون بین ریزمقیاسهای متغییرهای مستقل، وابسته و واسطه 

* و 0.05(. این ارتباط در سطح 1پژوهش برقرار گردید )جدول

** بین بعضي از متغیرها مثبت  و معني دار و بین بعضي  0.01

دیگر منفي و معني دار است. با توجه به ضرایب همبستگي 

ی تعیین برازش مدل با داده های تحقیق پیرسون بین متغیرها، برا

استفاده شد. بنابراین بین باقیمانده خطای  (28) از نظر هو و بنتلر
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گویه های مورد نیاز به اصلاح در متغیرهای مدلهای چهارگانه  

پژوهش آزمون کوواریانس برقرار گردید. نتیجه کوواریانس به 

شكلات ترتیب در واسطه گری مدل ارتباط سازنده پدران و م

درون سازی )هیجاني( و مشكلات برون سازی شده )رفتاری( 

واحد در درجه آزادی مدل اصلاح  6و 4پسران سبب کاهش 

کاهش پیدا کرد. بعلاوه،  %38و  %23شده گردید و مقدار خي دو

نتیجه کوواریانس درآزمون واسطه گری مدل ارتباطي غیر 

شده پسران سازنده پدران و مشكلات برون سازی و درون سازی 

واحد در درجه آزادی مدل اصلاح شده  5و  3سبب کاهش 

 .کاهش پیدا کرد %27و  %19گردید و مقدار خي دو 

 -1تحلیل قرار گرفت: مورد در این پژوهش چهار مسیر 

تقیم مس مشكلات هیجاني نوجوانان پسر ناشي از اثر مستقیم و غیر

ه ندطي سازتعارض زناشویي پدران با واسطه گری الگوهای ارتبا

ر ني نوجوانان پسر ناشي از اثر مستقیم و غیمشكلات هیجا -2

ي باطمستقیم تعارض زناشویي پدران با واسطه گری الگوهای ارت

ری نوجوانان پسر ناشي از اثر مشكلات رفتا -3غیرسازنده 

ی مستقیم و غیر مستقیم تعارض زناشویي پدران با واسطه گر

ت رفتاری نوجوانان پسر شكلام -4الگوهای ارتباطي سازنده 

 با ناشي از اثر مستقیم و غیر مستقیم تعارض زناشویي پدران

 واسطه گری الگوهای ارتباطي غیرسازنده 

 ازوض شده رتحلیل مسیر و تبیین مدلهای چهارگانه مفبه منظور 

غیر  رگرسیون چندگانه قدم به قدم برای ارزیابي رابطه بین متغیر

 ي( وارتباطمتغیر واسطه ) الگوهای  وابسته ) تعارض زناشویي(،

از رفتاری( استفاده گردید.  -هیجاني مشكلات متغییر وابسته )

به منظور پیش بیني واریانس در متغییر وابسته  رگرسیون چندگانه

استفاده شد. در این روش غیر وابسته بوسیله متغییرهای مختلف 

دسته ( قدرت رابطه بین یك 2Rآماری، ضریب رابطه چندگانه )

از متغییرهای غیر وابسته با یك متغییر وابسته را نشان مي دهد که  

تعیین   F . آزمونشدتعیین  Fبوسیله آزمون   2Rمعناداری 

کننده تعمیم رابطه به جمعیتي مي باشد که نمونه ها از آن گرفته 

 شده است.

و تعارض  رنوجوانان پسدر مدل رگرسیون بین مشكلات هیجاني 

اندازه  ی ارتباطي سازنده،با میانجیگری الگوآنها ن زناشویي پدرا

موثر، که معني داری عملي را نشان مي دهد، توسط فرمول 

تعیین شد. مقدار ضریب  1.72استین برای این پژوهش برابر با 

بدست آمد که  1.96برای این تحقیق برابر   واتسون –دوربین 

طاها بطور دهد که خ نشان مي وقرار گرفته   2.5تا  1.5بین 

  2Rسریالي عدم وابستگي دارند. به منظور معني داری ضریب 

وجود یك رابطه آن نتیجه  که ازآنالیز واریانس استفاده شد

 ,F=169خطي معني دار بین متغییرها را نشان داد )

P≤0.01 بعلاوه، هم خطي باعث مشكل اساسي برای استفاده .)

2T ˃0.3 ,) از روش آماری رگرسیون ایجاد نكرده است

 3<4, VIF20<3CI.) مدل نتایج آنالیز 3و  2 ولاجد 

بین مشكلات هیجاني پسران و تعارض زناشویي پدران رگرسیون 

 د. نرا نشان مي ده با میانجیگری الگوی ارتباطي سازنده

 

 سازنده ياطی ارتبالگو میانجیگری او تعارض زناشویي پدران بمشكلات هیجاني پسران خلاصه مدل رگرسیون بین  -2 جدول

 R 2R مدل
2R  منظیم

 شده
SE 

ضریب 

 -دوربین 

 واتسون
ANOVA 2)ƒ( 

      F FSin  

1 0.853 0.727 0.72 0.52 1.96 169 0.000 1.72 

 

 زندهاطي سای ارتبناشویي پدران با میانجیگری الگورگرسیون بین مشكلات هیجاني پسران و تعارض زضرایب معادله  -3 لجدو
 t Sin ضریب استاندارد انداردضرایب غیر است مدل

 B SE Beta   

 0.000 - - 0.287 -1.24 ضریب ثابت
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 0.000 **3.2 0.013 0.83 0.068 سازنده الگوهای ارتباطي 

 0.000 **4.7 0.561 0.062 0.476 تعارض زناشویي

 

عارض تنشان مي دهد که به ترتیب  3 معادله استاندارد در جدول

ه آنها و الگوهای ارتباطي سازند 0.561زناشویي پدران با ضریب 

مشكلات هیجاتي پسران اثرگذار  در بروز 0.013با ضریب 

ض عار. به همین ترتیب بین الگوهای ارتباطي سازنده و تندبود

زناشویي پدران رگرسیون گرفته شد و میزان ضریب بتای 

ارد اس ضریب بتای استاندبدست آمد. بر اس 0.051اثرگذار آن 

اني کل مسیرهای منتهي به مشكلات هیجمقدار اثر  بدست آمده،

 اثر مستقیم بدست آمد که ناشي از  5616/0پسران نوجوان  

 تعارض زناشویي است. 00066/0و اثر غیر مستقیم  0.561

مشكلات هیجاني پسران و تعارض مسیر در مدل رگرسیون بین 

زناشویي پدران با میانجیگری الگوهای ارتباطي غیر سازنده، 

 1.91 واتسون –و ضریب دوربین  1.63ندازه موثر استین برابر با ا

 وابستگي عدم سریالي بطور خطاها دهد مي نشان که آمد بدست

آنالیز واریانس یك رابطه خطي معني دار بین نتیجه . دارند

هم خطي مشكل و (F=158, P≤0.01)متغییرها را نشان داد 

2T ˃0.3 ,)اساسي در استفاده از رگرسیون ایجاد نكرد 

 3<4, VIF20<3CI .)نتایج آنالیز مدل 5و  4ول اجد 

رگرسیون بین مشكلات هیجاني نوجوانان پسر و تعارض 

را  زناشویي پدران آنها با میانجیگری الگوی ارتباطي غیرسازنده

نشان مي دهد که تعارض زناشویي  5جدول  د.ننشان مي ده

ه آنها به ترتیب پدران با میانجیگری الگوهای ارتباطي غیرسازند

بر روی مشكلات هیجاني پسران  0.417و  0.631با ضرایب اثر 

نوجوانشان اثرگذاری کرده است. بعلاوه، ضریب بتای استاندارد 

رگرسیون بدست آمده بین الگوهای ارتباطي غیرسازنده و 

بدست آمد. نتایج نشان میدهد که  211/0تعارض زناشویي 

گیری الگوهای ارتباطي غیر تعارض زناشویي پدران با میانجی

ناشي از اثر مسیرمستقیم با  0.7189سازنده آنها به ضریب کل 

بر مشكلات  088/0و اثر غیر مستقیم با ضریب  631/0ضریب 

 هیجاني پسران نوجوان نقش ایفا میكند. 

 

 سازندهتباطي غیرلگوهای اربا میانجیگری ا خلاصه مدل رگرسیون بین مشكلات هیجاني پسران و تعارض زناشویي پدران  -4جدول 

 R 2R مدل
2R  منظیم

 شده
SE 

ضریب 

 -دوربین 

 واتسون
ANOVA 2)ƒ( 

      F FSin  

1 0.95 0.902 0.90 0.36 1.91 158 0.000 1.63 

 

 هیر سازندغ رتباطيرگرسیون بین مشكلات هیجاني پسران و تعارض زناشویي پدران با میانجیگری الگوهای اضرایب معادله  -5 جدول
 t Sin ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد مدل

 B SE Beta   

 0.000 - - 0.21 13/2 ضریب ثابت

الگوهای ارتباطي  غیر سازنده 

 پدران
0.534 0.71 0.417 3.4** 0.000 

 0.000 **9.5 0.631 0.32 0.766 تعارض زناشویي پدران
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به ن پدرا تعارض زناشویيدر مرحله بعدی، میزان اثر گذاری  

ی ارتباطي سازنده به عنوان متغییر و الگومستقل  عنوان متغییر

به  پسران (رفتاری)برون سازی شده مشكلات بر روی واسطه 

صه نتایج خلا 7و  6ول اعنوان متغییر وابسته بررسي شد.  جد

آنالیز رگرسیون را برای مدل تعارض پدران با مشكلات رفتاری 

با اندازه ی ارتباطي سازنده پسران آنها در ارتباط با الگوها

 د. نمي ده نشان 2R=. /61و ضریب تبیین  (ƒ)2= 33/1موثر

تعارض زناشویي با ضریب تحلیل این مسیر نشان مي دهد که 

بر  0.011و الگوی ارتباطي سازنده با ضریب بتای  0.698بتای 

برون سازی شده جامعه آماری مورد تحقیق اثر گذار  مشكلات

اثر مستقیم الگوهای استاندارد ، مقدار بتای بوده است. بعلاوه

 0.0117رفتاری سازنده پدران بر مشكلات رفتاری پسرانشان 

و مستقیم  0.000128. نتایج حاکي از اثر غیر مستقیم دبدست آم

بر مشكلات رفتاری  0.6981اثر کل  وتعارض زناشویي  0.698

   است. ردر این مسیپسران جامعه آماری 

 

 ازندهتباطي سی ارآنها با میانجیگری الگو پدران مدل رگرسیون بین مشكلات رفتاری پسران و تعارض زناشویيخلاصه  -6جدول 

 R 2R مدل
2R  منظیم

 شده
SE 

ضریب 

 -دوربین 

 واتسون
ANOVA 2)ƒ( 

      F FSin  

1 0.828 0.739 0.610 0.34 1.05 119 0.000 1.33 

 

 ازندهرتباطي سرفتاری پسران و تعارض زناشویي پدران با میانجیگری الگوهای ا رگرسیون بین مشكلاتضرایب معادله  -7 جدول
 t Sin ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد مدل

 B SE Beta   

 0.000 - - 0.287 ./268 ضریب ثابت

 سازنده  ارتباطي الگوهای

 پدران
0.213 0.69 0.011 2.2** 0.000 

 تعارض زناشویي

 پدران
0.501 0.054 0.698 2.6** 0.000 

 

با مدل تعارض زناشویي و  در ارتباط 2R=. /76و ضریب تبیین  (ƒ)2= 47/1خلاصه نتایج آنالیز رگرسیون را با اندازه موثر 9و  8جداول 

ر مستقیم ثن دهنده ایر نشاتحلیل این مسمشكلات رفتاری پسران نوجوان آنها در ارتباط با الگوهای ارتباطي غیر سازنده نشان مي دهند. 

 ت رفتاری پسرانمشكلاشكل گیری و شدت بخشیدن به الگوهای ارتباطي غیرسازنده پدران بر  0.495تعارض زناشویي پدران و  0.711

شكلات رفتاری پسران مبر  0.824و اثر کل  0.113با ضریب بتای استاندارد  مستقیم تعارض زناشویياست. در این تحقیق مقدار اثرغیر

 بوده است.  اثرگذار نوجوان

 سازنده اطي غیربا میانجیگری الگوهای ارتب خلاصه مدل رگرسیون بین مشكلات رفتاری پسران و تعارض زناشویي پدران -8جدول 

 R 2R مدل
2R  منظیم

 شده
SE 

ضریب 

 -دوربین 

 واتسون

ANOVA 
2)ƒ( 

F FSin 

1 0.875 0.765 0.76 0.34 1.17 103 0.000 1.47 
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 ر سازندهرتباطي غیرگرسیون بین مشكلات رفتاری پسران و تعارض زناشویي پدران با میانجیگری الگوهای امعادله ضرایب  -9 جدول 
 T Sin ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد مدل

 B SE Beta   

 0.000 - - 0.234 ./311 ضریب ثابت

الگوهای ارتباطي غیر سازنده 

 پدران
0.583 0.53 0.495 6.3** 0.000 

 تعارض زناشویي

 پدران
0.719 0.81 0.711 32.** 0.000 

 

 بحث و نتیجه گیری

ت. راسدر روابط انساني بروز تعارض امری رایج و اجتناب ناپذی

وع روابط صمیمانه )زوجین( یك رابطه بدون تعارض نیست و وق

موفق هم ازدواجهای  تعارض در زندگي زناشویي، حتي در

دارد سبك  آنچه که اهمیت(. 12)امری عادی تلقي مي شود 

حل  انتخاب روشهای نامتناسب در(. 12مقابله با تعارض است )

ي متعارض زناشویي همراه با گذشت زمان شدت تعارض را بالا 

  برد.

همدیگر و با  باارتباطي زوجین  تعارض زناشویي مدلهای

( 12لواف و همكاران ) را تحت تاثیر قرار مي دهد. فرزندان 

 ده د که زوجیني که از مدلهای  ارتباطي سازناظهار کرده ان

ض احساسي بیشتری داشته و تعار پیروی مي کنند، خودافشایي

ود کمتری دارند. بعلاوه ، ارتباط سازنده زوجین موجب مي ش

ا در جلب حمایت فرزندان خود بیشتر تلاش کرده و که آنه

 استفاده از مدل واکنش های هیجاني خود را تعدیل سازند.

ین بافزایش عواطف مثبت  ، باعث توسط زوجین اطي سازندهارتب

 که زوحین شده و روابط والدین و فرزندان را بهبود مي بخشد

زی شده در کاهش مشكلات درون سامي تواند این امر 

 (.29نوجوانان موثر واقع شود )

ین در تایید این بخش از پیشینه پژوهش با نتایج حاصل از ا

 داشتن علارغمت که پدراني که تحقیق مي توان چنین گف

ز اان تعارض زناشویي هنوز الگوهای ارتباطي آنها با فرزندانش

کل ن میزاتعارض بر و غیرمستقیم اثر مستقیم ، نوع سازنده است

ا به پسرانشان ر( ./6981)و رفتاری ( ./5614) مشكلات هیجاني 

 . مشكلات هستندتعدیل ثابت نگه داشته و درصدد نوعي 

یگر، به نظر مي رسد که زوجیني که از مدلهای از طرف د

ید تعارض های شدغیرسازنده روابط زناشویي  پیروی مي کنند 

ق ناموف نیز انتخاب روش حل آندر و  کرده ی را تجربهبیشتر

ارض مدلهای ارتباطي )سازنده( زوجین در اثر تع د.ننمایعمل 

ه زناشویي به مدلهای ارتباطي غیر سازنده مبدل مي شوند ک

ه بان علاوه بر بروز مشكلات برای زوجین، مشكلاتي برای فرزند

ت زوجین دارای تعارض شدید از بهداش(. 12وجود مي آورند )

خود  بالایي ازواکنش هیجاني و ( 30رواني پایین برخوردارند )

مینه زبهداشت رواني پایین و تعارض بالا . (12نشان مي دهند )

مي  راهمدر والدین  فسازنده را استفاده از مدلهای ارتباطي غیر 

 ی دربطوریكه مدل ارتباطي غیر سازنده توقع/کناره گیر  ،کند

اب والدین زمینه بروز مشكلات درن سازی شده فرزندان )اظطر

نشان  (31وولیك و همكاران )  و افسردگي ( را فراهم مي نماید.

یر غارتباطي مدل  دادند که والدین متعارض استقاده کننده از

ان زند، شیوه مقابله با تعارض را به فرزنده اجتناب متقابلسا

 د تا نوجوان موجي ازنخویش منتقل مي کنند و باعث مي شو

که  یكهلهای اولیه نوجواني تجربه نماید. بطوراظطراب را در سا

ن دگي نوجواردر خانواده های با تعارض بالا اجتناب با افس

 . (32) ارتباط دارد

شان میدهد که مشكلات هیجاني و رفتاری ن  این تحقیقنتایج 

از پسران جامعه آماری از روی تعارض زناشویي در خانواده و 

پدران   ازالگوهای رفتاری غیر سازنده انتخابي آنها به خصوص 

متاثر شده است. میزان اثرگذاری تعارض زناشویي پدران با 

واسطه گری الگوهای ارتباطي غیرسازنده  بر روی مشكلات 

ری  پسران بیشتر از مشكلات هیجاني آنها نقش ایفا کرده رفتا

بطورکلي مي تولن بیان کرد که تعارض زناشویي پدران و است. 
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الگوهای ارتباطي غیر سازنده آنان بر روی شكل گیری و میزان  

تشدید مشكلات رفتاری )برون سازی شده(  پسران بیشتر از 

اشته است. مشكلات هیجاني )درون سازی شده( آنان اثر گذ

بعلاوه مي توان چنین نتیجه گرفت که الگوهای ارتباطي 

تشدید کننده اثر تعارض  به عنوان یك واسطه  غیرسازند پدران

و سپس  (β= 8240/0) زناشویي آنها بر روی مشكلات رفتاری

بطور کلي مي توان   پسران نوجوان است.( β= 7189/0)هیجاني 

الگوهای ارتباطي آنان  اذعان داشت که تعارض زناشویي پدران

را مختل کرده و به صورت غیرسازنده بر روی شكل گیری و 

تشدید میزان مشكلات رفتاری پسران بیشتر از مشكلات هیجاني 

 ؛است (33این نتیجه موید نتایج پژوهش )آنان اثر گذاشته است.

بطوریكه  اثر تعارض زناشویي  بر کودکان و نوجوانان بصورت 

 واکنش هیجاني منفي نمایان مي شود. بي نظمي رفتاری و

به و تعارضات في مابین  اگر زوجین در رویارویي با مشكلات  

واکنش های هیجاني روی  بهجای انتخاب روشهای شناختي 

به مدل ارتباطي غیر سازنده  بروز این هیجانات آورند قطعا  در 

و پاسخ های حل توقع /کناره گیری  یا اجتنابي روی آورده 

نتایج در این را با این الگوهای ارتباطي منطبق مي نمایند.  تعارض

( 34) و همكاران در جامعه تحقیق موید تحقیقات جاویدی بخش

 است.

جه تو در مجموع نتایج این مطالعه حاکي از نقش آفریني قابل  

تعارض زناشویي پدران است که در نهایت منجر به بروز 

 لذا. است شده جواننو پسران در رفتاری –مشكلات هیجاني 

 مهارتهای از مدون های برنامه سری یك شود مي پیشنهاد

 گرفته رنظ در ها خانواده برای مرتبط نهادهای وسیله به ارتباطي

ای هته . اگرچه نتایج پژوهش موید نتایج و یافشده و نقش پدران

ی مطالعات زیادی است اما فقط به یك گروه از مجموعه آمار

معه ه جابشود و لذا امكان تعمیم و بسط نتایج انتخابي محدود مي 

ه بر مینامكان پذیر نبوده و لازم است تحقیقات بیشتری در این ز

 روی گروههای بزرگتر انجام شود. 

 

 تقدیر و تشکر

دانشگاه واحد پژوهشي بخصوص  ارگانهاهمه از تا  لازم است

در  کهکاووس  دگنبشهرستان آموزش پرورش  گنبد کاووس و

همكاری نموده و به نتیجه رساندن آن ین طرح پژوهشي ا اجرای

 نماییم. ویژه تشكر و قدرداني اند
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 Abstract 

Introduction: The negative impact of the role of parental conflict on 

adolescent mental health has been confirmed. Therefore, the aim of this 

study was to mediate fathers' communication patterns in relation to their 

marital conflict model with emotional-behavioral problems in adolescent - 

boys. 

Methods: This study is a quantitative research with correlation method. 10 

male high schools were randomly selected from the Gonbad Kavus male 

high schools. Then, 344 people were selected randomly based on the 

Cochran formula and population share of each high school. Marital conflict 

questionnaire and communication patterns were completed by fathers, and 

adolescents' self-report questionnaire was completed by boys. Data were 

analyzed using Pearson correlation test and path analysis. 

Results: Path analysis in structural equation modeling showed that marital 

conflict related to non-constructive communication patterns of fathers was 

more involved in shaping and exacerbating boys' behavioral problems (β = 

0.8240) than their emotional problems (β = 0.7189). In addition, it seems 

that fathers who tried to use constructive communication patterns in spite of 

marital conflict moderated the negative effects of conflict on the total 

emotional (β = 0.5616) and behavioral (β = 0.6981) problems of their sons. 

Conclusion: it is necessary to pay more attention to the role of parents, 

especially fathers, in the transition from adolescence period as a critical 

stage of life for development of normal changes. In addition, educational 

planning and psychological interventions to optimize adolescents' 

emotional-behavioral problems should be optimally provided. 

Keywords: Fathers, Marital Conflict, Communication Patterns, Boys, 

Emotional-Behavioral Problems 
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