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 خلاصه  
  های  وطرحواره   دلبستگي  سبک  بواسطه   ولي  است  والدین  برای  طبیعي  فرایند  یک  فرزندپروری:  مقدمه

  وافسردگي  اضطراب  استرس،   موجبو  نشود  انجام  مطلوب  شكل   به   ممكنست  والدین،  ناسازگاراولیه

  وجوددارد  متفاوتي  های  سبک  ،فرزندپروری  هرروش  نظری  چارچوب   با  متناسب  ازاینرو  .گردد  درآنان

  پژوهش،  دراین  هدف .  دارد  وجود  متفاوتي   اثربخشي  پروری،  فرزند  هرسبک  متغیرهای  با  ومتناسب

  آگاهانه   ذهن  پروری  فرزند  سبک  با  محور  نیاز  /محور  طرحواره   فرزندپروری  سبک  اثربخشي  مقایسه

 . بود والدها تک افسردگي و  اضطراب ، استرس برکاهش

  وجامعه  بود   کنترل   وگروه   آزمون  پس   -آزمون  باپیش   آزمایشي  نیمه  پژوهش،  روش:  کار  روش

  بریک   مقدماتي  ازآزمایش  پس  که   بودند   اصفهان   درشهر   1396 سال   در  والدها   ازتک   نفر  1730آماری

  برملاکهای  مبتني  و  هدفمند  صورت  به  نفر  75  شدوسپس  تائید  آن  اعتبارمحتوی  نفره،  ده   گروه 

  نیازمحور  /محور  طرحواره  آموزش  شاهد،)  گروه   درسه  تصادفي  وبطور  شدند  انتخاب  ورودوخروج

  استفاده  DASS-42 پژوهش،پرسشنامه  متغیرهای  سنجش  برای.شدند  گمارده(آگاهانه  ذهن   وآموزش

  هیچگونه   شاهد وگروه  قرارگرفتند آموزش تحت آموزشي های  پروتكل مطابق آزمایش، دوگروه .شد

 .ندشد  تحلیل  واریانس اندازه های تكراری ازطریق ها  وداده   ننمود دریافت آموزشي

  درهردوگروه  فرزندپروری  سبک  محتوی  آموزش   شدکه  مشخص  آمده   بدست  نتایج  براساسنتایج:  

  درمرحله  تأثیر  این  و  است  داشته  ها  والد  تک  واضطراب  افسردگي  استرس،  برکاهش  داری  معني  تأثیر

  نیازمحور  /محور  طرحواره   درگروه  معناداری بطور اثربخشي حال  ودرعین است مانده  باقي نیز پیگیری

 .بود اگاهانه  ذهن ازگروه  بیشتر

گیری   کاهش  بر  محور  نیاز   / محور  طرحواره  پروری  فرزند  معنادارروش  اعتبار  به   باتوجه :  نتیجه 

  و   والدین  و   مربیان  به   پروری   فرزند  روش   ازاین   استفاده   والدها،  تک   واضطراب   ،استرس  افسردگي

 .  شود  مي پیشنهاد والدها  تک وبخصوص  مادران

 کلمات کلیدی 

   افسردگي، اضطراب، استرس ذهن آگاهانه، طرحواره،  فرزندپروری، 
 . باشد این مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=214515&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_19034.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=164793&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF++%D8%A2%D8%AA%D8%B4+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://mjms.mums.ac.ir/article_19034.html#aff2
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=214516&_au=%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://mjms.mums.ac.ir/article_19034.html#aff3
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   مقدمه
 درمسائل رشدی،  و  لحاظ ویژگي های سني  به  کودکان       

خانواده  تاثیر    تحت  و  شناختي  روان  مشكلات  انواع  معرض

فوت    %18در  ،طلاق  دلیله  ب خانواده ها  %  4/50در.  دارند  قرار

بخاطر  %5/6ودر  ناپدید شدن همسر  %3/16در  همسر،  موارد 

  تک    بصورت  خانواده ، سرپرست طولاني مدت  شدن   زنداني

   . (1393، ونادری  خادمیان  ساروخاني،)،  شود مي  اداره ی والد 

والد تک    ای بر  يتوجه  قابل  منفي  تأثیرات  ،درخانواده 

افتد  فرزندان مي  لحاظ،  اتفاق    فرزندان   از  بیش  آنها  بدین 

)گاریگا  ،  دارند  رفتاری  مشكلات   ثابت  های   خانواده 

مادر  والد   تک   اگرو  (1،2020وپنوني  وضعیت    وبا   باشد یک 

 مي ودکان درمعرض مشكلات بیشتری قرارک   رواني نامتعادل،

  همراه  جرم  به خطرابتلا  باافزایش کودکانرشد گیرند وفرایند 

لیف برور وراوندال   سوکر)  مي شود برناسكو،   ،2  ،2020) . 

زمان برای   مدیریت کردن  ،  برای تک والدها  اصلي  چالشهای

فرزندان،  ،  مسئولیتها   ونداشتن   منزل  فعالیتهای  پرورش 

اجتماعي  لازم   اطلاعات های  حمایت  دریافت  است    برای 

  ،(2019، 3)داوادی 

  و   محبت  بنظرمي رسد درفرزندپروری تک والدیني              

بر  مي  کاهش  مستقیماً  بودن  خونگرم   کلي   وضعیت  یابدو 

 .(2019،  4گذارد)سومار   مي  تأثیر  کودک   تربیت  و  سلامت

  تک والدها   اینكه ود به  شمربوط مي    زیادی  تاحد مساله  این  

  ومراقبت   مالي  های  مسئولیتو  هستند  زندگي  شریک  فاقد

برعهده    کودک   وتربیت  تنهائي  به    مالي   امور.  گیرندمي  را 

  تأمین   تک والدها  اکثر  چون  است   مشكل   ترین  عمده   خانواده 

  و   نظم  ایجاد   در   و دانند  مي  دشوار   را  فرزندان   اساسي  نیازهای 

  مشكلات  ،با مشكل مواجه هستند خود فرزندان برای انضباط

 خطرناک  رفتارهای  زمینه ساز  اجتماعي  و  عاطفي  اقتصادی،

،  5)واجیم  مي شوند مانندمواد مخدر، الكل وفعالیتهای جنائي  

 
1 -Anna Garriga & Fulvia Pennoni 
2 -Janique Kroese , Wim Bernasco , Aart C. 

Liefbroer & Jan Rouwendal 
3 - Dawadi 
4 - Soomar 
5 -John Wajim 
6 - Butcher, Minka & Holly 

  والدها   از یكي نقش  حذف دلیل به  ها  خانواده این در .(2020

رسد   شود   مي  ایجاد   متعددی   مشكلات مي  بیشترین    وبنظر 

روانمشكلات   سلامت  والدها  درحوزه    متغیرهای؛   ،تک 

 هستند. وافسردگي  استرس ، اضطراب

مي   درفرد  تعادل  دادن   دست  از موجب تنیدگي و  :استرس       

  هیجاني   یا  جسماني  سلامت  برای  هائي  چالش  وقتي  شود،

  فراتر   فرد  کردن  مقابله   های  ازتوانائي   که   شوند   مي  تجربه 

  ،(6،2016هولي   باچر،مینكا،) شود  مي  حاصل  استرس   هستند، 

والدهازندگي  دراسترس   های   تک  شكل    تعارض   به 

نقش    ایفای فشار  و   مالي  فشار  از   ترکیبي  عنوان   به   کاروزندگي

ومورتلمنز وان) والدیني     اجتماعي   حمایت ویا  (7،2020گیس 

والد  ناکافي   درنوجواني   فرزندان  وبدرفتاری  ازخانواده تک 

  دلیل   به   مزمن  رواني  فشار  ، احساس(8،2019وبراند لیند، برگر)

شده   اجتماعي  حمایت  وکاهش  اقتصادی  مشكلات   ادراک 

روی مي    شناختي  روان  مشكلات   وافزایش    (2019  ،9وست )

 .  (2019، 10رزا، کوتا، میدلتون وکارا نیكولا)  دهد

ایجاد :  اضطراب           های   فرایند  بین  تعارض  درنقش 

  مي   که.شود  مي  درافراد  رواني  عذاب  نوعي  موجب  شخصیت 

  تعارض   برای وجود   علامت  آن  ووجود   ناهشیار  یا  هشیار  تواند

  و   است  درمانده   کند  مي  فرداحساس   که  است  زماني  و  است

  11هالجین   و  ویتبورن)،   نیست  آمدن  کنار  به  قادر

  مشكل   یک  عنوان  به   معمولا  درتک والدها   اضطراب(.2020،

مادران تک والد    .بروز مي کند  مختلف  های  به شكل  دائمي

متاهل   مادران  به    خستگي   بیشترو   غم  و  کمتر  شادینسبت 

دارند بیشتر غیرشاغل   میان   در  و   ی  والد  تک    مادران 

ودانیفون   (استبیشتر فلود  ماسیک،  دلایل   ،(12،2016میر، 

توان مي  والدها  رادرتک    طلاق   یا  همسر  فـوت  اضطراب 

آن درنتیجه  که    های   مسـئولیتی  دار  عهده برای    دانست 

  ، پائین  نفـس  عـزت  خـود،  از  وضعیـف  منفـي  ادراک،  زندگي

7 -Dries Van Gasse &  Dimitri Mortelmans 
8  - Liang,  Berger, Brand 
9 -West 
10 -Rousou. Kouta, Middleton & Karanikola 
11 - Halgin, Whitburn 
12 -Meier, Musick, Flood & Dunifon 



 

 و همکاران  لی قاسمیع  نیازمحوربا فرزندپروری ذهن آگاهانه برکاهش اضطراب، و.. درزنان تک والد -مقایسه سبک فرزند پروری طرحواره محور -3030

  گیری   شكل  احتمال  خـود،  توانمنـدی هـای  منفي از  ارزیابـي

  و   دهد  مي  افزایش  اجتماعي  اضطراب  برایرا  رواني  ساختار

  نفس   عزت  افت بیشـتر  موجب  توانـد   مي  خود  اضطراب  این

وفخری،  )    شـود   افراد  در عمادیان  خلیلي،    ، (1399اسدی 

  هویتي   شكاف   یک  متاهل  و   تک والد  مادران  علاوه براین در 

والد  وجود های تک    های   خانواده   عنوان   به   دارد وخانواده 

،  1هرک ) که دراضطراب آنان تاثیر دارد  شوند  مي  دیده   ناقص

2019) . 

  شامل  را ای  نشانه  های  دوره  افسردگي  اختلال: افسردگي 

شدت   به خلقِ دستخوش معمولا فرد آنها، در  که شود مي  

  غمگین   خلق  اختلال،   این  اساسي  عنصر.  شود  مي  غمگین

  ،هالجین   ویتبورن )   شود   مي  نامیده   ملالت   که  بالاست   بسیار

 افسردگي  متاهل  مادران  به   نسبت   والد   تک  مادران  (.2020،

  بیشتری   انگیز   اضطراب  حوادث  و   میكنند  گزارش  را   بیشتری 

  الهي   امان  چلداوی،  نیا،  شیرالي)  میكنند  تجربه  زندگي  در  را

  اختلالات   دچار   مادر،  والدهای  تکاز  ٪  48.8 ،(1397،

ا بود  اضطراب  ویا  افسردگي  اساسي  افسردگي  اختلال  ندوه 

  بود   دربین آنها   تشخیص  شایعترین  2منتشر  اضطراب   واختلال 

والدها   افسردگي(.  3،2020وساجیب   الگین   ناهار،)   درتک 

  ضعیف   وپاسخهای   منفي  انتظارات   منفي،  سوگیری   ،باعلائم

  شفیعي   معصومه)  کند،  مي  بروز  اجتماعي  پذیرش  به  عاطفي

فردی    (.1397  محمدی،   صادقي،گلاویژ  ،مسعود مشكلات 

  ،   مسكن  در  ثباتي  بي  ،  کم  درآمد  ،  کم  سن  مانندتک والدها  

باعث  نیز  الكلمصرف    مشكلات   و   زیاد  استرس تواند  مي 

شود وکیم    (.افسردگي  چوی    درنتیجه   .(2018،  4کیم، 

والد افرادتک   جبران  های   آسیبدچار  فرزندان   ، افسردگي 

  به   .(1393خادمیان ونادری ،،    ساروخاني(شوند،   مي  ناپذیری

 مي  متغیر  سه  این  که  متعددی  پیامدهای  و  مشكلات  واسطه

  های   تلاش  کنند،  ایجاد  والد   تک  های  خانواده   برای   توانند

 کارآمد  فرزندپروری  های  سبک  از  استفاده   سطح  در  زیادی

 
1 -Herke 
2 - G.A.D ; general anxiety disorder 
3 -Nahar, Algin, Hasnat Sajib 
4 -Kim, Choi &  Kim  
5 -Early  Maladaptive Schemas 

  انجام   تاکنون  ها   واده انخ  از   گروه   این   نیازهای  با   ومتناسب

 . است پذیرفته

طرحواره           بعدی  ساختاررویكرد    درحیطه چند 

  گشتالت   نظریه  شناختي،  درمان  درماني،  رفتار  روانكاوی، 

آن   موضوعي   وروابط  وتاثیرات  آموزش،    دارد  درحوزه 

مدت   بر تاثیرات دراز  و  شناخته شده است پیشگیری ودرمان  

وعاطفي درکودکي  افرادکه  ساختاررواني  مي    عمدتاً  شكل 

زندگي    تاثیراتاین    .دارد  تاکید   گیرند دیگر  های  دردوره 

شوند   مي  های    و دررفتارفردنمایان  جنبه  والدین 

فرزند   خودرا  شخصیت  اجتماعي  شناختي،عاطفي، درسبک 

  مانند   ناسازگاروالدین  های  طرحواره   .نشان مي دهندپروری  

  افسردگي   ا ب  ومعنادار  مثبت  همبستگي  بریدگي  و   طرد

  همچنین ، (  2020،  وآیدین   کایا)  ، دارند  درفرزندان  واضطراب 

EMS5  ناکارآمد   فرزندپروری  علائم  عنوان   به  ها ،  

  ، باسو)،  ندنک   ميتاثیر  آنان  ودرشخصیت   دررشدفرزندان

و  استین هورگز  میا،  بر،  (2019  ،6وینر بورگن،    EMSعلاوه 

الگوهای رفتاری خاصي را  مي تواند والدین    دلبستگينوع    ،ها

ک   به  منتقل  چنانكهندفرزندان    ناایمن   دلبستگي   ، 

  مي   بیني  پیش   ونوجوانان   رادرکودکان  افسردگي، والدین

  توسط   که  کودکاني، یا(2020همكاران،  و   7ت رویاسپ)  ،کند

  وتكرار   تجربه   به   بیشتری  تمایل  شوند   مي  تربیت  مستبد   والدین 

  سبکزیرا  ،(8،2020  وسیریفا  دزیلال)  ،دارند  رفتارمستبدانه

تربیتي احساس    ،یاعتماد  بي  ترس،موجب  نامطلوب    های 

فرزندان  ،  نارضایتي در  اضطراب  و  شوند  بدبیني  مي 

اجتماعي  فرزندان    ازطرفي،  (2016،  9او،ریولي ) درروابط 

دیگران  قرباني شوند  قلدری  های  .  مي  طرحواره 

اینناسازگار   علائم   از  بالاتری  میزانفرزندان،    والدین 

  وان   وانته،  کالوتل،  آلبا، )کنند   مي  بیني  پیش  را    افسردگي

6 - Basso, Borges Fortes, Maia, Steinhorst & 

Wainer 
7 - Spruit, Goos, Weenink, Rodenburg, Niemeyer, 

Stams & Colonnesi 
8 -Dzilal, Syarifah & Nur Liyana 
9 - O'Reilly 
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دچار طرحواره   والدیني کههمچنین    .(1،2018برات  و  بورن

ماریا و  )بوری  هستند  اولیه  ناسازگار  یا 2018،    2های   ،)  

دارند ورواني  رفتاری  های    شخصیتي   صفات   یا   نابساماني 

  فرزند   الگوهای  از  (1399 وهمكاران  محمدی) نابهنجاردارند

به نحوی درفرزندپروری   و کنند مي استفاده  ناکارآمد پروری

تاثیر )آنان  مشكلات    درتائید  .(1386،  برجعليگذاراست 

فراتحلیل  مطالعه  49 نتایج  فرزندپروری، پژوهش    ، دریک 

اند. را    فردی  بین   ومشكلات   ها   EMS  همبستگي داده    نشان 

  آسیب ها این    بنظرمي رسد  .(2020وهمكاران،    3)جانوسكي

زیرا دارد  تاثیربیشتری  والد  تک  های    فقدان   درخانواده 

کار، کمبودهای    بازار  در  مشارکت غیرفعال   شغلي،  مهارتهای

مالي و معیشتي، فقدان حمایت های همسری و ادامه پیامدهای  

همسر مرگ  یا  استطلاق  خانواده  گیر  درنتیجه  گریبان   .

ناکارآمد های  خانواده  رفتاری  شوددر   سبک  مي    باعث 

بنابراین  (. 2019، 4لوئیس )باکفایت موفق نشوند  فرزندپروری 

نیازمحور   بر سبک فرزندپروری طرحواره محور/    که علاوه 

تاثیر به  والدین   EMS  توجه  و   ،های  آنان  دلبستگي    نوع 

درنظر مي نیز    رانیازهای واقعي کودکان درسنین حساس رشد  

والد   .گیرد تک  های  خانواده  به  شایاني  کمک  تواند    مي 

تا  کارآمد    بنماید  پروری  فرزند  نیازهای  ودرسبک  به  پاسخ 

 فرزندان خودداشته باشند.   بنیادی

  (به 2007) 6دونكان  بوسیله 5فرزند پروری ذهن آگاهانه          

مهارتهای  یكي  عنوان است  تعریف  والدین  از  دراین   شده 

والدین    بین   درموردروابط   لحظه  به   لحظه   آگاهي   روش 

دونكان،    .کنند  مي  راکسب  ووالد   کودک نظریه  درتكمیل 

ورستیفو  پروری2014)  7بوگلس  فرزند    آگاهانه   ذهن  ( 

  توجه   با   -1:  شامل  گسترش دادند فردی    بین   بعد   پنج   راشامل

  توجه   با  همراه   -2دادن  گوش  کودک  حرفهای  به  کامل

، میافتد اتفاق حال زمان در که تجربیاتي از آگاهي و متمرکز

 
1 - Alba, Calvete, Wante, Van Beveren & Braet 
2 -Bury, J., & Maria, S. P 
3 -Thomas Janovsky, Adam, Einar, Thorsteinsson, 

Gavin, Clark & Clara  
4 -Louis 
5  -mindfulness parenting  

  گونه   همان  را  کودک   و  خود   تا   داشتن  قضاوتي  غیر  نگرش

  دارند،   فرزندشان   ازرفتار  که  ازانتظاراتي   -3بپذیرند  هست،  که

  قضاوتي   غیر   پذیرش  بگیرندکه،  یاد   تدریج   به   و   شوند   آگاه 

  - 4باشند  داشته   وکودکانشان  خود  وصفات   رفتارها  به   نسبت 

  - 5کودک  و  خود  مورد  در  هیجاني   آگاهي  دادن  گسترش

  دروني   ازهیجانات  آگاهي  برای   والدین  توانایي  به   اشاره 

  اشاره   فرزندپروری،  در  روابط  به  دادن  نظم  .  شانخودوکودکان

  به   نسبت  رفتارواکنشي  کمتر  والدین  که  دارد   این  به

  کودکانشان   با   آرامتر   های  شیوه   با   و  دارند   کودکانشان

  ایجاد   و  نمیدهند   نشان  واکنش  دفعه  یک  و  میكنند  برخورد

  کودک   به  دلسوزی   وهچنین  والد  عنوان  به  خود  به  دلسوزی

  نگرش   داشتن   نیازمند  بودن  آگاه   ذهن   والد   بنابراین، .  ندارند

  و   حساس   همچنین   و  فرزندپروری  در   وپذیرشي  دلسوزانه 

  به   اندازه   همان  به  و  با کودک است  تعامل  در  بودن  پاسخگو

  که   دارد  اشاره   والدین  توسط  پروری  فرزند   شیوه های  انتخاب

   هستند.وهدفمند ارزشمند  برای والدین 

دربررسي مطالعات درمورد تاثیرات رویكرد طرحواره           

روانکارکردهای  در   از   ناسازگار  های   طرحواره   ، سلامت 

  و   8یانگ (کنند  مي  گیری  شكل   به  شروع  کودکي  سنین

  در   را   زمینه اختلالات رواني وشخصیتي  و  (2015  همكاران

وسبب    (2013،  9وهمكارانر)کارت  کنند   مي  ایجادکودکان  

  بیشتری داشته باشند هیجاني وعاطفي    نیاز مي شوند کودکان  

اعتماد وامنیت که اساس تحول    ازحس  در چنین شرایطي  و

بمانند   ناکام  شود،  مي  محسوب  سالم  )شولتز  هیجاني 

ونحوه  2013،  10وشولتز والدین  بنیادین  باورهای  همچنین   .)

مطرح    ي که در تربیت به شكل طرحواره هاتفسیرآنان اززندگ

شوند   دارد.   آنان  فرزندپروری  برسبک  تاثیرزیادی  ، مي 

ها   ورواني  بعنوانطرحواره  ذهني    تفسیر   برای  چارچوب 

شوند   زندگي   های   واقعیت مي  استفاده    به   غالباً   افراد.  افراد 

6 - Duncan,Coatsworth & Greenberg 
7 - Bogles & Restifo 
8 -Young, Klusko, & Visharm 
9 -Carter, McIntosh, Gordan & Porter 
10 -Schultz, Schultz 
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شوند   ها   طرحواره   این   تكمیل  باعث  که   هایي  روش   مي 

مطالعه    شوند.   آنها مي  تداوم   وباعث   دهند   مي  نشان   ،واکنش

طرحواره (  7201)  ،1یانگ   و   لوکوود   باچ، است  داده    نشان 

  والدین   شده   سرکوب  احساسات  بین  ارتباط  ناسالم  های

  را   بزرگسالي  در"پذیر  آسیب  کودک"واحساس  درکودکي

نشان داده است    نیز(2018، ) 2وفارل   باچ  مطالعه  دهند.  مي  نشان

  به   افرادمبتلا  خاص،  طور  به   اولیه  ناسازگار  های  طرحواره 

  های   باگروه   رادرمقایسه(  BPD)  مرزی  شخصیت  اختلال

 . کنند مي مشخص مقایسه

مطالعه         چند  های   از   نیز  نتایج  طرحواره  نقش 

حمایت   مزمن  اند،  ناسازگاردرایجادافسردگي    ریزو، )کرده 

  دلبستگي ناایمن رابطه . 1 ، مانند(3،2011یانگ  استین، تویت،

باورهای بنیادین درروابط اولیه فرد    واینكه   افسردگيبا  والدین 

دارند    با ریشه  باورهای  2اطرافیانش  درافسردگي  .  بنیادین 

پایدارتر هستندمزمن  غیرمزمن  باورهای  3ازافسردگي   .

افسرده ی مزمن وغیربنیادین افراد  ازهم متمایزمي   رامزمن  ، 

  ناایمن   دلبستگي  رابطه   تداوم طرحواره های ناسازگارو  کنند.

  ورفتاری   رواني  های   آسیب  ، بااطرافیانش  فرد  درروابط 

مانند؛ اختلالات رواني وشخصیتي    کنند  مي  راایجاد  مختلفي

نیا) وافشاری  عارفي  بختیاری،  ،  (1398،  حسیني، 

وپورتر   مكینتاش،  کارتر،)اضطراب ؛  2013  ،4گوردان 

ازسانحه  (1386  برجعلي، پس  استرس  اختلال  مورد  در   ،

( عنوان  2011، )به نقل ازریزو وهمكاران (،1999)  5دالگلیش 

مي کند که قربانیان تروما اطلاعات ناهمخوان با طرحواره را  

مكرراً ارزیابي مي کنند تا بتوانند این اطلاعات را با طرحواره  

قبلي خود یكپارچه کننداما این ارزیابي به عنوان تهدیدکننده  

وناهمخوان با طرحواره های قبلي باعث احساس تهدید قریب  

ش  مي  درافراد  ناسازگارهمچنین    ود.الوقوع  های  طرحواره 

  دوقطبي،     خوردن، اختلالات  باعث بروزافسردگي، اختلالات

 
1 - Bach, Lockwood& Young 
2 - Bo Bach  & Joan M Farrell   
3 - Rizzo, Tweet, Dan & Young 
4 - Carter, McIntosh, Gordan& Porter 
5 - Dalglish 
6 -veck, neng, Goller & Muller- Marbach  

رفتار شوند   اجتناب  اسكیزوفرني،  مي    کارتر، )  اجتماعي 

، درمواردی طرحواره های  (2013پورتر،  گوردان و   مكینتاش،

وک، ننگ، گولر  ) خودبیمارپنداری مي شوند  ناسالم موجب

مولر زاده   2014،  6مرباچ  -و  مقدم  پور،  قربانعلي  از  نقل  به 

  بین   اختلالات دیگری درارتباط  ونیزسبب(  1396وجعفری،  

آرین فروپورشهریاری،  )عاطفي    مانند؛ طلاق  فردی مي شوند

تنوع(1398 وطاهری،  )جنسي    طلبي  ،  ، (1397رفاهي 

نوجواني   رفتارهای اتلي،  )ناهنجاردر  لیونر،  دانیو،  پرز،  تاپیا، 

پرز،    تاپیا،) ، اختلال درروابط زناشوئي    (2018،  7گری ومیچل 

؛  بالجي، گریون، وان  2018میچل،    گری و   اتلي،  لیونر،  دانیو،

  روابط در  ،خشونت(2016،  8اسپونون   و   آنتز  کورلبورن،  گیزن،

وکرمي،    گر،  پیوسته)فردی    بین   ، خیانت و(1395خسروی 

. دریک  (2016ریولي، ،او؛ 2015، 9رابرتس  فیست و  فیست، )

  نتیجه گیری خلاصه ازتاثیر طرحواره ها برسلامت روان، ریزو 

اعتقاد2011)  همكارانو شناختي    (  های  طرحواره  دارند، 

وخودآیند   راهبردی  های  برپردازش  ناسازگار  وهیجاني 

گذارند مي  تاثیر  ناسالم  رویدادها  های  طرحواره  بنابراین   .

  ساندک، )  شوند  مي  منتقل  بعد  نسل   به  و  وجوددارند  دروالدین 

  . (2018 ،10  وتام   آسكون زنس،

طرحواره های ناسالم وسبک دلبستگي به نسل بعد بیشتر            

انجام   فرزندپروری  شودازطریق    فرزند   های  روش  .  مي 

  هستندکه   والدین   وعواطف، افكارازرفتارها  ترکیباتي   پروری

  . روی مي دهند  پروری   فرزندجوودر  گسترده   های  درموقعیت

  برگ، )  شده است  شروع  بامریند  بادیانا   پروری   فرزند  مطالعات

در  را  ویژگي  سه  دیگران  و  بامریند  های  یافته  ،  (2015

  های   ازروش   موثررا   روش  که  میسازد   آشكار فرزندپروری  

پذیرش1:   میكند  متمایز  غیرموثر .  2  نزدیک،    روابط  و  . 

استقلال 3  کنترل، برگ  دادن   .  واستین  ؛ 1999،  11)گری 

7 -Tapia, Perez-Dandieu, Lenoir, Othily, Gray. & 

Michel Delile 
8 - Baljé, Greeven, van Giezen, Korrelboom, 

Arntz& Spinhoven 
9 -Fiesta, Fiesta, & Roberts 
10 - Sundag, Zens, Ascone, Thome& Lincoln 
11 - Gary & Steinberg 
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واولسن  نیوول  برک 2003،  1هارت،  از  نقل  به   ،2  ،2007  ،)

  شایستگي   روی  آن  واثرات  خانوادگي  تعاملات  به   راجعاو

  ومعرفي  شناسایي  را   پروری  فرزند  سبک   نوع   کودکان،سه

،  3والترز  و   گنزالز)وسهل گیر  مستبدانه   مقتدرانه،   سبک:  کرد

توجه 2006   والدین   رفتارهای   از  دوبعد   به   (. درفرزندپروری 

  آسان   برابر  در  گیری  سخت  و  طرد  برابر  در  پذیرش  یعني

  الگوهای   و   بپردازند   بررسي  به  محققان   شده   موجب   گیری

  دهي   پاسخ  بعد  دو  به  توجه  بامریندبا   . دهند  راارائه  مختلفي

راعنوان   چهارروش  وتقاضا    بعد ،  است  کرده   فرزندپروری 

  تلاش   میزان  به     :بخشي(  اطمینان  و   )صمیمیت   دهي   پاسخ

  حمایت   کودکان،  در   استقلال  و   وجود   ابراز   رشد   برای  والدین 

 اشاره   آنان   نیازهای   به   توجه  و   کودکان  به   بخشي   واطمینان 

  یكپارچگي   برای  والدین   تلاش   به   )کنترل( :   تقاضا   بعد  .دارد

  مقررات   وضع   و  آنان  بر  نظارت  فرزندان،  جذب  و   خانواده 

 .  دارد اشاره 

  2  مقتدرانه.1:  از  عبارتند پروری  فرزند شیوه  چهار این

 بي اعتنا   .  4 گیرانه آسان. 3  مستبدانه.

  تربیتي،   شیوه   دراین:  4مقتدرانه  پروری   فرزند  سبک

زیاداست  نسبت  والدین  وکنترل  محبت فرزندان    والدین .  به 

  را   درخواستها   واین  دارند پختگي  برای معقولي  درخواستهای

  اجرا   به  آنها  کودک از   تبعیت  بر   اصرار  و   محدودیتها   تعیین   با

  نشان   خود   از  صمیمیت  و  محبت  ،  حال   عین   در.  گذارند  مي

نظرهای  به  صبورانه  دهند،  مي   مي   گوش  فرزندشان  نقطه 

  مي   راترغیب  خانوادگي  گیری   درتصمیم   ومشارکت  کنند،

منطقي  مقتدرانه،  فرزندپروری.  کنندنمایند   و   روشي 

  کودکان   و  والدین  حقوق  آن،  طي  که  است  دموکراتیک

 شود مي شمرده  محترم

  فرزندان   به  نسبت   والدین  :  5مستبدانه   پروری  فرزند  سبک

این گونه     گیرند  مي  کار  به   زیادی  کنترل  و   کمتر  محبت  خود

فرزندخیلي    والدیني به    دارند   انتظار  وهستند  متوقع  نسبت 

  کنند   اطاعت   چرا  چون   بي   بزرگترها   دستورات   از   فرزندان
 

1 - Hart, Newell and Olsen 
2 -Laura Berk 
3  -Gonzalez& Wolters 
4 - Authoritative  chield- rearing style 

نكند    اطاعت   فرزند  اگر.پردازند   مي  آنها  با   گفتگو  به  کمتر

 .  شوند مي متوسل تنبیه  و  فشار به والدین 

  گیر   آسان  والدین این    :  6گیرانه  سهل  فرزندپروری  سبک

  و   است   زیاد  فرزند  به  نسبت  محبت   و  دارند  کمتری  کنترلو

  از   و  نیستند  متوقع  ولي  هستند،  پذیرا  زیادی دارند و  مهرورزی

  گیر   آسان  والدین.  کنند  مي  خودداری  کنترل،  اعمال  هرگونه

  خودشان   هستند،  که  سني  درهر  دهند  مي  اجازه   فرزندان  به

.  نیستند  کار  این   انجام   به   قادر  هنوز   که   حالي   در  بگیرند   تصمیم

   (.2015) برگ، 

اعتنا)  کارانه  مسامحه  پروری  فرزند  سبک :     7(  بی 

 کمترین  در  فرزندان   به  محبت  و   کنترل  تربیتي،  شیوه   دراین

.  است همراه  وطرد اعتنائي بي با توقعي کم ،. دارد قرار سطح

  را   آنها  قدری  به  زندگي  واسترس  هستند  افسرده   اغلب  والدین

.  دارند  فرزندانشان   برای   کمي  وقت وانرژی   که   انداخته   توان  از

  شدید   حالت  در  درامور فرزندان،  دخالت  بدون  پروری  فرزند

 مي  توجهي نامیده   بي  که  است   کودک  با  بدرفتاری  نوعي  آن

 (.2015برگ،)شود.

های          پروری روش   کارکردکنترلي  عنوان   به  فرزند 

،  معرفي  والدین  در    .(1388  جمال،   بني  و  احدی )شده است 

وجود  عین صمیمانه  روابط  حال  و  خانواده   در  گرم   محیط 

  منجر   خاص  دلبستگي   سبک  شكل گیری   به  است که   ضروری

برروابط  میگردد مي   مستقیم  تاثیر  بزرگساليدر  فردی  بین   و 

علاوه بر آن    .(1396،    گلشني  مدبیگي و  د )برجعلي،نگذار

اولیههای    طرحواره   زوجین، به  ناسالم    زناشویي   رابطه  را 

  بین   ارتباط  گاهي با معیارهای  آورندکه  مي  بافرزندان   ارتباط و

وگاهي    ناسالم ارتباطي  الگوهای  شاملو   متفاوتند  سالم  فردی

ارتباط  متضاد است  .هستند  فردی  بین  در  الگوهای    ممكن 

ناسالم توجه  امیدو  عشق  جایگزین  ارتباطي  فرزندان    و  به 

( وبراین  2013  پورتر،  گوردان و  مكینتاش،  )کارتر،قرارگیرند  

طرحواره های ناسازگار اولیه والدین    تاثیرممكنست  اساس،  

)پیوسته  شوند  گرفته    سبک "  (،1395،  وهمكارانگر  نادیده 

5 - Authoritarian  chield- rearing style 
6 - Permissive chield- rearing style  
7 - Neglectful chield- rearing style  



 

 و همکاران  لی قاسمیع  نیازمحوربا فرزندپروری ذهن آگاهانه برکاهش اضطراب، و.. درزنان تک والد -مقایسه سبک فرزند پروری طرحواره محور -3034

  درفرزندپروری   به عنوان یک متغیراساسي،  "ایمن  دلبستگي

در  ببرد و  لذت  و  تعامل کند  والدینبا  فرزند  شود    مي  باعث

نزدیک  استرس  مواقع   آرامش   احساس  آنها  با  بودن  از 

با    را  بادوامي  عاطفي  پیوند  ،دلبستگيبواسطه  کودکان  کند،

  آن   از  والدین  غیاب  در  و  کنندمي  خود برقرار  کننده   مراقبت

 ، 1برگ )کنند،  مي    استفاده   امن  گاهي  تكیه   عنوان   به   پیوند 

از    (.2015 زندگي  درطول  خاصي    دلبستگي   سبکافراد 

سبک دلبستگي اولیه،کیفیت، مدت وثبات   استفاده مي کنند.

خواهدکرد)فیست   رامشخص  بزرگسال  رمانتیک  روابط 

 . (2013وفیست، 

نیازمحور، علاوه  /محور  طرحواره   پروری  فرزند  درسبک      

درسبک  بر کنترل  /میزان  ومحبت  گرمي  متغیرمیزان  دو 

میزان   متغیرهای  بامریند  طرحواره فرزندپروری  متقابل  تاثیر 

ناسازگاراولیه دلبستگي    تاثیر  میزان  /والدین  های  سبک 

محتوی    "   2دوره حساس رشد"تاثیرمیزان    / والدین همراه  ه 

کودکان وهیجاني  اساسي  نیازهای  به  پاسخ  برای  نیاز   مورد 

توجه   گیرند.مورد  مي  رشد"از  منظور  قرار  حساس    " دوره 

که  باشد  مي  دبستاني  پیش  سنین  خاص  زماني  ارائه    دوره 

  زیرا ضروروت دارد  محرک های عاطفي، احساسي وهیجاني  

ویا یادگیری    ازدیدگاه مونته سوری  همانند یادگیری ریاضي

بالبي  زبان ازدیدگاه  تقلیدی  رفتار  یادگیری  یادگیری    ،ونیز 

بودن  وپذیرا  کودک  هیجاني  ظاهرشدن توانائي های خاصو

نیز دردوره سني حساس پیش دبستاني    تاثیرات محیطي  برای

  .استمیسر

از         استفاده  طرحواره   ضرورت  پروری   /محور  فرزند 

و  نیازمحور لازم  شرایط  فرزندپروری  ایجاد  برای  مي جامع 

و  1مانند؛    باشد شناختي  های  ویژگي  اصلاح  و  پذیرش   .

پروری  فرزند  در  والدین  های    ارزشي  طرحواره  به  وتوجه 

. پاسخ دهي به  3 . توجه به نوع دلبستگي والدین 2 ناسالم آنان 

پیش  هیجاني کودکان در سنین  و  اساسي  نیازهای  مجموعه 

اهمیت  4دبستاني   به  توجه  رشد".  اعمال  5  دوره حساس    .

متغیرکنترل و میزان رفتارهای    -کردن متغیرهای توجه وگرمي

هدف والدین.  توسط  طرحواره   فرزند  در   مستقلانه  پروری 

 
1 -Burg 

تبیین  محور/نیازمحور فرزند پروری است که  از  روشیک  ، 

حذف    بتوانندوالدین   های  وبه  طرحواره  تاثیرات  کاهش 

دلبستگي    حد  تا  ناسازگارو سبک  اصلاح  امكان، 

اساسي نیازهای  وبه  هیجاني درخودبپردازند  سنین    ،  وواقعي 

 .  پاسخ مطلوب بدهندحساس کودکي 

به                 پروری  بمنظوردستیابي  فرزند  سبک  اهداف 

نیازمحور وتدوین    موردنظر، بسته آموزشي    طرحواره محور/ 

طرحواره   از نظری  )  چارچوب    وهمكاران،   یانگ   یانگ، 

رشدو  صاحبنظراننظریات    ،(2015 کودک  درحوزه  تحول 

متخصصان(1397،    )محسني نظریات  روان    ودرمانگران   ، 

یافته با  مصاحبه نیم ساختار 45نتایج  ونیز شناسي رشد وتحول 

لازم    پس ازاصلاحات  و  قرار گرفتهاستفاده    مورد  تک والدها

  شده استفاده    مقدماتي   گروه آزمایشبرای    ، دربسته آموزشي

زمایش  آدرگروه    ،آناطمینان ازاعتبارکسب  پس ازوسرانجام  

  تحقیق   دراین  اساسي  سئوال  .مورد استفاده قرار گرفته است  

 نیاز   /محور  طرحواره   پروری  فرزند  سبک  اثربخشي  میزان

 افسردگي   و   اضطراب   پذیری،  استرس سطح  کاهش  بر  محور

 . بود والدها  تک

          روش پژوهش            
وپس    پیش آزمونازنوع    آزمایشي  نیمه  پژوهش  روش             

  آماری   پیگیری یک ماهه بود. جامعه و  باگروه کنترل  آزمون

که    بودند  اصفهان  شهر  تک والدهای  نفر  1730  پژوهش  این

طلاق گرفته ویا به علل دیگر درخانواده تک    1396درسال  

بودند شهراصفهان  و  والد  درمراکزمشاوره  پرونده  دارای 

وبارعایت شرایط ورود وخروج به  ازبین جامعه آماری    بودند. 

ساختاریافته    45تحقیق   نیم  مصاحبه  مورد  والدها  ازتک  نفر 

شدند ومطابق چارچوب نظری    جمع آوری قرار گرفتند، نتایج  

صاحبنظران نظری  وچارچوب  طرحواره  درحوزه   رویكرد 

وتحول والدها  رشد  باتک  مصاحبه  نتایج  بندی    ونیز  طبقه 

به    شدند.  آموزشي  های  لیست  چک  مرحله  هشت  دردو 

صاحبنظران روان شناسي رشد وتحول ارائه شده ونظرات  نفراز

اصلاحات لازم انجام    دربسته ی آموزشي  اعمال گردیدو  آنان

2 - Critical  growth period 
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درمرحله   813/0توافق  )باضریبشد   آموزشي  ی  وبسته   )

    .استفاده گردیدمقدماتي 

  در  تصادفي به طور    برای گمارش درسه گروه   افراد نمونه       

وذهن    سه نیازمحور  محور/  طرحواه    وشاهد   آگاهانهگروه 

پس حواره محور/ نیازمحوررگروه آزمایش ط.شدند  گمارده 

متغیرهای   جلسه  طي  وابستهازسنجش  ای   90  دوازده    دقیقه 

وابسته    گرفتند   قرار  آموزش  تحت  متغیرهای  ازآن  وپس 

شدند  ذهن    سنجش  ازسنجش    آگاهانه وگروه  پس  نیز 

  90طبق پروتكل آموزشي مدت هشت جلسه    وابستهمتغیرهای  

وسپس سنجش متغیرهای    گرفتند  قرار  آموزشتحت  دقیقه ای  

  آموزشي دریافت   هیچگونه   شاهد   وگروه   انجام گردید   وابسته

  های   نمونه   برای  آموزش  ازاجرای   پس   ماه   یک  .ننمود

  متغیروابسته   سنجشبا  همراه   پیگیری  جلسه   آزمایشي،  دوگروه 

 .برگزارشد

  ،   DASS 42   ازپرسشنامه  وابسته   متغیرهای   سنجش   برای       

  استفاده   افسردگي  و   اضطراب  استرس،  با   مقابله   سبک  شامل

  افراد   برای  و  باشد  مي  عبارت  42حاوی  پرسشنامه،  این  شد،

روائي    برایگیرد،  مي  قرار  استفاده   مورد  سال15  از  بالاتر

  افسردگي   ای رب  کرونباخ  آلفای  ،وپایائي داخلي این پرسشنامه

محاسبه   87/0،  استرس  برایو  85/0  اضطراب  ،  برای  94/0،

است  ومیرزماني،    شده  برجعلي  دلاور،  ( 1386)افضلي، 

وپایائي خارجي آن  باو   افسردگي   کرونباخ  آلفایکه  روائي 

محاسبه شده    0/  084،  استرس  و0/  84  را  اضطراب  ،  0/  91،

   مطابقت زیادی دارد.، ( 1995 لویباند،) ، است

هادر         نمونه  آزمایشي  برای گمارش  )طرحواره دوگروه 

  به   افرادنمونه ،وگروه گواه    ( آگاهانه نیازمحور و ذهن    محور/

ورود به تحقیق   بر ملاکهای مبتني هدفمند  نمونه گیری روش

فرزند    یک   حداقل  دارابودن   - اصفهان  شامل سكونت درشهر

خارج     -  دیپلم  تحصیلات  حداقل  دارابودن  –دبستاني  پیش

علاقمند    –   يآموزش  جلسات  نشدن از شهراصفهان درمدت

  فردی   مصاحبه  جلسه  در  شرکت  و  در پژوهش  شرکت  به  بودن

های    .ها  نمونه  در  اولیه  های  طرحواره   بررسي  و ملاک  و 

دارا    – خروج از تحقیق شامل: عدم سكونت در شهر اصفهان 

  کمتراز   تحصیلات  -  نبودن حداقل یک فرزند پیش دبستاني

  غیبت   -  آموزش  خارج شدن از شهر اصفهان درمدت  –  دیپلم

جلسات   جلسه  3تا    2از  بیش  بود.   در    ملاحظات   آموزش 

  تک   برای  رازداری رعایت شامل، پژوهش در مطرح اخلاقي

  کناره   برای  واختیار  آزادی  داشتن  کنندگان،   شرکت  تک

  پژوهش   مورد  در  کامل  اطلاعات  دریافت  پژوهش،   از  گیری

                         .  بود  پژوهش  اهداف  درراستای  فقط  ها  داده   از  استفاده   و

فرزندپروری آگاهانه   آموزش    از   دونفر  بوسیله   ذهن 

شناسيصمتخص روان  ودرمانگری باتجربه    ین    درتدریس 

   .شد انجام  یک شماره  جدول مطابق پروتكل و
 

 

 آگاهانه ذهن  فرزندپروری آموزش برنامه  جلسات محتوای خلاصه  .1 جدول

 اهداف جلسات 

 مقدماتی 
  تكمیل  ی  نحوه مورد در  توضیح  و ها   پرسشنامه توزیع یكدیگر، با  کنندگان شرکت  آشنایي ترکیبي،  ی  برنامه   معرفي اعضا،  به گروه مدرس  معرفي

 آزمون پیش وتكمیل توزیع.جلسات تاریخ تعیین آن،

 اول
  حضور  تمرین برای کشمش خوردن ی مراقبه آموزش ذهن، حضور  ، خودکار هدایت ،(غیرواکنشي)  منطقي والدگری  مانند  اصطلاحاتي  تفهیم

 . کودک با مثبت  تعامل برقراری  اهمیت بیان آنان، بروز  علل و کودکان رفتاری  مشكلات انواع بررسي ذهن،

 . باکودک مثبت  تعامل  برقراری روشهای ی ادامه بدني،  وارسي تكنیک آموزش  مبتدی، ذهن با کودک دیدن قبل  جلسه های تمرین بررسي دوم

 سوم 
   دروالدگر، آموزشي برنامه  طي  تنیدگي علائم  شناسایي وداوری،  قضاوت  تأخیرانداختن  به  توانایي وکسب تمرین قبل  جلسه های تمرین بررسي

 . کودک در مطلوب رفتار  افزایش منظور به  دهي وپاداش  تفكیكي  تحسین ازقبیل افزایشي تكنیكهای وبدن،آموزش ذهن  به نسبت آگاهي

 چهارم
  افكارو مشاهده   تكنیک دادن،آموزش نشان واکنش جای  به دادن پاسخ  استرس، افزایش بر افكار ازتاثیر آگاهي قبل  جلسه های تمرین بررسي

 دهي  پاداش موثر  روش یک عنوان به رفتاری چارت از استفاده  آموزش و افزایشي های تكنیک  ی ادامه بیان تنفسي، فضای

 پنجم
  قبیل  از کاهشي  تكنیكهای بیان خود، به نسبت مهرورزی نسلي، بین  ناکارامد والدگری  الگوهای مورد در  آگاهي قبل  جلسه های تمرین بررسي

 . صحیح  دادن دستور ی  نحوه  و ایجادمقررات
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 ششم 
  تكنیک   ی  ادامه  آموزش  ورزی،  عشق  و  کودک  دیدگاه   نظرگرفتن  در  رابطه،  بازسازی  آموزش  تعارضات،  بررسي  قبل  جلسه  های  تمرین  بررسي

 . گرفتن نادیده  و کردن محروم سكوت،  زمان جمله  از  کاهشي های

 پرخطر  های  موقعیت مدیریت آموزش ،آگاهانه ذهن بصورت ها  محدودیت و  قوانین  وضع قبل  جلسه های تمرین بررسي هفتم

 هشتم
هماهنگي برای جلسه   .آزمون پس های پرسشنامه تكمیل انفرادی، صورت به  تكنیكها  اجرای و  تمرینها  شروع برای آمادگي و  جلسات بندی جمع

 پیگیری واقدامات بعدی. 

 

  متخصصین   از  دونفر  بوسیله  2طبق جدول شماره   پروتكل مربوطه  آموزشنیازمحور  -برای گروه فرزندپروری طرحواره محور          

 .  گردیدانجام   ودرمانگری  درتدریس باتجربه  شناسي روان

 

 نیازمحور -محور طرحواره  فرزندپروری آموزش  برنامه جلسات  محتوای خلاصه  .2 جدول

 اهداف جلسات 

 اول

  ،تعیینهاآن  تكمیلوها  پرسشنامه  بایكدیگر،توزیع  کنندگان  شرکت  ترکیبي،آشنایي  ی  برنامه  کنندگان،معرفي  شرکت  معرفي، اهداف،مدرس  معرفي

  ومشكلات  نشده   رفع  نیازهای  بین   ارتباط   ،تشریح  کودکي  درسنین  هیجاني  اساسي  نیازهای  تبیین  ،آزمون  پیش  وتكمیل  توزیع.جلسات  تاریخ

   تابزرگسالي تا  ازکودکي سني مختلف درمقاطع افراد رفتاری،عاطفي،رواني 

 دوم
  هیجاني  اساسي  نیازهای  تامین  ضرورت   ،تشریح  رشد  حساس  دوره   هیجاني،  اساسي  نیازهای  طرحواره،   مانند  کاربردی  اصطلاحات  وآموزش  تفهیم

 . سني مختلف درمقاطع افراد رواني ، عاطفي رفتاری، ومشكلات نشده  رفع  اساسي  نیازهای بین ارتباط ونیزتشریح ازدبستان قبل  کودکي درسنین

 سوم 

  در  مؤثر عوامل کودکي، در  هیجاني نیازهای تبیین  رشد، حساس دوره تبیین انسان، بنیادین نیازهای  تبیین والدین، طرحواره  کنترل نحوه  درمورد  بحث

  برای  تمرین.  آن  تامین روشهای  و "بنیادی  اعتماد  و  امنیت  احساس  و  ایمن  دلبستگي  به  نیاز  " نیازاساسي  تبیین  کودک،  توسط  وعواطف  هیجانها   دریافت

 .والدین

 چهارم

  توجه،  محبت،  طریق  از   امنیت  وتداوم  ومادروپدر،ثبات  کودک  بین  اولیه  پیوندعاطفي  ،ایجاد  باثبات  امنیت  تهدیدکننده   عناصر.  قبل  های  مرورتمرین

  نیازهای   تامین  والدین،ضرورت  در  آن  ایجاد  وروشهای  "کودک  وشرط  قید  بي  پذیرش  "نیازاساسي  تبیین  امنیت  احساس  به  ونیازکودک  حمایت

 . والدین برای تمرین  .کودک برای  کننده  ناامن وگفتارهای  رفتارها وکاهش کنترل  کودکان، هیجاني

 پنجم

 درکودک،آزادی   نفس  به  اعتماد  پرورش  وکودک،  والد  بین  ارتباط  برقراری  "واستقلال   هویت،کفایت  احساس   پرورش  نیازاساسي  "  مباحث  ارائه

  برای  ،تمرین  درکودک  گرداني   خود  پرورش  درکودکان،  گیری  تصمیم  قدرت   درکودکان،پرورش  خلاقیت  درحدتعادل،پرورش  کودک  به  دادن

 .والدین

 ششم 

  کودک   ،توانمندکردن  درکودک   وهیجانها   احساسات  بیان  برای  فرصت  ،ایجاد"درکودک  خودانگیختگي  پرورش  نیازاساسي "  مباحث  ارائه

  وخودانگیختگي   احساسات  تقویت  وقاطعیت،  جرئتمندی  کودک،پرورش  هیجاني  هوش  پرورش  کودک،  هیجاني   سلامت  افزایش  درابرازاحساسات،

 .والدین برای  تمرین کنند، شروع ازخودشان والدین است لازم کودکان سازی  توانمند برای  اینكه درضرورت بحث درکودک،

 هفتم

  کنجكاوی  به  کودک  تشویق  ،  همجنس والد  با همانندسازی به  کودک  تشویق "  شخصي  هویت  احساس  "  مباحث   ارائه  قبل، جلسه  های  تمرین  بررسي

  به   دادن  آکاهي.دیگران  با   همدلي   به   کودک   تشویق  ورفتارش،  بازیها  اسباب   ،نامش،  خودش   درباره  کودک  صحبت   به   بودن   ،مشتاق  وجستجوگری 

 .والدین برای  تمرین ، شخصي  خودآگاهي ایجاد افراد، واجتماعي فردی  ازحقوق کودک

 هشتم

  حدومرزها   ،پذیرش   ها  محدودیت  پذیرش  برای   کودکان   سازی   آماده   ؛ "بینانه  واقع   های  محدودیت  پذیرش   نیازبه  "   مباحث  ،ارائه   قبل  های   تمرین   بررسي

 ناکامي    درپذیرش  کودک  به  کمک  به  کمک  ،  کودک  به  ها  محدودیت   علت  دادن  توضیح  ،  کودکان  باکمک  خانوادگي  مقررات  کردن  وضع  ،

 .والدین برای  ،تمرین باکودک  مهرباني  و صمیمیت  درکنار والدین  مقتدربودن هایش،
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 نهم

 یادگیری   محیط  ایجاد  شدن،  حساس  برای  والدین  آموزش  "ازکودک  بینانه  واقع  انتظارات  نیازاساسي  "مباحث  ارائه  قبل،  جلسه  های  تمرین  بررسي

  وشیوه   ومثبت  سالم  گفتگوی  الگوی  بكارگیری  تاثیرگذار،  افراد  عنوان  به  خود  نقش  به  والدین  والدین،توجه  بوسیله  قاطع  انضباط   بكاربردن  مثبت،

 .والدین برای تمرین  زندگي، موارد یكدیگردرهمه با والدین بودن هماهنگ ضرورت مفید، کردن بحث

 دهم

 برداشت   درکودکي،  معنوی  رشد  کودک،  معنوی  نهفتگي  دوران  "کودک   معنوی  پرورش  نیازاساسي  "  مباحث  ،ارائه  قبل  جلسه  های  تمرین  بررسي

  برای  تمرین(معنویت  عمودی  رشد)    ودیگران  محیط  به  اعتماد  تعمیم  والدین،  به   اعتماد  با  افقي  معنویت  ،رشد  مافوق  قدرت   نماد  والدین  ازخداوند،

 .والدین

 یازدهم

  دیدگاه  گیری   شكل  درکودک  خود  به  نسبت  دیدگاه   گیری  شكل  ،  " اجتماعي  پرورش   اساسي  نیاز  "  مباحث  ،ارائه  قبل  جلسه  های  تمرین  بررسي

  مصالحه،   بخشش،  وغلط،  صحیح  از  کودک   دیدگاه  گیری   شكل  ،  واطرافیان   والدین  ازرفتار  کودک   گیری  الگو   نقش  دیگران،  به   نسبت   کودک

 . و نیكوکاری  ومشارکت، همكاری 

 دوازدهم
  پس   های  پرسشنامه  تكمیل  انفرادی،  صورت  به  تكنیكها  اجرای  و  تمرینها  ادامه  برای  آمادگي  و  جلسات  بندی  جمع  ،  قبل  جلسه  های  تمرین  بررسي

 . بعدی اقدامات و پیگیری جلسات  برای توضیحات  ارائه ، آزمون

 

  سطح   دردو   SPSS-23نرم افزار    از   آماری داده ها   تحلیل برای  

  استفاده شد، درسطح آمارتوصیفي   استنباطي  و   آمار توصیفي

ودرسطحوانحراف    میانگین   ازتحلیل   نیز   استنباطي   معیار 

  تعقیبي   آزمون  آزمون لوین،و  شده واریانس اندازه های تكرار

   شد. استفاده  وباکس ماچلي

     یافته ها 

 

   نفر( 15ویژگي های جمعیت شناختي سه گروه پژوهش) هرگروه  .  3جدول 
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 دختر  پسر 

0 1 2 3 0 1 2 3 

 فرزندپروری طرحواره

 محور/ نیازمحور  
33.53 11.93 5 1 4 5 11 1 2 0 1 5 8 2 0 7 7 0 1 

 0 9 2 4 0 1 11 3 0 4 3 0 8 3 8 1 3 14.87 36.67 فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 1 1 10 3 0 3 3 9 1 0 3 0 11 4 8 0 3 12.8 35.87 گروه کنترل

  مدت   میانگینوسن    که  نشان مي دهد   3جدول شماره         

کنترل   ازدواج  زمان وگروه  آزمایشي  های  گروه  اعضای 

سني   هماهنگ دهه  است.  ودریک    ها   گروه   افراد  بوده 

افراد،اند    داشته  متفاوت  تحصیلات نمونه هرسه گروه    بیشتر 

هستند، دار  ،تک  بیشتری    خانه  فرزند  تعداد  فراواني  ن 

 %3/73درگروه کنترل وتک فرزند پسربا    %7/66دختر بافرزند
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ذهن   آزمایشي  فراواني    آگاهانه درگروه  بودندوکمترین 

باوجود فرزند  محور/   %7/6سه  طرحواره  آزمایشي  درگروه 

 محور بود.   نیاز

 .  تحقیق های سؤالپاسخ به       

محور/ - طرحواره  آموزشي  بسته  ومحتوی  نیاز    ساختار 

    ؟  محورچگونه است 

آموزشي طرحواره محور/ نیازمحور براساس اطلاعات  بسته   

 دریافت شده ازتک والد ها وازطریق مصاحبه های 

و  نیم    تهیه  توسط  ساختاریافته  لازم  ازاصلاحات  پس 

گردیدمتخصصین،   کودک    104و  تدوین  طبقه    9درنیاز 

   تدوین شدند 

 : زیرروش های اصول و اهداف، شامل

پذیرش بي  ، درمورد  لازم به والدین  ومهارت  رائه دانشا  .1

و  کودکان  وشرط  ای  قید  وپایه  اساسي  وزمان    آنان نیازهای 

رشدکودک   دردوره حساس  نیازها  آن  به  دهي  .  2  -پاسخ 

مانند بازی    ،برقراری ارتباط با کودک  یاستفاده از روش ها

؛  ارتباط کلامي ؛ بازی  اسباب و  وازم ومحیطلیا فراهم کردن 

زدن،    حسي  ارتباط لبخند  )مانند  پنجگانه  حواس  درابعاد 

اسباب    بوسیدن، بغل کردن، نوازش کردن، باهم بودن، دادن 

کربازی تغذیه  باکودک  ،  مرکب  احساسي  ارتباط   ،)  .. دن، 

والدین    حضور موثر ومفید   همزمان.  حسيارتباط  شامل چند

درکنار و بر بالین کودک وانجام فعالیت های مورد نیاز طبق  

ارائه خدمت  .  3  -  تعیین شده   برنامه مشخص شده وپروتكل

ایجاد دلبستگي امن    بمنظور  و   ارتباط   با یاایفای نقش والدانه  

درکودکو ومطمئن  پایدار  امنیت   درنظرگرفتن.  4-  ایجاد 

مهم اساسي  همبستگي"   اصل  با    وهیجاني  نیازهای  کودک 

اثربخش بودن پاسخ به هرنیاز کودک  که طبق آن    "یكدیگر

یک   و پاسخدهي به نیازها بطور همزمان  وجزئي  اختصاصي

 .   است  وکلي ضرورت مهم

بسته    - نآیا  تخصصي  طرحواره  /ازمحوریآموزشي  ازلحاظ 

 بودن وجامع بودن ازاعتبارکافي برخوردار است ؟  

آزمون   پیش    tنتایج  نمرات  میانگین  مقایسه  جهت  وابسته 

آزمون و پس آزمون آزمودني ها در متغیرهای پژوهش در  

میانگین نمرات پیش آزمون و    مرحله مقدماتي نشان داد که 

متغیر   اضطراب  پس آزمون در هر سه  و  افسردگي  استرس، 

دار معني  تفاوت  باهم  پژوهش  مقدماتي  ،  دارنددرنمونه 

(05/0>  p)  /ولذا اثربخشي واعتبار بسته آموزشي نیاز محور 

والدها   تک  در  محور  تائید  طرحواره  مقدماتي  مرحله  در 

 گردید.

 پژوهش  نتایج

نمرات       اضطراب  میانگین  و  افسردگي  گروه  استرس،  در 

های مداخله نسبت به گروه کنترل کاهش  بیشتری در مراحل 

داشتند که   پیش آزمون  به  نسبت  پیگیری  و  در  پس آزمون 

 شده است.بیان   4 جدول شماره 

 

 درگروه های پژوهش  میانگین وانحراف معیار میزان استرس، اضطراب وافسردگي –  4جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین  معیار انحراف  میانگین 
انحراف  

 معیار
 معیار انحراف  میانگین 

 استرس

بسته آموزشي طرحواره  

 محور/نیازمحور 
8/20 36/6 13/12 08/4 67/10 13/4 

 64/6 27/13 7/6 4/13 22/6 53/16 فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 09/8 8/15 53/8 13/16 32/9 2/16 کنترل

 افسردگي

بسته آموزشي طرحواره  

 محور/نیازمحور 
53/18 84/7 8/12 42/7 12 52/6 

 17/7 78/7 13/7 8 02/7 10 فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 98/9 27/12 61/9 9/12 27/11 93/11 کنترل
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 اضطراب 

بسته آموزشي طرحواره  

 محور/نیازمحور 
8/9 89/5 5 85/2 4 64/2 

 24/3 27/5 24/3 33/5 24/3 47/7 فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 45/5 33/9 92/5 47/9 56/6 8/8 کنترل

 

 پژوهش  گروه  سه  در افسردگي و اضطراب میزان استرس،بر مكرر های اندازه  واریانس   تحلیل تایج ن .  5 جدول
 توان آماری  اندازه اثر  معني داری F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع 

 استرس

یش  پ

 آزمون

28/2544 1 28/2544 87/95 001 /0 7/0 000/1 

 000/1 0/ 455 0/ 001 17/ 095 453/ 669 2 907/ 338 گروه

     26/ 538 41 1088/ 047 خطا

 اضطراب 

پیش  

 آزمون

523 /742 1 523 /742 658 /46 001 /0 532 /0 000/1 

 998/0 0/ 409 0/ 001 21/14 226/ 083 2 425/ 167 گروه

     15/ 914 41 652/ 477 خطا

 افسردگي

پیش  

 آزمون

558 /3776 1 558 /3776 84/78 001 /0 658 /0 000/1 

 67/0 0/ 159 0/ 028 89/3 186/ 319 2 372/ 637 گروه

     902/47 41 975/1963 خطا
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سه گروه و  رمال بودن توزیع نمره متغیرها درپیش فرض نکلموگروف اسمیرنوف درمورد  آزموننتایج    -6جدول 

 سه مرحله 

مرحله   پیش آزمون  پس آزمون  پیگیری 

 آزمون

 گروه

 آماره  معناداری  آماره  معناداری  آماره  معناداری

 استرس 0/ 212 0/ 065 0/ 101 2/0 0/ 135 2/0

طرحواره محور/  

 نیاز محور 
 اضطراب  14/0 2/0 15/0 2/0 0/ 142 2/0

 افسردگي 0/ 126 2/0 0/ 129 2/0 0/ 144 2/0

 استرس 0/ 187 0/ 164 0/ 101 2/0 0/ 135 2/0

 اضطراب  0/ 142 2/0 0/ 192 14/0 / 101 2/0 ذهن آگاهانه 

 افسردگي 0/ 133 2/0 0/ 189 2/0 0/ 136 2/0

 استرس 18/0 2/0 0/ 101 2/0 / 163 2/0

 اضطراب  0/ 165 2/0 0/ 161 2/0 0/ 165 2/0 کنترل

 افسردگي 0/ 136 2/0 0/ 141 2/0 0/ 134 2/0

فرض صفر مبني بر نرمال بودن توزیع نمرات  آزمون کلموگروف اسمیرنوف درسه گروه و سه مرحله پژوهش انجام شد ونشان داد  

 در هر سه گروه در هر سه مرحله تأیید مي شود  استرس در متغیر

 

 پژوهش  ، باکس  درمورد متغیرهایتایج آزمون های لوین، ماچلي ن  -7جدول 

مرحله   آزمون لوین آزمون ماچلی آزمون باکس
 متغیرها آزمون 

 آماره معناداری
معنادار 

 ی
 آماره معناداری آماره

 پیش آزمون  43/2 1/0    

 پس آزمون  58/2 / 088 208/0 001/0 74/4 001/0 استرس

 پیگیری 78/1 181/0    

 پیش آزمون  99/2 061/0    

 اضطراب
 پس آزمون  179/0 837/0 16/0 001/0 49/5 001/0
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 پیگیری 324/0 725/0    

 پیش آزمون  28/3 059/0    

 پس آزمون  65/8 001/0 13/0 001/0 39/5 001/0 افسردگي 

 پیگیری 22/5 009/0    

آزمون لوین وآزمون باکس برای تساوی کواریانس ها  

 آن انجام شد.  درتكمیل وتائید نتایجوآزمون ماچلي 

محور  آموزشي بسته  بخشي اثر میزان  نیازمحور  /طرحواره 

آگاهانه ذهن  پروری  فرزند  با  والدها  کاهش  در   درتک 

 .آن ها  استرس

دو گروه  در  براساس یافته های تحقیق میانگین نمرات استرس

آگاهانه  آزمایش وذهن  محور/نیازمحور  گروه  و،  طرحواره 

داشتند   داری  معني  تفاوت    5/45و  (  p<05/0)کنترل 

اوت بین سه گروه مربوط مي  تفاوت های فردی به تفدرصداز

تامرحله  شدند وتاثیر به آزمودني ها  ارائه شده  آموزش های 

 پیگیری همچنان باقي ماندند. 

محور  آموزشي بسته  بخشي اثر میزان  نیازمحور  /طرحواره 

ذهن   پروری  فرزند  با  والدها  کاهش  در   آگاهانهدرتک 

 . اضطراب  آن ها 

میزان تأثیر بسته آموزشي طرحواره محورو فرزندپروری      

به    آگاهانه ذهن   آزمون   پس  در  مادران  اضطراب  بهبود  بر 

درصدحاصل شده است. همچنین  2/19و  6/34ترتیب برابر با

فرزندپروری  محورو  طرحواره  فرزندپروری  تأثیردوروش 

 21و    8/44در مرحله پیگیری به ترتیب برابر با    آگاهانهذهن  

بین گر  در   و  مده استآدرصد به دست   پیگیری،  وه  مرحله 

با فرزندپروری ذهن     آگاهانه بسته آموزشي طرحواره محور 

 (. >p 01/0)تفاوت معني داری به دست آمد  

طرحواره محور/ نیازمحور در  آموزشي بسته بخشي اثر میزان

آگاهانه  ذهن  پروری  فرزند  با  والدها  کاهش   تک  در 

 افسردگي آن ها  

نمرات             میانگین  آمده  دست  به  های  یافته  براساس 

نیازمحورو   دردو گروه آزمایش  افسردگي طرحواره محور/ 

آگاهانه داری    گروه و  ذهن  معني  تفاوت  کنترل 

درصد از تفاوت های فردی به    9/15و  (p<05/0)وجودداشت

 تفاوت بین سه گروه مربوط بود،  

 ونتیجه گیری بحث 

  ذهن   پروری  فرزند که    نشان مي دهد  تحقیق  این   نتایج         

  والدها   تک  واضطراب  افسردگي  استرس،  درکاهش  آگاهانه 

همسو    نیز  تحقیقات سایرین،  است  داشته   داری   معنياثربخشي  

نتیجه هستند، چنانكه،   استرس   آگاهي  ذهن  مداخلات  بااین 

مي    بهبود  را  جوانان  رواني  عملكرد  و   داده   کاهش   را  والدین 

  بر  مبتني مداخلات  ویا(2019باردفت، زابو وآبوت، ،  ) بخشد

که  بزرگسالان  برای  آگاهي  ذهن بوده    شامل   اثربخش 

و  افسردگي  و   اضطراب  ،  استرس  مدیریت   عنوان   به  هستند 

میتوانند    PTSD  و  خوردن  اختلالات  برای  حمایتي  درمان  یک

  های   برفرایند  آگاهانه  ذهن  رزندپروریفهمچنین    بكارروند.

  به   نسبت  مادران  پذیرشو   نفس   عزت  تقویت  خودآگاهي،

) مهری،  دارد  توجه بیشتری  فرزندپروری  های  رویكرد  دیگر

  درعین حال نتایج تحقیق نشان داد   .  (1399نادی، سجادیان،  

  برکاهش   نیازمحور/محور  طرحواره   فرزندپروری  سبک

  موثراست   والدها   تک  افسردگيو   اضطراب  استرس،

باشد.  همسومي  زمینه  دراین  دردو    وباتحقیقات  نتایج 

شدند ).  مسیرتحلیل  اسمعلي  واحمد  امیرسالاری  ( 1398لیلا 

رسیدندکه نتیجه  به  خود   فرزندپروری  سبک  درتحقیق 

را پیش بیني    دیگرجهت مندی وطرد  های  مستبدانه طرحواره 

  باعث   هستند و  ومنزوی  ناپایدار،سرد  مي کند، والدهای مستبد

  بي   از   ناشي  که   شوند   مي  دیگرجهت مندی  طرحواره   ایجاد

  یانگ   بارویكرد  نتایج  این.است  کودکان  نیازهای  به  توجهي

بوده    همكاران  و همچنین است  همسو   پدر   ،    تاثیرکنترل 
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بود مشهود  اجتماعي  علائم  وبرانزوای  روی  مادرانه  کنترل 

درتائید نظریه یانگ بود)  و   افسردگي واضطراب تاثیر داشتند

نتایج تحقیق اینانلوگنجي،    (.2019،  1شات، مود ومک لاکلند 

حاجبي دادندیزن  (1398)  منیرپوروضرغام    سبک   که نشان 

زناشوئي درروابط    راهبردهای   میانجي   بانقش  فرزندپروری 

  تواند مي  مختل  محدودیت   حوزه     طرحواره   و   واجتناب   جبران

نتایج دردو  درتحلیل نتایج،    . کند  تبیین  را   زناشویي  سازگاری

 مسیر تحلیل شدند. 

،  تبیین    مسیراول است  تحقیق  بااین  همسو  تحقیقات  نتایج 

  افسردگي،   ودرمان  برکاهش  SDدرماني یا  طرحواره اثربخشي  

  افسردگي   درمان  (،2013 ،همكاران و2باسیل )معناداراست،  

رنر  باروش وسبک   ، (2013  همكاران  و3کارتر)  ،طرحواره 

طبق نتایج یک تحقیق    SDروش با  افسردگي  درماناثربخشي  

)  35بر  فراتحلیل افسردگي،  درمان    و   کورکتحقیق 

افسردگي   درماني  طرحوره   اثربخشي   ، (2018،  4يک اوزابا   بر 

 طرحواره  ، (1391،وهمكاران واصل یارمحمدی، )عودکننده 

  بـرای   مـؤثر  مداخله  عنوان  به  تواند   ميهمچنین    درماني

  به   مبتلا  افراد  افكـارخودکشي  و   افسـردگي  شـدت   کـاهش

  و   موذني، )بگیرد  قرار  استفاده   مورد   درمان  به   مقاوم  افسردگي

درماني (  1397  ،همكاران طرحواره  اثربخشي  درمورد 

  کاهش   برای  درماني  طرحواره   اثربخشي  برکاهش اضطراب، 

  ، است  برخوردار  بالائي  ازکارآئي  فراگیرزنان  اضطراب

  مقابله   های   استراتژی  شامل  SD  ،(1390،همكاران  حمیدپورو)

  مبتلا   افراد   بر  درماني  روش  این   بخشي   واثر   است   ناسازگاری  با

)  اجتماعي  اضطراب  اختلال  به است،  توجه   5بالجي   قابل 

نتایج  2016،  وهمكاران داده   اتتحقیق  بعضي(  نشان    اند   نیز 

  های طرحواره   تعدیل   بر   روشي موثر  گروهي   درماني  طرحواره 

مي    اجتماعي  اضطراب  اختلال  علائم  وکاهش  اولیه  ناسازگار

.  (1397  ،قدم پور وهمكاران؛  1395،قادری وهمكاران  باشد، )

 
1 - Shute, Maud &  McLachlan 
2 -Basile, Tenore& Mancini 
3  -Carter, McIntosh, Gordan & Porter 
4 - Kuruk, sedra & ozabaci, nilufer 
5 - Baljé, Greeven, van Giezen, Korrelboom, 

Arntz& Spinhoven 

ازمحققین  اض  SD  اثربخشينیز  گروهي  طراب  بردرمان 

اندراتائید )کرده    ، 6وسیمپسون   بروکمن  اسمیت،  کالورت،، 

،  وهمكاران  حقاني  ؛  1395،  وهمكاران  محمدی؛  2018

1398 )  

زمینه روش      طرحواره   استرس؛  رکاهشبSD اثربخشي  در 

رود،   زنان  روزمره   های  استرسکنترل  بر  موثر مي  بشمار 

  تحریک  علائم  کاهش  در  SD،  (2018،  وهمكاران  7گولوم )

  اثربخشي   آید   مي  بوجود   استرس تاثیر تحت  که   روده   پذیری

  روش همچنین    ،(1395،  وهمكاران   ارفهع)  دهد،  مي  رانشان

 افسردگي  وعلائم  PTSD  زای  آسیب  خاطرات   SDدرمان

 .  (2018،وهمكاران  تاپیا، ) دهد مي کاهش را همراه 

درمسیردوم  نتایج  بررسي             اینكه    ؛تحقیق  به  باتوجه 

طرحواره  نیازمحور  فرزندپروری  مي محور/  بدیعي  موضوع 

اندک  تحقیقات  موضوعدر  يباشد،  بااین  آمد  رابطه  ،  بدست 

  که   کودکي  دوران  سمي  تجربیات   اصلاح  ضروروت   ،مانند

 ، (2018،  8وماریا  بوری، )شود   مي  ناشي  ای   هسته   خانواده   از

لوئیس بكار  9همچنین  پروری    فرزند"اصطلاح  گیریبا 

ازنظریه طرحواره مداربهره برده برای کتاب خود    "  10باکفایت

مي   همسو  یافته های این تحقیق  بخشي از ومحتوی آن با  است

  تحقیق   نیازهای کودک دراین   همچنین درطبقه بندی باشد،  

 مي   همسو   ترتیب  دووبه   به  دوچند نیاز اساسي  یانگ    ونظریه

  ورابطه   باپذیرش  "قیدوشرط کودک  بي  پذیرش"مانند  باشند

  پرورش "باخودگرداني،  ، "درکودک  استقلال  پرورش"،

  نیازها وهیجانهای  آزادانه ، بابیان"درکودک  انگیختگي  خود

  انگیختگي،   باخود  ،"مندی  خودجهت  نیازاساسي  "پذیرفتني،

  با   ،  " بینانه  واقع  های   محدودیت   پذیرش  نیازاساسي  "

   .بازداری  – خود و  گرایانه واقع  های  محدودیت

  روش فرزندپروری دو  ،تحقیق  این   درنتیجه بررسي نتایج         

اثربخشي    ذهن آگاهانه ونیازمحور  /محور  طرحواره /نیازمحور

6 -Calvert, Smith, Brockman & Simpson  
7 - Gulum, Soygut& Ataman 
8 -Bury & Maria 
9 - Louis & Lewis 
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  درکاهش نیازمحور  /محور  طرحواره   روشداشته اندامامعنادار

  فرزند   از  مؤثرتر  وپیگیری  آزمون  پس  درهردومرحله  استرس

  درمتغیراضطراب و  است  بوده   آگاهانه   ذهن  پروری

  بوده   آگاهانه   ذهن   فرزند پروری  مؤثرتراز  پیگیری   درمرحلهنیز

 .  است

محور/ در       طرحواره  فرزندپروری  سبک  اثربخشي  تبیین 

هستند  موارداین    ،نیازمحور اهمیت  سبک یک  .  1-حائز 

وجامع   شناسيرویكردهااز  تلفیقي  روان  شكل    ی  وبه 

های اساسي نیازپاسخگوئي به  مبتني بر.  2  -مي باشد  کاربردی

است  و بهبا   .  3-  واقعي کودکان    و   نیازهای کودکان  توجه 

نیازها به  والدین  زا    ،پاسخدهي  استرس  مسائل  بطورمستقیم 

انگیز . دراین  4  -راهدف گیری مي کندوالدین    واضطراب 

اشتباهات والدین ازلحاظ طرحواره های ناسالم وسبک    روش

ناایمن  بدل وستگي  گرفته  قرار  توجه  مي  مورد  غربالگری 

  و   است  "سلامت محور"سبک فرزندپروری  یک  .  5  - دنشو

عاطفي اجتماعي  ،ساختارمناسب  و  درکودک   را  رواني 

       .  بنیانگذاری مي کند

 محدودیت های پژوهش

  مادران   وهم  پدران  هم  فرزندپروری  های  درسبک  −

بیشترزنان  دارند، دراین تحقیق نمونه های تحقیق را    دخالت

مشارکت پدران بعنوان تک والد کمتر بوده  و  تشكیل داده اند 

 است.

  داده   شرکت  والد  تک  های   نمونه   پژوهش   دراین  −

  یادرنزد   معمولا فرزندان  والدین،   جدائي  از  بعد  ،چون   شدند 

  وپرستارها   ها  مادربزرگ  به  کنندویا  مي  زندگي  مادر

گیرند ولذا    قرارمي  مادرخوانده   تربیت  تحت   نیز  ودرمواردی

نقش   پژوهش  رواني  دیگراندراین  سلامت  - درتامین 

 اجتماعي فرزندان بررسي نشده است.

نیاز   /محور  طرحواره   پروری  فرزند  درسبک   −

  والدین،   های  طرحواره   شامل؛  داشتند  متغیردخالت  پنج  محور،

  گرمي  میزان، برکودک کنترل والدین،میزان  دلبستگي سبک

لذا  و  وپاسخ به نیازها دردوره حساس رشد  والدین  وعواطف

 . نگردید بریكدیگرمیسر هامتغیر تاثیرمتقابل بررسي امكان

زیرسن    − سنین  به  محدود  مطلوب  فرزندپروری 

دبستان نمي باشد وشامل سنین بلوغ نیز مي گردد ولي به لحاظ  

امكان   تحقیق  وشرایط  تحقیق  بودن  جزئي  لوازم وضرورت 

 سالگي نبوده است.    6مطالعه روی فرزندپروری بعداز

   پیشنهادات
چندگانه   − متغیرهای  پروری  درفرزند 

ناسازگاروالدین،   های  طرحواره  شامل:  بریكدیگرتاثیردارند 

ومیزان   برکودک  کنترل  میزان  دروالدین،  دلبستگي  سبک 

برای   است  لازم  بنابراین  والدین  مثبت  وعواطف  گرمي 

سنجش اثر هرمتغیر برسبک فرزندپروری،تحقیقات جداگانه  

 گیرد. وجزئي تر توسط محققین انجام 

  سبكهای   تاثیرات  درمورد  زیادی  تحقیقات  کنون  تا −

گیر،  فرزندپروری   شده   انجام   ایران   در   مقتدر  مستبد،   سهل 

طرحواره    فرزندپروری   سبک  مورد   در   ولي  است

  عملیاتي   وبرای  مسیرقراردارد  درابتدای   کهمحور/نیازمحور

 تحقیقات بیشتری را نیاز دارد.  گسترده  درسطوح شدن

  دلبستگي   سبک  درزمینه  جامعي  تحقیقات −

  توجه   با   لذا.است  نشده   انجام  کودک  رفتاری   مادربراختلالات

  عدم   از   که  زیادی  مشكلات  و  دلبستگي  مقوله   اهمیت   به

  نیاز   میآید،   بوجود   کودک  و   مادر  بین   مناسب  ارتباط   تشكیل

 .  دارد وجود  زمینه  این  در تحقیق   به

گستره سني فرزندپروری مطلوب، محدود به سنین   −

قبل ازدبستان نمي باشدو سنین بلوغ ونوجواني را نیزشامل مي 

سالگي ضروری مي  6شود لذا انجام تحقیق برای سنین بعد از

 باشد. 

ایجاد کلینیک های مادروکودک ویاایجاد بخش   −

روابط مادروکودک درمراکزمشاوره روان شناسي مي تواند  

عاطفي فرزندان را تامین کند وازلحاظ ایجاد    -سلامت رواني

سبک دلبستگي ایمن، پیشگیری ازطرحواره های ناسازگارو 

واقع   موثر  فرزندان  درتربیت  والدیني  ازاشتباهات  جلوگیری 

 شود.

نیازمحور   − محور/  طرحواره  فرزندپروری  پروتكل 

برای استفاده مادران، مربیان وافرادی که مراقبت ازفرزندان را  
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ومراکز  کودکان  روزی  شبانه  موسسات  در  دارند  برعهده 

 مشاوره ومهدکودک هامي تواند مورد استفاده قرار گیرد.

وبه   − فرزندپروری  برای  والدین  شدن  آماده  برای 

یک   تنظیم  دروالدین  والدگری  رفتارهای  غربالگری  منظور 

 پروتكل ارزیابي، اصلاح رفتار ودرمان ضروری مي باشد. 

  قدردانی و تشکر
دکتری   پایان  از  گرفته   بر   پژوهش   این         تخصصي   نامه 

معاونت    کمیته  در  25/8/1398  تاریخ  در  و   میباشد اخلاق 

 04-14-2-6514  شماره   با آزاد خوراسگان    دانشگاه   پزشكي

تمام اساتید عزیزکه در ارزیابي  از  .گرفت  قرار  صویب ت  مورد

وازمحت کردند  همكاری  آموزشي  ی  بسته  راهنما  استادوی 

پیشگیری ازگرامي وواستاد مشاور   جرم دادگستری   معاونت 

و  استان  دادگستری  مشاوره  بخش  تک    تمامومدیرکل 

مي    قدرداني   و   تشكر  پژوهش  دراین   مشارکت کننده والدهای  

 . گردد
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 . 7-26،  ، شماره یک12الزهراء، دوره  دانشگاه  روانشناسي و  تربیتي علوم  دانشكدة روانشناختي، مطالعات مجله  .خود

  طرحواره  و   دلبستگي های  سبک  اساس   بر فرازناشویي  روابط   علي  مدل   . (1398)  کریم.  نیا، افشاری  مختار. و  عارفي،   انسیه.،   بختیاری  سعیده.،  حسیني، −

 245- 258   ، 2، شماره 7ایران،جلد سلامت  ارتقای پژوهشي علمي  فصلنامه ورزی. عشق های سبک و زناشویي صمیمیت  ای واسطه نقش: اولیه ناسازگار های

. 

الهام.، بنیسي، پریناز و بزازیان، س. ) − دانشجویان    ذهني  نشخوارکنندگان  و  ناکارآمد  نگرش  بر  درماني  طرحواره   آموزش  اثربخشي  (.1398حقاني، 

 .    54-67 یک، شماره  1398 پاییز اول  سال  تربیتي علوم در نو  رویكردی. جنوب تهران دانشگاه اضطراب بالیني روان شناسي دختر

  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  زنان  معالجه   در  درماني  طرحواره  اثربخشي(.  1390.)اصغر  دادخواه،   و. عباس  پورشهباز،  ،.بهروز  دولتشاهي،  ،.حمید  پور،  حمید −

 . 431- 420 ،  4، شماره 16، دوره 1389زمستان ایران ، بالیني روانشناسي و  روانپزشكي مجله. فراگیر

  پژوهشي  علمي   فصلنامه   .آنها  دلبستگي  وسبک  اولیه  های   برطرحواره  مادران  فرزندپروری   های  سبک  بیني  پیش(.  1387)  محمد.  طاهری،   ژاله و  رفاهي،  −

 . 167-196 ، سال دهم، شماره یک، 1398وجامعه،بهار زن

مشكلات روانشناختي، راهنمای عملي   طرحواره های شناختي وباورهای بنیادین در(.  1390.)، جفریو یانگ دو؛ ،دان جي  تویت،لارنس پي؛  ریزو، −
 . ترجمه رضا مولودی وسیمااحمدی، تهران، کتاب ارجمند: ارجمند : نسل فردا.         برای متخصصان ودرمانگران

  اجتماعي   تحقیقات  و  مطالعات   فرزندان.  جامعهپذیری  تنگناهای   و  خانوار  سرپرست  (. زنان1393نادری.)  زهرا  خادمیان و  فاطمه   طلیعه  ، باقر.،ساروخاني −

   995 زمستان4، شمارة3،  دورة /  ایران در
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  در   شناختي   وتحریفهای  ناکارآمد  نگرشهای  بر  دلسوزی   -  خود  آموزش  اثربخشي  ( . 1397.)، گلاویژمحمدی  و   ، مسعودصادقي، معصومه،.  شفیعي −

 65-74، 1397 زمستان و  پائیز 31 پیاپي2،  شماره 16،  دوره شخصیت. پژوهشي روانشناسي بالیني و –  علمي دوفصلنامه . مطلقه زنان

 ، نشر ویرایش،نتهرا دهم،ویراست   محمدی. سید یحیي ترجمه  . شخصیت های  نظریه. (1398) . سیدني آلن، سشولت و  دوان شولتز، −

  – بالیني   روانشناسي  مجله  مطلقه.  زنان  اضطراب  و  برافسردگي  شفقت  بر  متمرکز  درمان  (. اثربخشي1397امان الهي.)  وعباس  چلداوی  ،رحیم  شیرالي نیا −

 9-19،  1397 بهار (، 37پیاپي)1شماره دهم، سال 

  و  جسمي  علائم  فراواني  و   شدت  بر  درماني  هیجان  برنامه  اثربخشي(.  1395) .  پیمان  ادیبي،  ،ابوالفضل .و  محمدی  احمدعلي.،  نوربالا،  عارفه، عرفان.، −

 .   77- 88، 125، شماره24دوره ،1395بالیني، آبان و پایه تحقیقات مجله  پذیر. تحریک روده  سندرم به  مبتلا بیماران زندگي  کیفیت

 صفحه.  912(. نظریه های شخصیت، ترجمه یحیي سیدمحمدی، تهران : نشرروان، 1394فیست، جس؛ فیست، جي گریگوری ورابرتس، تامي آن. ) −

  کاهش  و  اولیه   ناسازگار    هایطرحواره   تعدیل  بر  گروهي   درماني  طرحواره  اثربخشي  (1395).قادری، فرزاد.، کلانتری، مهرداد.، مهرابي،حسینعلي −

    1-28، 24شماره 6فصلنامه مطالعات روان شناسي بالیني، دوره .اجتماعي اضطراب اختلال  علائم

و  پور،  قربانعلي − علي  زاده،  مقدم    به   مبتلا  افراد  در  مرگ  اضطراب  بر  درماني  معنا  و  درماني  طرحواره   اثربخشي  .(1391)  عیسي.  جعفری،  مسعود؛ 

 . 52- 66  ، شماره یک7،دوره  1396فردوسي، بهار وتابستان    دانشگاه  شناسي ومشاوره، روان پژوهش های خودبیمارپنداری. فصلنامه 

  ارجمند. انتشارات تهران، دوم، چاپ  موحد. موسوی  سیدمهدی  ترجمه .باکفایت  فرزندپروری  (.1398)  مک دونالد. جان فیلیپ و لوئیس، لوئیس، −

، ترجمه حسن حمید    2،جلدبالیني  متخصصین  برای  کاربردی  درماني،راهنمای  واره طرح  (.1390مارجوری، ویشار.، کلوسكو، ژانت و یانگ، جفری. ) −

 پور وزهرا اندوز، تهران، ناشران: نسل فردا، کتاب ارجمند، ارجمند. 

. ترجمه مهشید یاسائي.چاپ  رشدو شخصیت کودک(.  1398ماسن، پاول  هنری؛ کیگان،  جروم؛  هوستون، آلنا کارول وکانجر، جان جین وی. ) −

 بیست وسوم، تهران، نشرمرکز. 

  تهران  جاجرمي، انتشارات .عواطف و شناخت اجتماعي، شناخت شناخت.،: رشد شناسي روان  در ها  نظریه(. 1397) نیک چهره. محسني، −

 شناختي روان پریشاني کاهش بر گروهي هیجاني  درماني طرحواره   اثربخشي(. 1398) محمدجواد. اصغری، زهره .و شاملو، سپهری حانیه.، محمدی، −

 . 27-36، 51شماره  14،دوره  1398ورفتار، بهار  اندیشه مجله مطلقه.  زنان هیجان تنظیم  ودشواری

  بیماران در  خودکشي  پردازی  ایده   و  افسردگي  شدت   بر  درماني  طرحواره   اثربخشي(.  1397)  فاطمه.   رضائي،  سیمین.و   غلامرضائي،  ترانه.،  موذني، −

 . 253-266 ، 2، شماره  23،دوره  1397مرداد ،تیرو یاسوج پزشكي علوم  دانشگاه  مجله  دانش، ارمغان. افسردگي به مبتلا

  زندگي زنان  کیفیت  و   روان  سلامت  بر  درماني  طرحواره   فنون   آموزش  (. اثربخشي1398مهتدی جعفری، سارا.، عشایری، حسن و بنیسي، پریناز. ) −

 . 278- 291، 3، شماره 25جلد قاعدگي. مجله روان پزشكي وروان شناسي بالیني ایران،  از پیش ملال اختلال  به مبتلا

ایلناز. − محمدعلي و سجادیان،  نادی،   ،. السادات  مریم  مقایسه1399)  مهری،    با   اسلامي  –ایراني  رویكرد  با  آگاهانه   ذهن  فرزندپروری   اثربخشي  (. 

 38-49، 2شماره   4. مجله سبک زندگي اسلامي، دوره  مادران کارآمدی خود و  هیجاني  خودتنظیمي  بر مثبت فرزندپروری

 صفحه   664(. ترجمه یحیي سید محمدی. تهران: نشرروان، 2020هالجین، ریچارد ،. ویتبورن، کراس. ) −

 افسردگي بربهبوداختلال   درماني   طرحواره   اثربخشي  (. بررسي1391یارمحمدیان واصل، مسیب.، برجعلي، احمد.، گلزاری، محمود ودلاور، علي. ) −

 . 21-48 ،  12، شماره 3دوره1391درماني، زمستان وروان مشاوره فصلنامه فرهنگ.  عودکننده  اساسي

  زهرا  و  حمیدپور  حسن  ترجمه   اول،  جلد.  بالیني  متخصصان  برای  کاربردی  راهنمای  درماني،  واره   طرح(.  1398)ژانت.    کلوسكو،  جفری و  یانگ، −

 ارجمند.  انتشارات تهران،. اندوز
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 Abstract 
Introduction: Parenting is a natural process for parents, but due to 

attachment style and inappropriate parenting patterns, it may not be 

done properly and may cause stress, anxiety and depression. 

Therefore, according to the theoretical framework of each parenting 

method, there are different styles and according to the variables of 

each parenting style, there is a different effectiveness. The aim of this 

study was to compare the effectiveness of schema / need-based 

parenting style with mindful parenting style on reducing stress, 

anxiety and depression in single parents. 

Methods: The research method was quasi-experimental with pre-test-

post-test and control group and the statistical population was 1730 

single parents in 1396 in Isfahan city. Three groups (control, schema-

based / need-based training and mindfulness training) were assigned. 

DASS-42 questionnaire was used to measure the research variables. 

Duplicates were analyzed. 

Results: Based on the results, it was found that parenting style 

education in both groups had a significant effect on reducing stress, 

depression and anxiety of single parents and this effect remained in 

the follow-up stage. Was. 

Conclusion: Considering the significant validity of schema / need-

based parenting method on reducing depression, stress and anxiety of 

single parents, the use of this parenting method is recommended to 

educators, parents and mothers, especially single parents. 

Keywords: Parenting, Schema, Mindfulness, Depression, Anxiety, 

Stress  
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