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 ĂÍĒ· 

5Ăùºêù  Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£Ĉù ½v¼ñ¾§v Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ôtwÆù ¿v ć½wĊÆz ¾z ºývĀ£

 )ºÉwzĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă Jüĉv¾zwþz Āz Ĉýwù½¹ ©ÿ¿Ĉù ¢ĊÞévÿ ¾z Ĉþ¤{ù āºÉ ć¿wÅ

¹Āz ĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£ ¾z Ĉýwù½¹ ) 

5½wí Çÿ½   )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ wz Ĉz¾¬£ ĂúĊý èĊê´£ Çÿ½

ù Àí¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù üĊ«ÿ¿ ĂĊöí ôùwÉ ć½wùj ĂÞùw« ć½wùj ĂýĀúý )¹Āz āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ºýĀĊ~ ā½ÿwÊ

ôùwÉ-+  ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ āºÉ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz Ăí ºýĀĊ~ Ï½wÞ¤ù ©ÿ¿

¾Úý ºĉº¬£ ĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£ ĂùwþÊÅ¾~ èĊê´£ ½vÀzv )ºýºÉ üĉÀòĉw« āvĀñÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ āºÉ( 

0/ Ċö´£  ¿v )¹Āz āºÉ ûv½wîúă ÿ ć¾éwz ĈõvĀÅ ½vÀåv ÷¾ý wz ½¾îù ć¾Ċñ ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôSPSS  Ă¸Æý

-0 ¢Ą« ĂĉÀ¬£ ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ wăºĉ¹¾ñ ¹wæ¤¤Åv) 

5ªĉw¤ý ā ¹v¹ ªĉw¤ý wăÈĊ~ ô³v¾ù üĊz Ăí Ăí ¹v¹ ûwÊýûĀù¿j(Ä~ûĀù¿j ÿ ÈĊ~ûĀù¿j(  ¡ÿwæ£  ć¾ĊòĊ~

 ¢ĊÞévÿ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v ¾òýwĊz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ĈĉĀÉwý¿ Ï½wÞ£ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉýwù½¹

¢Åv üĊ«ÿ¿ ) 

5ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý  ¾Úý ĂzĈùĀz Ĉýwù½¹ ©ÿ¿ Ăí ºÅ½Ĉù ¡wÑ½wÞ£ ¾z  Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ¾z Ĉþ¤{ù āºÉ ć¿wÅ

 ½v¼ñ¾§v ĈĉĀÉwý¿Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºÉwzĈù wz ĈĄzwÊù ¡wêĊê´£ èĊê´£ Ĉýÿ¾Ċz ½w{¤Ýv û¹¾z đwz ¢Ą« ¹¹¾ñ

¹vºÞ£ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¾¤ÊĊz ĂýĀúý) 

¡wúöí 5ćºĊöí ĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£  IĈýwù½¹ ¢ĊÞévÿ  IĈýwù½¹ ©ÿ¿ 





 
 
 

̹̹̿̾( ùºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ăö¬ ¹v¹¾·(¾Ċ£,/++ ā½wúÉ I- ówÅ I1/ 

 Ăùºêù 

Ç¿½v I¢ĊÎ¸É ½v¼ñ Ăĉw~ üĊõÿv ā¹vĀýw· wăÇ¾òý ÿ ćwă

ĈñÂĉÿ ¿v ĈýĀþí ì{Å Ăz ûj ÈĉvºĊ~ ÿ ¢Åv ĈýwÆýv ćwă Ç¿½v wz

 ¡v¹Ā«Āù ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ ûwÆýv ôÆýĈù)ºÉwz  Iÿ½ üĉv ¿v

ï½Àz ûvĀþÝ Ăz ā¹vĀýw· Ă¤·wþÉ ĂÞùw« ćÿ¾Ċý ÿ ¡ÿ¾§ üĉ¾£

ĈùĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£ ÿ ¹ĀÉ  Ăz ĈÝwú¤«v ćº« ôîÊù ìĉ

 xwÆ³Ĉùz Ĉæþù ¡v¾Ċ§m£ Ăí Iºĉj¾  Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ

 üĊ«ÿ¿ Ôzvÿ½ )¹½v¹  ûwÊývºý¿¾å ÿ üĊ«ÿ¿āºĊ°Ċ~ ø¤ÆĊÅ ¢Åv Ĉĉv

äö¤¸ù ôùvĀÝ ôùwÞ£ ĂíI  ĈĉĀñ ÈĊ~ v½ wĄýj ¹wÒ£ ÿ øăwæ£

Ĉù$ ºþí,#) 

 Äĉv½  $,441Ĉù äĉ¾Þ£ ĈĉĀÉwý¿ Ów{£½v ĈÝĀý v½ Ï½wÞ£ #-

 IÈý¿¾Å IüĊăĀ£ ºþýwù ÀĊùj ¢ýĀÊ· ćwă½w¤å½ ûj ½¹ Ăí ºþí

©ÿ¿ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈîĉÀĊå Ăöú³ ÿ ¹wê¤ýv Ăz ¢{Æý ûj ½¹ wă

ÃwÆ³v ¾òĉºîĉ I¢ùĀÎ· ¾ăÿ Ă¤Év¹ ¡¾æý ÿ øÊ· IĂþĊí  ìĉ

 Ăí ¢Åv ć½wñ¿wÅwýÿ xĀöÖùwý ÷¹j Ç¾Æúă Ăí ¹½v¹  āºĊêÝ

 ÿv xv¼Ý ÿ È¬ý½ y«ĀùĈù Û¿wþ£ IĈú¤ÆĊÅ ºĉ¹ ¿v Ï½wÞ£ )¹ĀÉ

 ã¼³ ¢Ą« ½¹ Ăí ¢Åv ¡½ºé Üzwþù ÿ āwòĉw~ y³wÎ£ ¾Å ¾z

 ¿ÿ¾z ¹Ā· ¡v¿wĊ¤ùv ÈĉvÀåv ÿ ć¾òĉ¹ ¿wĊ¤ùvĈù ćºþĉj¾å ÿ ºþí

í ¢ÅvĈù Ĉ~ üĊå¾Õ ¿v Ĉîĉ ûj ĈÕ Ă Èözwêù ã¾Õ Ăí ¹¾z

 xĀí¾Å v½ ćÿ ĂéĒÝ ¹½Āù ôtwÆùĈù ºþí$-#) 

   ĈýđĀÕ ¡ºù Ăz Ï½wÞ£ ÿ ć¾Ċñ½¹ Ôĉv¾É ½¹ ¾ăĀÉ ÿ û¿

ĈýwúÆ« Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v IæÕwÝĈ ývÿ½ÿĈ Ĉùv Ăí ºþþíĉü  ¢õw³

¡w{õwÖùwz āv¾úă æÕwÝĈ ¢Åv)  yõwá Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ûj ¿v Ä~

Ĉù ĈæÕwÝ Ĉò¤Æ{õ¹ ÿ ĂĊõÿv ĂýwêÉwÝ ¡wÅwÆ³v ªĉ½º¤z ÿ ¹ĀÉ

 vºĊ~ ÈăwíĈù ¾¬þù Ĉñ¹ĀÅ¾å Ăz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºþíĈù¹ĀÉ ) Ĉ¤éÿ

¾Ċá ¡v½wÚ¤ýv Ã¾¤Åv wz ¾òĉºúă ¿v üĊ«ÿ¿ ĈÞévÿ wăÿ Èõw¯ ćwă

 Ă¤Éw{ýv øă ćÿ½ ĈýđĀÕ ¡ºù Ăz Ĉñºý¿Ĉù ªĉ½º¤z I¹ĀÉ

 ½wîÉj ĈĉĀÉwý¿ Ĉñ¹ĀÅ¾åĈù ¹¹¾ñ$.#) 

 Ĉîĉ¿v Ăĉ¾ÚýĈĉwă Ăí Ăz ĂÞõwÖù Ôzvÿ½ ĈĉĀÉwý¿ ÿ ¡w{§ ÿ 

ć½vºĉw~ ©vÿ¹¿v wăĈùI¹¿v¹¾~ Ăĉ¾Úý ¢ĊÞévÿ Ĉýwù½¹ ¾ÅĒñ 

¢Åv$/# .üĉv Ăĉ¾Úý ½¹ ¾ĊÅ óĀ´£ ¹Ā· vº¤zv ¢ĊÞévÿ IĈýwù½¹ 

Ä Å Ăĉ¾Úý ó¾¤þí ÿ āwòýj Ăĉ¾Úý xw¸¤ýv āºĊùwý ¿v )ºÉ ¾Úý 

¾ÅĒñ ¡ĒîÊù ÿ yĊÅj ćwăĈñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ ĈÉwý ¿v ÇĒ£ 

¾ă ìĉ ¿v üĊ«ÿ¿ ćv¾z Ăz û¹½ÿj½¹ ó¾¤þí ć¾òĉ¹ Ăz ½ĀÚþù 

iwÑ½v wă¿wĊý ÿ Ă¤ÅvĀ· ćwă¹Ā· ¢Åv )Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ Ĉîĉ ¿v ¾ĉ¿ 

Ă·wÉ ćwăĈÅwþÊývÿ½ Ĉ¤·wþÉ ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ¢{¨ù ¾òý ¢Åv )

ĂÍĒ· üĉv ć½Āu£ v½ ĈùûvĀ£ Ăz  üĉv¡½ĀÍ ûwĊz ¹¾í Ăí ûwÆýv 

óĀuÆù xw¸¤ývIwă øĊúÎ£wăI ãvºăv Ç¹Ā· ÿ ½¹ ìĉ ÷Ēí 

óĀuÆù ûvÀĊù Ĉ¤¸{ÉĀ· ¹Ā· ¢Åv )ó¾¤þí Ĉýÿ½¹(Ĉ¤·wþÊývÿ½ 

²ĊÑĀ£ āºþă¹ ĈòýĀò¯ ÿ Ĉĉv¾¯ xw¸¤ývwăĈĉ ¢Åv Ăí wù ½¹ 

óĀÕ Ĉñºý¿ ÷w¬ýv Ĉù¾ÅĒñ )øĊă¹ ºê¤Þù ¢Åv Ăí ćv¾z ¢ĉĀê£ 

Ăĉw~ ćwăĈĉĀÉwý¿ ¾¤Ąz ûj ¢Åv Ăí ÿ¹ ©ÿ¿ Ă¤ÅvĀ· wăÿ ¾ĉÿwÎ£ 

ćwĊý¹ ĈæĊí ¹Ā· v½ wz øă ½¹ ûwĊù ºý½v¼ñ ÿ Ă°ýj v½ ĈùºþăvĀ· 

ûÿºz Ã¾£ ÿ Ăúăvÿ wz øă ¾òĉ¹ ±¾Öù ºý¿wÅ )÷ºÝ ±¾Õ Ă¤ÅvĀ· wă

ÿ ¾ĉÿwÎ£ ćwĊý¹ ĈæĊí y«Āù ć½Ā¸õ¹ ÿ ć½Ā¸õ¹ y«Āù ¹wê¤ýv 

ÿ Èý¿¾Å ÿ Mw¤ĉwĄý y«Āù Èăwí ¹wú¤Ýv üĊz ÿ¹ ã¾Õ Ĉù¹¹¾ñ 

ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ć½v¹wåÿ ÿ ºĄÞ£ Ăz ¾òĉºîĉ ćv¾z wĄýj ìĉ ¾ùv 

óĀúÞù¾Ċá ÿ ć¹wÝ¾Ċá Ĉù¹ĀÉ ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ć½wĊÆz ¿v üĊ«ÿ¿ 

¿v çĒÕ øă Ĉù ºý¾Ċñ$0#) 

ãºă ¢ĊÞévÿ IĈýwù½¹ Èăwí Ĉýÿ¾Ċz ó¾¤þí ÿ ºÉ½ ó¾¤þí 

Ĉýÿ½¹ ½¹ üĊ«ÿ¿ I¢Åv ãºă ûj ¢Åv Ăí üĊ«ÿ¿ ¿wĊý Ăz 

ó¾¤þí ¾Æúă v½ ½¹ ¹Ā· Èăwí ºþă¹ ÿ ¾¤ÊĊz Ăz ó¾¤þí ¹Ā· 

Iºý¿v¹¾ z ĈþÞĉ Ăz ćw« ĈÞÅ ½¹ Ăz ó¾¤þí û¹½ÿj½¹ I¾Æúă ĈÞÅ 

½¹ Ăz ó¾¤þí û¹½ÿj½¹ ½w¤å½ ¹Ā· )ºþÉwz Ă¤Év¹ Ăz āÿĒÝ ¾ă ìĉ 

¿v wĄýj ćwă½w¤å½ ¹Ā· v½ ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é ºþă¹ Ăí w£ Ă¯ ā¿vºýv 

ĈùºývĀ£ Ĉñºý¿ ĈtĀÉwý¿ wĄýj v½ ¢ĉĀê£ ÿ øî´¤Æù ¹¿wÅ. ¿v 

āwñºĉ¹ ¾ÅĒñ üĉ¾¤Ąz āv½ ûwù½¹ ¡ĒîÊù IĈĉĀÉwý¿ ¾ĊĊâ£ ½w¤å½ 

¿v èĉ¾Õ xw¸¤ýv ówúÝv ºĊæù ÿ āºý¿wÅ ¢Åv )¾ĊĊâ£ ½w¤å½ Ăý ¾z 

ÃwÅv óĀÍv Ĉĉv¾ñ½w¤å½ Ăîöz ¿v èĉ¾Õ xw¸¤ýv Ĉĉwă½w¤å½ ¢Åv 

Ăí y«Āù ¹Ā{Ąz ĂÖzv½ û¿ ÿ ¾ăĀÉ Ĉù¹¹¾ñ .½¹ IĂÖzv½ üĉv ¾ĊĊâ£ 

½w¤å½ ¿v èĉ¾Õ xw¸¤ýv ¹Ā· ¹¾å ûwÅj¾£ ¿v ¾ĊĊâ£ ÃwÆ³v wĉ 

¢·wþÉ  ¢Åv$/#) 



 
 
 

̹̹̿̿- ͼЇϷϠϽϪϜ ͼвнϠ ͼжϝвϼϸ ϬмϾͼӷнІϝжϾ ϤϝЎϼϝЛϦ ϽϠ  ͼжϝвϼϸ ϥуЛЦϜм ϽϠ ͼзϧϡв иϹІ ͻϾϝЂ        ͼӷϜϿ϶ йгАϝТ   мдϜϼϝЫгк 
 

ûwÆýv Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ÃwÅv ¾z Ăí ºþ¤Æă Ĉ£v¹Ā«Āù wă

 Ić¹v¿j Iwêz Ăz ¿wĊý$ ûwÊĉwă¿wĊý ćwÑ½v ćv¾z v½ ¹Ā· ćwă½w¤å½

 xw¸¤ýv #²ĉ¾æ£ ÿ ¾Õw· èöÞ£ I¡½ºéĈù)ºþþí  üĉv ½¹ Üévÿ ½¹

āĀĊÉûwù½¹ ćI I¢ĊÞévÿ wz ûºÉ  Ă«vĀù  ¢·wþÉ I¢ĊõĀuÆù óĀ{é

 ćwă¿wĊýĈÅwÅv Iā½wz ½¹ ć½v¼ñ Ç¿½v ¢Å½¹wý wĉ ¢Å½¹ ć

½w¤å½ û¹Āz IûĀþív ÿ w¬þĉv ¾z Àí¾ú£ I Ăz ôĊý ÿ Ĉýÿ½¹ ó¾¤þí

£ ¹½Āù èåĀù ¢ĉĀăm ÈĊ~ Ĉýwù¿ Ï½wÞ£ ¾ÅĒñ ¾Úý ¿v )¢Åv ºĊí

Ĉù½¹ ¾ĉwâù ¾ĉĀÎ£ ÿ¹ Ăí ºĉj ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹v¾åv ĈæĊí ûwĄ«  ÿ

ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ wĄýj û¹¾í ðþăwúă ćv¾z Ĉăv½ ®Ċă  ¹v¾åv Ă°ýwþ¯

 ûwþ°úă Ï½wÞ£ Iºþþí ðþăwúă øă wz v½ ¾ĉĀÎ£ÿ¹ üĉv ºþývĀ¤ý

 ºýwù ºăvĀ· Ĉéwz$1#) 

Ýûvÿ½ ÷ĀöĂz Ĉ¤·wþÉĂ·wÉ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ ÷ĀöÝ ĈöÍv ćwă

 Ăí Iºă¹ ûwÊý v½ ¹Ā· Ĉĉv½wí ¢ÆývĀ£ ºăvĀ· Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈýwÆýv

Ăĉ¾Úý wz ºývĀ¤zĀz ÿ Ĉòþă¾å ćwăĈù Özv½ ½¹ ĈÅwÅv ¡đvoÅ Ăz wz Ă

 Ĉ¤·wþÊývÿ½ ôtwÆù )ºĉĀñ ¶Åw~ ûwù½ĀÊí ÷¹¾ù Ĉývÿ½ ôtwÆù

 ÿ ĈÅwĊÅ Ić¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ IĈòþă¾å ôtwÆù ¿v vº« ÷¹¾ù

ý ûwýj Ĉ{ă¼ù ćwă½ÿwzĈú ¹Ā«ÿ wz ĂýwæÅm¤ù )¹ĀÉ ĂÞõwÖù IºývĀ£

Ă¤É½ ÄĊÅm£ ¿v Ăîþĉv ćwă ½¹ Ă¤Æzvÿ ÷ĀöÝ ÿ ĈÅwþÉ ûvÿ½

āwòÊýv¹ ćwăĈù ć¹wĉ¿ ûwĊõwÅ ûv¾ĉv¹½¼ñ  Ă¤ÆývĀ¤ý ¿Āþă Ă¤É½ üĉv

 ÿ ć¹¾å ¡ĒÒÞù ÿ ¡ĒîÊù ô³ ½¹ v½ ¹Ā· Ĉĉv½wí ¢Åv

)ºă¹ ûwÊý Ă¤ÆĉwÉ Ā´ý Ăz ûwù½ĀÊí ½¹ ĈÝwú¤«v  üĉv ¾ùv ĈÉwý ¿v 

ćÿ¾Ċ~ Ăýv½Āí½Āí ¿v Ăz ć¾Ċñ½wí ć½Āu£Iwă wăĀòõv ÿ óºù ćwă

Ĉz¾á ½¹ ûwù½ĀÊí ā¹Āz ¢Åv)  wz ¹Ā«ÿ  ĂþĊÊ{~ Ĉþá ûwù½ĀÊí ½¹ 

ûwå¾Ý ÿ ā¿Āùj ćwăĈýwĊ³ÿI ©v¾¸¤Åv óĀÍv ć¾Úý ÿ ă¹¾z½wí ćw

Ăĉ¾Úý ĈöúÝĒÅv ôĊÍv ðþă¾å ¿v Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwăĈù Ăz ć½ÿ¾Ñ

 ¾ÚýĈù)ºÅ½  üĉv ¾ùv Ôêå ½¹ Ĉ£½ĀÍ ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢Åv Ăí 

Èõw¯ ćwăyÅwþù ć¾Úý ÿ ĈîĉÁĀõÿº¤ù ìĉ ºþúÊĉºýv ĈöÍv ÿ 

ìĉ ÃwþÊývÿ½ ĀzĈù½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ. 

 ¦³w{ù ¿v Ĉîĉ ûvÿ½ÿ ā½ÿwÊù ¾ùv ½¹ ĈÅwÅvÿ øĄù ½wĊÆz

 ¢í¾³ )¢Åv ĂÞùw« ¾ă Ĉòþă¾åÿ ć¾îå Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ Ĉýwù½¹

āºþĉvÀå ûvÿ½ÿ ā½ÿwÊù Ĉòþă¾å ºþ¯ Ăĉ¾Úý Ûvºzv ćw¤Åv½ ½¹ ćv

 ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù½¹$2# ©½w· ÿ ô·v¹ ½¹ ÈăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ ĈÅ½¾z )

 ûwÊý ½ĀÊí ¿vĈùÈăÿÂ~ Ă¯¾ñv ºă¹wăĈĉ ¸z ¾§v wz Ô{£¾ù ĈÊ

¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¾ÅĒñ ÷wĊöĉÿ āĀĊÉ Ăz Ĉýwù½¹ ©ÿ¿ $3(,,#  üîĊõÿ

ĂæõĀù ćwă ĂÖĊ³ ½¹ ËĀÎ· Ăz ÿ ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù wz Ô{£¾ù

ĀzĈù ā¹Ā{ý ½ĀÊí ûv¾òÊăÿÂ~ IĂ«Ā£ ¹½Āù ûĀþíw£ Iûj ć¿wÅ

 v¼õ )¢ÅvĈù)ºÉwz Ă¤Év¹ ć½ÿjĀý Ă{þ« ºývĀ£  üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

¾z ĈöúÝ ÿ üÉÿ½ ć¿vºýv øÊ¯ IÈăÿÂ~ ûvÿ½ ÿ ûv½ÿwÊù ćv

ûv¾òýwù½¹I ûv¾òýwù½¹ ā¹vĀýw· MwÍĀÎ·  Èăwí wĉ ô³ ćw¤Åv½½¹

)¹Āúý ºăvĀ· ¹w¬ĉv ĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£  ªĉw¤ý IāÿĒÝ Ăz üĉv

 ÈăÿÂ~Ĉù  Èăwí ćv¾z Ĉ{Åwþù ĈöúÝ ÿ ć¾Úý ćwþ{ù ºývĀ£

Ç¿Āùj IĈÕw{£½v ćwăĀòõv ¹Ā{Ąz ĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£ ćwă ÿ ô{é
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 Abstract 

Introduction:  Research has shown that reality therapy can affect many 

psychological issues. Therefore; The aim of this study was to determine the 

effectiveness of localized couple therapy based on reality therapy on marital 

conflicts.  

Methods: The research method was quasi-experimental with pretest-posttest 

design and follow-up with the control group. The statistical population 

included all couples referred to Kermanshah Transplant Counseling Center. 

Statistical sample consisted of 20 conflicting graft pairs that were selected by 

available sampling method and randomly assigned to experimental and 

control groups. The research instrument was the revised Marital Conflict 

Questionnaire - 54 questions by Bagheri et al. Analysis of variance with 

repeated measures with SPSS software version 25 was used.  

Results:  The results showed that there is a significant difference between the 

pre-test-post-test, pre-test-follow-up stages, which indicates the effectiveness 

of reality-based education in improving marital conflict between couples. 

Conclusion: It seems that localized couple therapy based on reality therapy 

has an effect on marital conflicts. It is recommended to do similar research 

with more samples to increase the external credibility of the research.  

Keywords: Couple Therapy, Reality Therapy, Marital Conflicts 
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