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 خلاصه 

 مقدمه

دهد که دانش آموزان دختر در زمینه خودکارآمدی و اهمال کاری تحصیلي ها نشان ميمرور پژوهش

 رانتخاب ب هینظر ياثربخش مشكلات اساسي هستند. از این رو این پژوهش با هدف تعییندچار 

 انجام شد.  ردخت آموزاندانش يلیتحص کاریاهمال خودکارآمدی و

 روش کار

لة کنترل و مرحگروه آزمون با پس آزمون،شیبا طرح پ يشیآزمامهیپژوهش از روش پژوهش ن نیدر ا

ر شهرستان کوهدشت دنهم  یهیآموزان دختر پاشامل دانش یدو ماهه استفاده شد. جامعة آمار یریگیپ

ا انجام و ب دیانتخاب گرد دردسترس یریگآنها با روش نمونه انیبود که نمونه مورد نظر از م 1399سال 

 سولمون و راثبلوم يلیتحص یکاراهمال( و 1982خودکارآمدی شرر )پرسشنامة  یو اجرا یغربالگر

ترل و کن شیآزما در گروه يطور تصادفانتخاب شده و به حائز شرایط آموزاننفر از دانش 30 (1984)

آنها از  جینمودند و نتا افتیدرنظریه انتخاب جلسه  8 شیگروه آزما دانشآموزان قرار گرفتند. سپس

  فت.قرار گر يمكرر مورد بررس یریگبا اندازه انسیوار لیتحل قیطر

 نتایج

ر گروه د خودکارآمدی یریگپی آزمون و آزموننمرات پس نیانگیپژوهش نشان داد که که م هایافتهی

مكرر  یریگاندازه انسیوار لیتحل جیکرد و نتا دایپ شیافزا اهمال کاری تحصیليو ک افزایش شیآزما

-کاری تحصیلي دانشکاهش اهمال و  افزایش خودکارآمدیبر  نظریه انتخابنشان داد که مداخله 

 (. >p/001اثربخش است ) آموزان

 نتیجه گیری

 خشاثرب آموزاندانش يلیتحص یو کاهش اهمال کار یخودکارآمد شیانتخاب بر افزا هیمداخله نظر

 آموزاندانش لیتحص ندیو بهبود فرا تیانتخاب به منظور موفق هیاز مداخله نظر توانيم نبنابرای است؛

 .کرد استفاده

 کلیدیکلمات 

 يلیتحص کاریاهمال ی،خودکارآمدواقعیت درماني،  ،انتخاب هینظر 

 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

ه ب وابستگي و اتكاهایي چون کاهش دوره نوجواني با نشانه

همسالان و معلمان، تمایل زیاد به با والدین، افزایش تعامل 

ابراز خود و افزایش استقلال رفتاری و خودپیروی 

 نوجوانان انتقال،شود. در این دوره روانشناختي مشخص مي

به دلیل تغییرات سریع فیزیكي، روانشناختي و اجتماعي به 

تند هس های رواني و افت تحصیليطور زیادی مستعد اختلال

(. این دوره به دلیل تحولات خاصي که دارد، باعث افت 1)

بندورا خودکارآمدی را یكي از (. 2شود )خودکارآمدی مي

داند که از طریق آن بسیاری از فرایندهای شناختي مي

رفتارهای اجتماعي  و خصوصیات شخصي فرد  گسترش مي 

 بندورا، اجتماعي-شناختي نظریه (.  براساس3) یابد

  چگونه که است مورد این در فرد قضاوت خودکارآمدی

 تناسبيم شیوه به نظر مورداهداف  به دستیابي برای تواندمي

 از استرس هایموقعیت عهده از مؤثری طور به یا و کند عمل

 ردف کارآمدی خود که کردند بیان دکسون و فورد (.4) برآید

 نآ ارزیابي و خود تجربیات از اطلاعات آوری جمع طریق از

 فرد رفتارهای کارآمدی، خود باورهای(. 5) یابد مي افزایش

 فرد مقاومت میزان و ناشناخته موقعیت های با سازگاری برای

 دهد يم قرار تأثیر تحت را شكستها و مشكلات با مواجهه در

 هستند، ویژگي هایي دارای پایین و بالا خودکارآمد(. 6)

 خورد،ب شكست بالا خودکارآمدی با فردی اگر مثال، برای

 فرد که درحالي دهد. ادامه خود تلاش به دوباره دارد، دوست

 (.6) دارد برمي دوباره تلاش از دست پایین خودکارآمدی با

علاوه بر خودکارآمدی، از متغیرهایي که با عملكرد تحصیلي 

(. 8دانش آموزان مرتبط است ، اهمال کاری تحصیلي است )

 به ارک نمودن محول فعالیت، از اجتناب به تمایل کاری اهمال

 امانج در تاخیر توجیه برای عذرخواهي از استفاده و آینده

 فرآیند همچنین (.9است ) زمان مدیریت فعالیت مشكل

 و شناختي هیجاني، های مولفه شامل که است ای پیچیده

 تعویقبه رفتاری، های نظریه براساس(. 10) است رفتاری

 بیشتری يتقویت اثر ورز، تعلل فرد برای فعالیت و کار انداختن

 ،تحلیل گری روان نظر از و دارد ها فعالیت انجام به نسبت

 هب مربوط احساسات و رواني های هیجان نشانگر کاری اهمال

 یرغ اعتقادات نقش به شناختي های نظریه در. است خانواده

 ودش مي تاکید کاری اهمال در واقعي غیر انتظارات و منطقي

 اختي،شن های مولفه و پیچیدگي به توجه با کاری اهمال (.11)

 دارد که از شایع گوناگوني تظاهرات آن، رفتاری و عاطفي

  (.12است ) تحصیلي کاری اهمال آموزانآنها در دانش ترین

 را کاریاهمال نوع این( 13) موراکامي و سولمون بلوم، اثر

 داختنان تعویق به برای فراگیران همیشگي و غالب تمایل

 با میشهه تقریبا که اند، نموده تعریف تحصیلي های فعالیت

 نداختنا تعویق به آن، آشنای بسیار نمونه. است توام اضطراب

 زا ناشي اضطراب و شتاب و امتحان شب تا ها درس مطالعه

.احتمالا هیچ گیردمي را آموزان دانش گریبان که است آن

تكلیف تحصیلي از انگیزش و اهمال کاری مبرا نیست؛برای 

( به عناصر 14)انجام تكالیف تحصیلي برخي از نویسندگان 

شناختي اشاره کرده اند ،با وجود این ،تعجب برانگیز نیست 

که کلید اصلي موفقیت تحصیلي ،حس قوی خودکارآمدی 

ن به هدفي معی یا باور به توانایي انجام عملي برای رسیدن

به همین ترتیب تكالیف درسي به شدت به اهمال کاری . است

یا تاخیر در آغاز یا تكمیل یک تكلیف به نحو مطلوب در 

 (.15) ی زماني مورد انتظار وابسته است محدوده

دو سازه ی خودکارآمدی و اهمال ها، مطابق با نتایج پژوهش

 برخورد منظور به (.16) کاری بر عملكرد تحصیلي تاثیر دارند

 و درماني های رویكرد آنها، حل و شناختي روان مشكلات با

 نظریه آنها از یكي که دارد، وجود گوناگوني آموزشي

نظریه انتخاب از رشد واقعیت درماني . است گلاسر انتخاب

ناشي شده است. علت اینكه این نظریه انتخاب نامیده شد این 

هستند  هایيگلاسر معتقد است افراد مسئول انتخاب ،است که

(. نظریه انتخاب یک 17کنند )که در زندگي خود اتخاذ مي

ثر شگرفي افراد ا بر نظریه مبتني بر روانشناسي کنترل دروني

داشته است ولي تعیین کننده رفتار کنوني آنها نیست. میزان 

عیت قپذیری و به رسمیت شناختن و احترام به وامسئولیت

موجود و شیوه ای که برای ارضای نیازهای افراد با توجه به 

شود رفتار کنوني آنها را تعیین دو عامل پیشین انتخاب مي

کند. آموزش و یادگیری این نظریه به آزادی و اختیار مي



 

 

 65سال ، 2شماره، 1401تیر-خرداد جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -631

(. 18شود )هي ميتهای زندگي منشخصي فرد در تمام جنبه

 و تاررف یک ما مالاع که است این بر اعتقاد در نظریه انتخاب

 را رفتارهایمان خود یعني ،(19)است  انتخاب یک ما رفتار

 و عمل آنچه و خود زندگي مسئول و کنیم مي انتخاب

 چهار شامل را رفتار گلاسر(. 20) کنیم، هستیم مي احساس

 بر ما هک مي داند فیزیولوژی و احساس تفكر، عملكرد، مولفه

 و احساس بر و مستقیم طور به تفكر و عملكرد مولفه دو

 نظریه دتاکی. داریم کنترل مستقیم غیر طور به فیزیولوژی

 (.19)باشد  مي تفكر و عملكرد مولفه دو بر انتخاب

ق و های عمیدر زمینه رویكرد نظریه انتخاب، کمبود پژوهش

کنترل شده در مورد روش انجام آن بزرگترین نقطه ضعف 

 به صورت روایتي و هااین رویكرد بوده است. اکثر پژوهش

ها (. با این وجود مرور پژوهش21داستاني نوشته شده است )

دهد که نظریه انتخاب بر خودکارآمدی تحصیلي نشان مي

-(، تاب18آموزان )(، عملكرد تحصیلي و پیشرفت دانش22)

-پذیری دانش(، مسئولیت23آوری تحصیلي و نشاط ذهني )

 (25ي )لیتحص زشیهدف و انگ یریجهت گ(، 24آموزان )

موثر بوده است اما در زمینه اثربخشي نظریه انتخاب بر 

خودکارآمدی و اهمال کاری تحصیلي دانش آموزان شكاف 

 پژوهشي وجود دارد.

اهش ک و صدمات جبران ناپذیری که با توجه به پیامدها با

برای دانش  خودکارآمدی و افزایش اهمالكاری تحصیلي

و  لي  به وجود  مي آیدآموزان در زندگي فردی و تحصی

كشد به چالش بآینده فرد را  و تواند زندگي شغلياینكه مي

جبران ناپذیری به دنبال داشته باشد، ضروری  هایو آسیب

آموزان صورت بگیرد است اقدامات مقتضي برای این دانش

تبدیل این مشكل به مشكلات دیگر در آینده جلوگیری  ازتا 

در زمینه که دهد ا نشان ميمرور پژوهش ههمچنین گردد. 

تاثیر نظریه انتخاب بر خودکارآمدی و اهمال کاری تحصیلي 

ز این رو با توجه به نقش ، اوجود داردپژوهشي و خلا  شكاف

پررنگ و برجسته ی خودکارآمدی در کاهش اهمال کاری 

تحصیلي و همچنین با توجه به تحقیقات و پژوهش های پیشین 

                                                             
1 Solomon & Rothblum  Academic Procrastination Scale 

 ز مناسب ترین و جدیدترین  شیوهنظریه انتخاب یكي ا  "که

های درماني برای  موقعیت های تحصیلي است و  عدم یافتن 

پژوهشي در راستای ارتباط متغیرهای مذکور تحقیق، در 

 این هب گویي پاسخ دنبال بهمحقق  حاضر پژوهشکشور، در 

 و خودکارآمدی افزایش بر نظریه انتخاب که است سوال

دختر مقطع  آموزان دانش کاری تحصیلياهمال کاهش

 موثر است؟تا چه اندازه   نهم( متوسطه اول )پایه

 

 

 کار روش

با طرح  يشیآزمامهیپژوهش از روش پژوهش ن نیدر ا

دو  یریگیآزمون با گروه کنترل و مرحلة پپس آزمون،شیپ

جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامي ماهه استفاده شد. 

نهم )مقطع متوسطه اول( شهرستان  هیدانش آموزان دختر پا

 هب گیری نمونه روشتشكیل دادند.  1399در سال کوهدشت 

 از که صورت این به بود، ای مرحله چند ای خوشه صورت

 صورت به مدرسه چهار کوهدشت،شهر نهم پایه مدارس بین

 را انتخاب شد کلاس دو مدرسه هر از و شد انتخاب تصادفي

-کاری اهمال خودکارآمدی شرر  ومقیاس با استفاده از  و

راثبلوم و سولومون  مورد  (PASS)1آموز دانش ی نسخه

یین های مختلفي برای تعروشمطالعه و گزینش قرار گرفتند. 

حجم نمونه وجود دارد که یكي از معیارهای تعیین حجم 

نمونه، روش پژوهش است، با توجه به اینكه روش این 

نفر برای  10بود، تعداد پژوهش به صورت آزمایشي خواهد 

(؛ اما به جهت احتمال 1396کند )دلاور، هر گروه کفایت مي

ریزش نمونه و همچنین افزایش قدرت تعمیم نتایج، در این 

 ها گروه از کدام هر که بود نفر 30 نمونه افراد پژوهش تعداد

بدین ترتیب پس از ارزیابي)پیش  شدند.  شامل را نفر 15

 نفر از دانش آموزاني که 30آزمون( از بین آنها 

 عنوان به خودکارآمدی پاییني دارند و اهمال کار بودند،

 پژوهش در تا شد دعوت آنها از و انتخاب پژوهش نمونه

 نفره 15 گروه دو در تصادفي طور به و ،کنند شرکت
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های ورود به پژوهش عبارت بودند از ملاکشدند.  جایگزین

 یدر پرسشنامه ها نییکسب نمره پا، نهم هپای آموزدانش

نوجوان و  تیرضاي، لیتحص یو اهمال کار یخودکارآمد

 ماریینداشتن ب، والد جهت شرکت فرزند خود در پژوهش

)با توجه به پرونده  گریحاد و مزمن د يو روانشناخت يجسم

مداخله  افتیعدم درو  سلامت و مشاورهای آنان(

از  های خروج از پژوهش عبارت بودي.  ملاکروانشناخت

وش رمصرف قرص روانپزشكي و غیبت بیش از دو جلسه. 

آزمون یشپاجرا  بدین ترتیب لود اول برای هر دو گروه 

خودکارآمدی و اهمال کاری تحصیلي اجرا شد، سپس طرح 

ای ( به مدت دو ماه )هفته1مداخلات نظریه انتخاب )جدول 

یک جلسه( برای گروه آزمایش اجرا شد اما برای گروه 

ای اعمال نشد. بلافاصله بعد از اتمام هیچگونه مداخله کنترل،

-پرسشنامه آزمونپسهای آزمایش، مداخلات برای گروه

های پژوهش برای هر دو گروه اجرا شد. سپس به منظور 

آزمون، آزموني ماه بعد از اتمام پس 2سنجش پایداری نتایج، 

با عنوان آزمون پیگیری انجام شد و در نهایت با استفاده از 

گیری و تحلیل واریانس با اندازه 23نسخه  SPSS افزارنرم

 ها پرداخته شد.مكرر به تحلیل یافته

 هیهت اینامهتیپژوهش، رضا ياخلاق لئمسا تیبه منظور رعا

 هداد حیهدف پژوهش توض يشد که در آن به صورت کل

ه نامه را مطالع تیشده بود. افراد شرکت کننده ابتدا رضا

 يك. یدر پژوهش شرکت نمودند لینموده و در صورت تما

بود  نیداده شد ا حیکه به شرکت کنندگان توض یاز موارد

 يگونه سوءاستفاده شخص چیداده شد که ه نانیکه به آنها اطم

-از شرکت يبعض نیپژوهش وجود ندارد و همچن نیدر ا

ه خود را ب يپاسخده جهیداشتند که نت لتمای کنندگان

راد به اف هاینامهپرسش رتفسی گزارش و بدانند نامهپرسش

سعي خواهد شد  آنها قرار گرفت. اریساده در اخت يزبان

د گروه نمونه نداشته باش یبرا يبیآس چیوارد شده ه اطلاعات

به  مینمونه و قابل تعم شرفتیپژوهش جهت پ نیا جیو از نتا

درباره محرمانه بودن  نیهمچن جامعه مشابه استفاده گردد.

اده لازم د حاتیتوض هایآنها به آزمودن جنتای و هاپرسشنامه

؛ در انتها به منظور رعایت اخلاق پژوهشي، بعد از اتمام شد

مرحله اجرای پژوهش مداخله نظریه انتخاب برای گروه 

 کنترل نیز اعمال شد.

 ابزار

 همکاران و شرر خودکارآمدی باورهای پرسشنامه

  (GSESمقیاس خودکارآمدی شرر و همكاران : (1982)

توسط  خودکارآمدی باورهای سنجش منظور به ابزار :این)

 و جاکوبز دان،-مرکاندنت،پرنتیس مادوکس، ، شرر

د.این مقیاس سه جنبه از ش ساخته1982 سال در(  روگرز

 رفتار،میل به گسترش تلاشمیل به آغازگری "رفتار شامل

برای کامل کردن تكلیف و مقاومت در رویارویي با موانع را 

است،  گویه17 دارای مقیاس این. "اندازه گیری مي کند

 لیكرت مقیاس پنج درجه ای پایه ی بر مقیاس نمره گذاری

مي  صورت "5 " موافق کاملاً تا "1 " مخالف کاملاً از

 و 17 مقیاس این در آمدینمره خودکار پایین ترین د.گیر

 بیانگر بالاتر نمرات د.مي باش 85 نمره بالاترین

 بیانگر پایین تر نمرات و خودکارآمدی قوی تر

 این نمره گذاری در مي باشد. ضعیف تری خودکارآمدی

 مابقي و موافق جهت در 15و  3،8،9،13مقیاس، گویه های  

 آلفای مي شوند  نمره گذاری وارونه به صورت گویه ها

در  (.26) به دست آوردند %86این ابزار را  برای کرونباخ

 %82پایایي آن را ( ضریب27شهرآرای ) و کرامتي ایران نیز

 .گزارش کردند

 وزآم دانش ی نسخه-کاری اهمال ارزیابی مقیاس

(PASS) : امهپرسشن از تحصیلي کاری اهمال سنجش برای 

 این. شد استفاده( 28) بلوم راث و سولومون ای گویه 27

 شدن آماده ی حوزه سه در را تحصیلي کاری اهمال مقیاس،

 تكلیف کردن آماده ،(6 تا 1 سوالات)امتحان برای

 سال نیم پایان مقالات کردن آماده و( 17 تا 9 سوالات)درسي

 لازم. دهد مي قرار بررسي مورد( 25 تا 20 سوالات) تحصیلي

 هارائ سوال دو دسته موارد از هریک ادامه در که است ذکر به

 عاطفه و احساس( 7 ،18 ،26) اول سوال سه که است شده

 ،19 ،27) دوم سوال سه و کاری اهمال مورد در آموزان دانش

 مي شان کاری اهمال عادت تغییر برای را ها آن تمایل( 8
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 از لیكرت، مقیاس در پرسشنامه  سوالات پاسخ. سنجد

 این در. شود مي محاسبه( 5 نمره) همیشه تا( 1 نمره)هرگز

 صورت به 25 ،23 ،16 ،15 ،11 ،6 ،4 ،2 سوالات مقیاس

 توسط پرسشنامه این. (28) شوند مي گذاری نمره وارونه

 و پایایي و شده ترجمه فارسي به ،(29) پور دلاور و جوکار

 توجه با. است آمده دست به 88/0 و 61/0 ترتیب به آن روایي

 مورد در آموزان دانش عاطفه و احساس های مولفه اینكه به

 کاری، اهمال عادت تغییر برای ها آن تمایل و کاری اهمال

 روایياهمال کاری فرد را مشخص نمي کنند، میزان 

 87/0پرسشنامه با حذف این دو مولفه نیز محاسبه شده و 

 .بدست آمد

 نظریه انتخابپکیج آموزش 

جلسه ی  8در پژوهش حاضر اعضای گروه آزمایش به مدت 

 ابنظریه انتخآموزش  ای یک جلسه تحتهفته دقیقه ای، 90

 یفاصورت ایبه جلسه گلاسر قرار گرفتند. روش کار در هر

نقش، بررسي تكالیف، بحث گروهي پیرامون مباحث و 

بود. اهداف جلسات مشاوره  انتخاب بررسي مفاهیم نظریه

 ح بودند:بدین شر

 

 

 نظریه انتخاب. جلسات و محتوای جلسات آموزش 1جدول 

 جلسات اهداف

و رازداری(، ایجاد رابطه عاطفي  منظم حضورمدت زمان جلسات،، )مـشارکت گروه آشنایي با اعضاء، بیان قـوانین و اهـداف

 گروه هدف بیان .تعلق در اعضاء نسبت به گروه و همچنین ایجاد احساس و مـشاور میان اعضاء
1 

 انتخاب درباره تاریخچه نظریه نظریه مقدماتي

 معرفي برنامه ی درماني و منطق زیربنایي آن، چگونگي اجرای آن

، از به قدرتو تعلق، نـی ، عشقاین جلسه نظریه انتخاب و پنج نیاز اساسي )بقاء در .اساسي آشنایي با نظریه انتخاب و پنج نیاز

 آزادی و تفریح( آموزش داده شد.

2 

 ما . سوی از رفتار صدور چگونگي و معرفي چرایي

 تعریف خودکارآمدی،اهمال کاری تحصیلي  و علت های مختلف آن

 شیوه های افزایش خودکارآمدی وکاهش اهمال کاری تحصیلي

 فیزیولوژی. و احساس عمل، فكر، :کلي رفتار مؤلفه چهارکلي(.  رفتار )مفهومآموزش اجزاء رفتار انسان به مراجعان

3 

 های بـهتر و دستیابي به کنترل درونـي.انتخاب مـوقعیت-دروني  و بیروني کنترل معرفي

 آشنایي اعضا با تفاوت نیازها و خواسته ها

 توضیح خواسته ها و بیان تفاوت آنها با نیازها-

انتخاب کنیم؛ و همچنین به ارزش کنترل دروني واقف شویم و بدانیم تا چه حد  را بهتری هایتوانیم موقعیتایـنكه ما مي -

 بیروني هستیم؟ کنترل تحت تأثیر

4 

 سازنده رفتارهای جایگزیني و مخرب انتخاب رفتارهای نظریه گانه ده اصول آموزش

و  هاکلاسي، همخاطر با خانواده، دوستانتعلقایجاد روحیة سالم برای برقراری روابط مطلوب و مطلوب  جهان و واقعي جهان

 .مسئولان مدرسه

 .بررسي و شناسایي شد در ایـن جلسه هفت عادت رفتاری مخرب )انتقاد، سرزنش، غر زدن

5 

نفس عمیق کشیدن،  مانند رفـتاری ونفنآموزش    .داریهای خویشتنو یـادگیری روش بررسي مطالب جلسات گـذشته 

 . عقب وبهر جلو یاشمارش روبه
6 

 7 .همكاری با انجام دادن کار گروهي روحیة وسیلة ایجادو رفتار مسئولانه به پذیریمسئولیت ایجاد
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 خود.های به خواسته رسیدن رونـد ترغیب اعضاء به تـغییرهدف: به دستیابي برای برنامه ریزی و طرح

 توانمندی های کارت -اهداف جهت در عملي گامهای -چیني هدف روشهای

. 

بررسي و مرور -مسؤولانه( زندگي و رفتار)مسؤولیت پذیری قبال در مسئولیت پذیرش انتخاب، نظریه گانه ده اصول آموزش

 .آزمونگیری، اتمام جلسات و اجرای پسجلسات قبلي، نتیجه
8 

 

 نتایج

های کنترل و آموز دختر در گروهدانش 30در این پژوهش 

نظربه انتخاب شرکت کرده بودند که میانگین سني گروه 

بود. در ادامه به  00/16و گروه نظریه انتخاب  02/16کنترل 

یری مكرر گبا استفاده از تحلیل واریانس با اندازهتحلیل نتایج 

بل از شایان ذکر است که قشود. ها پرداخته ميبه تحلیل یافته

-این آزمون با استفاده از آزمون هایمفروضهتحلیل اصلي، 

های کالموگراف اسمیرنوف، لوین، باکس و ماخلي بررسي 

نابراین ، بها برقرار استشد و نتایج نشان داد که این مفروضه

 ود.گیری مكرر بلامانع باستفاده از تحلیل واریانس با اندازه

 

-شکاری تحصیلي دانتاثیر نظریه انتخاب بر خودکارآمدی و اهمال يبررس یمكرر برا یریاندازه گ جینتاخلاصه . 2جدول 

 آموزان دختر

 F مقدار اثر متغیر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 داریمعني

مجذور 

 ایتا

 خودکارآمدی

 745. 000. 27 2 39.356 745. اثرپیلایي

 745. 000. 27 2 39.356 255. لامبدای ویلكز

 745. 000. 27 2 39.356 2.915 اثر هوتلینگ

 745. 000. 27 2 39.356 2.915 بزرگترین ریشه روی

اهمال کاری 

 تحصیلي

 870. 000. 27 2 89.981 870. اثرپیلایي

 870. 000. 27 2 89.981 130. لامبدای ویلكز

 870. 000. 27 2 89.981 6.665 اثر هوتلینگ

 870. 000. 27 2 89.981 6.665 بزرگترین ریشه روی

 

جه آزمون     بالا نتی جدول  ــي    در  های چند متغیره برای بررسـ

ته )خودکارآمدی و            ــ تاثیر نظریه انتخاب بر متغیرهای وابسـ

ــیلي( دانش   ــده اهمال کاری تحصـ آموزان دختر گزارش شـ

ست         شخص ا شده در جدول م ست. مطابق با نتایج گزارش  ا

ــد متغیره حــاکي از معني کــه تمــام آزمون داری  هــای چن

ــت )برای مثال مقدار           واریانس عامل تعامل گروه و زمان اسـ

ــا     ــر ب ــراب ــیــلایــي خــودکــارآمــدی ب ــر پ اســــت    745/0اث

F39,356=.745; P<.01          همــال کــاری یي ا یلا پ ثر  و ا

ــا       تح  بر ب برا لي  ی  ;F89,981=.870اســــت   870/0صــــ

P<.001      ندازه اثر به ا با توجه  / 87/ خودکارآمدی و   74(. 

 افزایش رباهمال کاری تحصیلي، تأثیر مداخله نظریه انتخاب  

ص  کاریاهمالکاهش و  یخودکارآمد   آموزاندانش يلیتح

 موثر است. ردخت
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 نآموزادانش يلیتحص کاریاهمال خودکارآمدی وانتخاب بر  هینظر ریدر تاث يآزمودن نیاثرات ب لیتحل جینتا .3 جدول

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F داریمعني 

اندازه 

 اثر

 خودکارآمدی
 711. 000. 68.867 6183.511 1 6183.511 گروه

    89.789 28 2514.089 خطا

اهمال کاری 

 تحصیلي

 835. 000. 141.607 19802.500 1 19802.500 گروه

    139.841 28 3915.556 خطا

 

بین میانگین تعدیل شده نمرات خودکارآمدی و اهمال کاری تحصیلي بر حسب عضویت  3به دست آمده در جدول یهاافتهیراساس ب

 71(.. میزان تأثیر مداخله بر خودکارآمدی >001/0Pشود )ميداری مشاهده گروهي )دو گروه نظریه انتخاب و کنترل( تفاوت معني

افزایش خودکارآمدی و کاهش اهمال کاری انتخاب بر  هینظردرصد بوده است. بنابراین  83درصد و بر اهمال کاری تحصیلي 

آزمون،  ر مراحل آزمون )پیش. به منظور مقایسه نتایج دمعنادار دارد رینهم( تاث هپای) اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانشتحصیلي 

 پس آزمون و آزمون پیگیری( از نمودار استفاده شد که نتایج آن در نمودارهای گزارش شده است.

 

 
 

 یریگیآزمون، پآزمون، پسدر مراحل پیش کنترل و نظریه انتخاب گروه دودر  خودکارآمدی نیانگیم سهیمقا . 1 نمودار
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 روهگ دودر  اهمال کاری تحصیلي نیانگیم سهیمقا .2 نمودار

، آزمونآزمون، پسدر مراحل پیش کنترل و نظریه انتخاب

 یریگیپ

-يگردد، م يمشاهده م 2و  1نمودارهای همان گونه که در 

 و اهمال کاری  خودکارآمدینمرات در  نیانگیتوان گفت، م

با گروه کنترل در مراحل  نظریه انتخاب گروهتحصیلي 

 هینظر نیبنابرابنابراین تفاوت دارد.   یریگیآزمون و پپس

و کاهش اهمال کاری  یخودکارآمد شیانتخاب بر افزا

ذاشته تاثیر گ اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانشتحصیلي 

 است و این اثر بر اثر زمان پایدار مانده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

خاب بر انت هینظر ياثربخشاین پژوهش با هدف تعیین میزان 

 دختر آموزاندانش يلیتحص کاریو اهمال یخودکارآمد

انجام شد. اولین نتیجه پژوهش حاکي از این بود که آموزش 

ر آموزان تاثینظریه انتخاب بر افزایش خودکارآمدی دانش

 ، 18) هایمعني دار و پایداری دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش

که نشان دادند نظریه انتخاب بر خودکارآمدی،  (25و  23، 21

 وآوری تحصیلي، نشاط ذهني عملكرد تحصیلي، تاب

 ي تاثیر دارد، همسو بود. لیتحص زشیانگ

توان بیان کرد که در تبیین این یافته از پژوهش مي

 کند کهآموزان هنگامي بهبود پیدا ميخودکارآمدی دانش

آموز عاملیت خود را در فرایند رشد و شكوفایي پذیرا دانش

باشد و اعتقاد بر این داشته باشد که در مسیر موفقیت و 

خودکارآمدی، نیروهای بیروني کمتر از نیروهای دروني اثر 

آموزان در مسیر شغلي مجهز (. بنابراین اگر دانش22گذارند )

ساس ها احهایي شوند که به واسطه آنها و شایستگيبه مهارت

عاملیت کنند، خود به خود بستری برای بهبود و افزایش 

اند. نظریه انتخاب گلاسر در پي خودکارآمدی فراهم نموده

(. در واقع مطابق با نظریه 18ایجاد همین بستر مي باشد )

شوند، در انتخاب افراد عامل زندگي خود محسوب مي

به  تگر هستند، برای ارضای نیاز خود دسزندگي انتخاب

های خودشان را زنند و هنگامي که انتخابانتخاب مي

مسئولانه بپذیرند به رشد شخصي خود کمک خواهند کرد 

(19.) 

پروش قبول مسئولیت در فرد و  انتخاب هینظر هدف آموزش

ایجاد هویتي موفق است. در حقیقت گلاسر بر این باور است 

یک تعداد جلسات باید  که سواد، مدارک عالي و مشاهدة

کمک کوچكي به درمانگران جدید در فهم نظریه انتخاب 

های قبلي به همراه فعالیت در باشد مگر اینكه آنها تجربه

داشته باشند. نظریه انتخاب در  های رواندرمانيبعضي شكل

درماني مطمئن و معتبر، های روانتلاش است تا از تكنیک

ها که در بیش از دیگران استفاده کنند تعدادی از این تكنیک

ارتند از گیرند. عبواقعیت درماني بیشتر مورد استفاده قرار مي

مثبت بودن، شوخي و سرگرمي، مواجهه و تكنیک  : پرسش،

توانند بر افزایش کنترل ها مي(. همه این تكنیک17تناقض )
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دروني و برآورده شدن نیازهای افراد به شیوه کارآمد، موثر 

(. کنترل دروني از مباحث و تاکیدات مهم نظریه 22باشند )

صاحبي ( و 30پائولت و پینچوت )انتخاب است. پژوهش 

( نشان داد که آموزش نظریه انتخاب بر افزایش کنترل 31)

ها نشان دادند که ني موثر است. از ظرف دیگر پژوهشدرو

تواند بر درگیری شناختي و کنترل و انگیزش دروني مي

 و منجر به استفاده آموزان موثر باشدیادگیری عمیق دانش

موزان ابیشتر از راهبردهای شناختي عمیق یادگیری در دانش

شود. با توجه به و استفاده کمتر از راهبردهای سطحي مي

-ی پژوهش حاضر با یافته تحقیقات قبلي، ميمطابقت یافته

توان گفت که آموزش نظریه انتخاب از طریف افزایش 

آموزان دختر بر قدرت یادگیری و کنترل دروني در دانش

درگیری شناختي آنها موثر بوده است و منجر به استفاده بیشتر 

آموزان از راهبردهای شناختي شده، بدین ترتیب دانش

 بخشد. آموزان را بهبود ميکارآمدی دانشخود

نتیجه بعدی پژوهش نشان داد که آموزش نظریه انتخاب بر 

ی دارآموزان تاثیر معنيکاهش اهمال کاری تحصیلي دانش

، 21، 18) های و پایداری دارد. این نتیجه نیز با نتایج پژوهش

 همسو بود. (32و  23و  22

ادن توان گفت که آموزش ددر تبیین این نتیجه از پژوهش مي

آموزان دختر بخشي از واقعیت درماني نظریه انتخاب به دانش

های رواني را درمانگران پیدایش نابسامانياست. واقعیت

ی عدم توانایي فرد در تحقق پنج نیاز اساسي اش مي نتیجه

کنیم، یک یا چند تا از نیاز دانند. مادامي که احساس بد مي

از اند. به اعتقاد گلاسر نیي برطرف نشدهارضاء اساسي زندگ

به محبت کردن و تعلق، نیاز نخستین و ارضاء کردن آن از 

 کاریهمه دشوارتر است. شاید یكي از دلایل اینكه اهمال

آموزان کاهش یافته است این باشد که با این تحصیلي دانش

توان به نیازهای اولیه آنها پاسخ داد. ماسون و دوبا نظریه مي

( نشان دادند آموزش اصول اساسي نظریه انتخاب، 33)

ایش اموزان باعث افزنیازهای بنیادین و دنیای کیفي به دانش

شود که این نفس، خودارزشي و خودباوری در آنها ميعزت

تواند باعث افزایش موفقیت تحصیلي و در نتیجه ها ميویژگي

 آموزان شود.کاهش اهمال کار یتحصیلي دانش

انطور که متوان گفت ههای این نتیجه مياز تبیین یكي دیگر

راهبردهای  بینادبیات پژوهشي موجود نشان مي دهد، 

 اردود دجو رابطه منفيکاری تحصیلي اهمالو فراشناختي 

تنظیمي فراشناختي با آموزان در خود. زماني که دانش(34)

-تاخیر ميمشكل مواجه هستند، انجام تكالیف را عمدا بـه 

ا یابدو در نتیجه بکاری تحصیلي افزایش مياندازند و اهمال

های فراشناختي مناسب از طریق نظریه یادگیری مهارت

توانند فرایند یادگیری خود را آموزان بهتر ميانتخاب، دانش

ریزی، اجرا و نظارت کنند و به صورت منظم تكالیف برنامه

تاخیر انداختن خود را انجام دهند. در نتیجه لزومي برای به 

 آموزانها ندارند و اهمال کاری کاهش مي یابد. دانشفعالیت

-اهمال کار زمان کمتری را برای انجام تكالیف در نظر مي

گیرند و در مدیریت زمان برای انجام تكالیف دچار مشكل 

و  یریپذتیمسئول جادیاهستند. با آموزش نظریه انتخاب  )

ادن با انجام د یهمكار یةروح دجایا ةلیوسرفتار مسئولانه به

، به هدف يابیبرای دست زییو برنامه ر طرحي، کار گروه

 .خود یهابه خواسته دنیرس رونـد رییاعضاء به تـغ بیترغ

در  تیمسئول رشیانتخاب، پذ هیاصول ده گانه نظر آموزش

دا آموزان بهبود پیهای فراشناختي دانشر(، مهارتقبال رفتا

نتیجه اهمال کاری تحصیلي آنها نیز کاهش پیدا کند، در مي

( نشان 35های پژوهش چو و همكاران )کند. همچنین یافتهمي

داده است که افراد اهمال کار توانایي تعیین دقیق اهداف برای 

-مظالعه و یادگیری را ندارند. آموزش نظریه انتخاب به دانش

ا ان رکند تا برنامه درسي و مطالعه خودشآموزان کمک مي

مدیریت کنند و مسئولیت تحصیل خود را برعهده گرفته و 

(، در نتیجه 32اهداف مناسبي برای خود برگزینند )

آموزان کاهش یافته و به دنبال آن اهمال سردرگمي دانش

 کاری تحصیلي کاهش مي یابد.

 انتخاب نظریهمداخله توان گفت که به عنوان نتیجه نهایي مي

کاهش اهمال کاری تحصیلي و  افزایش خودکارآمدیبر 

 هیراز مداخله نظ توانيم نیبنابرا؛ اثربخش است آموزاندانش
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-موفقیت و بهبود فرایند تحصیل دانشانتخاب به منظور 

دامنه این پژوهش محدود به دانش  استفاده کرد. آموزان

، لذا بود مقطع متوسطه اول شهرستان کوهدشتآموزان دختر 

در تعمیم آن برای دانش آموزان پسر و سایر جامعه، بایستي 

احتیاط کرد. بنابراین برای افزایش قدرت تعمیم پذیری نتایج، 

ها و مناطق و جوامع دارای فرهنگ این پژوهش در سایر استان

متفاوت اجرا شود. همچنین این پژوهش بر روی دانش 

ه ن با این پژوهش مقایسآموزان پسر نیز اجرا شود تا نتایج آ

 گردد.
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 Abstract 
Introduction 

A review of research shows that female students have major problems with 

self-efficacy and academic procrastination. Therefore, the aim of this study 

was to determine the effectiveness of choice theory on self-efficacy and 

academic procrastination of female students. 

Material and Method 

In this study, quasi-experimental research method was used with pre-test 

design, post-test with control group and two-month follow-up stage. The 

statistical population included ninth grade female students in Koohdasht in 

2020. The sample was selected from the available sampling method and by 
screening and administering the Scherer (1982) self-efficacy questionnaire 

and Solmon and Rathblum (1984) academic procrastination, 30 Eligible 

students were selected and randomly assigned to the experimental and control 

groups. Then, the students in the experimental group received 8 sessions of 

selection theory and their results were analyzed by repeated measures analysis 

of variance.  

Results 

Findings showed that the mean scores of post-test and self-efficacy follow-up 

test in the experimental group increased and academic work latency increased. 

Students are effective (p <0.001). 

Conclusion 
OCD is related to two major cognitive perceptions: 1. Excessive damage (risk) 

phobia, 2. Taking on excessive responsibility for damages (risks). 

Key words 

 choice theory, reality therapy, self-efficacy, academic procrastination 
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