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 خلاصه 

 مقدمه
کند. بر این اساس پژوهش تعارضات زناشویي نظم رواني، هیجاني و شناختي زوجین را با آسیب مواجه مي

سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر تنظیم شناختي حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش غني

 با تعارضات زناشویي انجام گرفت. زوجین شخصي هیجان و تعهد

 روش کار

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش نیمه

 8مرکز مشاوره منطقه  6جامعه آماری پژوهش حاضر شامل زوجین با تعارض زناشویي مراجعه کننده به 

ای گیری چندمرحلهزوج با روش نمونه 35بود. در این پژوهش تعداد  1398شیراز در شش ماهه دوم سال 

آزمایش مداخله آموزش  های آزمایش و گواه جایدهي شدند. گروهانتخاب و با گمارش تصادفي در گروه

جلسه( را طي دو و نیم ماه دریافت نمودند.  10سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب )غني

تنظیم شناختي پرسشنامه رد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه تعارض زناشویي؛ های موپرسشنامه

های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته توسط پرسشنامه تعهد شخصي بود. داده هیجان و

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSافزار آماری نرم

 نتایج

وابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر تنظیم هیجاني مثبت سازی رتایج نشان داد که آموزش غني

(0001>P 56/0؛=Eta 15/86؛=F( تنظیم هیجاني منفي ،)0001>P 61/0؛=Eta 19/108؛=F و تعهد )

 با تعارضات زناشویي تاثیر معنادار دارد. ( زوجینF=94/118؛ Eta=63/0؛ P<0001) شخصي

 گیرینتیجه

سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب با هش حاضر، آموزش غنيهای حاصل از پژوبر اساس یافته

ها و بینانه، بررسي گزینههای واقعگیری از شناخت نیازها و آموزش رفتار مسئولانه، تدوین برنامهبهره

تواند به عنواني روشي کارآمد در جهت بهبود تنظیم شناختي هیجان و های بدیل و جایگزین ميانتخاب

 با تعارضات زناشویي مورد استفاده قرار داد. زوجین صيتعهد شخ

 کلمات کلیدی

  سازی روابط، نظریه انتخابغني، تعارضات زناشویي، تنظیم شناختي هیجان، تعهد شخصي

 .این مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد پی نوشت:
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 مقدمه

احساس نزدیكي و تعاملات عاشقانۀ زوجین در روزهای ابتددایي 

رود، اما با گذشت زمان، برخدي اج امری بدیهي به شمار ميازدو

شوند از زوجین به تدریج دچار مشكلات ارتباطي با یكدیگر مي

که با رجوع به تفكرات پس از تعارضدات ( به طوری2021، 1)یو

، پشیماني زوجین از بروز این فرایند امری اشكار به نظر 2زناشویي

هددای زناشددویي (. تعارض2017و همكدداران،  3رسددد )ویلسددونمي

ای از رفتارهددای ناسددازگارانه مددابین دو همسددر اسددت کدده گوندده

کند شده و تداوم پیدا ميکم به وسیله یكي از زوجین واقع دست

(. این دست از ناسازگاری به طور معمدول 2020، 4)چان و لانگ

بر کارکردهای هیجاني، ارتباطي و اجتماعي همسران تأثیر منفدي 

سدازد )فرانكدل، هدا را مخددوش ميته و روابط آنبر جای گذاش

هدای (. چنانكه نتدایج پژوهش2015، 5آممارا، جاکوبویتز و هازن

( و ماخدددانوا، 2019) 6عبددداس، عقیدددل، عبددداس، شددداهر و جعفدددر

( حاکي از آن است کده 2018) 7نالتي، ایكل، نیكونوا و مانرمک

ز بهداشت برند، اکه از تعارض زناشویي بالایي رنج ميهایيزوج

و سلامت رواني پاییني برخوردارند. با پیشروی تعارض در روابط 

همسران، ناسازگاری فراتر رفته و نارضدایتي بیشدتری نمدود پیددا 

 شود.کرده و به تدریج زمینه و مقدمات طلاق فراهم مي

مرور تعارضات زناشویي، بهرضایت زناشویي زوجین با بروز 

( و 2020، 8ن و کولمانفرای، گانونگ، جنسکاهش یافته )

های هیجاني و رواني دیگری نیز شود آنان با آسیبموجب مي

مواجه شوند به طوری که در خلال این فرایند، تنظیم شناختي 

چرا که توانایي ایجاد و شود، زوجین نیز دچار آسیب مي 9هیجان

ها و نیز ابراز بخش نیاز به توانایي هیجانحفظ یک رابطه رضایت

های نسبت به همسر و توانایي فهم و پذیرش هیجان هاهیجان

                                                           
1. Yu 
2. marital conflicts 
3. Wilson, Andridge, Peng, Bailey, Malarkey  
4. Chan, Leung 
5. Frankel, Umemura, Jacobvitz, Hazen 
6. Abbas, Aqeel, Abbas, Shaher, Jaffar 
7. Makhanova, McNulty, Eckel, Nikonova, Maner 
8. Frye, Ganong, Jensen, Coleman 
9. Cognitive regulation of emotion 

شریک مقابل دارد. تنظیم شناختي هیجان فرایندی است که از 

های خود را به صورت هشیار و یا طریق آن زوجین هیجان

کنند تا به طور مناسب به تقاضاهای محیطي ناهشیار تعدیل مي

ناختي تنظیم ش .(2017، 10)روتنبرگ و جانسونمتنوع پاسخ دهند 

هیجان در واقع به شیوه شناختي مدیریت و دستكاری ورود 

تواند کیفیت اطلاعات فراخواننده هیجان اشاره دارد که مي

زندگي زوجین را ارتقا دهد. به عبارت دیگر، راهبردهای تنظیم 

شناختي هیجان به نحوه تفكر افراد پس از بروز یک تجربه منفي 

شود. بنابراین تنظیم شناختي ق ميزا برای آنها اطلایا واقعه آسیب

تواند بر کیفیت روابط زندگي زناشویي اثرگذار باشد هیجان مي

تنظیم شناختي هیجاني یكي از  و روابط زناشویي را بهبود ببخشد.

به ویژه  شناختيروانترین تكالیف برای سلامت جسمي و مهم

(. 2019، 11در روابط زناشویي است )لادویگ، ورنر و لینكولن

شواهد نشان داده، افرادی که دارای مهارت تنظیم هیجاني 

شناسند و هستند، یعني کساني که احساسات خود را به خوبي مي

کنند کنند و احساسات دیگران را نیز درک ميآنها را تنظیم مي

های مختلف کنند، در حوزهو به طرز اثربخشي با آن برخورد مي

 (.2017، 12و گرینبرگزندگي موفق و کارامد هستند )گلدمن 

با پدید آمدن تعارضات زناشویي و کاهش روابط هیجاني و 

قبل از  13عاطفي مثبت، در زوجین، زمینه برای بروز طلاق عاطفي

(. 1392 فر،وارسته راد وصفائيگردد )وقوع طلاق واقعي مهیا مي

شود. تعهد، زوجین مي 14این فرایند سبب کاهش تعهد  شخصي

دهد؛ این که فرد در در رابطه با نشان مي ماهیت وابستگي فرد

کند کند وتا چه حد احساس ميرابطه چقدر احساس امنیت مي

که رابطه درازمدت ارزشمند است. جانسون، تعهد زناشویي را 

شامل سه بعد تعهد شخصي، تعهد اخلاقي و تعهد ساختاری 

داند. تعهد شخصي به معنای علاقه و تمایل فرد برای تداوم مي

های فرد بطه زناشویي است. این تعهد منعكس کننده تلقيرا

اش و همینطور میزان اهمیت نسبت به شریک زندگي و رابطه

                                                           
10. Rottenberg, Johnson 
11. Ludwig, Werner, Lincoln 
12. Goldman, Greenberg 
13. emotional divorce 
14. Personal commitment 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Chan%2C+Kevin+Ka+Shing
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Leung%2C+Donald+Chi+Kin
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638314200051#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638314200051#!
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هم تعهد نسبت به همسر و هم تعهد رابطه برای هویت فرد است. 

. باشدنسبت به نهاد ازدواج برای موفقیت یک ازدواج مهم مي

به و تفاهم هر ازدواج موفق حاوی سه رکن اساسي تعهد، جاذ

ترین و پایدارترین عامل است که در این بین تعهد زناشویي قوی

)شاکرمي،  ثبات زناشویي است  بیني کننده کیفیت وپیش

   (.1393زهراکار و محسن زاده، 

هددای درمدداني و آموزشددي مختلفددي بددرای زوجددین دارای روش

تعارض زناشویي بكار گرفته شده است. یكدي از مدداخلاتي کده 

 ند بر پایه تمرکز بر ارتباط بین زوجدین بكدار گرفتده شدود،توامي

اسدت  1سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخدابآموزش غني

 4(، ریچتددر2020) 3نتددایج پددژوهش فاماگددالي (.2015، 2)جددورني

(، 2016) 7(، دوکدددت2016) 6(، سدددینگ2016) 5(، سدددیل2018)

رکدده و (، جاماسددیان مبا1395نیا )سددوداني، کریمددي و شددیرالي

(، 1396وند و رادمهددر )پور، یوسددف(، قدددم1396فرد )ایدوکاندده

(، شددكارچي 1396عباسددي، احمدددی، فدداتحي زاده و بهرامددي )

( و 1399) سلوک(، 1398اسدالهي، آزادیكتا و میرزماني بافقي )

( نشانگر اثربخشدي ایدن 1399رحمتي، احمدبرآبادی و حیدرنیا )

 ي زناشویي است.مداخله بر متغیرهای مرتبط با زندگ

، مشكلات و تعارضات  زندگي زناشویي از 8بر مبنای نظر گلاسر

تلاش هر فرد برای به کنترل درآوردن دیگری در جهت ارضای 

نظریه گیرد. به همین دلیل های خود سرچشمه مينیازها و خواسته

انتخاب در بهبود بخشیدن به روابط زوجین و کمک به آنان برای 

دارد )عباسدي و همكداران، ني گدام برمديکسب حس کنترل درو

ای از واقعیددت درمددانگران، تغییددر را بدده چشددم مجموعدده .(1396

نگرند. انتخاب یک رفتار جدید، آغازی بدر سداز و ها ميانتخاب

شناسدي کنتدرل بدر مبندای روان انتخداب،تئدوری کار تغییر است. 

 هاکده گذشدتهدروني پایه گذاری شده و معتقد است علیرغم این

                                                           
1. Training to enrich couple relationships based on 

choice theory  
2. Jorny 
3. Fumagalli 
4. Richter 
5. Cill  
6. Sing 
7. Duquette 
8. Glasser 

بر رفتار کنوني ما تأثیر دارد، ولي با این حال تعیدین کننددر رفتدار 

نظریه انتخاب، درمانگران  (. در1398فعلي افراد نیست )صاحبي، 

 -های آموزشيدرماني در قالب مداخلهکنند برای زوجتلاش مي

هدای زنددگي و پذیری و سایر مهارترواني به آموزش مسئولیت

ن حدال اعتمداد متقابدل را در زنددگي خانوادگي پرداخته و در عی

زناشویي افزایش دهندد و احسداس تعهدد و وفداداری زوجدین را 

نسددبت بدده یكدددیگر بهبددود بخشددند )رحمتددي، احمدددبرآبادی و 

 روابدط کده بدر ایدن اسدت نظریه انتخاب  . تأکید(1399حیدرنیا، 

بده مراجدع  ایدن نظریده. شدودندامطلوب ناشدي مي ناسالم از رفتدار

رفتار خود تمرکدز نمایدد ولدي در عدین حدال بده  بر آموزد کهمي

نظریدده  بدده عددلاوه،(. 2014 برادلددي،)پردازدنمي مراجددع سددرزنش

زوجین را ناشي از عدم ارتبداط مناسدب و  بین دلیل فاصلۀ حاضر

. دانددبخش و یا به طور کلي بده دلیدل فقددان ارتبداط ميرضایت

سوی اد را به در ارضای نیازها گشته و افر همین امر سبب ناکامي

دهد. بدر ایدن مبندا، نظریده ناسازگارانه سوق مي انتخاب رفتارهای

زوجدین  روابط بهبود و ارتقای برای آموزشي رویكردی انتخاب

 از آگداهي بدرای هدازوج بده کمدک بدا هددف و به شدمار آمدده

 و یدا مثبت وجوی رفتارهایجست خودشان، مسئولیت و واقعیت

 صمیمیت، افدزایش ارتبداط و يایجاد و بسط همدل خود، مخرب

 زاده،الده شدود)فت وارد عمدل مي مسدأله حل هایمهارت و مؤثر

 (.1396نژاد، سعادتي و نوابي کاظمي، فرد،میرصیفي

 نهداد بدر دیدتأکدر حوزه ضرورت انجدام پدژوهش حاضدر، ابتددا 

. اسدت جامعده یبدرا خصوصاً نهاد نیا کارکرد تیاهم و خانواده

 و اسدت شدده تشدكیل سدالم هدایخانواده زا سالم جامعه چرا که

 ایدن صحی  کارکرد و سالم روابط وجود خانواده، سلامت شرط

 را خدانواده کارکرد توانديم که یيهاراه دیبا نیبنابرا. است نهاد

 بنددابراین رندد؛یگ قدرار کداربرد و یيشناسدا مدورد ببخشدد، بهبدود

هینده اهمیدت خدانواده و تعامدل ب مورد در بحث با حاضر پژوهش

در یددک  .دهددديم نشددان بددارهنیا در را خددود تیدداهم زوجددین

بندی در باب ضرورت انجام پژوهش حاضر باید اشاره کرد جمع

که تعارضات زناشویي باعث ایجاد اخدتلال در فرایندد اجتمداعي 

هدای شدغلي و شدن، عملكرد فعدال خدانواده، شدرکت در فعالیت

وری صدحی  اجتماعي زوجین و همچنین منحرف شدن فرزنددپر

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0039368119301943#!
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شدناختي هدای روانشود. بر این اساس عدم بكدارگیری درمانمي 

تواند منجر بده مناسب و پایداری این تعارضات در طول زمان مي

هدای بیشدتر در زوجدین و همچندین پدیددآیي دیگدر بروز آسیب

شناختي و هیجاني دیگدر همچدون افسدردگي در های روانآسیب

هدای اساس بكارگیری روش نزد زوجین و فرزندان گردد. بر این

تواندد بده عندوان راهگشدایي در جهدت بهبدود درماني کدارآ مدي

شناختي، هیجاني، ارتباطي و شغلي ایدن افدراد بده های روانمولفه

شمار رود. بنابراین مساله اصلي پژوهش حاضر بررسي اثربخشدي 

سازی روابدط زوجدین مبتندي بدر نظریده انتخداب بدر آموزش غني

بددا تعارضددات  زوجددین جددان و تعهددد شخصدديتنظددیم شددناختي هی

 بود.زناشویي 

 روش کار

آزمدون بدا پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش نیمه

گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. جامعده آمداری پدژوهش 

مرکز  6حاضر شامل زوجین با تعارض زناشویي مراجعه کننده به 

، بیدنش، راز مهدر، مشاوره )مراکز مشداوره راز، راه سدبز زنددگي

بود.  1398شیراز در شش ماهه دوم سال  8فتحي و پرنیان( منطقه 

ای اسدتفاده گیدری چندمرحلدهدر پژوهش حاضدر از روش نمونده

انتخداب  8شد. بدین صورت که از بین مناطق شهر شیراز منطقده 

مرکز مشاوره راز، راه سبز  6شد و از بین مراکز مشاوره در منطقه 

راز مهر، فتحي و پرنیان بده صدورت در دسدترس زندگي، بینش، 

های حضور در پژوهش به شدكل انتخاب شد. سپس با پخش فرم

های زناشویي پخش شد. داوطلبانه، در بین زوجین دارای تعارض

با شناسایي زوجین داوطلب، پرسشنامه تعارض زناشویي بده آنهدا 

گذاری های زناشویي و نمرهارائه شد. با اجرای پرسشنامه تعارض

هدای در پرسشدنامه تعارض 126آن، زوجیني کده نمدره بدالاتر از 

 40اند، انتخاب شد. در مرحله آخدر تعدداد زناشویي کسب کرده

هدددا را در پرسشدددنامه زوج از ایدددن زوجدددین کددده بدددالاترین نمره

هدای بدالاتر از های زناشویي به دست آورده بودندد )نمرهتعارض

ه(، انتخداب و بده صدورت بنددی شددمیانگین و به صورت ترتیب

زوج  20های آزمایش و گواه گمدارده شددند )تصادفي در گروه

زوج در گددروه گددواه(. پددس از شددروع  20در گددروه آزمددایش و 

زوج در گروه گدواه  2زوج در گروه آزمایش و  3مداخله تعداد 

 35ریزش داشتند. بنابراین تعداد نهایي نمونه در پدژوهش حاضدر 

زوج در گروه گواه(.  18روه آزمایش و زوج در گ 17زوج بود )

هددای ورود بدده پددژوهش شدداملس داشددتن سددابقه زندددگي مددلاک

های زناشدویي، داشدتن زناشویي بالاتر از سه سال، داشتن تعارض

)بدا اسدتفاده از حداقل تحصیلات دیپلم، داشتن سدلامت جسدمي 

و تمایل به شرکت در پژوهش بدود. لازم بده ذکدر  خوداظهاری(

هددای خددروج نیددز شددامل غیبددت در دوجلسدده اسددت کدده ملاک

آموزشددي، عدددم انجددام تكددالیف خواسددته شددده، بددروز حددواد  

عدددم پاسددخگویي بدده بینددي نشددده هماننددد بددروز طددلاق و پیش

ازمون آزمون، پسهای پژوهش در یكي از مراحل پیشپرسشنامه

زوجین، رضایت بود. جهت رعایت اخلاق پژوهشي  و یا پیگیری

مه مداخله کسب و از کلیده مراحدل مداخلده برای شرکت در برنا

هم چنین به افراد گروه گدواه اطمیندان داده شدد کده  .شدند آگاه

آنان نیز پس از اتمدام فرایندد پژوهشدي، در صدورت تمایدل ایدن 

 مداخله درماني را دریافت خواهند کرد.

 ابزار سنجش

پرسشدنامه تعدارض : MCQ)1پرسشنامه تعاار  زناشاویی  

 سداخته شدده اسدت. 1375راتي و ثنایي در سال زناشویي توسط ب

و ابعداد آن را بده دسدت  یيپرسشنامه نمره کل تعارض زناشو نیا

کداهش رابطده  ،یابعاد عبارتندد ازس کداهش همكدار نیدهد. امي

 تیدجلدب حما شیافدزا ،يجدانیه یهداواکنش شیافدزا ،يجنس

خدود، کداهش رابطده  شاوندانیبا خو یدرابطه فر شیفرزند، افزا

 يهمسر و دوستان، جدا کردن امور مال شاوندانیبا خو يوادگخان

ای . هر سوال آزمدون دارای یدک مقیداس پدنج درجدهگریكدیاز 

و  2، بده نددرت=3هدا=، گداهي وقت4، اکثدر اوقدات=5)همیشه=

گیرد. نمره بالا در این آزمون حاکي از شدت ( تعلق مي1هرگز=

خدوب بدودن تعارض و بدد بدودن اوضداع و پدایین بدودن دال بدر 

. (1400بیدداری، امیرخرایدي، زارعدي و کرامتدي، اوضاع اسدت )

باشد. نمرات بدالاتر مي 210تا  42دامنه نمرات کل پرسشنامه بین 

نشان دهنده وجود تعارض زناشویي است. این پرسشدنامه  125از 

توسط سازندگان آن بر روی مراجعه کنندگان به مراجع قضدایي 

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire 
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عارض زناشویي هنجاریدابي شدده و یا مراکز مشاوره جهت رفع ت

سدنجي آن بدده ایدن شدرح گددزارش شدده اسددتس مشخصدات روان

، و برای خدرده مقیداس 63/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

، 60/0، افددزایش جلددب حمایددت فرزنددد 64/0کدداهش همكدداری 

، 70/0، کدداهش رابطدده جنسددي 73/0افددزایش واکددنش هیجدداني 

، 64/0ان همسدر و دوسدتان کاهش رابطه خانوادگي با خویشاوند

و جدا کردن امور مالي  64/0افزایش رابطه فردی با خویشاوندان 

گدزارش شدده اسدت. بدرای تعیدین روایدي ایدن  69/0از یكدیگر 

آزمون از تعدادی متخصص خانواده درماني نظرخواهي شد، بنابر 

ها ایدن آزمدون دارای روایدي محتدوایي مناسدبي اسدت اعتقاد آن

خرایي، زارعي و کرامتدي، فبیداری، امیربه نقل از ؛ 1379)ثنایي، 

(. پایایي ایدن پرسشدنامه در پدژوهش حاضدر بدا اسدتفاده از 1400

 محاسبه شد. 71/0ضریب آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

 گارنفسدكي، تنظیم شدناختي هیجدان توسدط سوالي 36پرسشنامه 

ایددن  اجددرای .اسددت شددده تهیدده(  2001) 1اسددپینهاون و کددرایج

ایدن . اسدت اسدتفاده قابدل بدالا بده سدال 12 افدراد برای پرسشنامه

 پذیرش خود، نشخوار خود، مقیاس سرزنش خرده 9 از پرسشنامه

 ارزیدابي ریزی،برنامده بده مجدد توجه مثبت، مجدد توجه ذهني،

دیگران  سرزنش آمیزپنداری وفاجعه اتخاذ دیدگاه، مثبت، مجدد

 نمره( همیشه) پنج تا( هرگز)یک  از لسوا هر. تشكیل شده است

میدزان  بیدانگر مقیداس،خرده هدر در بدالا نمرات. شودمي گذاری

 وقدایع بدا مواجهده یدا مقابلده در مدذکور راهبدرد از بیشتر استفاده

های این پرسشدنامه بده دو قسدمت است. مقیاس منفي و زااسترس

تنظددیم هیجدداني مثبددت و تنظددیم هیجدداني منفددي  عمددده عامددل

های آمداری ایدن دو بایست در تحلیلشود که ميبندی ميسیمتق

عامل به شكل مجزا مورد تحلیل قرار گیرد. عامل تنظیم هیجداني 

 بده مجدد توجه مثبت، مجدد های توجهمثبت شامل خرده مقیاس

اتخاذ دیدگاه است. در حالي  مثبت و مجدد ارزیابي ریزی،برنامه

 هدای سدرزنشده مقیاسکه تنظیم هیجداني منفدي نیدز شدامل خدر

 سددرزنش آمیزپنددداری وفاجعه ذهنددي، پددذیرش، نشددخوار خددود،

 در هیجدان تنظدیم شدناختي پرسشنامه فارسي دیگران است. نسخه
                                                           
1. Garnefski, Kraaij, Spinhoven 

اسدت. در پدژوهش  شدده اعتباریدابي( 2010)حسني  توسط ایران

( تحلیل عامل مرتبه دوم بر روی عوامدل 1389ساماني و صادقي )

مدل کلدي بده ندام راهبردهدای انطبداقي اولیه این پرسشدنامه، دو عا

تنظیم هیجان و راهبردهای غیرانطبداقي تنظدیم هیجدان بده دسدت 

آمده است. ضرایب آلفای کرونباخ بدرای ایدن عوامدل در دامنده 

 88/0تدا  75/0و ضرایب پایاني بازآزمایي در دامنه  91/0تا  62/0

پایایي پرسشنامه حاضر در پدژوهش طوفداني گزارش شده است. 

های ( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس1396)

و  78/0بده ترتیدب   تنظیم هیجاني مثبت و تنظدیم هیجداني منفدي

  به دست آمد. 82/0

 پرسشنامه تعهد شخصی

( ساخته 1997) 2پرسشنامه تعهد زناشویي توسط آدامز و جونز

شد که در این پژوهش فقط خرده مقیاس تعهد شخصي آن  

 44فاده قرار گرفت. پرسشنامه تعهد زناشویي دارای مورد است

تا کاملاً  1ای )کاملاً مخالفم=گزینه 5سوال با مقیاس لیكرت 

( است. پرسشنامه ابعاد تعهد زناشویي، میزان پایبندی و 5موافقم=

سنجد. این پرسشنامه سه وفاداری افراد به همسر و ابعاد آن را مي

کند که عبارت هستند ازس ری ميگیحیطه تعهد زناشویي را اندازه

تعهد شخصي، تعهد اخلاقي و تعهد ساختاری. سقف نمرات در 

، 62ها نیز عبارت است ازس تعهد شخصيس هر یک از خرده مقیاس

. شایان ذکر است که 56، و تعهد اجتماعيس 54تعهد اخلاقيس 

روایي و پایایي پرسشنامه در مطالعات مختلف توسط جونز و 

مورد تأیید قرار گرفته است. روایي و پایایي  (1997آدامز )

( 1388پرسشنامه در جامعه ایراني توسط عباسي و همكاران )

های روایي محتوا در پانل بررسي گردید و با محاسبه شاخص

خبرگان و همساني دروني سؤالات مورد تأیید قرار گرفت. در 

پژوهش یاد شده ضریب آلفای کرونباخ ابعاد مختلف عبارت 

( و تعهد 83/0(، تعهد اخلاقي )81/0د ازس تعهد شخصي )بو

. /81(. ضریب آلفای برای کل آزمون نیز معادل 79/0ساختاری )

 به دست آمد.

 روند اجرای پژوهش

                                                           
2. Adamz, Jonz 
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پس از اخذ مجوزهدای لازم از طدرف مراکدز مشداوره مربوطده و  

 زوج دارای 40گیری، زوجدین انتخداب شدده )انجام فرایند نمونه

های آزمایش و گواه ( به شیوه تصادفي در گروهتعارض زناشویي

زوج در گدروه  20زوج در گروه آزمایش و  20جایدهي شدند )

گواه(. این افراد هنوز وارد جلسات درماني مراکز مشداوره نشدده 

سازی روابط زوجین مبتني بر آزمایش آموزش غني گروهبودند. 

ای ورت هفتهجلسه طي دو و نیم ماه به ص 20نظریه انتخاب را در 

ای دریافت نمودند. این در حدالي اسدت کده دقیقه 90یک جلسه 

افراد حاضر در گروه گواه مداخلده حاضدر را در طدول پدژوهش 

زوج در گدروه  3دریافت نكردند. پس از شدروع مداخلده تعدداد 

زوج در گروه گواه ریزش داشدتند. بندابراین تعدداد  2آزمایش و 

نفدر در گدروه  34نفدر بدود ) 70نهایي نمونده در پدژوهش حاضدر 

نفددر در گددروه گددواه(. لازم بدده ذکددر اسددت کدده  36آزمددایش و 

هدای های درمان توسط پژوهشگر با رعایت کامدل پروتكلجلسه

 بهداشتي به صورت رایگان اجرا شد.

 

 (1396الله زاده و همكاران، )فت سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب غنيمحتوای پروتكل  .1جدول 

 محتوا هدف جلسه

برقراری ارتباط عاطفي و ارزیابي  اول

 اولیه

معارفه و آشنایي اعضای گروه، معرفي اهداف تشكیل جلسات، بیان قوانین گروه، تأکید بر برقرار کردن 

 ها.ارتباط خوب با مراجع، ارائه پرسشنامه

 ي، تمرکز بر رفتار کنوني، تعیین هدف مورد نظر فرد.های اعضا، بحث در مورد رفتارکلبررسي خواسته شناسایي مشكل فعلي دوم

تشخیص اقدامات صورت گرفته در  سوم

 زمینه شكل

هایي از رفتار کنوني اعضا بدون قضاوت و سرزنش یا انتقاد، بررسي رفتارها در دنیای مطلوب بررسي نمونه

 و مقایسه دنیای مطلوب با دنیای واقعي

ی کنوني ارزیابي اقدامات و رفتارها چهارم

 با قضاوت ارزشي درباره رفتار

های گذشته شدن، تحلیل رفتار فردی و چگونگي های قبلي و یا انتخابفرض نكردن قرباني شكست

 جریان زندگي فعلي، بیان مفهوم تئوری انتخاب

شناخت نیازها و اهمیت رفتار  پنجم

مسئولانه در واقعیت درماني و اثر 

 آن بر اضطراب

داشتن رفتار مسئولانه با تأکید بر کنترل دروني، به دست آوردن مجدد کنترل زندگي با  ریزی برایبرنامه

تكیه بر خود، شناخت نیازهای مربوط به بقا، عشق و احساس تعلق، قدرت و ارزشمندی، آزادی و تفری  و 

 لزوم ارضای مؤثر آنها

های بدیل ها و انتخاببررسي گزینه ششم

 و جایگزین

خواهند از زندگي خود خارج کنند، ای احتمالي مؤثر برای پرکردن آنچه اعضا ميهبررسي جایگزین

های نزدیک به پذیری انتخابگرایانه، افزایش حس مسئولیتارضای نیازهای اساسي مبتني بر تصاویر واقع

 دنیای کیفي

 

 هفتم

 

ای که به حل مشكل طراحي برنامه

 کمک کند

ها، به شروع کردن با تعهدات ساده نه و تشویق برای آزمودن جایگزینبیناهای واقعکمک در تدوین برنامه

ها و تأکید بر و استتفاده از آنها به عنوان پایه در مراحل بعدی، طرح و نقشه برای عملي کردن خواسته

 -سازیمواجهه –های عقلاني بحث –های مفید و معقول و عملي، استفاده از فنوني مثل ایفای نقش طرح

 مراقبه و پرسش. –شوک لفظي  -افكار منفي به مثبتتغییر 

تعهد گرفتن از مراجعان برای پیش  هشتم

 بردن و پیگیری برنامه

بحث در مورد اینكه هر عمل و تصمیمي دراین جهان پیامدهای خاص خود را دارد پیامدهای منطقي و 

انه، و اینكه چگونه به شیوه متفاوتي در بینهای واقعغیرقابل اجتناب رفتارها، ایجاد تعهد برای اجزای برنامه

 نهند.خواهند عمل کنند، اعضا به اهمیت رابطه و درگیری خود و دیگران ارج ميجهت رسیدن به آنچه مي

 نهم

ایجاد ساختاری برای ارزیابي روند 

 اجرای برنامه

نكرده، امتناع از تنبیه  هایي که مراجع به آنها عملنپذیرفتن عذر و بهانه، قضاوت ارزشي دوباره برای طرح

ریزی و تعهد تشویق به ارزشیابي و طرح -)به علت لطمه زدن به روابط حسنه و ایجاد هویت ناموفق(

 اند.های قبلي که ناموفق بودهتجدیدنظر برنامه -مجدد

 دهم

بندی مطالب و نتیجه گیری جمع

 نهایي

بندی نهایي، اجرای لیف و بازخوردها، جمعبررسي تكا –ای از جلسات قبل توسط اعضا گروه بیان خلاصه

 آزمون و پایان جلسه.پس
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هدا از دو سدط  آمدار در این پژوهش برای تجزیده و تحلیدل داده

توصیفي و استنباطي استفاده شده است. در سط  آمدار توصدیفي 

از میددانگین و انحددراف اسددتاندارد و در سددط  آمددار اسددتنباطي از 

ي نرمال بودن توزیع متغیرهدا، ویلک جهت بررس -آزمون شاپیرو

هدا، آزمدون مدوچلي آزمون لوین برای بررسدي برابدری واریانس

هدا و همچندین از تحلیدل فدرض کرویدت دادهجهت بررسي پیش

واریانس آمیخته برای بررسي فرضدیه پدژوهش اسدتفاده گردیدد. 

 -23SPSSافزار آماری آوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده

 تحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه و

 نتایج
میانگین سني در گروه شناختي نشان داد که های جمعیتیافته

 56/32 ± 11/3سال و در گروه گواه  47/33 ± 56/3آزمایش 

میانگین و انحراف استاندارد تنظیم هیجاني مثبت، سال بود. 

آزمون، تنظیم هیجاني منفي و تعهد شخصي در مراحل پیش

ه تفكیک دو گروه آزمایش و گواه، در آزمون و پیگیری، بپس

 ارائه شده است.  2جدول 

 

 میانگین و انحراف استاندارد تنظیم هیجاني مثبت، تنظیم هیجاني منفي و تعهد شخصي در دو گروه آزمایش و گواه  .2جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

تنظیم هیجاني 

 مثبت

 03/6 97/41 38/6 05/43 37/5 64/36 آزمایش 

 57/4 61/36 36/5 13/37 99/4 55/37 گواه

تنظیم هیجاني 

 منفي

 32/6 76/37 33/6 91/36 44/6 44 آزمایش 

 47/7 25/44 13/7 77/43 40/7 41/44 گواه

 40/6 76/38 76/6 73/39 29/6 58/32 آزمایش  تعهد شخصي

 52/6 77/30 88/6 80/30 52/6 36/31 گواه

جدول توصیفي نشان داد که میانگین متغیرهای تنظیم  نتایج

هیجاني مثبت و تعهد شخصي زوجین دارای تعارضات زناشویي 

آزمون نسبت به مرحله در گروه آزمایش در مرحله پس

یافته آزمون افزایش و تنظیم هیجاني منفي آنان کاهش پیش

است. اما معناداری این تغییر در ادامه توسط تحلیل واریانس 

آمیخته مورد بررسي قرار گرفته است. قبل از ارائه نتایج تحلیل 

های پارامتریک های آزمونفرضآمیخته، پیش آزمون واریانس

مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون 

ض نرمال بودن توزیع فرشاپیروویلک بیانگر آن بود که پیش

؛ P=18ها در متغیرهای تنظیم هیجاني مثبت )ای دادهنمونه

17/0=F( تنظیم هیجاني منفي ،)20=P 11/0؛=F و تعهد )

های آزمایش و گواه در ( در گروهF=12/0؛ P=20شخصي  )

آزمون و پیگیری برقرار است. از طرفي آزمون، پسمراحل پیش

ط آزمون لوین مورد سنجش فرض همگني واریانس نیز توسپیش

ها فرض همگني واریانسقرار گرفت که نتایج آن نشان داد پیش

(، تنظیم F=23/0؛ P=55/0در سه متغیر تنظیم هیجاني مثبت )

؛ P=47/0( و تعهد شخصي )F=20/0؛ P=64/0هیجاني منفي )

24/0=F رعایت شده است. همچنین نتایج آزمون موچلي بیانگر )

ها در متغیرهای تنظیم هیجاني کرویت دادهفرض آن بود که پیش

(، تنظیم هیجاني منفي Mauchlys W=93/0؛ P=44مثبت )

(57=P 95/0؛=Mauchlys W( و تعهد شخصي )36=P ؛

91/0=Mauchlys W.رعایت شده است ) 

  تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي .3جدول 

مجموع  متغیرها       

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 1 46/0 0001/0 68/57 24/168 2 47/336 مراحل 
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تنظیم هیجاني  

 مثبت

 1 44/0 0001/0 44/34 89/626 1 89/626 گروهبندی

 1 56/0 0001/0 15/86 29/251 2 59/502 تعامل مراحل و گروهبندی

     91/2 136 67/396 خطا

تنظیم هیجاني 

 منفي

 1 67/0 0001/0 08/141 56/298 2 13/597 مراحل

 1 49/0 0001/0 39/43 84/1104 1 84/1104 گروهبندی

 1 61/0 0001/0 19/108 96/228 2 93/457 تعامل مراحل و گروهبندی

     11/2 136 79/287 خطا

 

 تعهد شخصي

 1 55/0 0001/0 04/85 69/220 2 38/441 مراحل

 1 44/0 0001/0 32/36 75/1918 1 75/1918 گروهبندی

 1 63/0 0001/0 94/118 66/308 2 32/617 تعامل مراحل و گروهبندی

     59/2 136 92/352 خطا

، Fدهد بر اساس ضدرایب نشان مي واریانس آمیختهنتایج آزمون 

سازی روابط زوجدین تاثیر عامل عضویت گروهي )آموزش غني

ر نظریه انتخاب( بر نمدرات تنظدیم هیجداني مثبدت، تنظدیم مبتني ب

هیجاني منفي و تعهد شخصي زوجین دارای تعارضات زناشدویي 

درصد از تفاوت در نمرات  44و  49، 44معنادار بوده و به ترتیب 

گر آن است کند. علاوه بر این، نتایج بیانرا تبیین مي این متغیرها

زمدان هدم بدر نمدرات تنظدیم که اثر متقابدل ندوع درمدان و عامدل 

هیجاني مثبدت، تنظدیم هیجداني منفدي و تعهدد شخصدي زوجدین 

 63و  61، 56دارای تعارضات زناشویي معنادار بوده و به ترتیدب 

درصد از تفاوت در نمرات تنظیم هیجاني مثبت، تنظدیم هیجداني 

منفي و تعهد شخصي زوجین دارای تعارضات زناشویي را تبیدین 

سازی روابط زوجدین مبتندي بدر آموزش غنيکند. در مجموع مي

نظریه انتخاب بر تنظیم هیجاني مثبت، تنظیم هیجاني منفي و تعهد 

در مراحدل مختلدف  شخصي زوجین دارای تعارضدات زناشدویي

مقایسده زوجدي  4حال در جدول مورد ارزیابي تاثیر داشته است. 

د میانگین نمرات تنظیم هیجاني مثبت، تنظیم هیجاني منفي و تعهد

 شود.ها بر حسب مرحله ارزیابي ارائه ميشخصي آزمودني

 ها بر حسب مرحله ارزیابيمقایسه زوجي میانگین نمرات تنظیم هیجاني مثبت، تنظیم هیجاني منفي و تعهد شخصي آزمودني. 4جدول 

تفاوت  زمان مورد مقایسه متغیر

 هامیانگین

 معناداری خطای انحراف معیار

تنظیم هیجاني 

 مثبت

 0001/0 32/0 -99/2 آزمونپس آزمونیشپ

 0001/0 31/0 -19/2 پیگیری

 0001/0 32/0 99/2 آزمونپیش آزمونپس

 10/0 21/0 80/0 پیگیری

تنظیم هیجاني 

 منفي

 0001/0 30/0 86/3 آزمونپس آزمونپیش

 0001/0 28/0 20/3 پیگیری

 0001/0 30/0 -86/3 آزمونپیش آزمونپس

 09/0 11/0 -66/0 یپیگیر

 

 تعهد شخصي

 0001/0 33/0 -29/3 آزمونپس آزمونپیش

 0001/0 31/0 -79/2 پیگیری

 0001/0 33/0 29/3 آزمونپیش آزمونپس

 11/0 14/0 49/0 پیگیری
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دهدد، بدین میدانگین نمدرات نشدان مدي 4همانگونه نتدایج جددول 

تنظدیم یرهدای آزمون و پیگیدری در متغآزمون با پسمرحله پیش

تفدداوت  هیجدداني مثبددت، تنظددیم هیجدداني منفددي و تعهددد شخصددي

سدازی آمدوزش غنيمعنادار وجود دارد. این بددان معناسدت کده 

به شدكل معنداداری  روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب توانسته

تنظدیم هیجداني مثبدت، متغیرهدای آزمدون و پیگیدری نمرات پس

را نسددبت بدده مرحلدده  تنظددیم هیجدداني منفددي و تعهددد شخصددي

آزمون دچار تغییر نمایند. یافته دیگر ایدن جددول نشدان داد پیش

آزمدون و پیگیدری تفداوت که بدین میدانگین نمدرات مرحلده پس

بنددی تدوان ایدن چندین جمعمعنادار وجود ندارد. این یافته را مي

تنظیم هیجداني مثبدت، تنظدیم هیجداني متغیرهای نمود که نمرات 

ي زوجین دارای تعارضدات زناشدویي کده در منفي و تعهد شخص

آزمون دچار افزایش معندادار شدده بدود، توانسدته ایدن مرحله پس

 تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید.

 گیریبحث و نتیجه

سازی هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشي آموزش غني

روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر تنظیم هیجاني مثبت، 

با تعارضات  نظیم هیجاني منفي و طلاق عاطفي زوجینت

سازی زناشویي بود. نتایج نشان داد که اثربخشي آموزش غني

روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب توانسته است اثر مثبت 

معناداری بر بهبود تنظیم هیجاني مثبت و تعهد شخصي و کاهش 

شته باشد. با تعارضات زناشویي دا تنظیم هیجاني منفي زوجین

سازی روابط یافته اول پژوهش مبني بر اثربخشي آموزش غني

زوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر بهبود تنظیم شناختي هیجان 

با تعارضات زناشویي با نتایج پژوهش رحمتي،  زوجین

سازی تاثیر برنامه غني( مبني بر 1399احمدبرآبادی و حیدرنیا )

 ندگي بهتر برای زن ووقت ز»روابط زوجین مبتني بر طرح 

؛ با یافته بر سازگاری زناشویي زنان با ازدواج زودهنگام« شوهرها

( مبني بر 1398شكارچي اسدالهي، آزادیكتا و میرزماني بافقي )

سازی روابط زوجین مبتني بر رویكرد اثربخشي آموزش غني

مدار بر کیفیت روابط زناشویي در زنان مراجعه کننده به هیجان

( 1396وند و رادمهر )پور، یوسف؛ با گزارش قدمرهمرکز مشاو

سازی روابط بر ادراک مبني بر اثربخشي برنامه آموزش غني

شناختي زنان؛ با آوری روانرفتارهای از خودگذشتگي و تاب

( مبني بر اثربخشي آموزش برنامه 2018نتایج پژوهش ریچتر )

ق و سازی روابط زوجین بر کاهش جدایي و طلامبتني بر غني

( مبني بر 2016افزایش صمیمیت زوجین؛ با یافته سینگ )

سازی زناشویي ازدواج بر افزایش صمیمیت اثربخشي برنامه غني

( مبني بر اثربخشي 2016زوجین متأهل؛ با گزارش دوکت )

سازی روابط بر افزایش سازگاری زناشویي و سازگاری غني

 همسو بود. ایدزهای مبتلا به عمومي زوج

سازی روابط آموزش غنيین یافته حاضر مبني بر اثربخشي در تبی

زوجین با  تنظیم شناختي هیجانزوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر 

سازی روابط توان گفت آموزش غنيمي تعارضات زناشویي

آموزد که برای زوجین بر اساس نظریه انتخاب به زوجین مي

ید کارهایي داشتن یک ازدواج موفق و زندگي زناشویي موفق با

را انجام دهند که ارتباط آنها را بهبود بخشند و ازدواج آنها را 

سازی ازدواج مبتني بر (. آموزش غني2016غني سازند )سینگ، 

تواند نقش موثری را در انتخاب سبک زندگي نظریه انتخاب مي

مسولانه، افزایش صمیمیت و سازگاری زناشویي و پیشگیری از 

نماید. در پژوهش حاضر از اصول و  عهدشكني زناشویي ایفا

مفاهیم نظریه انتخاب به منظور تحكیم وفاداری زوجین استفاده 

شد و به آنها آموزش داده شد که رفتار هر فرد در درون او و 

شود و تنها کسي که بر رفتار وی وسیله خودش انتخاب ميبه

های شرکت کننده در این کنترل دارد خود فرد است. زوج

موختند که با پذیرش مسئولیت خود در زندگي پژوهش آ

های زندگي خانوادگي قادر مشترک و به کارگیری مهارت

خواهند بود اعتماد خویش را نسبت به همسر خود افزایش داده و 

احساس تعهد و وفاداری در زندگي زناشویي را بیش از پیش 

این فرایند نیز باعث شد تا زوجین احساس  تقویت کنند.

دروني بیشتری نموده بر این اساس تنظیم هیجاني  توانمندی

بیشتری را نیز ادراک نمایند. در تبییني دیگر باید گفت یكي از 

پذیری است )سلوک، های مهم نظریه انتخاب مسئولیتمولفه

کند که به دلیل آن (. بر این اساس نظریه انتخاب تأکید مي1399

ئولیت شخصي یا گیری از مسکه رفتار انتخاب شده است، کناره

مقصر دانستن دیگران یا جامعه برای مشكلات، غیر قابل پذیرش 
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توانند دست به اسناد بیروني است. این بدان معناست که افراد نمي 

پذیری مبرا بدانند. بنابراین وقتي فرد بزنند و خود را از مسئولیت

پذیری را به کنترل بیروني را به کنترل دروني و عدم مسئولیت

تواند آرامش رواني و دهد ميپذیری در روابط تغییر ميیتمسئول

هیجاني بهتری را نیز از خود نشان داده و بر این اساس تنظیم 

 هیجاني بیشتری را ادراک نمایند.

سدازی روابدط یافته دوم پژوهش مبني بر اثربخشدي آمدوزش غني

بدا  زوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر بهبود تعهد شخصي زوجدین

 مبندي بدر (1399) سدلوکات زناشویي بدا نتدایج پدژوهش تعارض

اثربخشي درمان مبتني بدر نظریده انتخداب بدر امیدد بده زنددگي و 

عباسدي و همكداران ؛ بدا یافتده آوری زنان سرپرسدت خدانوارتاب

( مبني بر اثربخشي زوج درماني مبتني بر نظریه انتخاب بدر 1396)

کددده و جاماسدددیان مبار؛ بدددا گدددزارش تعهدددد اجتمددداعي زوجدددین

درمداني گروهدي ( مبني بر اثربخشي واقعیت1396فرد )ایدوکانه

شدناختي، امیدد بده زنددگي و بهبدود آوری روانبر افدزایش تداب

کیفیددت زندددگي زنددان نابدداور؛ بددا کدداوش سددوداني، کریمددي و 

( مبني بر اثربخشي مشداوره بدا تأکیدد بدر نظریده 1395نیا )شیرالي

با نتایج پدژوهش سدیل  انتخاب در کاهش طلاق عاطفي زوجین؛

سدددازی روابددط بددر افدددزایش ( مبنددي بددر اثربخشددي غني2016)

رضایتمندی زناشویي، استقلال، صمیمیت و پذیرش زوجین؛ و با 

سازی روابط بر ( مبني بر اثربخشي برنامه غني2015یافته جورني )

 کیفیت زناشویي افراد زنداني و همسران آنها همسو بود.

سازی روابط آموزش غنياثربخشي ني بر در تبیین یافته حاضر مب

با  زوجین افزایش تعهد شخصيزوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر 

توان بیان نمود، در پژوهش حاضر در تعارضات زناشویي مي

سازی روابط، به زوجین آموزش داده شد که با برنامه غني

تواند جلوی دور شدن از یكدیگر گفتگو کنند که این روش مي

را در زندگي زناشویي را بگیرند. همچنین در این  یكدیگر

آموزش تلاش گردید که زوجین متقاعد شوند که اگر بخواهند 

بخشي داشته باشند بایستي به نیازهای همدیگر رابطه رضایت

حساسیت نشان داده و سعي در درک دنیای کیفي یكدیگر 

داشته باشند. علاوه بر این در خلال جلسات آموزش حاضر به 

وجین آموزش داده شد که نسبت به کیفیت مدت زماني که با ز

هایي را کنند، توجه داشته باشند و فعالیتیكدیگر سپری مي

انتخاب کنند که نیازهای هر دوی آنها را برآورده کرده و از 

رسان مانند سرزنش و بحث افراطي انجام رفتارهای آسیب

ي کیفیت خودداری کنند. بنابراین اختصاص دادن چنین وقت

شود زوجین ادراک رابطه بین آنها را بهبود بخشیده و باعث مي

تر و خوشایندتری نسبت به خود و رابطه  زناشویي داشته و مثبت

برای حل مشكلات زناشویي از تمرکز خود بر کنترل رفتار 

همسر دست بردارند و بر رفتارهای خود تمرکز کنند و ببینند چه 

ارتباطشان را بهتر کرده و صمیمیت بین توانند انجام دهند تا مي

خود را افزایش دهند که این امر کاهش طلاق عاطفي و بهبود 

زوجین را در پي داشت. در مجموع مي توان  تعهد شخصي

سازی روابط زوجین بر اساس نظریه گفت که آموزش غني

انتخاب با افزایش پذیرش مسئولیت، شناسایي منابع کنترل بیروني 

ازها، هویت موفق، ارتباط موثر و ایجاد تعهد در افراد و دروني، نی

و درک آزادی باعث شد که شایستگي، همدلي، حل مساله، 

هدفمندی و خودکارآمدی زوجین افزایش یافته و آنها بتوانند به 

های زندگي مقابله نمایند. ها و چالششكل مطلوبي با سختي

که معمولًا  سازهای مشكلهمچنین در این شیوه آموزشي زمینه

همه زوجین با آن مواجه هستند مورد شناسایي قرار گرفته )سیل، 

ارائه تكلیف به  ( و بر این اساس ارائه آموزش و در نهایت2016

ها و اثبات توانمندی زوجین در ارتقاء منظور تثبیت آموزش

کیفیت زندگي موجب افزایش رضایتمندی از زندگي زناشویي 

در  تعهد شخصيروند نیز با بهبود در زوجین گردیده که این 

 آنان همراه بود.

زوجین دارای تعارض زناشویي به  قیتحق دامنه بودن دودمح

 برخي شیراز، وجود 8مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه 

های زناشویي زوجین علل تعارض ده، مانندکنترل نش ایرهیمتغ

 و ندانها، تعداد فرزخانواده مالي حاضر در پژوهش، وضعیت

های گیری از روشو عدم بهره هاآن ياجتماع تیموقع

 بنابراینپژوهش بود؛  نیهای اتیاز محدودگیری تصادفي نمونه

در ج، یتان یریپذ میقدرت تعم شیافزا برای ودشمي نهادشیپ

 و مناطق و هرهاش رایپژوهش در س نیاسط  پیشنهاد پژوهشي، 

کنترل عوامل  وجین،اوت، دیگر زهای متففرهنگ دارای جوامع
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علاوه بر این . شود گیری تصادفي اجراده و روش نمونهذکر ش

های دیگر کارآیي پروتكل شود که طي پژوهشپیشنهاد مي

در سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب آموزش غني

های آماری همچون زنان مطلقه، زوجین دارای دیگر جامعه

نت، زوجین نابارور و .. نیز های زناشویي با تجربه خیاتعارض

سازی روابط آموزش غنياثربخشي  به توجه صورت پذیرد. با

زوجین مبتني بر نظریه انتخاب بر تنظیم شناختي هیجان و تعهد 

 در سط  کاربردی، با تعارضات زناشویي زوجین شخصي

سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه آموزش غني شودمي نهادشیپ

گران حوزه تخصصي به مشاوران و درمان طي کارگاهيانتخاب 

ها و خانواده در سط  مراکز مشاوره سط  شهر، دادگستری

ها با بكارگیری این بسته نتا آ شود داده سراها ارائهفرهنگ

تنظیم  آموزشي برای زوجین با تعارض زناشویي، در جهت بهبود

گامي  با تعارضات زناشویي شناختي هیجان و تعهد شخصي

شود دارند. علاوه بر این در سط  کاربردی پیشنهاد ميعملي بر

به سازی روابط زوجین مبتني بر نظریه انتخاب آموزش غنيتا 

عنوان روشي کارآمد در جلسات مشاوره برای زوجین دارای 

های تعارض زناشویي اجرا شود تا بتوان از میزان تعارض

شویي زناشویي زوجین کاست تا بدین طریق پایداری زندگي زنا

 های ایراني مشاهده نمود.بیشتری را خانواده

  تشكر و قدردانی
 زوجین دانند از تمامينویسندگان مقاله حاضر بر خود لازم مي

که زمینه انجام پژوهش را فراهم کننده در پژوهش  شرکت

مستخرج از رساله  مقاله. این و قدرداني نمایندتشكر آوردند، 

انشگاه آزاد اسلامي واحد د عمومي شناسيدکتری رشته روان

 است. یاسوج
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 Abstract 

Introduction: Marital conflicts impair a couple's psychological, emotional, 

and cognitive order. according to this the present study was conducted to 

investigate the efficacy of the couples’ relationship enrichment training 

according to selection theory on the cognitive regulation of emotion and 

personal commitment of the couples with marital conflicts. 
Method: The research method was quasi-experimental with pretest, posttest 

and two-month follow-up period design. The statistical population of the 

present study included the couples with marital conflicts who referred to six 

consultation centers in zone eight in autumn and winter of 2020 in Shiraz. 

35 couples were selected through multi-stage sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups. The 

experimental groups received couples’ relationship enrichment training 

based on selection theory (10 sessions) during two-and-a-half months. The 

applied questionnaires in this study included marital conflict questionnaire 

(Barati and Sanaei, 1997), cognitive regulation of emotion and questionnaire 

(Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2001) and personal commitment questionaire 

(Adamz, Jonz, 1997). The data were analyzed through mixed ANOVA via 

SPSS23 software. 

Results: The results showed that the couples’ relationship enrichment theory 

based on selection theory has significant effect on the positive emotional 

regulation (F=86.15; Eta=0.56; p<0001), negative emotional regulation 

(F=108.19; Eta=0.61; p<0001) and personal commitment (F=118.94; 

Eta=0.63; p<0001) of the couples with marital conflicts. 
Conclusion: According to the findings of the present study, the couples’ 

relationship enrichment training based on selection theory can be used as an 

efficient method to improve cognitive regulation of emotion and personal 

commitment of the couples with marital conflicts through employing the 

needs recognition and training responsible behavior, codifying realistic 

plans, investigating options and alternative selection. 

Keywords: Marital conflicts, cognitive regulation of emotion, personal 

commitment, relationships enrichment, selection theory 
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