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 خلاصه 
استرس  طراحي مدل پرخاشگری رابطه ای و آشكار کودکان بر اساس:این پژوهش هدف  مقدمه:

 بود. فرزندپروری و خوداثرمندی والدیني مادران با میانجیگری الگوهای ارتباطي خانواده

ساله مدارس  11تا  9دختر(  از دانش آموزان  265پسر و  2۷5نفر ) 540کنندگان شرکت  روش کار:

به همراه مادرانشان بودند که به روش نمونه گیری  1399-1400ابتدایي شهر تهران در سال تحصیلي 

پرخاشگری رابطه ای و رسشنامه های شرکت کنندگان به پ دسترس در پژوهش شرکت کردند.در 

خوداثرمندی والدیني دومكا ، (PSI-SF)آشكار کودکان پیش دبستاني، استرس فرزندپروری 

(PSAM) .آماری تحلیلوتجزیه جهت، الگوهای ارتباطي خانواده ریچي و فیتزپاتریک پاسخ دادند 

استفاده  4.0.2نسخه  Rافزار و نیز نرم 24 نسخه Amos افزارنرم ،26 نسخه Spss افزارنرم از هاداده

 شد.

-استرس فرزند .بودبرازش مناسب داده های گردآوری شده با مدل طراحي شده  یافته ها بیانگر نتایج:

-(.  استرس فرزند=5.59Zداری دارد ) ای و آشكار کودکان نقش معنيپروری در پرخاشگری رابطه

داری بر الگوهای ارتباطي خانواده دارد. خوداثرمندی والدیني نقش ( معني-60/0پروری اثر مستقیم )

(.  متغیر خود اثرمندی والدیني با میزان اثر =1.53Zمستقیمي در الگوهای ارتباطي خانواده ندارد )

الگوهای ارتباطي ای و آشكار کودکان ندارد. داری بر متغیر پرخاشگری رابطهنقش معني 04/0

ای و آشكار کودکان دارد. استرس خانواده نقش مستقیمي در ارتباط با متغیر پرخاشگری رابطه

رابطه ای ( بر متغیر پرخاشگری =1.96Zو  >0.05Pفرزندپروری از طریق الگوهای ارتباطي خانواده )

رخاشگری رابطه و اثرمندی از طریق الگوهای ارتباطي در پداری دارد. خودنقش معنيو آشكار 

یافته های پژوهش حاضر گامي در جهت تدوین مدل های (. <0.05Pداری ندارد )آشكار نقش معني

 و آشكار کودکان محسوب مي شود. ای  پرخاشگری رابطهین برای نظری پیش ب

 

پرخاشگری رابطه ای و آشكار، استرس فرزندپروری، خوداثرمندی والدیني،  کلمات کلیدی:

 ارتباطي خانوادهالگوهای 
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 مقدمه

طي  .دهند ای از هر جامعه را کودکان تشكیل مي بخش عمده

 1اجتماعي-چند دهۀ گذشته علاقه و توجه به تحول عاطفي

پیش از این پژوهشگران بر این باور کودکان افزایش یافته است. 

 بودند که مشكلات کودکان ناشي از نارسایي های تحولي آن

هاست و این گروه از کودکان مشكلات را پشت سر خواهند 

درصد کودکان و  10تا  5ها حداقل  بر اساس پژوهشگذاشت. 

ت اساسي و پایدار رفتاری یا لانوجوانان سنین مدرسه مشك

ت ممكن لاهیجاني دارند که درصد قابل توجهي از این مشك

 (.1) ها بعد ادامه یابد است تا سال

است  کودکانمهم در ت لاپرخاشگری از مشكت لاروز مشكب

ر مهارت های مربوط ددارای مشكل پرخاشگری کودکان (. 2)

در مقایسه با همسالان سالم  شناختي و رفتاریکارکردهای به 

وی عملكرد  که مي تواند بر مشكلات بیشتری را نشان مي دهند

مهارت های پاسخ های هیجاني، روابط فردی و  در ارائه

باید به مسایل  این زمینهدر . (3أثیر منفي داشته باشد )اجتماعي ت

، از لالت همبود با اختلادر ارتباط با مشك لامهمي که معمو

مطالعات  (.4) افتد توجه شود ت اضطرابي اتفاق ميلاجمله مشك

متعدد حاکي از آن است که اساسا کودکان پرخاشگر، از سوی 

عملكرد ضعیفي همسالان خود طرد مي شوند، از نظر تحصیلي 

دارند و در معرض خطر بزهكاری در دوره نوجواني و اخراج از 

های سیستمي که اثر سیستم اجتماعي  مدل (.5مدرسه هستند )

ت روانشناختي بعدی او را مطرح کرده لالااولیه بر کودک و اخت

جویند. فرد، دچار  ل را در نظام خانواده ميلااند، کانون اخت

لگوهای تعامل درون نظام اجتماعي مشكل ل نیست بلكه با الااخت

اجتماعي  ارتباط اصلي شبكه. از آنجا که خانواده (6) دارد

دهد، پس در واقع الگوی تعامل درون  کودکان را تشكیل مي

خانواده ناکارآمد است و اغلب همان الگوی تعاملي است که در 

 .(۷.)گیرد خانواده درماني هدف تغییر قرار مي

افراطي است که به  نشراب و تطی نوعي اضاسترس فرزندپرور

استرس (. 8) وابسته است ککود - والد لاتوالد و تعام شنق

ی ارتباطي در پذیر تحریکوالدگری موجب بروز حساسیت و 

                                                             
1 Emotional-social transformation 

مشكلات ل بروز تمانسبت به فرزندان مي شود که احالدین و

(. استرس والدگری 9) را ارتقا مي دهد در کودک رفتاری

تعاملي کنشوری خصوصـیات اصـلي و آشـكار حاصل اثر 

والـدین )ماننـد افسـردگي، احسـاس صـلاحیت، سـلامت، روابط 

از  م با دلبستگي با کودک، روابط با همسر، محدودیت ناشـيأتو

نقش پـذیری یـا مـادری کـردن( بـا خصوصـیات کـودک 

 )ماننـد سـازش پـذیری، پذیرنـدگي، فـزون طلبـي، خلـق، فـزون

در این میان ممكن است  (.8) دباش گری( مي کنشـي و تقویت

متغیرهایي در نحوه تأثیر این عوامل نقش داشته باشند که یكي از 

ارتباطي در خانواده  مهمترین آنها مي تواند خانواده و الگوهای

دو بعد زیر بنایي گفت و شنود و همنوایي را در الگوهای  باشد.

. دربعد گفت و شنود (10) ردارتباط خانوادگي شناسایي ک

اعضای خانواده به طور پیوسته و خودانگیخته با یكدیگر تعامل 

دارند و در بعد همنوایي، ارتباط های خانوادگي به گونه ای 

است که اعضا را وادار به یكسان نمودن نگرش ها، ارزش ها و 

باورها مي کند و بر حرف شنوی از پدر و مادر و دیگر 

  (.11)ار است ن استولابزرگسا

 خود نقش مورد در فرد باورهای مجموعه، 2والدین خوداثرمندی

 که است این به اعتقاد ،انتظارِ کارایي. (12است ) والد عنوان به

که به یي ورد نیاز برای دستیابي به پیامدهام رفتار تواندمي فرد

. باور به توانایي (13) را به خوبي انجام دهد دنبال کسب آنهاست

ثیر قرار دادن رفتارهای فرزندان هم معمولا أتحت تدر 

 باورهای هرچه و شودنامیده مي خوداثرمندی والدین

 پیامدهای مورد در هابینيباشند، پیش ترخاص خوداثرمندی

خوداثرمندی،  باورهای چون. (14) ترنددقیق والد رفتار

و  انگیزندم فعالیت برميانجا برای را فرد که هستند هایيشناخت

دهند. این باورها باعث پایداری و به انتخاب رفتار سوق مي

 .(15) شوندمقاومت در برابر دلسردی ناشي از شكست گذرا مي

تر فتارهایشان هم مثبتهر چه خوداثرمندی والدین بیشتر باشد، ر

آموزی با تنبیه بدون  این ارتباط برای انضباط و خواهد بود

 و الدینو نظارت و مشارکتي، خشونت و انضباط آموزی منطق

 و کودکان نوزادان، با مواجهه در آنها گرمي و پاسخگویي
                                                             
2 Parenting Self-Efficacy 
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در مقابل والدین دارای (. 16) است شده داده نشان نوجوانان 

خوداثرمندی پایین در معرض ناکامي، استرس و افسردگي قرار 

با توجه به اهمیت بسیار زیاد دوره کودکي و  .(1۷) دارند

مرحله از زندگي هر فرد دارد و اهمیت  حساسیت هایي که این

ویژه ای که آینده کودکان برای هر جامعه ای دارد ،این پژوهش 

ننده و خطرساز قصد دارد به بررسي برخي ازعوامل محافظت ک

پرخاشگری کودکان بپردازد تا بتوان با شناخت عوامل در زمینه 

ر دخیل و زمینه ساز این مشكلات، پیشنهادها و توصیه هایي د

جهت فرزندپروری مؤثرتر و پیشگیری از آسیب های جبران 

ناپذیری که ابتلا به مشكلات رفتاری و هیجاني به زندگي اکنون 

و آینده کودکان وارد مي کند،ارائه داد.این پژوهش در صدد 

پاسخگویي به این سؤال مي باشد که آیا استرس فرزند پروری و 

ری رابطه ای و پرخاشگ خود اثرمندی والدیني مادران با

خانواده  يی ارتباطهاآشكارکودکان از طریق میانجي گری الگو

 رابطه علي دارند؟

 روش

ساختاری همبستگي و از نوع معادلات این پژوهش یک پژوهش 

 25۷142تمامي  جامعه آماری مورد مطالعه شاملبوده است. 

 )پایه سوم تا پنجم( ساله 11تا 9 دختر و پسر دانش آموزان

به همراه  شهر تهران بیست و چهارگانه مناطقمدارس ابتدایي 

تعداد نمونه با در نظر گرفتن متغیرهای موجود . بودند مادرانشان

روش نمونه گیری در این نفر برآورد شد.  423در این پژوهش

تعداد  بود که بر این اساسنمونه گیری در دسترس  پژوهش،

عنوان نمونه پژوهش  به همراه مادرانشان بهدانش آموز  540

پرسشنامه از طریق لینكي که تهیه شده بود در  انتخاب گردیدند.

دسترس معلم ها و مدیران مدارس ایتدایي و گروه های مجازی 

مربوط به مدارس و انجمن های اولیا و مربیان و گروه هایي که 

و ازآنها خواسته  مشخصات جامعه هدف را دارند قرار گرفت

 ه های الگوهای ارتباطي خانواده، استرستا به پرسشنام شد

پرخاشگری رابطه ای و فرزندپروری، خوداثرمندی والدیني و 

ابزار به کار رفته در این پژوهش . کودکان پاسخ دهند آشكار

 توسط: پرسشنامه استرس فرزند پروریعبارت بودند از 

 1995 و 1983 سال های در کوتاه و بلند فرم دو به آبیدین

سؤالي مي  36نسخه کوتاه آن  (.18) شده است ساخته و طراحي

پاسخ به این پرسشنامه طبق طیف لیكرت پنج درجه ای از  باشد.

 خرده مقیاس سه دارای شاخص این امتیازبندی مي شود. 5تا  1

 و مشكل آفرین کودک ویژگي های والدین، آشفتگي

 آشفتگي خرده مقیاس .است کودک - والد ناکارآمد تعاملات

 را فرزندپروری خصوص در والدین تنش- احساس والدین،

 خرده .مي گیرد اندازه دیگر شخصي استرس های برحسب

 رفتارهای نشانگر مشكل آفرین کودک ویژگي های مقیاس

 شدن مشكل تر یا آسان تر که باعث است کودکان

تعاملات  مقیاس خرده درنهایت،دد. مي گر فرزندپروری

مي  کودکان از والدین انتظارات به کودک -والد ناکارآمد

 را فرزندپروری رفتار چه حد تا کودک رفتار که پردازد

ضریب قابلیت اعتبار و اعتماد همساني  (.19) مي کند تقویت

دروني ازطریق محاسبه آلفای کرونباخ برای مقیاس در یک 

نفری از والدین ساکن در منطقه ویرجینیای آمریكا  534گروه 

و در  89/0ین ضریب در قلمرو کودک به دست آمد.ا 95/0

( در 18(. شیرزادی و همكاران )8) بوده است 93/0قلمرو والد

گزارش  86/0تا  59/0پژوهش خود آلفای پرسشنامه را بین 

پرسشنامه : پرسشنامه خوداثرمندی والدینی دومکا .کردند

معرفي شده  1996در سال خوداثرمندی والدیني توسط دومكا 

کارایي و ناامیدی والدین را هنگام مواجهه با است .این آزمون 

کودک و  -موقعیت های کودک،توانایي حل تعارضات والد

تلاش و مقاومت شان را در والدگری ارزیابي مي کند.این 

سوال است و پاسخ به این پرسشنامه طبق  10پرسشنامه شامل 

 . امتیازبندی مي شود ۷تا  1طیف لیكرت هفت درجه ای از 

همخواني دروني این مقیاس را در مادران  همكارانو 1دومكا 

انگلیسي زبان که سطح اقتصادی متوسطي داشتند با ضریب 

ده از آن برای استفا .(21) گزارش کرده اند %۷0آلفای کرونباخ 

ابتدا به زبان فارسي ترجمه،سپس به  نپژوهش طالعي و همكارا

تید نفر از اسا 3منظور بررسي روایي صوری آن در اختیار 

نفری از  25گذاشته شد و بعد از تصحیح آن،روی یک نمونه 

                                                             
1 Dumka, L. E. 
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ساله که به صورت تصادفي انتخاب شده  9تا  ۷مادران دختران 

 به دست آمد %۷0بودند،اجرا شد که ضریب آلفای کرونباخ 

ی ارتباطی خانواده ریچی و هاپرسشنامه الگو (.22)

 این ابزار یک پرسشنامه خودسنجي است که فیتزپاتریک:

طراحي شده و میزان  1990در سال  توسط ریچي و فیتزپاتریک

گویه که درباره  26موافقت یا عدم موافقت پاسخ دهنده را با 

درجه ای مورد  5وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند در دامنه 

معادل کاملا موافقم و نمره صفر  4سؤال قرار مي دهد.  نمره 

مربوط به بعد جهت  گویه اول15معادل کاملا مخالفم است. 

گویه بعدی مربوط به جهت گیری  11گیری گفت و شنود و 

روایي محتوایي و ملاکي در نسخه اصلي این  همنوایي مي باشند.

پرسشنامه نشان داد که پرسشنامه از روایي محتوایي مطلوبي 

برخوردار بوده و با نسخه قدیمي پرسشنامه الگوی ارتباطات 

با نمرات پرسشنامه بعد ارتباطي خانواده مک لئود و چفي و 

فیتیزپاتریک ارتباط معناداری دارد.همچنین، مقدار آلفای 

و  89/0کرونباخ در نسخه لاتین برای جهت گیری گفت وشنود 

در ایران (. 23) گزارش شد ۷9/0برای جهت گیری همنوایي 

کوروش نیا و لطیفیان نیز پایایي را برای جهت گیری گفت و 

به دست  81/0و  8۷/0رتیب همنوایي به ت شنود و جهت گیری

این پرسشنامه پرخاشگری رابطه ای:  (.24) آوردند

 21دارای طراحي شده و  1386در سال  توسط شهیمپرسشنامه 

سؤال است که پرخاشگری رابطه ای و آشكار را در کودکان 

دبستاني مي سنجد.گویه ها نشان دهنده درجات متفاوتي از 

پرسشنامه دارای سه مؤلفه پرخاشگری پرخاشگری است.این 

 6گویه(،پرخاشگری واکنشي کلامي و فزون کنش )۷جسماني)

گویه( است.نمره گذاری به  8گویه( و پرخاشگری رابطه ای )

در پژوهش شهیم  درجه ای لیكرت است. 4صورت طیف 

به دست آمد و  91/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ری جسماني، رابطه ای و واکنشي برای خرده مقیاس پرخاشگ

 . همچنین(25) به دست آمد 83/0، 89/0، 85/0کلامي به ترتیب 

ضریب ، پرسشنامهاین به منظور تعیین اعتبار  میرزایي و همكاران

و ضرایب آلفای  91/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

کرونباخ برای هر یک از مؤلفه های پرخاشگری جسماني،رابطه 

گزارش  82/0، 90/0، 84/0نشي کلامي به ترتیب ای و واک

 افزارنرم از هاداده آماری تحلیلوتجزیه جهت .(26کردند )

Spss افزارنرم ،26 نسخه Amos افزار و نیز نرم 24 نسخهR 

،  PerformanceAnalyticsهای )بسته 4.0.2نسخه 

psych ،semPlot  وlavaan ،mvnormtest)  استفاده

 انحراف توصیفي )میانگین، آمار بخش دو شامل که شده است

استنباطي )مدل معادلات  معیار و شكل توزیع داده ها( و آمار

 ساختاری از نوع مدل معادلات ساختاری از نوع متغیر مكنون(

 . باشدمي

 تایجن

عبارتند از: جنسیت  نمونه مورد مطالعه  اطلاعات جمعیت شناختي

نفر دختر(،  365نفر از شرکت کنندگان در پژوهش پسر و  2۷5)

پایه نفر یازده سال(،  138نفر ده و  1۷5نفر نه سال،  2۷۷سن )

نفر از شرکت کنندگان در پژوهش در پایه سوم،  208تحصیلي )

(، تحصیلات مادر نفر در پایه پنجم 1۷۷نفر در پایه چهارم و  155

نفر کارشناسي،  188نفر کارشناسي ارشد،  65تری، نفر دک 18)

نفر کمتر از دیپلم( و  31نفر دیپلم و  182نفر کارداني،  45

 142نفر کارشناسي ارشد،  ۷2نفر دکتری،  35تحصیلات پدر )

نفر کمتر  101نفر دیپلم و  145نفر کارداني،  45نفر کارشناسي، 

پژوهش با توجه تكنیک آماری مورد استفاده در این  از دیپلم(.

روش مدل معادلات  ،هاماهیت فرضیه به نوع تحقیق و همچنین

ساختاری از نوع متغیر مكنون کامل بود. در این مدل روابط 

گیری بین متغیر مكنون و متغیرهای مشاهده شده بررسي اندازه

این روابط ساختاری بین متغیرهای مكنون نیز بر  مي شود. علاوه

فت. ابتدا در پاسخ به سوال اصلي پژوهش مورد بررسي قرار گر

ها برازش دارد، تجزیه و مبني بر اینكه مدل پیشنهادی با داده

های برازش مدل ارائه شدند. تحلیل صورت گرفت و شاخص

 های پژوهش پرداخته شد. خلاصهپس از آن به بررسي سوال

-نتایج توصیفي )میانگین و انحراف معیار( نمرات شرکت

هش در متغیرهای خود اثرمندی والدیني، استرس کنندگان پژو

فرزند پروری )آشفتگي والدین، کودک مشكل آفرین، تعاملات 

ناکارآمد(، پرخاشگری رابطه ای و آشكار )واکنش کلامي و 

ای( و الگوهای ارتباطي خانواده فزون کنشي، جسماني و رابطه
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 آمده است. 1شماره گیری همنوایي( در جدول گیری گفت و شنود و جهت)جهت 

 اطلاعات توصیفي متغیرهای پژوهش .1جدول

 انحراف استاندارد میانگین بعد متغیر

 04/1 ۷۷/4 - خود اثرمندی والدیني

 

 پروریاسترس فرزند

 80/0 65/2 آشفتگي والدین 

 ۷6/0 50/2 کودک مشكل آفرین

 81/0 ۷4/2 تعاملات ناکارآمد

 

 پرخاشگری 

 68/0 ۷1/1 واکنش کلامي 

 32/0 11/1 جسماني

 58/0 44/1 ایرابطه

 ۷۷/0 82/3 گیری گفت و شنودجهت الگوهای ارتباطي خانواده 

 8۷/0 25/3 گیری همنوایيجهت

جهت بررسي عدم انحراف از نرمال بودن متغیرهای وابسته 

استفاده شد. نتایج  ویلكز چند متغیری-پژوهش، از آزمون شاپیرو

آمده در آزمون دستداری بهسطح معنيتحلیل نشان داد 

و  =0.19Pاست ) 0.05متغیره، بزرگتر از ویلكز چند-شایپرو

0.98Mvw=در نتیجه با تایید نرمال بودن شكل توزیع داده .)-

اختاری وجود سها، مانعي جهت استفاده از روش مدل معادلات 

پروری و خود اثرمندی نقش استرس فرزندمدل ساختاری  ندارد.

 وآشكار ایپرخاشگری رابطهبیني پیش دردیني مادران وال

، پس از بررسي خانواده يی ارتباطهاکودکان با میانجیگری الگو

های برازش ذکر شده یافته با شاخصها، بهترین مدل برازشداده

  ارائه شده است. 2در جدول 

 های برازش مدل تحلیل ساختاریشاخص  .2جدول 

 نام شاخص
 های برازششاخص

 حد مجاز مقدار

 3کمتر از  8۷/2 نسبت خي دو به درجه آزادی

RMSEA )0.08کمتر از  06/0 )ریشه میانگین خطای برآورد 

CFI )0.9بالاتر از  95/0 )برازندگي تعدیل شده 

NFI )0.9بالاتر از  93/0 )برازندگي نرم شده 

TLI )0.9بالاتر از  94/0 )شاخص تاکر لوییس 

IFI )0.9بالاتر از  95/0 )شاخص نیكویي برازندگي 
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دهد که ها نشان ميمقدارهای بدست آمده برای این شاخص

درمجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت بسیار 

های فرعي مناسبي برخوردار است و بنابراین آزمون سوال

ارائه  1پژوهش بلامانع است. مدل استاندارد شده نیز در شكل 

 است.شده 

 
  مدل ساختاری پژوهش با ضرایب استاندارد شده. 1شکل

در ادامه با استفاده از نتایج بدست امده در مدل پژوهش به 

پاسخگویي به سوالات پژوهش پرداخته شده است. لازم به ذکر 

 خیر، یا است بین متغیر معنادار رابطه آیا درک اینكه است برای

استفاده  P-Value همان یا معناداری اعداد و مدل ،zاز آماره 

 شده است. 

  داری اثرات مستقیم و غیرمستقیمضرایب و معني .3جدول 

 z p اثر  متغیر میانجی متغیر پیش بین متغیر ملاک

الگوی ارتباطي 

 خانواده

 001/0 -63/۷ -60/0 - استرس فرزند پروری

 12/0 53/1 10/0 - خوداثرمندی والدیني

 

 

 پرخاشگری

 001/0 59/5 50/0 - استرس فرزند پروری

 50/0 6۷/0 04/0 - خوداثرمندی والدیني

 03/0 -11/2 -13/0 - الگوی ارتباطي خانواده
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 استرس فرزند پروری

الگوی ارتباطي 

 خانواده
08/0 9۷/1 04/0 

 خوداثرمندی والدیني
الگوی ارتباطي 

 خانواده
02/0 3۷/0 ۷1/0 

شود، استرس فرزندپروری مشاهده مي 3همانگونه که در جدول 

بیشترین نقش را در تبین واریانس  50/0با ضریب استاندارد 

پرخاشگری دارد. همچنین متغیر الگوی ارتباطي خانواده با 

ني عبه صورت غیر مستقیم بر پرخاشگری نقش م -13/0ضریب 

( ولیكن متغیر خوداثرمندی والدیني P<0/05داری دارند )

ر متغیر پرخاشگری نداشت. مضاف بر این داری دنقش معني

متغیر استرس فرزند پروری به صورت غیرمستقیم بر پرخاشگری 

پایایي هر یک از متغیرهای  (.P<0/05داری دارد )نيعنقش م

پژوهش با استفاده از روش آلفای کرانباخ محاسبه و نتایج در 

 ارائه شده است.  4جدول 

 استفاده از ضریب آلفای کرانباخپایایي متغیرهای پژوهش با . 14جدول 

 آلفای کرانباخ  بعد متغیر

 ۷8/0 - خود اثرمندی والدیني

 استرس فرزند پروری

 93/0 آشفتگي والدین 

 89/0 کودک مشكل آفرین

 91/0 تعاملات ناکارآمد

 پرخاشگری 

 86/0 واکنش کلامي 

 81/0 جسماني

 ۷9/0 ایرابطه

 الگوهای ارتباطي خانواده 
 85/0 جهت گیری گفت و شنود

 89/0 جهت گیری همنوایي

دهد نشان مي 1-3ضرایب آلفای کرانباخ بدست آمده در جدول 

شود که پایایي هر یک از متغیرهای پژوهش مطلوب ارزیابي مي

(Cronbach's alpha > 0/60و در نتیجه مي ) توان به

 اعتبار نتایج پژوهش اطمینان کرد.

 بحث

هدف کلي پژوهش این بود که به بررسي کفایت و برازش مدل 

پیشنهادی پژوهش براساس داده های تجربي گردآوری شده با 

استفاده از ابزارهای پژوهش بود که در این پژوهش به بررسي 

 و آشكار ایپرخاشگری رابطهکفایت مدل ساختاری پیش بیني 

ی والدیني اثرمندپروری و خوداسترس فرزندبراساس کودکان 

پرداخته شد. خانواده  يی ارتباطهامادران با میانجیگری الگو

نقش استرس نتایج تحلیل های آماری در بررسي مدل ساختاری 

بیني پیش درپروری و خود اثرمندی والدیني مادران فرزند

ی هاکودکان با میانجیگری الگو وآشكار ایپرخاشگری رابطه
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مناسب داده های گردآوری ، نشان از برازش خانواده يارتباط

های شاخص نتایج بررسي شده با مدل طراحي شده داشت.

دهد که ها نشان ميآمده برای این شاخصبرازش بدست

درمجموع مدل در جهت تبیین و برازش از وضعیت بسیار 

در این راستا مي توان به این موضوع  مناسبي برخوردار است.

تاثیر خانواده به عنوان اولین و مهم ترین واحد اشاره کردکه 

اجتماعي بر فرزندان امری بدیهي و مشخص است و تردیدی 

نیست که خانواده به عنوان قوی ترین سیستم بر پایه ریزی و 

شكل گیری شخصیت و فرآیندهای دروني فرزند تاثیر عمیق و 

به سزایي دارد و آنها را شكل مي دهد. در این زمینه و در 

همسویي به نتایج یافته های پیشین مي توان به مطالعاتي از قبیل 

و  (29) روستا و ساماني (،28) برادلي(، 2۷) و همكاران بورت

اشاره کرد که به نقش والدین در  (30) صادق زاده و ساماني

 .مشكلات و اختلالات روانشناختي کودکان اشاره مي کنند

بسیاری از ویژگي های در این راستا مي توان اظهار داشت، 

شخصیتي کودک تحت تاثیر شیوه های فرزند پروری پدر و 

مادر و الگوهای ارتباطي و رفتاری در خانواده است. محیط 

خانواده با ثبات و گرم باعث ایجاد الگوهای رفتاری مطلوب در 

کودکان، ایجاد اعتماد به نفس و کاهش مشكلات رفتاری از 

د شد. از طرف دیگر والدین با جمله پرخاشگری کودکان خواه

ایجاد روابط عاطفي سالم و سازنده، ابراز محبت به کودک و با 

ثبات اخلاقي عاری از استرس مي توانند زمینه یک تربیت 

یه کننده هسته صحیح را برای کودکان فراهم کنند. واین امر توج

کودکان  و آشكار ایپرخاشگری رابطهاصلي مدل پیش بیني 

اثرمندی والدیني مادران با پروری و خودس فرزنداستربراساس 

 است.  خانواده يی ارتباطهامیانجیگری الگو

مولفه دیگر که در این مدل نقش معني داری دارد، خوداثرمندی 

والدیني است. به نظر مي رسد والدین با خوداثرمندی بالا در به 

دست آوردن مهارت های موثر والدیني از خود شایستگي های 

بهتری نشان دهند. این والدین، حمایت گر، گرم و حساس 

و در موقعیت های هستند و با نقش خود سازگاری بهتری دارند 

استرس زا مقابله ای فعال از خود نشان داده که این امر منجر به 

یک رابطه سالم با کودک مي گردد، والدین خود اثرمند به 

توانایي هایشان اطمینان دارند و قادرند که فرزندانشان را در طي 

تمام دوران زندگي بدون تنش بالا و با یک روابط گرم 

د. مادران با خوداثرمندی بالا نظارت خانوادگي هدایت کنن

بهتری بر رفتارهای اجتماعي کودکان دارند و مي تواند 

مشكلات هیجاني آنان را پیش بیني کنند و برعكس والدین با 

خوداثرمندی پایین در مواجه با موقعیت های چالشي با کودکان 

نتوانند بازخورد مناسبي از خود نشان دهند. این والدین مستعد 

رس هستند و معمولاً سطح بالایي از هیجان را تجربه مي کنند است

و نمي توانند در ارتباط با کودک یک والد کارآمد باشند و این 

 در کودکان خواهد شد. پرخاشگریامر منجر به 

ه سطوح بالایي از همچنین تحقیقات نشان مي دهد مادراني ک

 نياسترس والدیني را تجربه مي کنند خود اثربخشي والدی

ضعیفي دارند بدین معنا که احساس مي کنند به خوبي از عهده 

نقش مادری خود بر آیند و قادر نمي به ایفای نقش خود و انجام 

وامل مؤثر بر بروز و تداوم عدر بررسي  .وظایف خود نیستند

هاگز و همكاران  پژوهش ،مشكلات رفتاری کودکانچنین 

های قوی  پیشبینوامل خانوادگي از عدهد که  نشان مي (31)

 مشكلاترفتاری کودکان است و کودکاني که  مشكلاتبروز 

دهند والدیني دارند که رفتارهای  رفتاری کمتری بروز مي

 . از سوی دیگروالدگری مؤثرتری را به کار میگیرند

خوداثرمندی والدیني اشاره به باورها یا قضاوت های یک والد 

ی یک سری از از توانمندی هایش جهت نظم دهي و اجـرا

در بـیان پـیش  .تكالیف مربوط به والدگری با کودک را دارد

نـیازهای خـود اثـرمندی والدیني بالا، علاوه بر آگاهي از پاسخ 

های مناسـب در پـرورش کودک )دانش و اطلاعات( و 

شایستگي در توانایي انجام تكالیف والدیني، این باور را کـه 

فرزندان شان به صورت اتفاقي پاسخ خواهند داد و اینكه دیگران 

امل اعـضای خانـواده و دوسـتان شان ش در محیط اجتماعي

 .حامـي تلاش های آنان خواهند بود را نیز مهم قلمداد مي کنند

یک نظام طبیعي و به عناون خانواده با توجه به اهمیت نهاد 

اولین کانوني است که فرد در آن احساس  و اینكهاجتماعي 

، مي توان گیرد کند و مورد پذیرش و حمایت قرار مي امنیت مي

رایط رواني و رفتاری اعضای آن بویژه والدین اهمیت گفت ش
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ان کسي که وبه عن مادربسیار زیادی دارد. در این بین نقش  

کنترل روابط عاطفي خانواده را به عهده دارد و نیز در بروز و 

ظهور رفتارهای فرزندان نقش بسزایي دارد، مي بایستي بیشتر 

وانمندسازی خود و نیز با توالدین در واقع مورد مداقه قرار گیرد. 

کنترل استرس فرزند پروی مي تواند در کنترل اختلالات رواني 

کودکانشان از قبیل پرخاشگری موفق باشند. در این بین آنها مي 

بایستي بیش از پیش به الگوهای ارتباطي بین اعضای خانواده 

توجه کنند، و بویژه روابط بین مادر و فرزند باید بر استانداردهای 

نشناختي و علمي در حوزه استرس، خودتوانمند سازی و نیز روا

مي  محدودیت های پژوهشاز  الگوهای ارتباطي استوار باشد.

عدم دسترسي حضوری به توان به این مورد اشاره داشت که 

پاسخ دهندگان شاید میزاني در دقت پاسخ به پرسشنامه ها تأثیر 

جمعیت دانش پژوهش حاضر در مورد همچنین  گذار بوده باشد.

این، تعمیم نتایج به ادران شهر تهران انجام شد. بنابرآموزان و م

سایر گروه ها از جمله دانش آموزان و مادران دیگر شهرها و 

 همچنین جمعیت بالیني باید با احتیاط لازم صورت بگیرد.

در را ین پژوهش امي شود که پژوهشگران بعدی  پیشنهاد

مودني ها وجود داشته باشد شرایطي که دسترسي حضوری به آز

قرار دهند. همچنین پیشنهاد مقایسه تكرار کند نتایج آن را مورد 

شود این پژوهش در شهر ها و استان های دیگر نیز انجام مي

شود، تا بتواند از قدرت تعمیم دهي بیشتری برخوردار گردد و به 

این صورت متغیرهایي مانند فرهنگ در نتیجه گیری مدنظر قرار 
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 Abstract 
Introduction: The aim of this study was to design a model of relational and 

overt aggression in children based on: parenting stress and maternal parental 
self-efficacy mediated by family communication patterns. Participants were 

540 people (275 boys and 265 girls) from 9 to 11 year old primary school 

students in Tehran in the academic year 1400-1399 with their mothers who 

participated in the study by available sampling method. Participants 

answered questionnaires of relational and overt aggression in preschool 

children, parenting stress (PSI-SF), Domka parental self-efficacy (PSAM), 

Ritchie and Fitzpatrick family communication patterns. Spss software 

version 26, Amos software version 24 and R software version 4.0.2 were 

used for statistical analysis of the data. The findings indicated a good fit of 

the collected data with the designed model. Parenting stress has a significant 

role in the relationship and overt aggression of children (Z = 5.59). 

Parenting stress has a significant direct effect (-0.60) on family 
communication patterns. Parental self-efficacy does not play a direct role in 

family communication patterns (Z = 1.53). The variable of parental self-

efficacy with the effect of 0.04 has no significant role on the variable of 

aggression and overt in children. Family communication patterns play a 

direct role in relation to the explicit relationship variable of children. 

Parenting stress through family communication patterns (P <0.05 and Z = 

1.96) has a significant role on the relational and overt aggression variable. 

Self-efficacy through communication patterns does not play a significant 

role in relationship and overt aggression (P> 0.05). The findings of the 

present study are a step towards developing predictive theoretical models for 

relational and overt aggression in children. 

Keywords: Relational and overt aggression, Parenting stress, Parental self-

efficacy, Family communication patterns  

 
 

 


