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 خلاصه 
 مقدمه

ترین عامل فروپاشي خانواده، آسیبي تحت عنوان طلاق است که برای فرد، خانواده و اجتماع آثار برجسته 

ویرانگری دارد، بر این اساس این پژوهش با هدف بررسي اثربخشي زوج درماني به روش پذیرش و تعهد بر امید 

 ر زوجین متقاضي طلاق صورت گرفت.به زندگي و شفقت به خود د

 روش کار

های مراجعه موردی از نوع بالیني استفاده شد. جامعة پژوهش شامل کلیة زوجدر این پژوهش از طرح تجربي تک

نفر( متقاضي طلاق  12زوج ) 6بود. نمونة پژوهش شامل  1398کننده به مراکز مشاوره شهرستان ملایر در سال 

روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شده و به صورت تصادفي در دو گروه گمارده شدند  بودند که با استفاده از

( برای زوجین گروه آزمایش 1398فر و رسولي، زوج(. پروتكل درمان مبتني بر پذیرش و تعهد)آرین 3)هر گروه 

به در مرحلة پیگیری به مرت 2مرتبه میانة درمان،  3مرتبه قبل از درمان،  3ها جلسه اجرا گردید و آزمودني 12طي  

های پژوهش ( پاسخ دادند. داده2003( و شفقت به خود)نف، 1991پرسشنامة امید به زندگي)اشنایدر و همكاران، 

 به روش ترسیم دیداری، شاخص تغییر پایا و فرمول درصد بهبودی تحلیل شد.

 نتایج

زندگي و شفقت به خود زوجین متقاضي طلاق  نتایج نشان داد که زوج درماني مبتني بر پذیرش و تعهد بر امید به 

تأثیر معناداری داشته است. چنانكه این درمان توانسته منجر به افزایش نمرات امید به زندگي و شفقت به خود 

 زوجین متقاضي طلاق در مرحله درمان و پیگیری شود.

 گیری نتیجه 

وج درماني مبتني بر پذیرش و تعهد با توان چنین نتیجه گرفت که زهای پژوهش حاضر ميبر اساس یافته

های گسلش شناختي، های ذهني، مشاهده خود به عنوان زمینه، تكنیکگیری از فنوني همانند کاربرد تكنیکبهره

تواند به عنوان یک درمان کارآمد جهت بهبود امید به زندگي و شفقت به ها و عمل متعهدانه ميتصریح ارزش

 د استفاده گیرد.خود زوجین متقاضي طلاق مور

 امید به زندگي، شفقت به خود، زوج درماني به روش پذیرش و تعهد، زوجین متقاضي طلاق کلمات کلیدی:

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

 هوور یبوورا ياجتموواع نهوواد نیووا ارزش و خووانواده مفهوووم

 عوهجام هور و شوديم يتلق کار اساس یاجامعه و دولت

 روديمو خانواده سراغ به ابتدا خود یهاارزش با متناسب

 نیوا .بپرورانود را شیخوو يآت شهروندان آن درون از تا

 خواطر بوه جامعوه کوه کنوديم دایپ تیاهم يوقت موضوع

 بوا دیوجد يشوهروندان بوه یيربنایز و یساختار تحولات

 کوه اسوت لیودل نیهمو به. باشد داشته ازین نو یفكر طرز

 دیوبا جامعوه در که است یينهادها نیاول از يكی خانواده

 يعلم شناخت و درک قیطر از آن در رییتغ و کند رییتغ

 و رمنیبوووا)پوووذیر خواهووود بوووود امكوووان کارکردهوووا از

توورین نظووام خووانواده در زموور  مهم. (2014 ،1کلورسووون

های اجتماعي اسوت کوه بور اسواس ازدواج بوین دو نظام

اموول فروپاشووي ترین ع. برجسووتهگیووردجوونش شووكل مي

خانواده، آسیبي تحت عنوان طلاق است که بورای فورد، 

خوووانواده و اجتمووواع آثوووار ویرانگوووری دارد )تووورودل و 

ای چند عواملي اسوت (. طلاق پدیده2010، 2گولدفورب

کووه بوور فوورد و خووانواده آثووار مخربووي دارد و در ابعوواد 

، شود )قدسيهای بسیاری مياجتماعي موجب ناهنجاری

طلاق به عنووان یكوي  پدیده(. 1397، درنیابرآبادی و حی

هوووای نارضوووایتي بوووه عقیوووده از معتبرتووورین شووواخص

شناسووان در تعوواملات زناشووویي  نوووعي گسسووتگي روان

عاطفي زوجین و یوا حوداقل یكوي از زوجوین اسوت. بوه 

عبارت دیگر طلاق فرآیندی مي باشد که با تجربه بحران 

ای حول شود و با تلاش بورعاطفي هر دو زوج شروع مي

هوا و تعارض از طریق ورود به موقعیوت جدیود بوا نقوش

(. 2014، 3انسي و امر) یابدزندگي جدید پایان مي سبک

های معتبور طلاق یا متقاضي طلاق بودن یكي از شاخص

تعارض زناشویي در روابط زناشویي و گسستگي عاطفي 

بووین زوجووین اسووت. زوجووین متقاضووي طوولاق ارتبووا  
                                                           
1. Bayerman & Kleverson 
2. Trudel, Goldfarb 
3. Onsy, Amer  

ارنوود، دارای رابطووه زناشووویي تووری بووا یكوودیگر دمنفي

شووند. نابسامان بوده و بوه آشوفتگي در آینوده دچوار مي

شوان هوای متقاضوي طولاق تعواملات منفيهمچنوین زوج

 (.2017، 4بیش از تعاملات مثبت است )گاتمن و گاتمن

شناختي، های روانبروز تعارضات زناشویي آسیبب

این  هیجاني و ارتباطي را برای زوجین در پي دارد. در

بین، یكي از متغیرهایي که با آسیب جدی مواجه 

  ضرابیان،یي و رجااست ) 5امید به زندگيشود، مي

چرا که  (.2016، 6بویش، وود و فرگاسون  1395

تعارضات زناشویي و درگیری در فرایند پیچیده طلاق، 

 به یدام شود زوجین با ناکامي مواجه شوند.سبب مي

با  سازگاری انسان در لةاز منابع مقاب یكيعنوان 

 گرفتهالعلاج در نظرصعبهای یماریب يمشكلات و حت

امید (. 2019، 7جیانگ، رن، لیانگ و یوشود )مي

ای شناختي مبتني بر احساس موفقیت ناشي از مجموعه

منابع گوناگون و مسیرها است. امید به معنای توانایي 

د با باور به دارا بودن احساس بهتر، در آینده است. امی

فرد است تا بتواند  نیروی نافذ خود، محرک فعالیت

ای در فرد به تجارب نو کسب کند و نیروهای تازه

ای انسان در سازگاری بوا منظور تقویت منابع مقوابله

  2008، 8کلمند و چوچینوفمشكلات ایجاد کند )مک

 (.2016، 9کریگز و والكر

ی هاگیری آسیببروز تعارضات زناشویي سبب شكل

شود. این فرایند شناختي و هیجاني در زوجین ميروان

شود تا آنها نسبت به سلامت رواني و هیجاني باعث مي

خود غافل شده و نسبت به زوجین نامتعارض، شفقت به 

خود به  بهشفقت تری را از خود نشان دهند. پایین 10خود

                                                           
4. Gottman & Gottman 
5. life expectancy 
6. Boyce, Wood, Ferguson 
7. Jiang, Ren, Liang, You 
8. McClement, Chochinov 
9. Griggs, Walker 
10. Self- Compassion 
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ای شامل محبت نسبت به خود ای سه مولفهعنوان سازه 

ضاوت نسبت به خود )درک خود به جای در برابر ق

قضاوت یا انتقاد ونوعي مهرورزی و حمایت نسبت به 

های خود(، اشتراکات انساني در کفایتيها و بيکاستي

ها دچار نقص مقابل انزوا )اعتراف به این که همه انسان

آگاهي در مقابل ذهن کنند( وهستند واشتباه مي

تجارب  از وروشن سازی افراطي )آگاهي متعادلهمسان

های دردناک یک شود جنبهزمان حال که باعث مي

تجربه نه نادیده گرفته شود و نه به طور مكرر ذهن را 

مشخصه  ،سه مولفه مرتبط این اشغال کند( است. ترکیب

دارد )سعیدی، قرباني،  خود شفقت بر که است فردی

باتیستا، کانها، گالهاردو، (. 1392سرافراز و شریفیان، 

( نشان داده اند که 2015) 1کاردوسو-تو و ماسانوکا

تواند با بكارگیری مهرباني با خود و شفقت به خود مي

دیگران، حمایت اجتماعي را افزایش داده و سبب بهبود 

سازگاری افراد شود. علاوه بر این پالمر، چانگ، 

(  لاترن، بلاث و 2019) ̹سامسون، بالانجي و زیتسوف

(  2017) 4ماول-و ایزنلوهربلاث (  2019) ̺پارک

(  ونگ، 2017) 5تاننبام، آدامز، گونالز، هانش و هود

( در پژوهش خود 2017) 6چنگ، پون، تنگ و جین

اند که شفقت به خود منجر به کاهش بر گزارش کرده

استرس، اضطراب و افسردگي و بهبود سلامت 

 7الاین و هالینزشود  چرا که مطابق نظر شناختي ميروان

شفقت به خود ( 2015) 8سویسا و ویلكامپ (  و6201)

نفش، تواند به طور معناداری سطح امید، عزتمي

سلامت رواني و عواطف مثبت را در افراد بهبود بخشیده 

و در مقابل، هیجانات منفي آنان را کاهش دهد و به 

                                                           
1. Batista, Cunha, Galhardo, Couto, Massano-

Cardoso 
2. Pullmer, Chung, Samson, Balanji, Zaitsoff 
3. Lathren, Bluth, Park 
4. Bluth, Eisenlohr-Moul 
5. Tanenbaum, Adams, Gonzalez, Hanes, Hood  
6. Wan, Chen, Poon, Teng, Jin  
7. Elaine & Hollins  
8. Soysa, Wilcomb  

های عنوان یک سپر حفاظتي در برابر آسیب

 شناختي عمل نماید. روان

اني و آموزشووي مختلفووي بوورای زوجووین هووای درمووروش

متقاضووي طوولاق بكووار گرفتووه شووده اسووت. یكووي از ایوون 

اسوت کوه  9و تعهد یرشبر پذ يمبتن يدرمانزوجها روش

های ارتبوواطي و زناشووویي کووارآیي آن در بهبووود مولفووه

زوجین دارای تعارضات زناشویي نشان داده شوده اسوت 

اوسوویان، ک  1396الهي، نژاد و امووانسووعادتمند، بسوواک)

جمالي، احدی مطلق، بنيزنگنه  1396حریفي و کریمي، 

منش،   عرفوان1398فر و رسولي، آرین  1396و حاتمي، 

 يدرموانزوج  (.1398حیدری، شمسایي، بای و افشاری، 

 یارا به گونه یيزناشو و تعهد مشكلات یرشبر پذ يمبتن

اصووول زوج  بوور اسوواس .کنوودمي یسووازمتفوواوت مفهوم

حفووو وگسووترش  تنووي بوور پووذیرش و تعهوود،درموواني مب

 یباز ترک ینزوج یانم يعاطف تعارض و فاصلة یشاني،پر

 یيدر رابطوة زناشوو يتجربو اجتناب کنترل و یراهبردها

 یوت،گورفتن افكوار بوه منزلوة واقع . در نظورشودمي يناش

هوا و عمول کوردن بور طبوق آنیانه گرا يهای منفیابيارز

 شوووديم ینجووزو يمنفوو يارتبوواط موجووب حفووو چرخووة

 یونا (2009، 10سوونیویدو د ینگولودف یفرت،)پترسون، ا

 یرا بورا یودیجد یهوایکتكن ینكوهای بوه جوا یكردرو

کوواهش  یبووراهووایي روش ی بیوواموزد،بووه شوواد یابيدسووت

کشمكش و منازعه، اجتناب و از دست  همچون یموارد

منظور،  یون. از اآمووزدرا بوه افوراد مي کنوني دادن لحظة

پربوار وپور  ي،غنو يزنودگ یوکداشوتن ی معنوا به یشاد

-فلجووواس  2018و همكووواران،  11توهیوووگمعناسوووت )

، 13  اونوگ، لوي و توهیوگ2018، 12کانترراس و گوومز 

 شودن بوه یکو تعهد نزد یرشبر پذ يدرمان مبتن (.2018

ي ناخواسوته و حوالات جسومان يافكار و احساسات درون

ن یارتبوا  را بوه زوجو یها و الگوهایایيپو ینمرتبط با ا

                                                           
9. Acceptance and commitment couple therapy 
10. Peterson, Eifert, Feingold, Davidson 
11. Twohig et al 
12. Flujas-Contreras, Gomez  
13. Ong, Lee, Twohig  
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یرش پووذ یووادگیریصووورت  ین. بووددهوودآموووزش مي

که به طوور هایي افكار و عمل به روش یلقب ینآگاهانة ا

را هودف قورار هوا زوج يعاطف یمیتمداوم ارتبا  و صم

 ینزوجو شود. همانطور کوهمي ینتمر یندهد، با زوجمي

کنند، مي و راهبردهاها مهارت ینا یریشروع به به کارگ

 يهوای اجتنواب قبلویتکنند بوه موقعيم یداپ یلتما یشترب

کوه  هاییوهشو شوند و به آنها فرصوت رفتوار بوه یکنزد

 ینبوو یمیتبخشوود و صووماز رابطووه را بهبووود مي یترضووا

شودن بوه  یکشود. نزددهد داده ميمي یشرا افزا یفرد

و عمول در  يقبلو افكوار و احساسوات مورتبط بوا اجتنواب

فرصوت  یونادوطرفه،  رابطةهای جهت سازگار با ارزش

بووا  یتریارتبووا  قوو کنود توافووراهم ميهوا زوج یرا بورا

آبادی، شوفیع خانجواني وشوكي،برقورار کننود ) یكدیگر

 (.1395زاده، فرزاد و فاتحي

شوناختي، ارتبواطي و های روانحال بوا توجوه بوه آسویب

هیجوواني در زوجووین متقاضووي طوولاق همچووون تعوواملات 

به خود پوایین  زناشویي آشفته و امید به زندگي و شفقت

هووای درموواني و گیووری از روشو همچنووین اهمیووت بهره

 یرشبر پوذ يمبتن يدرمانای مناسب همچون زوجمداخله

هوای مختلوف و و تاییود کوارآیي آن در پژوهش و تعهد

اثربخشي سرانجام عدم انجام پژوهشي در راستای بررسي 

برامید به زندگي و زوج درماني به روش پذیرش و تعهد 

، مسواله اصولي به خود در زوجین متقاضي طولاقشفقت 

زوج پووژوهش حاضوور بررسووي ایوون نكتووه اسووت کووه آیووا 

بور امیود بوه زنودگي و درماني به روش پوذیرش و تعهود 

 دارد؟ تاثیر شفقت به خود در زوجین متقاضي طلاق

 

  کار روش

در این پژوهش از طرح آزمایشي موردمنفرد که 

و از نوع شود آزمودني هم گفته ميآزمایش تک

آزمایش بالیني است، استفاده شد. مزیت استفاده از 

این طرح در این است که تغییرات فقط زماني رخ 

دهد که مداخله درماني معطوف به رفتار یا افراد مي

های های موردمنفرد همچون پژوهشدر طرحباشد. 

های زیر برای حصول مهار آزمایشي از روشکمي 

های اعتبار، مشاهدهکنند: بررسي استفاده مي

آزمایشگر از رفتارهای آزمودني، مشاهدات مكرر 

رفتارهایي که باید تغییر یابد، توصیف تفضیلي عمل 

آزمایشي به منظور اینكه اجازه تكرار پیدا کند و 

تكرار اثر موقعیت آزمایشي درون آزمایش. این در 

های موردی به شدت بر حالي است که در پژوهش

شود و در یک موقعیت اکید ميهای کیفي تداده

فراهاني، عابدی، آقامحمدی و شوند )میداني اجرا مي

های مورد منفرد (. در پژوهش1390کاظمي، 

متغیرهای مزاحم از طریق وضعیت خط پایه کنترل 

های مورد منفرد در مقایسه با شوند. بنابراین طرحمي

های آزمایشي به جای استفاده از گروه کنترل، از طرح

کنند )گال، بورگ و وقعیت خط پایه استفاده ميم

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  (.1386گال، 

بودند که به منظور حل  زوجین متقاضي طلاقي 

تعارضات و مشكلات زناشویي خود به مراکز مشاوره 

 1398شناختي شهر ملایر در سال و خدمات روان

 12)زوج  6مراجعه کرده بودند، که از بین این افراد 

دهي به سوالات پرسشنامه سازگاری نفر( که با پاسخ

زناشویي جزء زوجین پریشان قرار گرفتند، به شیوه 

گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخاب و تحت نمونه

 درماني مبتني بر تعهد و پذیرشپروتكل زوج 

برای اجرای  (قرار گرفتند.1398فر و رسولي،)آرین

رحله خط پایه، وارد م 3درماني زوجین پش از  روش

جلسه  12طرح درمان شدند سپش درمان به مدت 

دقیقه، برای زوجین حاضر در  90هفتگي هر جلسه 

پژوهش ارائه شدوایشان، هم در مراحل خط پایه و هم 

مرحله پیگیری به سوالات  2و  12، 8، 3در جلسات 

پرسشنامه امید به زندگي و شفقت به خود، پاسخ 

 دادند.
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 پژوهش ابزار 

 :1پرسشنامه امید به زندگی  اشنایدر

تهیه ( 1991و همكاران ) 2اشنایدرپرسشنامه امید توسط  

. این پرسشنامه در مورد همه افراد و برای افراد شده است

سوالي با  12سال و بالاتر کاربرد دارد. مقیاس  15

ای از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق و درجه 8لیكرت 

، 10، 9، 2فكر عامل با سوالات شامل دو خرده مقیاس ت

باشد. مي 8و  7، 4، 1و مقیاس مسیرها شامل سوالات  12

به عنوان  11و  6، 5، 3سوال  4باید توجه نمود که 

سوالات انحرافي است که در فرایند نمره گذاری 

(. 2007، 3شود )گروال و پورترپرسشنامه حذف مي

نمرات است. کسب  64تا  8بنابراین دامنه نمرات بین 

در روایي  بالاتر نشان دهنده امید به زندگي بیشتر است.

نفش و همزمان، همبستگي مثبت با خوش بیني و عزت

رابطه منفي با ناامیدی و افسردگي به دست آمد 

(. در روایي همزمان 2008، 4)الكساندر و انگبوزی

( همبستگي این مقیاس را با 1991اشنایدر و همكاران )

اند گزارش کرده -44/0 مقیاس افسردگي بک

(. همبستگي مثبت معنادار بین این 1387)کوهساریان، 

بیني، رضایت از زندگي و مقیاس با عاطفه مثبت، خوش

عزت نفش  و همبستگي منفي معنادار با اضطراب و 

بدبیني نیز به دست آمده است. کرماني، خداپناهي و 

( نیز همبستگي معناداری بین این 1390حیدری )

بیني به دست آوردند. امه با عاطفه مثبت و خوشپرسشن

همچنین میزان پایایین این پرسشنامه در پژوهش کرماني 

( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1390و همكاران )

به دست  81/0و با روش بازآزمایي برابر با  86/0برابر با 

و  اشنایدر  5آمد.  پایایي این مقیاس در تحقیق فلدمن

گزارش شده  85/0روش بازآزمایي برابر با  ( به2005)

                                                           
1. Hope Questionnaire 
2. Snyder 
3. Grewal, Porter 
4. Alexander, Onwuegbuzie 
5. Feldman 

در این پژوهش نیز پایایي پرسشنامه حاضر با است. 

 به دست آمد. 87/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 6پرسشنامه شفقت به خود

سوالي است که  26پرسشنامه شفقت به خود یک مقیاس 

( برای سنجش میزان شفقت بوه خوود 2003)7بوسیله نف

زیور  6اریابي شده است. این مقیاس دارای ساخت و اعتب

گویوه(، قضواوت در  5)8مقیاس مهرباني نسوبت بوه خوود

 4)10گویوه(، احساسوات مشوترک انسواني 5)9مورد خوود

 4)12آگوواهيگویووه(، ذهن 4)11گویووه(، منووزوی سووازی

 5های گویوووه( در انووودازه 4)13نموووایيگویوووه( و بزرگ

توا  ای لیكرت از نموره تقریبواً هرگوز )نموره صوفر(درجه

( اسوت و مجمووع نموره در شوش 4تقریباً همیشوه )نموره 

دهد. مقیاس میزان کلي شفقت نسبت به خود را نشان مي

است. کسب  104دامنه نمرات این پرسشنامه بین صفر تا 

نمرات بالاتر نشوان دهنوده شوفت بوه خوود بیشوتر اسوت. 

های خوارجي سنجي مقیاس در پژوهشهای روانویژگي

های رفته است. ضریب همبستگي عاملمورد تائید قرار گ

گانه این مقیاس و شفقت خود )مقیاس کول( موورد شش

هوای نتوایج پژوهش (.2003تائید قرار گرفته است )نف، 

( که روی نمونه ای متشكل 2003انجام شده توسط نف )

دانشجو انجام گرفته بود، پایایي و روایوي بوالایي  391از 

ني دروني مقیاس از طریق اند. همسارا برای آن نشان داده

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شوده بورای کول مقیواس 

، 78/0ها بوه ترتیوب و برای هر کدام از زیر مقیاس 92/0

به دست آموده اسوت.  81/0و  75/0، 79/0، 80/0، 77/0

همچنوووین دو هفتوووه پوووش از اجووورای آزموووون از سوووایر 

ي ها، باز آزمون به عمل آمد و پایوایي بازآزموایآزمودني

گزارش شد. برای بررسي روایي همگرا از مقیواس  93/0

                                                           
6. Self-Compassion Scale (SCS) 
7. Neff  
8. self-kindness  
9. self-judgment  
10. common humanity  
11. isolation  
12. Mindfulness  
13. Grandiosity  
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بوه دسوت  59/0حرمت خود روزنبرگ استفاده شود کوه 

آمد. هم چنین روایي افتراقوي از طریوق  اجورای مقیواس 

شخصیت خودشیفته محاسوبه و همبسوتگي معنوادار میوان 

نموورات ایوون دو مقیاس)خودشووفقت ورزی و شخصوویت 

از روایوي افتراقوي خودشیفته( به دست نیامد کوه حواکي 

بالا است. روایي همزمان نیز از طریوق اجورای پرسشونامه 

محاسبه شد و نتایج حواکي   2و افسردگي بک 1اضطراب

(. ایون 2009، 3خوب بود )نف و ونک از روایي همزمان

( در 1392مقیوواس توسووط خسووروی، صووادقي و یابنووده )

ایران هنجاریابي شده اسوت. بوا اسوتفاده از روش تحلیول 

اکتشافي ساختار شش عاملي پرسشنامه تائید شود و  عامل

شش عامل بدست آمد و روایي مقیاس کل نیوز بوا روش 

همچنوین در پوژوهش  .بدست آمد 86/0آلفای کرونباخ 

نمور   بورای آلفوا ( ضوریب1392خسوروی و همكواران )

 آلفوای ضورایب اسوت. همچنوین 76/0مقیواس  کلوي

خود، قضاوت مهرباني با  هایمقیاسخرده برای کرونباخ

نسبت بوه خوود، اشوتراکات انسواني، انوزوا، بهشویاری یوا 

، 81/0ترتیووب  بووهآگوواهي و همانندسووازی افراطووي ذهن

باشوووند. روایوووي موووي 83/0و  80/0، 85/0، 84/0، 79/0

در پژوهش پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده است. 

حاضر نیز میزان پایوایي پرسشونامه بوا اسوتفاده از ضوریب 

 .محاسبه شد 825/0 باخآلفای کرون

  روند اجرای پژوهش

واحوود هووای لازم بووا در مرحلووه اول بعوود از هموواهنگي

 تحقیقواتي هایبرای فعالیتنامه معرفي، شگاهدانپژوهش 

بوه مراکوز مشواوره  اخذ گردید. در مرحله دوم با مراجعه

نامه به آنوان ارائوه شود توا معرفي ن ملایرشهرستا خانواده

ری برای شروع طرح پژوهشي انجوام مراحل قانوني و ادا

زوجي که داوطلب شرکت در  6از  بعد در مرحله گیرد.

ه و با اسوتفاده از پرسشونامه سوازگاری طرح پژوهشي بود

                                                           
1. Beck Anxiety Inventory (BAI)  
2. Beck Depression Inventory (BDI)  
3. Vonk 

زناشویي دارای پریشاني تشوخیص داده شوده بودنود، بوه 

پوش از  شكل هدفمنود انتخواب و وارد پوژوهش شودند.

اجورای  ها، ابتدا در موورد نحووهجلب رضایت آزمودني

برای زوجین  امید به زندگي و شفقت به خودهای آزمون

 زمون به عمول آمود.آتوضیحاتي داده شد و از آنان پیش

ه درموان مبتنوي آزمایش مداخل گروهسپش برای زوجین 

ای )هفتوه ایدقیقوهنود جلسه  12بر پذیرش و تعهد را در 

 .در طي سه ماه برگزار گردید گروهيیكبار( به صورت 

در جلسوات  کنندگانشورکتجلوگیری از غیبت جهت 

تعهد نامه گرفته شد. همچنین بوه دلیول آنان آموزشي، از 

مفیوود بووودن محتوووای جلسووات داوطلووب بووودن اعضووا و 

ها شرکت کردنود و کلاس ، کلیه زوجین در ایندرماني

جهوت رعایوت اخولاق در . اتفواق نیفتوادافت آزموودني 

نامه مداخلوه پژوهش رضایت زوجین برای شرکت در بر

همچنوین بوه شدند.  کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

نهوا محرمانوه بواقي آکوه اطلاعوات  داطمینان داده ش آنها

 . ماند و نیازی به درج نام نیستمي

 

زوج درماني مبتني بر پذیرش و جلسات درماني  .1جدول

  (1398فر و رسولي، تعهد )آرین
محتوای آموزشي  جلسه

 )هدف(

 تكلیف مانيشیوه در

مشخص کردن  براقراری ارتبا  اول

انتظارات و اهداف، 

 قراردادهای اولیه

------ 

سازی مشكل از مفهوم مفهوم سازی مشكل دوم

دیدگاه اعضا و مشاور 

 )استعاره چاله و بیلچه(

فهرستي از اعمال 

 ناکارامد حل مشكل

انتخاب، ارتبا  سالم  ماندن یا رفتن سوم

)گشودگي، تمرکز و 

 اشتیاق(

مشخص کردن انتخاب 

 رابطه با همسر

سم: حصار ذهن،  1مشكل زوجین چهارم

 پادزهر: رهایي از ذهن

شناسایي باور نادرست 

 درباره ازدواج

سم: انتظارات، پادزهر:  2مشكل زوجین پنجم

تضعیف انتظارات )نه 

 حذف آنها(

تلاش جهت تضعیف 

 انتظارات

های مبهم، سم: ارزش 3مشكل زوجین ششم

های پادزهر: ارزش

واضح و تسلط بر 

ها برای حرکت مهارت

ها تشخیص تفاوت ارزش

 و انتظارات
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ها )حل در جهت ارزش 

 تعارض و ارتبا  مؤثر(

سم: قطع ارتبا ،  4مشكل زوجین هفتم

پادزهر: یكي شدن با 

همسر )گشودگي، 

 پذیرش و کنجكاوی(

تلاش در جهت یكي 

 شدن با همسر

برای  شتلاسم:  5مشكل زوجین هشتم

اجتناب، پادزهر: تمایل 

به رنج، معرفي روش 

 های کنترل

تمرین من چگونه مي 

خواهم همسرم را کنترل 

 کنم؟

های زوجي، ارز ش ارزشها نهم

شناسایي موانع در برابر 

ها، انتخاب یک ارزش

ارزش زوجي و عیني 

 کردن آن

تمرین دهمین سالگرد 

 ازدواج

من میخواهم در ارتبا  با 

 .گونه باشمهمسرم چ

موانع و پادزهر موانع  دهم

 دروني

شناسایي موانع عمل، 

پادزهر: پذیرش و 

 گسلش

تمرین تشكر از نهن و 

 استعاره قطار

پادزهر موانع بیروني  پادزهر موانع بیروني یازدهم

 تغییر: حل مسأله

تبدیل صحنه جنگ به 

تمرین مكث، به  :صلح

معنای تواقف آگاهانه، 

 چند ثانیه قبل از

اکنش نشان دادن و

-1- های مفیدروش

 -2رهایي از ذهن، 

 -3گشودگي،  

 -4گذ اری، ارزش

عجین شدن با همسر و 

 صمیمیت -5

شناختي، معرفي مه روان شناختيمه روان دوازدهم

معرفي لایه های مه: 

لایه بایدها، هیچ جایي 

برای تلاش نیست، ای 

 کاش، فقط اگر..،.

گذ شته دردناک، 

 .وآینده ترسناک 

شناختي تمرین مه روان

)وقتي با افكارتان آمیخته 

 شوید،مي

 دهد؟چه اتفاقي روی مي

ها از تحلیل در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

های نمودارها، شاخص روند، ثبات، درصد داده دیداری

استفاده شد. ابتدا  های غیرهمپوشهمپوش، و درصد داده

د )برای هر شرکت ها به صورت نمودار رسم شداده

های مربو  به سه موقعیت خط پایه، مداخله کننده داده

و پیگیری به ترتیب روی دو نمودار رسم گردید(، سپش 

های هر دو شرکت و روند برای نمودار محفظه ثبات

کننده در موقعیت خط پایه و مداخله رسم شد و بعد با 

استفاده از شاخص روند و ثبات، میزان ثبات و جهت 

ها مشخص شد و در نهایت با استفاده از روش ند دادهرو

تحلیل درون موقعیتي و بین موقعیتي به تحلیل تأثیر متغیر 

 مستقل و وابسته پرداخته شد.

 نتایج

شوناختي نشوان داد های حاصل از اطلاعات جمعیتیافته

نفور دارای سوطح  2که از شش نفور حاضور در پوژوهش 

ی سووطح تحصوویلات نفوور نیووز دارا 4تحصویلات دیووپلم و 

لیسانش و فوق لیسانش بودند.  همچنین زوج اول دارای 

سووال سووابقه  5سووال و زوج سوووم  7سووال، زوج دوم  6

زندگي زناشویي بودند. هموه ایون افوراد در حوال تجربوه 

 اولین زندگي مشترک خود بودند. 

زوج تحت  3روند تغییر مراحل درمان  .1جدول 

 متغیر امید به زندگي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد در 
 هاآزمودني

 زوج سوم زوج دوم زوج اول مراحل درمان

 32 46 38 خط پایه اول

 35 46 38 خط پایه دوم

 36 46 38 خط پایه سوم

میانگین مراحل 

 خط پایه

38 46 33/34  

 43 47 40 جلسه سوم درمان

 46 54 42 جلسه هشتم درمان

جلسه دوازدهم 

 درمان

48 56 57 

ین مراحل میانگ

 درمان

33/43  55 66/48  

شاخص تغییر پایا 

 )درمان(

87/4  18/4  18/5  

درصد بهبودی پش 

 از درمان

31/26%  73/21%  12/78%  

درصد بهبودی 

 کلي پش از درمان

 05/42%   

 57 56 50 پیگیری نوبت اول

 57 56 50 پیگیری نوبت دوم
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میانگین مرحله 

 پیگیری

50 56 57 

شاخص تغییر پایا 

 یگیری()پ

48/3  50/3  51/4  

درصد بهبودی پش 

 از پیگیری

57/31%  73/21%  12/78%  

درصد بهبودی 

 کلي پش از درمان

 73/48%   

 

های امید به زندگي هر دهد که نمرهنشان مي 1جدول 

مبتني بر تعهد و  سه زوج تحت مداخله زوج درماني

پذیرش، با داشتن نوساناتي، در پایان درمان افزایش یافته 

است. به این صورت که در زوج اول که در مراحل خط 

را کسب نموده است به مرور طي  38پایه هر بار نمره 

جلسات درمان میزان نمره این متغیر افزایش یافته و در 

افزایش یافته است و پش از  48طي جلسات درمان به 

رسیده است که به طور کلي  50پیگیری دو ماهه به 

مید به زندگي در این زوج است. در بیانگر بهبود میزان ا

زوج دوم نیز افزایش در نمرات امید به زندگي آنها دیده 

 56تا پایان درمان به  46شود و نمره این زوج از مي

افزایش یافته است و در مرحلة پیگیری افزایش مشاهده 

خورد نشده و البته در عین حال کاهش هم به چشم نمي

ثابت مانده است. در زوج  در دو ماه پیگیری 56و نمره 

در میانگین خط پایه به  33/34سوم نمره این زوج از 

در آخرین جلسة درمان رسید و در مرحله  57نمره 

بدون افزایش یا کاهشي  57پیگیری نیز همچنان نمره 

همچنین میزان شاخص تغییر پایا در زوج  تكرار شد.

، 18/4، 87/4اول، دوم، سوم در پایان درمان به ترتیب، 

18/5 

( <05/0pبه دست آمد که با توجه به سطح معناداری )

نمر  هر سه زوج در متغیر امید به زندگي به بالاتر از 

96/1Z=  رسیده است، پش از مرحلة پیگیری دو ماهه نیز

میزان شاخص تغییر پایا در زوج اول، دوم، سوم به 

به دست آمده است و این  51/4و  50/3، 48/3ترتیب 

اطمینان گفت  %95توان با ین مطلب است که ميبیانگر ا

های پش آزمون نسبت به که تغییر مشاهده شده در نمره

های پیش آزمون حاصل تصادف نیست و نشانگر نمره

علاوه بر این زوج اول،  تغییری پایدار و واقعي است.

دوم و سوم در پایان درمان به ترتیب دارای درصد 

وبا درصد بهبودی  %12/78و  %73/21، %31/26بهبودی

میباشند. و مراحل پیگیری درصد بهبودی  %42 /05کلي 

و  %73/21، %57/31زوج اول، دوم، سوم به ترتیب 

 به دست آمد.  %73/48و درصد کلي  12/78%
های متغیر امید به زندگي میانگین و سطح نمره 1نمودار 

هرسه زوج تحت مداخله زوج درماني مبتني بر تعهد و 

دهد. همانطور که در این نمودار نشان مي پذیرش را

شود نمودار زوج اول حالت صعودی داشته ملاحظه مي

و این افزایش به طور منظم در کل مراحل درمان دیده 

شود. البته در دو مرحله پیگیری ثبات به چشم مي

خورد. در زوج دوم نیز روند صعودی افزایش کلي مي

حلة پیگیری نمودار وجود دارد و در این زوج نیز در مر

ثابت است و صعود یا نزولي ندارد. در زوج سوم نمودار 

در ابتدای درمان شیب صعودی خفیفي دارد ولي در 

ادامه درمان شیب به حالت صعودی حرکت کرده و 

یابد و در جلسه آخر و مرحله پیگیری نمودار افزایش مي

توان گفت شود. بنابر این ميثبات در نمودار دیده مي

یزان اثربخشي زوج درماني مبتني بر تعهد و پذیرش در م

بندی در ها بر اساس طبقهمتغیر امید به زندگي در زوج

مرحله درمان و در مرحله پیگیری، در طبقه بهبودی 

گیرد و به طور کل حاکي از موفقیت اندک قرار مي

های تحت زوج درماني مبتني بر تعهد و پذیرش در زوج

 درمان است.

 زوج تحت درمان مبتني بر پذیرش و تعهد در متغیر شفقت به خود  3روند تغییر مراحل درمان  .2جدول 
 هاآزمودني

 مراحل درمان زوج اول زوج دوم زوج سوم



 

3001( ùºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ăö¬ üúĄz(vºþæÅ44I  ā½wúÉ1 I ówÅ1. 

 خط پایه اول 45 42 46 

 خط پایه دوم 46 43 47

 خط پایه سوم 45 43 47

 میانگین مراحل خط پایه 33/45 66/42 66/46

 سوم درمانجلسه  53 48 56

 جلسه هشتم درمان 56 50 60

 جلسه دوازدهم درمان 59 60 68

 میانگین مراحل درمان 56 66/52 33/61

 شاخص تغییر پایا )درمان( 17/7 53/7 48/7

 درصد بهبودی پش از درمان 11/31% 85/42% 82/47%

 درصد بهبودی کامل پش از درمان  59/40% 

 پیگیری نوبت اول 59 60 68

 پیگیری نوبت دوم 60 62 68

 میانگین مراحل پیگیری 5/59 61 68

 شاخص تغییر پایا)پیگیری( 25/6 41/6 12/6

 درصد بهبودی پش از پیگیری 33/33% 61/47% 82/47%

 درصد بهبودی کلي پش از پیگیری  92/42 

                 

 . تغییرات روندی متغیر امید به زندگي1نمودار 

شوفقت نموره  میانگین و سطح دهد کهشان مين 2 نمودار

هر سوه به خود در گروه درماني مبتني بر تعهد و پذیرش 

طول مراحل درمان و پیگیری نسبت به خط پایوه  زوج در

همچنین مقدار شاخص تغییور پایوا در  افزایش یافته است.

تحووت درمووان مبتنووي بوور تعهوود و  زوج اول، دوم و سوووم

و در مرحله  48/7و  53/7 ،17/7درمان  در جلسه پذیرش

آمد که با  دست به 12/6، 22/6، 25/6پیگیری به ترتیب 

زوج بوه  (در سوه <p 0/0 5) توجوه بوه سوطح معنواداری

تووان گفوت رسیده است. بنابراین مي  =96/1zاز  الاتر ب

زوج از نظور بوالیني  سوهکه تغییرات مشاهده شده در این 

 2 نمودارکه در  بر این همانطوری لاوهقابل قبول است. ع

ی تحت درمان مبتني بور تعهود و هاشود زوجمشاهده مي

ة درمووان دارای درصوود بووه ترتیووب در مرحلوو پووذیرش

با درصود بهبوودی  %82/47و  % 85/42، %11/31بهبودی

سوه  پیگیوریو در مرحلوه  %64/40کامل پوش از درموان 

 %61/47،  %33/33دارای درصد بهبودی به ترتیب  زوج 
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باشووند. مي %92/42درصوود بهبووودی کلووي  بووا 82/47%  ،

شود نمودار هر سوه حظه ميلام 2همانطور که در نمودار 

مرحلووة درو زوج بووا داشووتن نوسوواناتي در طووول درمووان 

تووان   بنوابراین ميکننودپیگیری حالت صعودی پیدا مي

گفووت میووزان اثربخشووي زوج درموواني مبتنووي بوور تعهوود و 

هوا بور اسواس پذیرش در متغیر شوفقت بوه خوود در زوج

در مرحلووه درمووان و در مرحلووه پیگیووری، در   بنوودیطبقه

گیورد و بوه طوور طبقه بهبودی اندک در درمان  قرار مي

کل حاکي از موفقیت درمان مبتني بر تعهد و پذیرش در 

 .زوج های متعارض است
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 . تغییرات روندی متغیر شفقت به خود2نمودار 

 

 و نتیجه گیری بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي زوج درماني به 

روش پذیرش و تعهد بر امید به زندگي و شفقت به خود 

در زوجین متقاضي طلاق صورت گرفت. یافته اول 

پژوهش نشان داد که زوج درماني مبتني بر پذیرش و 

تعهد بر امید به زندگي و شفقت به خود زوجین متقاضي 

معناداری داشته است. چنانكه این درمان طلاق تأثیر 

توانسته منجر به افزایش نمرات امید به زندگي زوجین 

متقاضي طلاق در مرحله درمان و پیگیری شود. یافته 

نژاد و حاضر همسو با نتایج پژوهش سعادتمند، بساک

( و 1396(  کاوسیان، حریفي و کریمي )1396الهي )امان

بود. چنانكه سعادتمند و  (1398منش و همكاران )عرفان

زوج درماني مبتني بر اند که ( نشان داده1396همكاران )

ا هصمیمیت و بخشش زوج منجر بهبودپذیرش و تعهد 

( دریافتند 1396شود. همچنین کاوسیان و همكاران )مي

بر رضایت زناشویي  درمان مبتني بر پذیرش و تعهدکه 

و همكاران منش تاثیر دارد. در نهایت عرفان هازوج

اند که ( در نتایج پژوهش خود گزارش کرده1398)

تنیدگي و  زوج درمانگری مبتني بر پذیرش و تعهد بر

یافتگي در همسران احساس پیوستگي و بهبود سازش

 موثر است.

در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي زوج درماني به 

روش پذیرش و تعهد بر امید به زندگي در زوجین 

اید گفت در درمان مبتني بر پذیرش و تعهد متقاضي ب

ها برای مراجع است. یكي از فنون مهم، تصریح ارزش

های تعریف شده در فرایند چنانكه به جای ارزش

های جدید تعریف و جایگزین شناختي مراجع، ارزش

گذاری مجدد در فرایند شناختي شود که این ارزشمي

یزان تفكر و زوجین متقاضي طلاق سبب کاسته شدن از م

پردازش شناختي ناکارآمد آنها در روابط زوجي آنان 

ناخواسته در درمان پذیرش  است. از طرفي دیگر تجارب

افراد  شد باعث شود که این فرایندو تعهد حذف مي
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 خود احساسات و افكار بیان با مشكلات با مواجهه هنگام 

 حفو با و شوند قائل ارزش خود برای مستقیم شیوه به

احساس  هراس، پذیری،تحریک دلواپسي، تنخویش

 را مشكلات با مقابله از ناشي قراریبي و تابيبي خطر،

 این که (2018دهند )توهیگ و همكاران،  کاهش

 بهبود و انرژی و سلامتي حفو باعث نخست عوامل

 نهایت در و آمیزمخاطره مشكلات با مقابله در عملكرد

بخش زوجي و امید به روابط رضایت افزایش باعث

شوند. در تبییني مي زندگي در زوجین متقاضي طلاق

 به توانرا مي تعهد و پذیرش درمان دیگر، اثربخشي

عمل  و هاارزش روش همچون تصریح این هایتكنیک

 زوجیمن متعارض به ترغیب. داد نسبت متعهدانه

 و موانع اعمال، اهداف تعیین و هایشانارزش شناسایي

 به دستیابي راستای در آنها انجام به تعهد نهایت در

 مشكلات، وجود با هاارزش مسیر در حرکت و اهداف

 ناشي شادکامي و اهداف تحقق ضمن تا شودمي باعث

 گیر از افراد این و یابد افزایش زندگي از رضایت آن از

 قبیل از منفي احساسات و افكار حلقه در افتادن

 باعث که افسردگي و ناامیدی ،یاس استرس، اضطراب،

 امر این که شوند رها شوند،مي مشكلات شدت افزایش

 شود.مي امید به زندگي افزایش باعث نهایت در

یافته دوم پژوهش نشان داد که زوج درماني مبتني بر 

پذیرش و تعهد بر شفقت به خود زوجین متقاضي طلاق 

وانسته تأثیر معناداری داشته است. چنانكه این درمان ت

منجر به افزایش نمرات شفقت به خود زوجین متقاضي 

طلاق در مرحله درمان و پیگیری شود. یافته حاضر با 

فر  ( و آرین1396مطلق و همكاران )نتایج پژوهش زنگنه

مطلق و ( همسو بود. چنانكه زنگنه1398رسولي )

زوج درماني مبتني بر اند که ( نشان داده1396همكاران )

عهد بر بهبود سازگاری و تعهد زناشویي پذیرش و ت

فر و رسولي تاثیر دارد. علاوه بر این آرین زوجین

زوج درماني مبتني بر پذیرش و  ( دریافتند که1398)

 فرسودگي زناشویي زوجین منجر به کاهشتعهد 

 شود. مي

در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي زوج درماني مبتني 

به خود زوجین متقاضي بر پذیرش و تعهد بر شفقت 

طلاق باید گفت که هدف درمان مبتني بر پذیرش و 

تعهد، کاهش، تنظیم و یا از بین بردن مشكلات عاطفي و 

و رفتاری های عاطفي، شناختي، جسمي تقلیل نشانه

باشد که در نهایت منجر به افزایش مشكلات مي

بهزیستي و کمک به عملكرد بهتر در زندگي و افزایش 

شود )پترسون و آوری افراد ميای و تابابلهقدرت مق

(. درمان مبتني بر پذیرش تعهد به 2009همكاران، 

دهد که در وهله زوجین متقاضي طلاق این امكان را مي

شان، کاهش اجتناب اول به تغییر روابط با تجارب دروني

پذیری پرداخته و سپش افزایش تجربي و افزایش انعطاف

دهد. ند را به آنها آموزش ميعمل در مسیرهای ارزشم

تغییر روابط با تجارب دروني شامل وسعت بخشیدن و 

تواند به بهبود وضوح آگاهي دروني است که مي

آگاهي و در نتیجه به افزایش شفقت به خود ذهن

بینجامد. علاوه بر این زوجین متقاضي طلاق در اثر زوج 

که به درماني مبتني بر درمان پذیرش و تعهد فرا گرفتند 

اهداف خود در زندگي پایبند باشند و شرایط حال 

حاضر خود را بپذیرند و به جای کلنجار رفتن روزانه و 

برخورد هیجاني با مشكلات ارتباطي و زناشویي، به 

صورت هدفمند در زندگي عمل کنند. زندگي هدفمند 

آوری افراد را بهبود ای و تابتواند قدرت مقابلهنیز مي

تواند قدرت تحمل و آوری نیز ميتاببخشد. بهبود 

مهرباني با خود در زوجین متقاضي طلاق را تحت تاثیر 

 قرار داده و بهبود بخشد. علاوه بر این در این درمان به

هرگونه  که شودزوجین متقاضي طلاق آموخته مي

 ناخواسته ذهني تجارب کنترل یا اجتناب جهت عملي

ها آن تشدید جبمو و دارد معكوس یا اثر است اثربي

 واکنش گونه هیچ را بدون تجارب باید این و شودمي

طور کامل  ها، بهآن حذف جهت بیروني یا دروني
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پذیرفت. پذیرش حالات رواني، نیز فرد را از مقابله با 

شود تا رهاند و سبب ميافكار و احساسات ناخواسته مي

رده های بهنجار به کار بفرد انرژی خود را در دیگر زمینه

 و شفقت به خود بالاتری را به دست آورد.

 مبني پژوهش این از حاصل مثبت نتایج به توجه با

زوج درمان به روش درمان مبتني بر پذیرش و  برکاربرد

بهبود امید به زندگي و شفقت به خود در  برای تعهد

در  درمان این شودمي پیشنهاد زوجین متقاضي طلاق،

بالیني و مشاوران  ندرمانگرا توسط مراکز درماني

مؤثر در جهت  درماني عنوانبه آن از و اجرا خانواده

بهبود امید به زندگي و شفقت به خود در زوجین 

باتوجه به روش پژوهش  .شودمتقاضي طلاق استفاده 

در این پژوهش که  کنندگانشرکتموردمنفرد و تعداد 

بودند و اینكه در شهرستان ملایر و فقط برای  نفر شش

ین متقاضي طلاق اجرا شد، در تعمیم نتایج باید زوج

شود. کوتاه بودن دوره پیگیری و  جانب احتیا  رعایت

استفاده از ابزارهای خودگزارشي برای ارزیابي متغیرهای 

های مربو  به اثربخشي درمان از دیگر محدودیت

های حاصل از شود. بر اساس یافتهپژوهش محسوب مي

شود که از زوج درماني مبتني این پژوهش، پیشنهاد مي

بر درمان مبتني بر پذیرش و تعهد در جهت افزایش 

بهبود امید به زندگي و شفقت به خود در زوجین 

های متقاضي طلاق در سطح مراکز مشاوره و کلنیک

 شناختي بهره برده شود. روان
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 Abstract 

Introduction:  The most significant factor in the family breakdown is a 

damage called divorce which destroys the individual, the family and the 

society; therefore, the present study was conducted aiming to investigate the 

effectiveness of couple therapy through ACT method on hope in life and 

self-compassion in the couples asking for divorce. 

Materials and Methods: In this study, a single experimental design of 

clinical type was used. The research community included all couples 

referring to Malayer city counseling centers in 1398. The research sample 

consisted of 6 couples (12 people) seeking divorce, who were selected using 

targeted sampling method and randomly assigned to two groups (3 pairs per 

group).ACT protocol (arianfar, rasooly, 1398), was administered in three 

stages of baseline, twelve-session intervention, and two-month follow-up 

and the subjects answered the questionnaires of Life expectancy (Schneider, 

et.al. 1991) and self-compassion(Neff, 2003) three times before treatment, 

three times in the middle of the treatment and twice at the end of the present 

research. The data from the study were analyzed through visual drawing, 

reliable change index, and improvement percentage formula. 
Results: The results showed that the ACT-based couple therapy has had 

significant effect on the hope in life and self-compassion of the couples asking 

for divorce; as this therapy has been able to lead to the increase in the scores of 

hope in life and self-compassion in the couples asking for divorce in therapy and 

follow-up stages. 

Conclusion: According to t،he findings of the present study it can be 

concluded that ACT-based couple therapy can be used as an efficient 

therapy to improve hope in life and self-compassion in the couples asking 

for divorce through employing alternatives such as mental techniques, self-

observation as the background, cognitive fusion techniques, stipulating the 

values and committed action. 

Key words: Life expectancy, self-compassion, Acceptance and 

Commitment Couple Therapy, Couples Applying for Divorce 
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