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 خلاصه 

 مقدمه

ود های حاوی ترکیبات فعال زیستي در بهببا توجه به نقش فعالیت تناوبي سرعتي و مصرف مكمل

-افئینکارنیتین، کهای کافئین، المصرف مكملسوخت و ساز، هدف از تحقیق حاضر بررسي اثر حاد 

کارنیتین )ترکیبي( بر روی هزینه سوخت وسازی و اکسایش سوبسترا هنگام و پس از فعالیت تناوبي ال

 سرعتي بود. 

 3ا )دارونم -مصرف: در چهار حالت  يفتصاد در طرح متقاطع دو سوکور پسر فعال یدانشجو 10 :روش کار

؛ (لوگرمیگرم/کيلیم 13) نیتکارنیال -؛ (لوگرمیگرم/کيلیم 6) نیکافئ -؛ گلوکز و فروکتوز( لوگرمی/کگرميلیم

ساعت پس از  کیها يآزمودن حالت، 4. در ( قرار گرفتندلوگرمی/کگرميلیم 13و  6 بی)به ترت ترکیبي -و 

 5( با استراحت لوگرمیک/گرم 75 ی)بار کار هیثان 30 تینگیچهار آزمون وورزشي ) تیمصرف مكمل به فعال

دقیقه بعد از فعالیت، جهت محاسبه هزینه سوخت و  30ها قبل، هنگام و گازهای تنفسي آزمودنيپرداختند.  (قهیدق

(، میزان مصرف چربي( RERسازی )هزینه انرژی، اکسیژن مصرفي( و اکسایش سوبسترا )نسبت تبادل تنفسي )

 تجزیه و تحلیل شد. تحلیل آماری با آزمون آنوای یک طرفه انجام شد. 

(، میزان 048/0=P) RERپیش آزمون فقط در -براساس نتایج، اختلاف میانگین پس آزمون: نتايج

داری را نشان داد. بعلاوه، مصرف ( تفاوت معنيP=04/0( و ضربان قلب )P=036/0مصرف چربي )

در دوره  RERدار ( با کاهش معني=042/0P( و دارونما )=015/0Pکارنیتین )-در مقایسه با ال کافئین

(، مكمل ترکیبي =008/0Pکارنیتین )-ریكاوری همراه بود. همچنین، مصرف کافئین در مقایسه با ال

(037/0P=(  و دارونما )032/0P=باعث افزایش معني ) .دار مصرف چربي در دوره ریكاوری شد

ود که شبنابراین استفاده از این دوز مصرفي کافئین همراه با فعالیت تناوبي سرعتي به افرادی توصیه مي

 باشند.به دنبال کاهش یا مدیریت وزن مي

 

ي، هزینه کارنیتین، میزان مصرف چربي، نسبت تبادل تنفس-مكمل کافئین، مكمل ال : کلمات کليدي

 انرژی

 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

ای ههای اخیر گسترش چاقي در سنین پایین از چالشدر سال

-اساسي سلامت و تندرستي در جوامع مختلف محسوب مي

ای که آمار منتشر شده از سوی سازمان بهداشت شود، به گونه

اضافه وزن و چاقي در بین  درصدی 70جهاني حاکي افزایش 

ال س ستیاز ب شیب يسازمان بهداشت جهانباشد. جوانان مي

حال، هرگز  نیرا اعلام کرد. با ا يچاق يجهان يدمیاپ شیپ

مشكل در سطح  نیبه ا يدگیرس یاقدام هماهنگ برا کی

. بر این اساس، ارائه (1) وجود نداشته است يجهان

قشر از افراد جامعه راهكارهایي که به مدیریت وزن این 

های اصلي بایست در زمره اولویتکمک نماید، مي

های مختلف قرار گیرد. از جمله پژوهشگران حوزه

راهكارهای مورد توجه در حیطه فیزیولوژی ورزشي برای 

های ورزشي جدید و کاهش یا مدیریت وزن، ارائه تكنیک

باشد.یكي از های خوراکي مختلف ميبكارگیری مكمل

های ورزشي که اخیراً مورد توجه قرار گرفته، اجرای تفعالی

 تیفعال یهاتناوب مشتمل بر 1(HIIEفعالیت تناوبي شدید )

 یها وبو تنا هوازی()بي ادیز اریبا شدت بس يورزش

 استراحت ا)هوازی( یکم  اریفعال با شدت بس ياستراحت

اجرای چنین فعالیتي کارایي عضلات را  .باشدمي رفعالیغ

 تواند باعث کاهشها افزایش داده و ميبرای اکسایش چربي

. در (3, 2)ی چربي زیرپوستي و شكمي افراد شود توده

های تناوبي، تهویه بیشتر در دوره بازگشت به حالت فعالیت

اولیه، سبب بهبود بازسازی اکسیژن تنفسي و در نهایت 

-ها در مقایسه با تمرینات تداومي ميم چربيافزایش متابولیس

بیان  (5)(2013و همكاران ) 2در همین راستا وایت (4)شود.

مرحله فعالیت  4کردند که یک جلسه فعالیت تناوبي شدید )

دقیقه استراحت فعال(  4ای دویدن با شدت حداکثر و ثانیه 30

ا در مردان هسبب بهبود حساسیت به انسولین و اکسایش چربي

و همكاران 3غیرفعال و دارای اضافه وزن شد. همچنین براکن

                                                           
1 High-Intensity Intermittent Exercise (HIIE)  

2Whyte  

 6مرحله فعالیت  10در بررسي خود که مشتمل بر  (6)(2009)

ای پدال زدن با حداکثر سرعت بر روی چرخ کارسنج با ثانیه

رین که نفثانیه استراحت بود، نتیجه گرفتند اپي 30زمان 

 درون های زیرپوستي و ذخایر چربيموجب رهاسازی چربي

کند. به علاوه، برخي از شود، افزایش پیدا ميعضلاني مي

اند که تمایل افراد برای اجرای تمرین مطالعات گزارش کرده

با حجم کم و شدت زیاد، بیشتر از برنامه تمریني با حجم زیاد 

و شدت کم است و حتي درک لذت و اثر بخشي بیشتری نیز 

 . (7)دارد 

لف های مخترسي کارایي مكملعلاوه بر فعالیت ورزشي، بر

در مدیریت و کنترل چاقي و اضافه وزن نیز مورد توجه 

-پژوهشگران قرار گرفته است. مبنای اصلي عملكرد مكمل

های ورزشي عبارت از افزایش در میزان سوخت و ساز و 

های غذایي و یا ترکیبات باشد. مكملاکسایش چربي مي

ه عمدتاً برای کمک بپیشنهاد شده با افزایش هزینه انرژی، 

ی چربي بدن، بهبود عملكرد ورزشي و بهبود کاهش توده

-كملگیرند. اکثر مترکیب کلي بدن مورد استفاده قرار مي

های غذایي حاوی ترکیبات گوناگون از ترکیبات مختلف 

زیستي فعال هستند که برای فعالیت متابولیكي و انرژی 

عال زیستي، مي . از این ترکیبات ف(8)مصرفي مفید هستند 

 کارنیتین اشاره کرد. کافئینتوان به مكمل کافئین و ال

ن ترین و پرمصرف تریگزانتین( شایع-متیل-تری-1،3،7)

داروی محرک در میان عموم مردم بوده و به صورت طبیعي 

از مواد روزمره مانند برگ چای، کاکائو، دانه قهوه و شكلات 

یر بر ل نیروزا با تأثمشتق مي شود. کافئین به عنوان یک عام

های ورزشي و افزایش ها در فعالیتآزادسازی کاتكولامین

گرم در هر کیلوگرم میلي 2-9های بالا )ضربان قلب، با غلظت

ود شوزن بدن( به منظور بهبود اجرای ورزشكاران توصیه مي

. به علاوه این ماده به فراواني در سراسر جهان به منظور (9)

چربي سوزی و کاهش وزن مصرف شده و در میان افراد 

3 Bracken 
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 مصطفي دريادار  و همكاران

مختلف و با عادات مصرفي متفاوت، تاثیرات گوناگوني دارد 

ر تواند ب. مصرف این ماده نیز همچون فعالیت بدني، مي(9)

های مختلفي چون سیستم عصبي، سیستم هورموني، بافت

 (10)فت چربي، عضلاني، قلبي عروقي، تاثیرگذار باشد با

پژوهشگران بر این باورند که مصرف مكمل کافئین موجب 

افزایش مصرف اسیدهای چرب آزاد و کاهش تجزیه 

گلیكوژن عضلات و لاکتات خون شده و با به تاخیر انداختن 

آستانه خستگي موجب ماندگاری ورزشكار در فعالیت های 

. از سوی دیگر، انتقال اسیدهای (11)شود بدني سنگین مي

چرب آزاد به درون غشای میتوکندری از مراحل کلیدی 

گردد. ازاین رو، یكي دیگر از ها محسوب مياکسایش چربي

ها، تلاش های افزایش هزینه انرژی یا اکسایش چربيروش

در جهت انتقال بیشتر اسیدهای چرب آزاد به درون ماتریكس 

ید کارنیتین از اس-. کارنیتین یا ال(12)باشد میتوکندریایي مي

آمینه لیزین و متیونین ساخته شده و موجب آزاد سازی انرژی 

گردد. این ماده موجب انتقال اسیدهای های چربي مياز سلول

. کارنیتین در (10)شود چرب آزاد به داخل میتوکندری مي

 بافت عضلاني و کبدی ساخته شده و در برخي مواد غذایي

مانند گوشت طیور، ماهي و برخي از فراورده های لبني وجود 

-سلول از یانرژ یآزاد ساز با نیتکارنی-ال ای نیتیکارن.دارد

منجر به از دست دادن  يچرب شیاکسا شیو افزا يچرب های

 نیشود. اعتقاد بر ايو کاهش وزن م يچرب ریذخا يجیتدر

 نیغلظت کارنت شیباعث افزا نیتیاست که مكمل کارن

ز سوخت و سا یيمحصول نها نیتیکارن د.گرديم نيعضلا

دفع ادرار و مدفوع از بدن  قیبدن انسان است و تنها از طر

همكاران و  1وبیارونگرایلاین رابطه، در  .(13)شوديخارج م

-دادند که مصرف حاد مكمل ال نشان ،(14) (2017)

 مرخیو ن نژیاکس سمیو متابول يبر عملكرد ورزش نیتکارنی

 یشتریب ریورزشكاران تاث ریورزشكاران نسبت به غ یدیپیل

گزارش کردند که نیز  (10)(2016و همكاران ) 2میک .دارد

امل و تك يچربایش باعث اکس نیتکارنی-استفاده از ال

 ذخیرهمدت،  ين طولانیتمر هنگامو در  ی شدهتوکندریم

                                                           
1Leelarungrayub  

را ها وشدر م ياستقامت تیظرف شیو افزاگلیكوژن عضلاني 

های بطور کلي، تاثیر مصرف حاد مكمل .همراه دارد به

کارنیتین به صورت جداگانه بر هزینه انرژی و -کافئین و ال

اکسایش سوبسترا در فعالیت ورزشي شدید مورد بررسي قرار 

حال، از آنجا که اثر مصرف حاد ترکیب گرفته است. با این

ر د ها بر هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترااین مكمل

فعالیت تناوبي شدید مورد بررسي قرار نگرفته است، مطالعه 

--حاضر در نظر دارد اثر مصرف حاد مكمل کافئین، ال

ی و کارنیتین را بر هزینه سوخت و سازال-کارنیتین و کافئین

اکسایش سوبسترا هنگام و پس از یک نوبت فعالیت تناوبي 

 شدید در مردان جوان بررسي نماید.

 

 کارروش 
 هاودنیآزم

عوامل  يامكان کنترل تمام ياز آنجا که در مطالعات انسان

و  يتجرب مهیحاضر از نوع ن قتحقی نداشت، وجود گرمداخله

 جامعه آماری تحقیقبود. و طرح متقاطع به صورت دوسوکور 

حاضر را کلیه دانشجویان پسر کارشناسي دانشكده علوم 

ن واجد داوطلبیورزشي دانشگاه بیرجند تشكیل دادند. از بین 

پسر فعال، به صورت هدفمند برای شرکت در این  10شرایط 

های این پژوهش، فعال، سالم پژوهش انتخاب شدند. آزمودني

تا  18( و دامنه سني 5/18تا  9/24با شاخص توده بدني نرمال )

 3-5سال بودند. انجام فعالیت بدني منظم )پرداختن به  25

ازی، مقاومتي و بي هوازی(، ساعت در هفته فعالیت ورزشي هو

عدم مصرف دخانیات، عدم ابتلا به بیماری، عدم مصرف دارو 

یا مكملي که بر روند پژوهش تاثیر گذار باشد، از جمله 

شرایطي بود که بر اساس آن افراد برای شرکت در پژوهش 

ها از میان شدند. علاوه بر این آزمودنيواجد شرایط مي

ده از نتخاب شد که با توجه به استفادانشجویان ساکن خوابگاه ا

ند. کردغذاخوری دانشگاه، رژیم غذایي یكساني را دنبال مي

-PARوضعیت سلامتي افراد از طریق پرسشنامه سابقه پزشكي )

Q و سطح فعالیت آنها از طریق پرسشنامه آمادگي مورد )

2 kim  
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ها رضایت نامه ارزیابي قرار گرفت و همچنین همه آزمودني

 ر شرکت در طرح تحقیق را کامل نمودند. کتبي مبتني ب

 

 برنامه مصرف مکمل و سنجش گازهاي تنفسی

جلسه مجزا )به فاصله یک هفته( به طور  4ها در آزمودني 

-میلي 6حالت )حالت اول: مكمل کافئین،  4تصادفي یكي از 

-گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن؛ حالت دوم: مكمل ال

به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن؛ گرم میلي 13کارنیتین، 

کیبي(، کارنیتین )تر-ال -حالت سوم: ترکیب مكمل کافئین

کارنیتین به ازای هر میلي گرم ال 13گرم کافئین و میلي 6

گرم میلي 3کیلوگرم از وزن بدن؛ حالت چهارم: دارونما، 

گرم فروکتوز به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( میلي 3گلوکز و 

قبل از انجام فعالیت تناوبي شدید، تجربه را یک ساعت 

ین کارنیت-های کافئین و الکردند. پس از خریداری مكمل

)بصورت پودر سفید رنگ( از شرکت مرک )ساخت کشور 

گرمي با میلي 600های ژلاتیني آلمان(، در داخل کپسول

قرار داده  001/0استفاده از ترازوی دیجیتالي و حساسیت 

رونما نیز از همان جنس، شكل و رنگ های داشدند. کپسول

با پودر گلوکز و فروکتوز آماده شدند. قبل از شروع فعالیت 

دقیقه بعد  30دقیقه(، هنگام فعالیت تناوبي شدید و  5)به مدت 

دقیقه(، حجم اکسیژن مصرفي  5از پایان فعالیت )به مدت 

(2VOو دی )( 2اکسید کربن تولیدیVCOآزمودني ) به ها

ستگاه توسط د قهیدر دق تریبه نفس بر حسب لنفس  وهیش

س مدل )کورتك يتنفس یهاگاز لیو تحل هیتجز

B3Metamax )سنجیده شد و هزینه ، ساخت کشور آلمان

سوخت و سازی )مشتمل بر هزینه انرژی 

کیلوگرم لیتر/)کیلوکالری/ساعت( و اکسیژن مصرفي )میلي

                                                           
1 Respiratory Exchange Ratio (RER) 

کسایش ا در دقیقه( و نیز اکسایش سوبسترا )مشتمل بر میزان

از طریق  1(RERچربي )گرم/ساعت( و نسبت تبادل تنفسي )

 افزار مرتبط، محاسبه شد.نرم

 

 برنامه فعاليت تناوبی شديد 

مشتمل بر ساعته شبانه(  12)پس از ناشتایي در مطالعه حاضر  

بر روی چرخ وینگیت ) یاهیثان 30 تینگیآزمون و 4 یاجرا

از وزن  لوگرمیهر ک یگرم به ازا 75 یبار کاربا  Ea94مدل 

. (15)شد يدنبال م قهیدق 5 يبدن( بود که با فاصله استراحت

دقیقه با  5به مدت  هاي، آزمودنHIIE قبل از انجام برنامه

چرخ کارسنج  یرو بروات  75شدت کم در حجم بار ثابت 

 . پسند، ساخت کشور سوئد( گرم کردE839ل )مونارک مد

با شدت کم به مدت  هايآزمودن ت،ینگیآزمون و نیاز آخر

 تی، کل مدت زمان برنامه فعالندبه سرد کردن پرداخت قهیدق 3

  .(1)شكل  بود قهیدق 30 ،(15) دیشد يتناوب

 

 تجزيه و تحليل آماري
 ورشاپی آزمون توسط هابودن داده يعیطب بررسياز  سپ

از روش  لون، آزمون توسط هاداده انسیو تجانس وار لکیو

تحلیل واریانس یكطرفه )آنوا( برای مقایسه اختلاف میانگین 

متغیرها در مراحل قبل و بعد و نیز میانگین متغیرها در هنگام 

فعالیت تناوبي شدید استفاده شد. در صورت وجود تفاوت 

مورد استفاده قرار گرفت.  LSDبین گروهي، آزمون تعقیبي 

 و  SPSSز نرم افزار ها با استفاده اتجزیه و تحلیل داده

EXCEL  05/0انجام داده شد و سطح معناداری>P  در نظر

 گرفته شد. 
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 مصطفي دريادار  و همكاران

 طرحواره ای از برنامه فعالیت تناوبي شدید :1شکل 

 

 نتايج
ها و نیز اطلاعات اطلاعات جمعیت شناختي آزمودني

توصیفي مربوط به هزینه سوخت و سازی )اکسیژن مصرفي، 

 اکسایش سوبسترا )نسبت تبادل تنفسيهزینه انرژی انرژی(، 

(RER و ضربان قلب اثر مصرف مكمل بر )مصرف چربي ،)

هزینه انرژی، اکسایش سوبسترا و ضربان قلب دوره ریكاوری 

ارائه شده است. در ادامه اطلاعات  2و  1به ترتیب در جدول 

های مداخله به تفكیک دوره ریكاوری استنباطي گروه

ت( تغیرها در مرحله بعد و قبل از فعالی)اختلاف بین میانگین م

 و هنگام فعالیت تناوبي شدید ارائه شده است.

 

 

 هاهای دموگرافیک آزمودنيهای توصیفي ویژگي آماره  .1جدول
 شاخص توده بدني )کیلوگرم/متر مربع( وزن )کیلوگرم( قد )سانتي متر( سن )سال( 

 21±50/2 77/62±05/9 173±78/6 66/22±65/1 انحراف استاندارد±میانگین

اثر مصرف مکمل بر هزينه سوخت و سازي، اکسايش 

 سوبسترا و ضربان قلب دوره فعاليت تناوبی شديد

گانه تفاوت  4های براساس نتایج، در هیچ یک از حالت

هزینه انرژی (؛ =18/0Pداری بین اکسیژن مصرفي )معني

(26/0P= ؛)RER (83/0P= ؛ میزان مصرف چربي)

(74/0P= در هنگام فعالیت تناوبي شدید )ای وجود دقیقه 30

نداشت. با این حال، ضربان قلب هنگام فعالیت تناوبي شدید 

داری را نشان داد گانه تفاوت معني 4های در حالت

(046/0P=براساس آزمون تعقیبي، مصرف .)های کافئین و 

و  =047/0Pکارنیتین )به ترتیب  -ترکیبي در مقایسه با ال

042/0P=  048/0( و دارونما )به ترتیبP=  041/0وP= با )

افزایش بیشتر ضربان قلب در هنگام فعالیت تناوبي شدید 

 همراه بود.

 

 گانه 4های . اطلاعات توصیفي متغیرهای مورد بررسي در حالت2جدول 

 کافئین کارنیتین-ال ترکیبي ارونماد
 گروه ها

 متغیر

 قبل 47/0±6 70/0±5/5 26/1±5/6 03/1±33/5

 هنگام 47/1±83/15 28/1±10/17 22/2±5/15 70/0±7/16 (ml/kg.minاکسیژن مصرفي )

 بعد 84/0±4/6 67/0±7/5 69/0±40/6 26/1±6

 قبل 05/0±87/0 05/0±84/0 08/0±85/0 02/0±83/0

 هنگام 04/0±02/1 04/0±02/1 03/0±02/1 03/0±03/1 (RERتبادل تنفسي )نسبت 

 بعد 05/0±71/0*† 06/0±76/0 04/0±73/0 05/0±74/0

 قبل 71/17±1/112 88/19±7/97 20/29±40/123 08/22±33/97
هزینه انرژی )کیلوکالری/ 

 ساعت(
 هنگام 67/64±2/326 15/57±10/291 71/51±4/326 60/48±66/282

 بعد 64/26±10/124 88/17±30/104 73/19±30/115 52/27±66/101

 قبل 77/1±4/4 71/1±60/4 09/3±70/5 60/1±83/4
میزان مصرف چربي )گرم/ 

 ساعت(
 هنگام 22/1±2/5 17/1±60/4 11/2±30/5 26/1±5

 بعد 78/2±11*†‡ 98/1±80/7 82/1±70/9 20/3±33/8

 قبل 10/5±9/62 60/9±0/67 57/5±7/61 91/5±16/63
 ضربان قلب )ضربه/دقیقه(

 هنگام 27/8±2/119*† 76/12±8/110 27/9±9/119*† 60/7±3/109
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 بعد 58/7±6/91* 26/10±0/85‡ 90/6±10/92 91/12±50/84
 کارنیتین-دار با التفاوت معني *

 دار با دارونماتفاوت معني †

دار با ترکیبيتفاوت معني ‡

مصرف مکمل بر هزينه سوخت و سازي، اکسايش اثر 

 سوبسترا و ضربان قلب دوره ريکاوري

مون آزپیش-آزمونبراساس نتایج، اختلاف میانگین پس

-های مختلف )مصرف مكمل کافئین، المتغیرها در حالت

RER (048/0P= ،)کارنیتین، ترکیبي و دارونما( در ارتباط 

( =04/0Pقلب  )( و ضربان =036/0Pمیزان مصرف چربي  )

گانه  4های که حالتداری را نشان داد، در حاليتفاوت معني

( =22/0P( و اکسیژن مصرفي  )=55/0Pدر هزینه انرژی  )

داری نداشتند. براساس نتایج آزمون تعقیبي تفاوت معني

LSDن کارنیتی-، مصرف مكمل کافئین در مقایسه با ال

(015/0P=( و دارونما )042/0P= با کاهش )دار معنيRER 

در دوره بازگشت به حالت اولیه همراه بود. در رابطه با میزان 

تین  کارنی-مصرف چربي، مصرف کافئین در مقایسه با ال

(008/0P=(  مكمل ترکیبي ،)037/0P=  و دارونما )

(032/0P=با افزایش معني ) دار میزان مصرف چربي در دوره

-مكمل الریكاوری همراه بود. علاوه بر این، مصرف 

کارنیتین در مقایسه با مصرف مكمل کافئین و ترکیب 

( با =012/0Pو  =028/0Pکارنیتین )به ترتیب  -ال-کافئین

 دار ضربان قلب در دوره ریكاوری همراه بود. کاهش معني

 

 بحث
و  نیحاد مصرف مكمل کافئ ریهدف از پژوهش حاضر تاث

سترا سوب شیو اکسا یسوخت و ساز نهیبر هز نیتکارنی-ال

 انیشجودر دان دیشد يتناوب تیجلسه فعال کیهنگام و پس از 

اکسیژن  داری بینبراساس نتایج، تفاوت معنيپسر فعال بود. 

و میزان مصرف چربي در هیچ  RERمصرفي، هزینه انرژی، 

-های چهارگانه )مصرف مكمل کافئین، الیک از حالت

اوبي شدید تن کارنیتین، ترکیبي و دارونما( در هنگام فعالیت

ش های کافئین و ترکیبي با افزایمشاهده نشد. حال آنكه گروه

                                                           
1 Rudelle 

دار ضربان قلب هنگام فعالیت تناوبي شدید مواجه بودند. معني

در ارتباط با اکسیژن مصرفي، لیانگرایوب و همكاران 

گرم مكمل  2ای ناهمسو تاثیر مصرف در مطالعه (14)(2017)

روع فعالیت )دویدن با شدت دقیقه قبل از ش 40کارنیتین ال

زیر بیشینه تا حد واماندگي( بر مصرف اکسیژن و پروفایل 

لیپیدی در افراد فعال و غیرفعال را بررسي و نشان دادند که 

اکسیژن مصرفي، در گروه فعال و غیرفعال نسبت به گروه 

-داری داشت. ناهمسویي دو مطالعه ميدارونما تفاوت معني

 ن و دوز مصرفي بیشتر مطالعه فوقتواند به علت شدت پائی

افزایش هزینه  (16)( 2006و همكاران ) 1باشد. مطالعه روودلي

انرژی حین فعالیت ورزشي را به دنبال مصرف مكمل کافئین 

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( نشان دادند که میلي 300)

عدم  رسدباشد. به نظر ميناهمسو با مطالعه حاضر مي

 ي بالاتر مكمل در مطالعهبه دوز مصرف جیدر نتا یيناهمسو

 نهیکه معمولا هز یياز آنجامرتبط باشد. بعلاوه،  يروودل

ه از با استفاد ورزشي تیمورد استفاده در هنگام فعال یانرژ

بودن  نیپائ لیدل توانيم شود،يم یيایارز يمصرف ژنیاکس

-المل مك گروهدر  ی هنگام فعالیت تناوبي شدیدانرژ نهیهز

در  تیفعال هنگام يمصرف ژنیبودن اکس نیرا به پائ نیتکارنی

یزان دار مدر رابطه با عدم تغییر معنيگروه نسبت داد.  نیهم

مصرف چربي هنگام فعالیت تناوبي شدید به دنبال مصرف 

و  2يموروساکهای مورد نظر در مطالعه حاضر، مكمل

 يبیترکای ناهمسو اثر در مطالعه (17) (2007همكاران )

ید گلیسررا وزن و تری نیتکارنیو ال نیکافئ هایمكمل

ه کنشان داد  قیتحق جیکردند. نتا يچاق بررس یهاموش

 يچرب شیو اکسا زیپولیل شیباعث افزا هامكمل نیا بیترک

روودلي و همكاران  .شوديم هنگام فعالیت ورزشيدر 

هنگام  يچرب شیاکسا داريمعن شیافزا نیز (16)(2006)

 لیدل گزارش کردند. ي را به دنبال مصرفورزش تیفعال

2 Murosaki 
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 مصطفي دريادار  و همكاران

ه از دوز استفاد حاضر با مطالعه یي نتیجه به دست آمدهناهمسو

قبل از مصرف مكمل  یيغذا یها تیبالا و محدود يمصرف

نشان  (18)( 1392در مقابل، حقیقي و همكاران ) باشد.يم

 يچرب شیبر اکسا داریيمعن ریتاث نیکه مكمل کافئ ندداد

همسو  رد کهندا يورزش تینسبت به گروه دارونما هنگام فعال

و دوز مصرفي کافئین در هر د باشد.با نتایج مطالعه حاضر مي

مطالعه یكسان بود ولي فعالیت ورزشي مورد استفاده در دو 

در رابطه با عدم تأثیرگذاری مكمل  .مطالعه تفاوت داشت

 جیا نتامطالعه حاضر ب جهینتکارنیتین بر اکسایش چربي، -ال

همسو است.  (14)(2017و همكاران ) وبیانگرایمطالعه ل

نشانگر ) پلاسما دیریسگلییتر زانیآنها نشان داد که م جینتا

 يجهقابل تو زانیدر افراد فعال به م مصرف چربي درون بدن(

 نبود. داريمعن یکاهش از لحاظ آمار نیکه ا افتیکاهش 

در مطالعه  RERهای مورد استفاده بر عدم تأثیرگذاری مكمل

 (1387و همكاران ) دمیرچيمطالعه  جیهمسو با نتاحاضر، 

 داریيعنم تأثیر نیکافئ در این مطالعه، مصرف .باشدمي (19)

 نكرد. جادیگروه مكمل و دارونما ا نیب يدر نسبت تبادل تنفس

 ،ناهمسو ای( در مطالعه8) (2016و همكاران ) 1در مقابل، جو

بر نسبت  ریدايمعن ریتاث فنوليپل -نیمكمل کافئ ندان دادنش

 ورزشي تینسبت به گروه دارونما هنگام فعال يتبادل تنفس

 250دوز مصرفي کافئین در مطالعه جو و همكاران ) رد.دا

 فنول( کمتر از مقدار مصرفيمیلي گرم در ترکیب با پلي

 وزن؛ برایگرم به ازای هر کیلوگرم از میلي 6مطالعه حاضر )

گرم( و دلیل میلي 360کیلوگرمي حدود  60یک آزمودني 

 باشد. براساساحتمالي نتیجه گیری در مطالعه ایشان مي

پلاسما و عضلات بعد از  نیتیغلظت کارنمشاهدات قبلي، 

تقال در ان یرتاثی یافته ولي شیافزا نیتکارنیمصرف ال

م عد لی، دلندارد يچرب شیچرب آزاد و اکسا یدهایاس

به  ادیتمال زبه اح يچرب شیاکساکارنیتین بر -گذاری الریتاث

-لاپس از مصرف  نیانسول یيغلظت پلاسما شیافزا لیدل

  .(20)باشد يممربوط  نیتکارنی

                                                           
5 joe 

پس از  رناپذییيدوره جدا ،یكاوریدوره راز سوی دیگر، 

از  ترشیسوخت و ساز در آن ب زانیاست که م يورزش تیفعال

ه ب ازیمورد ن یانرژ یكاوریاست. هنگام ر يزمان استراحت

اهش ک ایبه مقدار قابل ملاحظه يورزش تیتوقف فعال لیدل

قبل  يهنوز بالاتر از سوخت و ساز استراحت حال،نیبا ا ابدیيم

 وخت وس شیکه افزا ستین ي. شكباشديم تیفعال شروعاز 

 شیپ طیبازگرداندن بدن به شرا یبرا یكاوریساز در دوره ر

 سوخت یدادهایاز رو يناش شتریاست و ب یاز ورزش ضرور

 يورزش تیانجام شده هنگام فعال يكیولوژیزیو ف یوساز

و  یكاوریهنگام دوره ر ژنیمصرف اکس. (21) است

 توسط قبلا ي، به طور اساسيورزشفعالیت و پس از  ریكاوری

 نی. ا(22)شد يداده م حیتوض 2(EPOC) ژنیوام اکس یتئور

 تیپس از فعال ژنیکه مصرف اکس دهديم حیتوض هیفرض

 نیاست که ح يژنیبه علت باز پس دادن کسر اکس ،يورزش

. براساس یكي دیگر از نتایج مطالعه ورزش رخ داده است

های چهارگانه مصرف مكمل )مصرف مكمل حاضر، حالت

بر  داریيمعن ریتاثکارنیتین، ترکیبي و دارونما( -کافئین، ال

 تیالپس از فع در دوره ریكاوری انیدانشجو يمصرف ژنیاکس

 يمصرف ژنیاکسدر دوره ریكاوری، نداشت.  دیشد يتناوب

 .بود شتریب هاگروه هیاز بقداری بطور غیر معني نیگروه کافئ

سبت به ن نیگروه کافئ يمصرف ژنیاکسدر این دوره،  نیهمچن

 جادیا داريمعن ریغ شیافزا تیقبل از فعال يحالت استراحت

 (1396مطالعه کاشف و همكاران ) جیبا نتا این نتیجهکرد. 

 5/2. براساس نتایج این محققان، مصرف ناهمسو است (23)

گرم کافئین به ازای هر کیلوگرم از وزن باعث میلي 5و 

دار در متغیر اکسیژن مصرفي پس از فعالیت افزایش معني

ارونما دساز )بلافاصله پس از فعالیت( نسبت به گروه وامانده

ه ب ورزشي تیبه نوع فعال توانيرا م یيناهمسو لی. دلشد

گیری اکسیژن و زمان اندازه کارگرفته شده در دو مطالعه

-يب فعالیت ورزشيدر مطالعه حاضر  نسبت داد. مصرفي

مورد استفاده قرار گرفت ولي در مطالعه کاشف و  هوازی

که در استفاده شد  یهواز از فعالیت (23)( 1396همكاران )

2 Excess Post-exercise Oxygen 
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. باشدمي تیلانجام فعا یدر دسترس برا یشتریب ژنیاکس آن

در  تیپس از فعال يمصرف ژنیاکس یرگیزمان اندازه نیهمچن

طالعه و در م تیدو مطالعه )مطالعه فوق بلافاصله پس از فعال

ر د اثرگذار يعاملتواند مي( تیپس از فعال قهیدق 30حاضر 

ا مطالعه حاضر ب جهینت نیدو مطالعه باشد. همچن یيناهمسو

ناهموست. مكمل  (8)( 2016و همكاران ) جومطالعه  جهینت

 پسي صرفم ژنیاکس داريمعن شیباعث افزا فنوليپل-نیکافئ

 بید. ترکش تینسبت به گروه دارونما و قبل از فعال تیاز فعال

 ژنیاکس یرگذاریدر تاث توانديم فنوليبا پل نیمكمل کافئ

با  جه،ینت نیالبته ا در مطالعه فوق باشد. تیپس از فعال يمصرف

 (18) (1392و همكاران ) يقیحاصل از مطالعه حق جهینت

قبل از  قهیدق 60) نیکافئ مصرفمطالعه  نیهمسوست. در ا

پس  يمصرف ژنیبر اکس داریيمعن ریتاث (وامانده ساز دنیدو

و  هايو فعال بودن آزمودن ينداشت. سطح آمادگ تیاز فعال

ودن ب داريرمعنیغ نیا لیدل توانديم تیبا فعال یسازگار

فراد فعال که ا یباشد، به طور تیپس از فعال يمصرف ژنیاکس

علاوه بر . ندگرديبرم هیبه حالت پا عتریسر شتریب يبا آمادگ

-مكمل الدر گروه  این، اکسیژن مصرفي دوره ریكاوری

-ال صرفم بود. از آن گذشته، کمتر هاگروه هیاز بق نیتکارنی

غیر  شیافزابا  تینسبت به قبل از فعال تیپس از فعال نیتکارنی

طالعه مدار اکسیژن مصرفي نیز همراه بود که با نتایج معني

براساس ، همسو است. (24)(2005و همكاران ) 1يسواست

 ژنیکسبر ا یریتاث نیتکارنی-مكمل ال نتایج این محققان،

 تیو پس از فعال یكاوریو ضربان قلب در زمان ر يمصرف

ال فع هایيانتخاب آزمودن توانيرا م یيهمسو لینداشت. دل

لب آنها و ضربان ق يمصرف ژنیاکس تیدانست که پس از فعال

ر مقابل، د. گردديبازم هیبه حالت پا رفعالیاز افراد غ عتریسر

 (25)(1391و همكاران ) يمطالعه اراض نتایج با این نتیجه

در  نیتکارنیمصرف مكمل ال کور،در مطالعه مذناهمسوست. 

از  شده پس یرگیاندازه یرهایمتغ یبا دارونما بر رو سهیمقا

                                                           
1 Stuessi 

2 Hulston 

به  توانيرا م یيوناهمس لیبود. دل داريو معن شتریب تیفعال

 و زمان مصرف مكمل (نیتکارنیگرم ال3) بالا يدوز مصرف

ط مرتب در مطالعه فوق دقیقه قبل از فعالیت ورزشي( 90)

 علاوه بر این، نتیجه دیگر مطالعه حاضر نشان داد که .دانست

 ژنیبر اکس داریيمعن ریتاث نیتکارنیال-نیمصرف مكمل کافئ

 ژنیاکس داشت.ن تیپسر فعال پس از فعال انیدانشجو يمصرف

به قبل از  نسبت تیپس از فعال يبیگروه مكمل ترک يمصرف

 ژنیاکس نیهمچن داری مواجه شد.معني کاهش نیز با تیفعال

از  دیشد يتناوب تیپس از فعال يبیگروه مكمل ترک يمصرف

این نبود.  ارديمعن نیز تفاوت نیبود که ا شتربی هاگروه هیبق

 مبني بر (26)(1393مطالعه صراف و همكاران ) جیبا نتا نتیجه

به دنبال مصرف مكمل ترکیبي  يمصرف ژنیاکس شیافزا

نیز  (8) (2016) جو و همكاران. در مطالعه باشدهمسو مي

در  لفنويپل-نیکافئ گرممیلي 250) يبیمكمل ترک مصرف

 شیافزا ،(يسرعت يتناوب تیقبل از فعال قهیدق 40حالت ناشتا، 

را به  تینسبت به حالت قبل از فعال يمصرف ژنیاکس داريمعن

اضر در مطالعه ح یيناشتا تی. با توجه به عدم رعادنبال داشت

 ریاثت جیبودن نتا داريعدم معن در یيناشتااحتمالاً عدم وجود 

 گذار بوده باشد.

 نیئمكمل کاف براساس یكي دیگر از نتایج پژوهش حاضر،

 انیدانشجو ی دوره ریكاوریانرژ نهیبر هز داریيمعن ریتاث

وه در گر یانرژ نهیبود که هز يدر حال نیپسر فعال ندارد. ا

 ولي بود هاوهرگ ياز مابق شتریب تیپس از فعال نیمكمل کافئ

 شیافزا تینسبت به حالت قبل از فعال نیهمچن .نبود داريمعن

 مطالعه جیمطالعه حاضر با نتا جهینداشت. نت داریيمعن

در مطالعه همسوست.  (27) (2008و همكاران ) 2هالستون

ه در گروه مكمل نسبت ب ت،یپس از فعال یانرژ نهیهز مذکور

 یتفاوت از لحاظ آمار نیا يگروه دارونما، بالاتر بود ول

 (28) (2014و همكاران ) 3نبود. در مقابل، اسچابرت داريمعن

 یدارا و رفعالیزنان غ یانرژ نهیهزبر  نیکافئمصرف  ریتاث

3 Schubert 
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 مصطفي دريادار  و همكاران

آنها نشان داد که مكمل  جیکردند. نتا يبررسرا اضافه وزن 

 یانرژ نهیهز داريمعن شیباعث افزا تیپس از فعال نیکافئ

 سومطالعه فوق ناهم جینسبت به گروه دارونما شد که با نتا

زن بدن و اضافه و بیترک ،مطالعه فوق هایي. آزمودنباشدمي

 ه کهحاضر در مطالعه حاضر داشت نسبت به افراد فعال یشتریب

 یبرا یرشتیب یانرژ نهیو به دنبال آن هز يمصرف ژنیبه اکس

 قیضافه وزن افراد تحقا توانيدارند. پس م ازین تیانجام فعال

 پس یانرژ نهیدر هز داريمعن را عامل احتمالي افزایشفوق 

 و همكاران جو . مطالعهورزشي در نظر گرفت تیاز فعال

ث باع فنوليپل-نیمكمل کافئ نشان دادنیز  (8) (2016)

سبت به ن تیاز فعال پسي مصرف یانرژ نهیهز داريمعن شیافزا

 مطالعه حاضر ناهمسوست. که با نتیجهگروه دارونما شد.

 داريمعن شیافزا نیو همچن فنوليبا پل نیمكمل کافئ بیترک

در  اندتويدر مطالعه فوق م تیپس از فعال يمصرف ژنیاکس

العه در مط تیپس از فعال یانرژ نهیهز داريمعن یرگذاریتاث

از سوی  با مطالعه حاضر باشد. یيناهمسو نیفوق و همچن

--مكمل ال دیگر، هزینه انرژی دوره ریكاوری در گروه

گروه  یرژنه انهزی البته بود. کمتر هاگروه هیاز بق نیتکارنی

 تیالنسبت به قبل از فع تیپس از فعال نیتکارنی-مكمل ال

با این نتیجه، عدم  راستا هم. داری داشتغیر معني شیافزا

 ژنیساک ،یانرژ نهیبر هز نیتکارنی-مكمل التأثیرگزاری 

 (2008و همكاران ) 1ارگلودر مطالعه و ضربان قلب  يمصرف

 نیتیکارنمصرف مكمل ال ریعدم تاث لی. دلنشان داده شد (29)

ال فع هایيبه استفاده از آزمودنتوان ميرا  یانرژ نهیبر هز

وده و ب یسازگار یدارا يورزش هایتینسبت داد که با فعال

علاوه، ببر خوردار بودند.  یشتریب يجسمان ياز سطح آمادگ

 رابطه مستقیمي با میزان یانرژ نهیهز از آنجا که محاسبه

-گزاری مصرف الریعدم تاث دارد، لذا يمصرف ژنیاکس

مكمل  عدم تأثیرگزاریبه توان ميرا  یانرژ نهیهز کارنیتین بر

، تنسبت داد. در نهای يمصرف ژنیاکس کارنیتین بر رویال

 نهیبر هز یداريمعن ریتاث نیتکارنیال-نیمصرف مكمل کافئ

 نینداشت. همچن تیپسر فعال پس از فعال انیدانشجو یانرژ

                                                           
1 Eroglu 

پس  يبیدر گروه مكمل ترک یانرژ نهینشان داد که هز جینتا

 شکاه يدر حالت استراحت تینسبت به قبل از فعال تیاز فعال

ر با مطالعه حاض جهینبود. نت داريمعن یکه از لحاظ آمار افتی

ناهمسوست.  (30)(1391مطالعه هوانلو و همكاران ) جینتا

و  نیتنیکارال يبیآنها نشان داد که مصرف مكمل ترک جینتا

10Q ر نسبت به مصرف ه یانرژ نهیهز داريمعن شیباعث افزا

 مولاًمع یانرژ نهیشد. از آنجا که هز تنهایي به هااز مكمل کی

-يم نییمشخص و تع يمصرف ژنیبا استفاده از حداکثر اکس

حداکثر  شیاحتمال را داد که با افزا نیا توانيم شود،

 افتهی شیهم در مطالعه فوق افزا یانرژ نهیهز يمصرف ژنیاکس

. بنابراین، نوع فعالیت ورزشي مورد استفاده در مطالعه باشد

 ریم تاثعدهوازی سرعتي( احتمالاً در حاضر )فعالیت بي

 . است هبوددخیل  يمصرف ژناکسی بر هامكمل بیترک

 ر،مطالعه حاضبدست آمده از  جیاز نتا گرید يكبراساس ی

 دوره ریكاوری RERبر  داریيمعن ریتاث نیمكمل کافئ

ین به عبارتي، مصرف مكمل کافئداشت.  پسر فعال انیدانشجو

 RERدار کارنیتین و دارونما با کاهش معني-در مقایسه با ال

آمده  بدست جهینتدر دوره بازگشت به حالت اولیه همراه بود. 

 (8) (2016و همكاران ) جوحاضر همسو با مطالعه  قیاز تحق

در مطالعه جو . باشدمي (28)(2014اسچابرت و همكاران )و 

 250) فنوليپل-نیمصرف مكمل کافئ(، 2016و همكاران )

 ریتأث ،يسرعت يتناوب تیساعت قبل از فعال کی( گرميلیم

نسبت  تیافراد پس از فعال يبر نسبت تبادل تنفس داریيمعن

 هایي. از آنجا که آزمودن(8) داشت تیبه حالت قبل از فعال

، دبالا بودن جسمانييآمادگ یهر دو مطالعه از نوع فعال و دارا

ت گف توانيم يورزش هایتیبا فعال یطبق اصل سازگار

 نیا گردند ويبرم هیبه حالت پا عتریسر رفعالینسبت به افراد غ

ق طب نیدو مطالعه باشد. همچن یيهمسو لیدل توانديم عامل

مكمل  ،(28)(2014مطالعه اسچابرت و همكاران ) جینتا

نسبت  يدر نسبت تبادل تنفس داريمعن راتییباعث تغ نیکافئ

و دوره  يورزش تیکنترل و دارونما پس از فعال وهبه گر

آمده از مطالعه  بدست جینتای دیگر، از سوشد.  یكاوریر
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 RERر ب داریيمعن ریتاث نیتکارنی-مكمل ال حاضر نشان داد

-براساس نتایج، در گروه ال نیداشت. همچن دوره ریكاوری

بت به نس يبود ول شتریب هاگروه هیاز بق RERکارنیتین، مقدار 

، اراستدر این داشت.  داریيکاهش معن تیزمان قبل از فعال

نشان داد که  (29) (2008ارگلو و همكاران ) نتایج تحقیق

شد که  RER داريمعن شیباعث افزا نیتکارنی-مكمل ال

و  همچنین، استوسي. باشدميمطالعه حاضر نتایج همسو با نا

و  تنکارنی-ال"ای با عنوان در مقاله (24)( 2005همكاران )

ردند که ک انیب"با شدت بالا يورزش تیبعد از فعال یكاوریر

هنگام اجرای برنامه وامانده  نیتکارنی-گرم ال 2مصرف حاد 

ضربان  ،يمصرف ژنیاکس هایریبر متغ داریيمعن ریثأت ساز،

در در مقابل، ندارد.  یكاوریدر حالت ر RERو  قلب

 ا بررسيب (31) (2018و همكاران ) 1بروس گرید يپژوهش

، دراتیو جذب کربوه نیتکارنی-مصرف مكمل الحاد  ریتاث

در مقایسه با دارونما نشان دادند که  را RERتر مقادیر پایین

  باشد.همسو با مطالعه حاضر مي

-يمعن ریثتا نیمكمل کافئ همچنین تحقیق حاضر نشان داد که

. رددا دیشد يتناوب تیپس از فعال ،يچرب شیبر اکسا داری

ن، مكمل کارنیتی-البعبارتي، مصرف کافئین در مقایسه با 

ر دار میزان مصرف چربي دترکیبي و دارونما با افزایش معني

مطالعه  جیمطالعه حاضر با نتا جهینت دوره ریكاوری همراه بود.

. آنها نشان دادند باشدمي همسو (8) (2016و همكاران ) جو

 شیااکس داريمعن شیباعث افزا فنوليپل-نیمكمل کافئ

 لینسبت به گروه دارونما شد. دل تیپس از فعال يچرب

در  ينسبت تبادل تنفس داريبه کاهش معن توانيرا م یيهمسو

نسبت داد و از آنجا که با کاهش  تیدو مطالعه پس از فعال

به  یانرژ نیتام یسوخت غالب بدن برا ينسبت تبادل تنفس

که  میرگیيم جهی. پس نتکنديم دایسوق پ يسمت چرب

و  مطالعه اسچابرت جیباشد. نتا داريهم معن يچرب شیاکسا

باعث  نینشان داد که مكمل کافئ (28)(2014همكاران )

 هنسبت به گرو یكاوریدر زمان ر يچرب شیاکسا شیافزا

ز ادارونما و گروه کنترل شد که همسو با مطالعه حاضر بود. 

                                                           
1 Burrus 

که میزان اکسایش  نشان داد حاضر پژوهشطرف دیگر، 

 نیتکارنیمكمل ال چربي در دوره ریكاوری پس از مصرف

 از بلق زمان به نسبت اما بود. کمتر هاگروه نسبت به سایر

راستا هوانلو و  نیداشت. در هم داریيمعن شیافزا تفعالی

 نیتکارنیگرم ال 2مصرف  يبه بررس (30) (1392همكاران )

بعد  اتدریو کربوه يهفته بر سوخت و ساز چرب کیبه مدت 

مل آنها نشان داد که مك جیپرداختند. نتا يمقاومت تیاز فعال

كرد که ایجاد ن يچرب شیدر اکساهیچ تغییری  نیتکارنی-ال

لظت غ  افزایشاحتمالاً باشد.همسو با نتیجه مطالعه حاضر مي

مهار  ثهنگام مصرف مكمل و دارونما باع نیانسول یيپلاسما

 جهینت نیهمچن. است هشد تیبعد از فعال يچرب شیاکسا

 (32)(1389و همكاران ) یزدیمطالعه ا جیمطالعه حاضر با نتا

 تاوآنها نشان داد که مصرف مكمل تف جینتا همسو است.

 دیریسگلییتر و دچربیاس یرهایمتغ زانیدر م داریيمعن

 يورزش تیپس از فعال )نشانگرهای سوخت چربي در بدن(

در  را در کنترل کامل یرگیجهیعدم نت لینداشت. محققان دل

. نندکيم انیآنها ب یيناشتا ایو  هايآزمودن یيغذا تیمحدود

عه در مطال نیتکارنیال-نیمصرف مكمل کافئ در نهایت،

 تیپس از فعال يچرب شیبر اکسا یداريمعن ریثأت حاضر

 اوریریكي دوره چرب شیاکسا نیداشت. همچن دیشد يتناوب

ي ربچ شیاکسا .داشت داريمعن شیافزا يبیدر گروه ترک

-عنيبطور ماز گروه دارونما  ترکیبيدر گروه  دوره ریكاوری

و همكاران  يلرعیمطالعه ش جیبا نتا جهینت نیا. بود شتریبداری 

 زانیآنها نشان داد که م جی. نتاباشدمي همسو (33) (2016)

ه طور ب )نشانگر مصرف چربي در بدن( سرم دیریسگلییتر

بود.  هافتی شیافزا يدر عضله اسكلت يکاهش ول داریيمعن

و  2اچ جیآمده از مطالعه حاضر با نتا تبدس جهینت نیهمچن

-همسوست. آنها نشان دادند مكمل (34) (2001همكاران )

مل مك گرميلی)پنج م نیتکارنیو ال نیهمزمان کافئ دهي

ساعت قبل از  کی ن،یتکارنیگرم مكمل ال 15و  نیکافئ

 دیریسلیگي و مقادیر تریاستقامت تی( مدت زمان فعالتیفعال

 )نشانگر مصرف چربي در بدن( آزاد در خون دچربیو اس

2Cha  
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 . در مقابل،داد شیافزا داریيرا به طور معن تیپس از فعال

 بیکه ترک ندنشان داد (17) (2007و همكاران ) يموروساک

 داريعنم شیبه افزا نیو آرژن نیتیکارن ن،یکافئ هایمكمل

 اپلاسم دیریسگلییبا کاهش تر يچرب شیو اکسا زیپولیل

 1اچانس هانگو وشد.  تنهایي به هانسبت به هر کدام از مكمل

گرم(،  1/0) نیاز کافئ يبیترک نیز نشان دادند که (35) (2000)

 شیاکسا شیگرم( افزا 5/11) نیگرم( و کول 5/1) نیتیکارن

ر د. ها به دنبال داردرا در مقایسه با تک تک مكمل يچرب

تب کارنیتین به مرا-مطالعه حاضر دوز مصرفي کافئین و ال

کمتر از مطالعات ذکر شده بوده است. از آن گذشته در هر 

دو مطالعه از مكمل سومي در کنار دو مكمل استفاده شده که 

 .حاضر باشدشاید دلیل عدم نتیجه گیری در مطالعه 

 

 نتيجه گيري
و  RERدار بطور کلي، مصرف مكمل کافئین با کاهش معني

در دوره ریكاوری پس  چربي مصرف میزان دارمعني افزایش

-از فعالیت تناوبي شدید همراه بود. مصرف مكمل ال

دار ضربان قلب در دوره کارنیتین نیز باعث کاهش معني

ه دنبال ود افرادی که بشریكاوری گردید. بنابراین پیشنهاد مي

 6باشند از دوز مصرفي کافئین )کاهش یا مدیریت وزن مي

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( همراه با فعالیت میلي

 تناوبي شدید استفاده نمایند.

 

 تقدير و تشکر

تحقیق حاضر برگرفته شده از پایان نامه کارشناسي ارشد رشته 

فیزیولوژی ورزش با کد اخلاق 

IR.BUMS.REC.1397.130 ا باشد، که بدانشگاه بیرجند مي

حمایت این دانشگاه انجام شد. بدین وسیله از دانشجویان پسر 

و کارکنان آزمایشگاه دانشكده علوم ورزشي دانشگاه بیرجند 

شودني ميتشكر و قدردا

 

References 
1. Barrera EL, Miljkovic D. The link between the two epidemics provides an opportunity to remedy obesity while 

dealing with Covid-19. Journal of Policy Modeling. 2022. 

2. Boutcher SH. High-intensity intermittent exercise and fat loss. Journal of obesity. 2011;2011 
3. Bogdanis GC, Mastorakos G, Tsirigkakis S, Stavrinou PS, Kabasakalis A, Mantzou A, et al. Bout duration in 

high-intensity interval exercise modifies hematologic, metabolic and antioxidant responses. Journal of Exercise 

Science & Fitness. 2022. 

4. Draper N, Hodgson C. Adventure sport physiology: John Wiley & Sons; 2008. 

5. Whyte LJ, Ferguson C, Wilson J, Scott RA, Gill JM. Effects of single bout of very high-intensity exercise on 

metabolic health biomarkers in overweight/obese sedentary men. Metabolism. 2013;62(2):212-9. 

6. Bracken RM, Linnane DM, Brooks S. Plasma catecholamine and nephrine responses to brief intermittent 

maximal intensity exercise. Amino acids. 2009;36(2):209-17. 

7. Bartlett JD, Close GL, MacLaren DP, Gregson W, Drust B, Morton JP. High-intensity interval running is 

perceived to be more enjoyable than moderate-intensity continuous exercise: implications for exercise adherence. 

Journal of sports sciences. 2011;29(6):547-53. 

8. Jo E, Lewis KL, Higuera D, Hernandez J, Osmond AD ,Directo DJ, et al. Dietary caffeine and polyphenol 

supplementation enhances overall metabolic rate and lipid oxidation at rest and after a bout of sprint interval 

exercise. Journal of Strength and Conditioning Research. 2016;30(7):1871-9. 

9. Grgic J, Grgic I, Pickering C, Schoenfeld BJ, Bishop DJ, Pedisic Z. Wake up and smell the coffee: caffeine 

supplementation and exercise performance—an umbrella review of 21 published meta-analyses. British journal 

of sports medicine. 2020;54(11):681-8. 

                                                           
1 Hongu & Sachan 



 

 

 65سال ، 6شماره، 1401اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -2483

10. Kim J, Park J, Lim K. Nutrition supplements to stimulate lipolysis: a review in relation to endurance exercise 

capacity. Journal of nutritional science and vitaminology. 2016;62(3):141-61. 

11. Peker I, Gören Z, Çiloglu F, Karacabey K, Ozmerdivenli R, Saygın Ö. Effects of caffeine on exercise 

performance, lactate, ffa, triglycerides, prolactin, cortisol and amylase in maximal aerobic exercise. 

Biotechnology & Biotechnological Equipment. 2005;19(2):168-74. 

12. Villani RG, Gannon J, Self M, Rich PA. L-Carnitine supplementation combined with aerobic training does 

not promote weight loss in moderately obese women. International journal of sport nutrition and exercise 

metabolism. 2000;10(2):199-207. 

13. Jeukendrup A, Randell R. Fat burners: nutrition supplements that increase fat metabolism. Obesity reviews. 

2011;12(10):841-51. 

14. Leelarungrayub J, Pinkaew D, Klaphajone J, Eungpinichpong W, Bloomer RJ. Effects of L-carnitine 

supplementation on metabolic utilization of oxygen and lipid profile among trained and untrained humans. Asian 

J Sports Med. 2017;8(1):e38707. 

15. Malatesta D, Werlen C, Bulfaro S, CheneviERe X, Borrani F. Effect of high-intensity interval exercise on 

lipid oxidation during postexercise recovery. Medicine+ Science in Sports+ Exercise. 2009;41(2):364. 

16. Rudelle S, Ferruzzi MG, Cristiani I, Moulin J, Macé K, Acheson KJ, et al. Effect of a thermogenic beverage 

on 24‐hour energy metabolism in humans. Obesity. 2007;15(2):349-55. 

17. Murosaki S, Lee TR, Muroyama K, Shin ES, Cho SY, Yamamoto Y, et al. A combination of caffeine, arginine, 

soy isoflavones, and L-carnitine enhances both lipolysis and fatty acid oxidation in 3T3-L1 and HepG2 cells in 

vitro and in KK mice in vivo. The Journal of nutrition. 2007;137(10):2252-7. 

18. Haghighi AH, Adyalbaf Moghaddam R, Hamedi Nia MR. The effect of caffeine consumption on substrate 

metabolism and time to exhaustion during exercise and one hour after exercise in athletic female. Journal of Sport 

Biosciences. 2015;7(1):11-29. (In Persian) 

19. Damirchi A, RAHMANINIA F, MIRZAEI B ,HASANNIA S, EBRAHIMI M. Effect of caffeine on blood 

pressure during exercise and at rest in overweight men. 2009. (In Persian) 

20. Decombaz J, Reffet B, Bloemhard Y. L-Carnitine supplementation, caffeine and fuel oxidation in the 

exercising rat. Nutrition Research. 1987; 7(9). 923-33. 
21. Yu J, Lim J-H, Seo S-W, Lee D, Hong J, Kim J, et al. Effects of Caffeine Intake on Cardiopulmonary Variables 

and QT Interval after a Moderate-Intensity Aerobic Exercise in Healthy Adults: A Randomized Controlled Trial. 

BioMed Research International. 2022;2022. 

22. Hill A, Lupton H. Muscular exercise, lactic acid, and the supply and utilization of oxygen. QJM: An 

International Journal of Medicine. 1923(62):135-71. 

23. Kashef M, Shabani M. Relationship of serum lactate and glucose with oxygen saturation, heart rate and 

VO2max in response to L-carnitine during exhaustive exercise in active young men. Feyz Journal of Kashan 

University of Medical Sciences. 2017;21(4):345-51. (In Persian) 

24. Stuessi C, Hofer P, Meier C, Boutellier U. L-Carnitine and the recovery from exhaustive endurance exercise: 

a randomised, double-blind, placebo-controlled trial. European journal of applied physiology. 2005;95(5):431-5. 

25. Arazi H, Rahmaninia F, Azali K, Mehrtash M. The effect of acute L-Carnitine supplementation on the blood 

lactate, glucose, VO 2max and power in trained men: a brief report. Tehran University Medical Journal. 2013;711. 

(In Persian) 
26. Sari-Sarraf V, Amirsasan R, Iranpour A. Comparison of acute ingestion of carbohydrate and L-carnitine 

supplementation on exhaustion time and heart rate variability during recovery from graded exercise in male 

college athletes. Metabolism and Exercise. 2014;4(1):59-68. 



 

 و همكاران نژاد يا صوفيرپو                                                                                           کارنتين و اکسايش سوبسترا ال -مصرف مكمل کافئين -2484

 مصطفي دريادار  و همكاران

27. Hulston CJ, Jeukendrup AE. Substrate metabolism and exercise performance with caffeine and carbohydrate 

intake. Medicine and science in sports and exercise. 2008;40(12):2096-104. 

28. Schubert MM, Hall S, Leveritt M, Grant G, Sabapathy S, Desbrow B. Caffeine consumption around an 

exercise bout: effects on energy expenditure, energy intake, and exercise enjoyment. Journal of Applied 

Physiology. 2014. 

29. Eroglu H, Senel O, Guzel NA. Effects of acute L-carnitine intake on metabolic and blood lactate levels of elite 

badminton players. Neuroendocrinology Letters. 2008;29(2):261-6. 

30. Hovanloo F, KARIMNIA SV, Bassami M, Mirmiran P, Kolahdozi S. The effects of L-carnitine 

supplementation on carbohydrate and fat metabolism after resistance exercise. 2012. (In Persian) 

31. Burrus BM, Moscicki BM, Matthews TD, Paolone VJ. The effect of acute l-carnitine and carbohydrate intake 

on cycling performance. International Journal of Exercise Science. 2018;11(2):404. 

32. Eizadi M, Nazem F, Zarifyan A, Eghdami A, Khorshidi D. The effect of chronic intake of L-carnitine L-

tartrate on lipid metabolism during aerobic exercise. Journal of Kerman University of Medical Sciences. 2010. (In 

Persian) 
33. Shirali S, Hosseini SA, Ashtary-Larky D, Daneghian M, Mirlohi M-S. Effect of caffeine co-ingested with 

carnitine on weight, body-fat percent, serum leptin and lipid profile changes in male teen soccer players :A 

randomized clinical trial. International journal of pediatrics. 2016;4(10):3685-98. (In Persian) 

34. Ryu S, Choi S-K, JoUNG S-S, Suh H, Cha Y-S, Lee S, et al. Caffeine as a lipolytic food component increases 

endurance performance in rats and athletes. Journal of nutritional science and vitaminology. 2001;47(2):139-46. 

35. Hongu N, Sachan DS. Caffeine, carnitine and choline supplementation of rats decreases body fat and serum 

leptin concentration as does exercise. The Journal of nutrition. 2000;130(2):152-7. 

 Acute effect of Caffeine and L-carnitine Supplement Administration on Metabolic Rate and Substrate 

Oxidation after high intensity intermittent exercise in active male students 
 

 
 

 

 

  



 

 

 65سال ، 6شماره، 1401اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -2485

 

Original Article 

Acute effect of Caffeine and L-carnitine Supplement Administration on 

Metabolic Rate and Substrate Oxidation during and after high intensity 

intermittent exercise in active male students  

Received: 08/05/2022 - Accepted: 24/07/2022
 

Pooriya Soofinezhad1  
Mohsen Mohammadnia Ahmadi2* 

Mohammad Esmaeil Afzalpour3 

Seyede Fatemeh Rezaeian4 

 

 
1MSc in Sport Sciences, Faculty of 

Sport Sciences, University of Birjand, 

Birjand, Iran 
2 Associate Professor of Physiology of 

Sport, Faculty of Sport Sciences, 

University of Birjand, Birjand, Iran 
3 Professor of Physiology of Sport, 

Faculty of Sport Sciences, University of 

Birjand, Birjand, Iran 
4MSc in Sport Sciences, Faculty of 

Sport Sciences, University of Birjand, 

Birjand, Iran 

 

 

Email: 

m.m.ahmadi2005@birjand.ac.ir 

 

 Abstract 
Introduction 

High-Intensity intermittent exercise upon taking supplements containing 

bioactive compounds result in improving metabolism and fat oxidation .Thus, 

the aim of this study was to investigate the acute effect of caffeine, L-

carnitine, caffeine-L-carnitine (combined) supplements on metabolic rate and 

substrate oxidation during and after high-Intensity intermittent exercise. 

Material and Method 

For this purpose, 10 male active students in a randomized 

double-blind crossover design in four modes of use: - Placebo (3 

mg/kg. BW glucose and fructose); Caffeine (6 mg1/kg.BW); - L-

carnitine (13 mg/kg. BW); and - caffeine-L-carnitine (6 and 13 

mg/kg. BW, respectively.) In each of the four conditions, the 

subjects engaged in exercise (performing four 30-second 

Wingate tests (75 g/kg.BW) with a 5-minute rest interval) one 

hour after supplementation. Respiratory gases were measured 

before, during and 30 minutes after exercise and were analyzed 

to calculate metabolic rate (energy expenditure and oxygen 

consumption) and substrate oxidation (Respiratory Exchange 

Ratio (RER) and Fat oxidation). One-way ANOVA test was used 

for statistical analysis.  
Results 

The delta between the post-pre-test show significant change only in RER 

(P=0.048), Substrate oxidation (P=0.036) and heart rate (P=0.04). In addition, 

caffeine consumption was associated with a significant decrease in RER 

during the recovery period compared to L-carnitine (P=0.015) and placebo 

(P=0.042). Also, caffeine consumption in comparison with L-carnitine 

(P=0.008), combined supplement (P=0.037) and placebo (P=0.032) 

significantly increased Substrate oxidation in the recovery period. 

Conclusion 

Therefore, it is recommended to participants who are looking to offer weight 

loss or management do high-intensity intermittent exercise upon taking 

caffeine. 

Key words 

Caffeine supplement, L-carnitine supplement, Fat oxidation, Respiratory 

Exchange Ratio, Energy Expenditure  
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