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 مقاله اصلی

و  HSP70های ژن انیبر ب ومیمکمل نانو سلنمصرف  و  تناوبی نیتمر راث

PGC-1α دگزامتازون یتحت القاهای در رت ضهیب 
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 خلاصه 

 از این پژوهش. هدف است تقویت سیستم ایمني یمؤثر برا یراهكارورزشي و سلنیوم  ینتمر مقدمه:

های در رت ضهیب PGC-1αو  HSP70های ژن انیبر ب ومیو  مصرف مكمل نانو سلن يتناوب نیتمر یرتأث

 است. دگزامتازون یتحت القا

نفره  8گروه  5در  يهفته که به طور تصادف 10 يدر محدوده سن ستاریسر رت نژاد و 40 کار:روش

+ مصرف مكمل ماریمدت، ب يطولان يتناوب نی+تمرماری(، بماریدگزامتازون )ب ی)سالم، تحت القا

شدند. برنامه  می( تقسومی+ مصرف مكمل نانوسلني مدتطولان يتناوب نی+تمرماریب وم،ینانوسلن

متر در  30تا  24نوارگردان جوندگان با شدت  یرو دنیدوای قهیدق 1تكرار  5-12شامل  ينیتمر

بود. ای هیثان 75با فواصل استراحت فعال  ،يمصرف ژنیاکس نهیشیدرصد ب 100تا  75معادل  قه،یدق

آماده شده،  ومیشش روز در هفته به مدت چهار هفته اجرا شد. محلول نانوذرات سلن ناتیتمر نیا

 داده هابه موش انیروز درم کینانومتر به صورت گاواژ و  250 زیدر سا گرميلیم 100 زانیبه م

 معناداری سطح در هاگروه نیب یرهایاختلاف در متغ نییتع یاسه راهه بر انسیوار لیاز تحل .شد

(05/0> Pاستفاده شد. کل )با استفاده از نرم افزار  یمحاسبات آمار هیExcel  وSPSS  25نسخه 

 انجام گرفت.

 HSP70معنادار  شیمنجر به افزا تناوبي نیآمده از پژوهش نشان داد تمردستبه جینتا نتایج:

 شیمنجر به افزانانو سلنیوم و تمرین تناوبي  در گروه مكمل  PGC-1αژن   انیب نی(. همچن P<05/0شد)

 (. P<05/0)شد  یمعنا دار

منجر به  ومینانوسلنتمرین تناوبي و مصرف مكمل  رسدميبا توجه به پژوهش حاضر به نظر  گیری:نتیجه

بهبود عملكرد ایمني، بیماران دچار در  مينقش مهکه  دوشمي PGC-1αو  HSP70معنادار  شیافزا

 ضعف سیستم ایمني دارد.

 دگزامتازون ، HSP70، PGC-1α ،مویمكمل نانو سلنتمرین تناوبي، کلمات کلیدی: 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مقدمه

که به عنوان  يمصنوع  دیكوئیگلوکوکورت کی، دگزامتازون

در  يو ضدالتهاب يمنیا ستمیسرکوب کننده س یدارو کی

نشان دادهاند  نیشی. مطالعات پشودميسراسر جهان استفاده 

از  یولوژیزیمختلف فهای بر جنبه دهایكوئیکه گلوکوکورت

در گردش  یبالا ری(. مقاد1گذارند )مي ریمثل تأث دیجمله تول

 .کندميرا در مردان مهار   ضهیب تیفعال د،یكوئیگلوکوکورت

دگزامتازون باعث کاهش سطح تستوسترون  قیتزر ن،یهمچن

از جمله گاو نر، قوچ، اسب و جوندگان  يوانیدر مطالعات ح

(. نشان داده شده است که دگزامتازون با مهار 3, 2شده است )

و کاهش متعاقب آن در  ژنیفعال اکس یهانهگو دیتول

PCNA ،ی. اگرچه شواهدکنديم کیرا تحر ضهیآپوپتوز ب 

 ينشان دادهاندکه دگزامتازون باعث کاهش آپوپتوز سلول زین

دگزامتازون باعث  نیشود. همچنميطرف مقابل  ضهیدر ب

اسپرم در موش  دیو اختلال در تول  ایزاهای انحطاط سلول

دوز واحد  کی ،يسمیاز نظر متابول نیمچنه (.5, 4) شودمي

 سمیمتابول يدگزامتازون ممكن است به طور قابل توجه

دهد و باعث عدم تحمل  رییرا تغ يو چرب دراتیکربوه

در حفظ هموستاز ميمه نقش PGC-1α(.  6گلوکز شود )

 PGC-1α نی(. همچن1در کبد دارد ) یو انرژ دیپیگلوکز، ل

مختلف نقش دارد و به های در بافت ویداتیاکس سمیدر متابول

 دهینام دیكوئیگلوکوکورت رندهیفعال کننده گ کیعنوان 

 انیتواند بميبالا  یدگزامتازون در دوزها ،يشود. از طرفمي

 رندهیگ قیرا از طر تیفاکتور رشد هپاتوس

آنها را همراه  یریتكث تیمهار کند و فعال دیكوئیگلوکوکورت

(. گزارش شده است که 7کاهش دهد ) دیپیل بیبا تخر

PGC-1α يدانیاکس يآنت ستمیو س  دوژنزیاستروئ میدر تنظ 

 قی( تزر2018و همكاران )  ينقش دارد. در مطالعه آن ضهیب

 ضهیرا در بPGC-1α  انیب يدگزامتازون به طور قابل توجه

 يقبلهای با گزارش جینتا نیا ن،ی(. همچن1موشها کاهش داد )

 (.8مطابقت دارد ) دهدیرا کاهش م PGC-1αکه دگزامتازون 

 نیتز چندبه سن یادیتا حد ز يعیطب یيزااسپرم گر،ید یاز سو

دارد.  يخاص بستگ یایدر هر نوع سلول زا نیپروتئ

( HSP)ي شوک حرارت یهانیاز پروتئ يمختلف یهاخانواده

 یيزارا در اسپرم ياتیح یرشد یهانقش HSP70همچون 

نشان  نیشیمطالعات پ نی(. همچن۹) کنندمي فایپستانداران ا

 ویداتیاکس طیتحت شرا ضهیب یایزاهای اند، سلول داده

 دیرا تول HSP70های نیاز پروتئ یياسترس سطوح بالا

نشان داده شده است،  يشگاهیکنند. در مطالعات آزمامي

HSP70 در  یيدر سطوح بالا يبطور اختصاص

 انیاسپرماتوژنز  ب وزیدر طول فاز م  تنیپاکهای تیاسپرماتوس

 يمنیاهای با سرکوب پاسخ  HSP70 ن،ی(. همچن۹شود )مي

 دیتولهای ستمیمختلف س يالتهابهای در واکنش يالتهاب شیپ

راستا، نونو  و  نی(. در هم10مثل و گوارش تعامل دارد )

با دگزامتازون  ها( نشان دادند درمان رت2010همكاران )

 يط(.11سرم شد ) HSP70قابل توجه سطح  شیمنجر به افزا

در  ژنیاکس يی واکنشهامشخص شده که گونه ریهای اخدهه

بخش عمدهای از انواع ناباروری مردان نقش دارد و  جادیا

 ای ژنیاکس يهای واکنشاز حد گونه شیب دیعلت آن تول

و اسپرم  يدستگاه تناسل يدانیاکس يآنت ستمیس تیکاهش ظرف

 تیوضع کیبه عنوان  زین تمرین ورزشي(. 12) باشدیم

شناخته شده که موجب برهم خوردن تعادل هموستاز  يترساس

و  هاسلول دیتول ادیی(. مطالعات ز13-15) شودميبدن 

 است تمرین ورزشي نشان دادهرا به علت  ایمني هاسایتوکین

 ،ي، از طرف(16اند)داشته  يرا در پ تقویت سیستم ایمني  که

که به مقدار زیاد در  سلنیوم به عنوان یک آنتي اکسیدان

این  (.17شود ) ی دریایي، جگر و غلات یافت ميهافرآورده

عنصر برای سیستم آنتي اکسیداني داخل سلولي به عنوان 

کوفاکتور آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز است، به طوری که 

را تكمیل مي  Eآنزیم گلوتاتیون پراکسیداز اثرات ویتامین  

(. بیضه یكي از ارگانهای مهم هدف برای سلنیوم 18کند )

است. غلظت سلنیوم بافت بیضه در طول بلوغ با شروع 

اسپرماتوژنز افزایش مي یابد. شاید علت غلظت بالای سلنیوم 

در بیضه نقش حمایتي آن و نیز دخالت آن در ساختمان آنزیم 

(. 1۹بیضه باشد ) بافتگلوتاتیون پراکسیداز موجود در 

را در مردان مهار  ضهیب تیدگزامتازون، فعال یبالا ریمقاد
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دگزامتازون باعث کاهش سطح  قیتزر ن،ی(؛ همچن2) كندیم

 ،ي(. از طرف5, 4شده است ) يوانیتستوسترون در مطالعات ح

ی آزاد اکسیژن مي هاسلنیوم قادر به کاهش تولید رادیكال

 يورزش تیبه نقش موثر فعال یادیمطالعات ز ن،یباشد. همچن

اشاره کرده اند اما  يدانیاکس يآنتایمني و ستمیس تقویتبر 

همراه با مكمل نانو  تناوبي ناتیتمر نكهیهنوز در مورد ا

 يبر کاهش اثرات منف یتواند نقش موثرترمي ومیسلن

 محدودیهای داشته باشد مطالعه ضهیدگزامتازون در بافت ب

 نهمزما ریتاث يوجود دارد. لذا هدف از پژوهش حاضر بررس

و  HSP70های ژن انیبر ب ومیو مكمل نانو سلن  تناوبي نیتمر

PGC-1α دگزامتازون است. یتحت القاهای در رت ضهیب 

 

 روش کار

 پژوهش طرح و تجربي تحقیق نوع از حاضر مطالعه

سر  40انجام گرفت. در این مطالعه  گروه پنج با آزمونپس

هفته  بود که به طور  10 يدر محدوده سن ستاریرت نژاد و

دگزامتازون  یتحت القا  سالم، نفره  8گروه  5در  يتصادف

+ مصرف مكمل ماری، بيتناوب نی+تمرماری(، بماری)ب

 ومیمصرف مكمل نانوسلن +ي تناوب نی+تمرماریب وم،ینانوسلن

. همچنین این مطالعه دارای کد اخلاق از شدند. میتقس

به شماره ثبتي دانشگاه آزاد اسلامي تهران شرق 

IR.IAU.ET.REC.1401.013   .رت نژاد  40تعداد  است

 هیپاستور ته تویاز موسسه انست ينر در سن هشت هفتگ ستاریو

در  یولوژیزیبخش ف واناتیح شگاهیها در آزماشد. رت

ساعت  12و  یيساعت روشنا 12کنترل شده نور ) طیشرا

شش  يشش صبح و شروع خاموش یيشروع روشنا ،يكیتار

درصد  45)حدود  رطوبت(، و گرادسانتي 22±3عصر( دما )

از  یيها( نگهداری شدند. تعداد سه تا پنج عدد رت در قفس

در  27در  25گلاس با درب توری و به ابعاد  يجنس پلكس

نگهداری که آزادانه به آب و غذای  یامتر به گونه يسانت 43

 طیسازی با محپس از سه روز آشنا داشتند. ياستاندارد دسترس

 10به مدت یک هفته روزانه به مدت  واناتینگهداری، ح

دویدن بر روی  يو چگونگ لیو پنج بار در هفته با تردم قهیدق

ساعت استراحت از آخرین جلسه  48آن آشنا شدند. پس از 

حداکثر سرعت  رییجهت اندازه گ هاآشناسازی، از موش

بیشینه  نییتع. برای آزمون شد آزمون وامانده ساز گرفته

 و بودند ناشتا آزمون از پیش ساعت چهار هاسرعت، موش

 سرعت با حیوانات. شد اجرا صبح 11 تا ۹ ساعت بین آزمون

 و اجرا را کردن گرم برنامه دقیقه 5 مدت به دقیقه در متر 5

متر در دقیقه شروع کردند. در  ۹با سرعت  ار آزمون سپس

متر در دقیقه  2دقیقه  2ادامه آزمون، سرعت نوارگردان هر 

افزوده شد تا حیوان به واماندگي برسد. معیار واماندگي 

حیوان عدم توانایي در بازگشت به دویدن روی نوارگردان 

 .(20)ثانیه بود 10در مدت زمان 

 
 دگزامتازون  یتوسط دارو یمنیا ستمیس فینحوه تضع

، mg/kg/d 4/0ها مقدار موش يمنیا ستمیس فیتضع یبرا

( به مدت سه روز به رانیدگزامتازون )ساخت شرکت اسوه ا

 (.21شد ) قیتزر يصورت داخل صفاق

 مصرف نانوذرات سلنیوم

برای آماده کردن نانوذرات سلنیوم به طور خلاصه محلول 

 2/5سلنیوم آماده و به محلول اکسید مولار دیمیلي 2/5

مولار اسید آسكوربیک در حال میكس شدن اضافه میلي

گردید. ترکیب به دست آمده سانتریفیوژ و با استفاده از کاغذ 

صافي شستشو شد. محلول نانوذرات سلنیوم آماده شده، به 

ها به نانومتراز به موش 250گرم در سایز میلي 100میزان 

 (.22درمیان تزریق گردید) صورت گاواژ و یک روز

 ینیپروتکل تمر

نوارگردان جوندگان با  یرو دنیشامل دو يتناوب نیتمر

 نهیشیدرصد ب 100تا  75معادل  قهیمتر در دق 30تا  24سرعت 

شش روز در هفته به مدت چهار هفته اجرا  يمصرف ژنیاکس

 پروتكل تمرین نشان داده شده است. 1که در جدول  (.23شد. )

 رهایمتغ ییایمیوشیب زیو آنال یبرداربافت 

 شگاهآزمای به هارت ،دهيو مكمل نیمداخلات تمر انیپا در

-PGCو  HSP70های شدند و نمونه بافت ژن يبرده و قربان

1α  بررسي گروه هر در. شد گرفته هاژن انیب يجهت بررس 

. ابتدا دیاستفاده گرد PCR  Real Time کتكنی از هابافت

 هاکل از بافت RNAانجام شد و سپس    مریپرا يطراح
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به روش   cDNA. سپس دیگرد لیتبد  cDNA به و استخراج

PCR يذکر شده مورد بررسهای ژن انیشد و از نظر ب ریتكث 

 بود: يمرحله اساس 4 یدارا کیتكن نیقرار گرفت. ا

1.RNA در هر گروه  آوری شدهجمعهای کل از سلول

معكوس  ي برداریکپ میاستفاده از آنز. با 2.دگردیاستخراج 

 DNAحاصل جهت حذف  cDNA. 3شد. لیتبد cDNAبه 

 PCR Real. به روش 4شد. تیمار DNase I میبا آنزميژنو

time  انیدر سطح ب يمولكولهای يبررس جهت .دیرگردیتكث 

مورد  های¬گروه همه در هااز بافت RNAژن، ابتدا استخراج 

آلمان( انجام ، اژنیطبق پروتكل شرکت سازنده )ک ،يبررس

و  mRNA  HSP70 انیب یسازميجهت ک نیگرفت. همچن

PGC-1α  از روشΔΔCT دیاستفاده گردای سهیمقا. 

توسط نرم افزار  ی،آورپس از جمع یازطلاعات مورد نا

 یهمورد تجز p <05/0 یدر سطح معنادار   25SPSSی آمار

 تحلیل واریانس سه راهه قرار گرفت. از آزمون یلو تحل

 د.استفاده ش در پنج گروه هاجهت مقایسه میانگین

                

 پروتكل تمریني. 1جدول    

 ×)شدت فعالیت سبک( مدت فعالیت سبک 

 تكرار× )شدت تمرین( مدت تمرین 

 هفته
5×  1 min(24m/min) ×75sec (5m/min)  هفته

×8 اول  1 min(26m/min) ×75sec (5m/min)  هفته

×10 دوم  1 min(28m/min) ×75sec (5m/min)  هفته

×12 سوم  1 min(30m/min) ×75sec (5m/min)  هفته

  چهارم

 

 هامریپرا يتوال .2جدول 
 Genes name Primer sequences 

1 

PGC1 alpha 

(PPARGC1

A) 

Forward: 5´-

CACCAAACCCACAGAGAAC

AG- 3´ 

Reverse: 5´-

GGTGACTCTGGGGTCAGAG- 

3´ 

2 HSP70 

Forward: 5´-

ACCGTGGAGCCCGGGAGAA

G- 3´ 

Reverse: 5´-

TTGGTGGGGATGGTGGAGTT

G- 3´ 

3 GAPDH 

Forward: 5´-

CAAGTTCAAGGGCACAGTC

A- 3´ 

Reverse: 5´-

CCCCATTTGATGTTAGCGGG

- 3´ 

 نتایج

ژن  انیبر ب ومیو مصرف نانوسلن يتناوب نیاثر تمر يبه منظور بررس

HSP70 لیتحل کیدگزامتازون  یتحت القاهای در رت 

 لیآمده از آزمون تحلدستبه جیسه راهه انجام شد. نتا انسیوار

= 013/0)ماریدر دو گروه ب هانیانگیواریانس سه راهه نشان داد م

P(تمرین ،)032/0 =P در مورد )HSP70  تفاوت معني داری

ژن  انیبه تنهایي بر ب يتناوب نیآماری وجود دارد. بنابراین تمر

HSP70 يمعن ریدگزا متازون تاث یتحت القاهای رت یکبد 

 نیتمر نی. اثر متقابل بشودميوباعث افزایش آن  دارد یدار

باتوجه   HSP70بر ژن  ومیو مصرف مكمل نانو سلن دیشد يتناوب

 05/0بزرگتر از  یداري( معنP= 266/0) یدار يبه سطح معن

 تفاوت معني داری وجود ندارد.

واریانس سه  لیآمده از آزمون تحلدستبه جینتااز طرفي  نتایج  

(،  مكمل P= 002/0) ماریدر سه گروه ب هانیانگیراهه نشان داد م

(002/0 =P( تمرین ،)000/0 =P در مورد   )PGC-1α  تفاوت

-PGCودگزامتازون باعث کاهش  معني داری آماری وجود دارد.

1α شود و تمرین تناوبي و نانوسلنویم باعث افزایش آن مي

هر  يتناوب نیو تمر ومیبنابراین مصرف مكمل نانو سلنشود. مي

 یتحت القاهای رت یکبد PGC-1αژن  انیکدام به تنهایي بر ب

 يتناوب نیتمر نیدارد. اثر متقابل ب یدار يمعن ریدگزا متازون تاث

باتوجه به  PGC-1α      بر ژن ومیو مصرف مكمل نانو سلن دیشد

تفاوت  05/0بزرگتر از  یداري( معنP= 264/0) یدار يسطح معن

 معني داری وجود ندارد.

 

 یواریانس سه راهه برا لیآزمون تحل جینتا .۳جدول 

HSP70   در پنج گروه پژوهش 
مجموع  عامل

مجذورا

 ت

d

f 
میانگین 

مجذور

 ات

F Sig 
سطح 

معني 

 داری

 اندازه اثر

 688/0 000/0* 26/1۹ 576/0 4 302/2 مدل

 233/0 002/0* 66/10 31۹/0 1 31۹/0 بیمار)دگزا(

 101/0 056/0 ۹1/3 117/0 1 817/0 مكمل

 425/0 000/0* 83/25 772/0 1 772/0 تمرین
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 035/0 266/0 27/1 038/0 1 038/0 مكمل×تمرین

 در نظر گرفته شده است( P < 05/0)سطح معني داری  *       

   HSP70 یواریانس سه راهه برا لیآزمون تحل جینتا .4جدول 

 در پنج گروه پژوهش
مجموع  عامل

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F Sig 
سطح 

معني 

 داری

اندازه 

 اثر

 623/0 000/0* 42/14 410/2 4 640/۹ مدل

 245/0 002/0* 33/11 8۹/1 1 8۹/1 بیمار)دگزا(

 250/0 002/0* 65/1 ۹4/1 1 ۹4/1 مكمل

 561/0 000/0* 71/44 46/7 1 46/7 تمرین

 035/0 264/0 28/1 215/0 1 215/0 تمرین×مكمل
 در نظر گرفته شده است( P < 05/0)سطح معني داری  *

 

 بحث

 انیبه تنهایي بر ب يتناوب نینتابج نشان داد تمردر این مطالعه بررسي 

 یدار يمعن ریدگزا متازون تاث یتحت القاهای رت HSP70ژن 

همسو با نتایج حاضر عیسي . شودميو موجب افزایش آن  دارد

هفته تمرینات هوازی موجب افزایش  8نژاد و همكاران نشان دادند 

(. با 24)درموشهای صحرایي شد HSP70معنادار سطوح سرمي 

 هامطالعه حاضر سیستم ایمني موشهای این وجود که در موش

 HSP70سرکوب شده بود با این حال تمرین تناوبي باعث افزایش 

در محیط  HSP70باتوجه به اینكه یكي از مهمترین اعمال شد.  

سلولهای ایمني و افزایش تولید  سلولي تحریک برون

رود تمرین به ميبنابراین انتظار  .التهابي است ی پیشهاسایتوکین

تنهایي نقش اساسي در بهبود عملكرد ایمني داشته باشد. البته قابل 

در گروه سلنیوم و تعامل تمرین تناوبي و  HSP70ذکر است 

سلنیوم افزایش داشته ولي معني دار نشده است. با توجه به تضعیف 

ی هابه التهاب سیستمیک افزایش سطوح سایتوکین ایمني ابتلا

ازاینرو باتوجه به نقش پروتئین  شود، شاهده ميالتهابي م پیش

کنندگي  در محافظت سلولي از آسیب و تحریک شوک گرمایي

توان نتیجه گرفت  ایمني ذاتي  و جلوگیری از التهاب، مي سیستم

ایمني ر بهبود بتواند نقش مثبتي  مي  HSP70 بیان ژنکه افزایش 

داشته  ،اثر دگزامتازون تضعیف شده است بیضه برهای سلول

کننده شناخته  لیتعد کی بطور کلي تمرین ورزشي. (25)باشد

 یبه عنوان ابزارای است و به طور گسترده يالتهاب تیشده وضع

و تقویت  مربوط به التهابهای یماریو درمان ب یریشگیپ یبرا

 یشنهادیپ یهاسمیاز مكان ي( برخ26شود)مي هیتوص سیستم ایمني

کاهش توده  .1ورزش عبارتند از:  ياثرات ضد التهاب یبرا ياصل

و کاهش  يالتهاب یهانیپوکیکاهش انتشار آد ا)ب یياحشا يچرب

فعال شدن حاد محور  .HPA .)2مزمن محور  یسازفعال

: باعث کیسمپات يعصب ستمیآدرنال و س-زیپوفیه-پوتالاموسیه

 نیوکیم یآزادساز .3شود. مي هاتیتوسط مونوس TNF-αمهار 

اثر ضد  نیچند جادی: اي( با انقباض عضلات اسكلتIL-6)مانند 

 .5(. يمیتنظ Tهای )از سلول IL-10انتشار  شیافزا .4 يلتهابا

 .6ماکروفاژ.  پیفنوت M2به  M1از  رییکاهش نفوذ ماکروفاژ و تغ

که باعث فعال شدن ای رندهی(: گTLR4) 4 رندهیکاهش گ

)در  يدانیاکس يآنت تیظرف شیافزا .7شود. مي يالتهاب یرهایمس

وابسته به ردوکس ای ستهه یفاکتورها تیکاهش فعال جهینت

 .(28 ,27)  (HSP70 انی)ب HSR شیافزا .NF-κB )8مانند  يالتهاب

پژوهش حاضر  جیزاده و همكاران با نتا یپژوهش تارورد جینتا

و بافت  يتوان به نوع آزمودنميناهمسو بودن  لیناهمسو بود. از دلا

 هازاده و همكاران تست یمورد نظر اشاره کرد در پژوهش تارورد

زنان بود، اما در پژوهش حاضر تست  نهیبافت س یبود و رو يانسان

 (.2۹بوده است) ضهیبنر و بافت های رت یرو

و  ومیمصرف مكمل نانو سلندیگر نتیجه مطالعه حاضر نشان داد 

های رت ضهیب PGC1aژن  انیهر کدام به تنهایي بر ب يتناوب نیتمر

و باعث افزایش آن  دارد یدار يمعن ریدگزا متازون تاث یتحت القا

و مصرف مكمل نانو  دیشد يتناوب نیتمر نیب. اثر متقابل شودمي

 جینتا تفاوت معني داری وجود ندارد. PGC1aبر ژن  ومیسلن

و همكاران  ممبیني، و همكاران با قدم، و همكاران باقریان پژوهش 

. برخي مطالعات نشان (32-30پژوهش حاضر همسو بود ) جیبا نتا

شود در مي PGC1aدادند که تمرین تناوبي باعث افزایش آبشار 

 تیو ظرف یتوکندریم عملكرد میتنظتواند مي PGC1aنتیجه 

(. و در نهایت احتمالا به بهبود 31را بهبود ببخشد) ویداتیاکس

عملكرد بافت بیضه تحت القای دگزا متازون قرار گرفته منجر 

 شود. مي
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بر  يرآلیو غ يبه فرم آل ومیمطالعات مختلف اثر مكمل سلن در

 -قرار گرفته است. اندازه ياسپرم مورد بررسميپارامترهای ک

و پارامترهای مربوط به  يمایع من ياییمیوشیپارامترهای ب رییگ

در  يمایع من تیفینشانگر ک تواندیم ياسپرم هر کدام به تنهای

 يرآلیغ يموجودات مختلف باشد. تا به امروز از نمكهای معدن

 يدیگر مانند مخمر غن يسدیم و یا سلنات و اشكال تیمانند سلن

ه به صورت تجاری استفاده شد نیونیو یا سلنومت ومیشده با سلن

این  ریتأث يبرای بررس ومیق از نانوذرات سلنیاست. در این تحق

اسپرم برای  يغشای پلاسمای استفاده شد. عملكرد ایمنيعنصر بر 

آن را احاطه کرده  ،ينگه داشتن اندامكها و اجزای داخل سلول

یونها و  ياییمیخود گرادیان ش يتراوای مهین هاییاست و با ویژگ

اسپرم  يکند. اگر غشای پلاسمایمي دیگر اجزای محلول را حفظ

باید اسپرم را مرده در نظر گرفت و در داخل بدن قادر  ندیبب بیآس

را بر تحرک  ریتأث شترینیکه ب فاکتوری(.33)ستیبه باروری ن

است که  يانیی موجود در قطعه مهاتوکندرییگذارد، ممياسپرم 

به همراه  دییپیل ونیداسیدهد. پروکسميبه اسپرم توان تحرک 

 يباعث شكنندگ دازیپروکس ونیآنزیم گلوتات تیکاهش فعال

اسپرم و کاهش  يانیمی قطعه يیافتگ رییو تغ توکندرییکپسول م

داخل  يدانیاکس يآنت ستمیکه برای س ومیسلن. شودميتحرک آنها 

عمل  دازیپروکس ونیسلول به عنوان کوفاکتور آنزیم گلوتات

باشد ميکند برای ایجاد انرژی جهت حرکت اسپرم ضروری مي

شكل  رییباعث تغ يکمبود این عنصر در موشهای صحرای نیهمچن

حرکت شدن آنها  يو ب دیدمهای اسپرماتوزوئ يعیطب ریغ

 ویداتی(. جرویس و روبایر نشان دادند که استرس اکس34گردد)مي

در موشها ارتباط دارد و این موضوع مهمترین علت  رییبا فرایند پ

 عملكرد (. 35)باشدمياسپرم در موشهای مسن  تیفیکاهش ک

 نیارتباط ب میسلول است و با تنظ یفراتر از مرزها یتوکندریم

 نیگذارد. بنابراميموجود زنده اثر  یولوژیزی، بر فهاسلولها و بافت

 یاریدر بروز بس يل اساس، عامهایتوکندریاختلال در عملكرد م

است. تعادل  مرتبط با ایمن یهایماریو ب ابتیمثل د هایماریاز ب

 یيندهایفرآ لیو تعد میتنظ یبرا هایتوکندریم یتوفاژیو م وژنزیب

 دیتول م،یکلس نگیگنالیس ،یانرژ دیسلول و تول سمیهمچون متابول

 ياتیح یامر یری،آپوپتوز و روند پ ژنیواکنشگر اکسهای گونه

 یریاندامک که سازش پذ نیدر ا رییاست. سلولها به واسطه تغ

 راتییبه تغ رد،دا یيبالا اریبس یو عملكرد کیمورفولوژ

دهد. بدن در ميپاسخ  کیو پاتولوژ کیمتابول ک،یولوژیزیف

 یتوکندریم وژنزیدست خوش ب يگوناگون کیولوژیزیف طیشرا

عضلات  یتوانمند شیتوان به افزامي طیشرا نیشود از جمله امي

نرمال بافت به  يو پاسخ ده يورزش ناتیانجام تمر يدر پ ياسكلت

 ینقش محور PGC1-α 0(36رد)ک شارها یدیروئیتهای هورمون

شود ميمحسوب  يکننده اصل میدارد و تنظ یتوکندریم وژنزیدر ب

PGC1-α   به ای ژهیو يسیرونو یفعال کردن فاکتورها قیاز طر

 نی. اكندیم فاینقش خود را ا 2ای هسته يتنفس یفاکتورهاهای نام

کد  یيایتوکندریم یژنها انیب شیسبب افزا يسیعوامل رونو

 یتوکندریم يسیفاکتور رونو انیب شیافزا زیتوسط هسته و ن دهشون

احتمالا تاثیر تمرین تناوبي و مكمل نانوسلنیوم که با عث  شوند.مي

شد و بهبود عملكرد ایمني و همچنین تاثیر در  PGC1-αافزایش 

تواند در نهایت منجر ميگذارد ميعمكرد میتوکندری بافت بیضه 

 به تحرک اسپرم شود.

 

 یریگیجهنت

و مصرف  يتناوب نیرسد تمرميبا توجه به پژوهش حاضر به نظر 

 PGC-1αو  HSP70معنادار  شیمنجر به افزا ومیمكمل نانوسلن

دچار  مارانیب ،يمنیدر بهبود عملكرد اميمهشود که نقش مي

 دارد. يمنیا ستمیضعف س

 

 تشکر و قدردانی

ارشد، مصوب  ينامه کارشناس انیپاهای افتهیحاضر حاصل  قیتحق

 نیباشد. همچنميواحد تهران شرق ميدانشگاه آزاد اسلا

و تشكر خود را از مسئولان محترم  يپژوهشگرها مراتب قدردان

دارند.ميفرمودند، اعلام  یاریطرح ما را  نیکه در ا  شگاهیآزما
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 Abstract 
Introduction: Exercise Training and selenium is an effective way to 

strengthen the immune system. The purpose of this research is the effect of 

interval training and nano selenium supplementation on the expression of 

testicular HSP70 and PGC-1α genes in dexamethasone induced rats. 

Materials and Methods: 40 Wistar rats aged 10 weeks were randomly 

divided into 5 groups of 8 (healthy, under dexamethasone induction (patient), 

patient + interval training, patient + Nano selenium supplement, patient + 

interval training + consumption Nano selenium supplement) were divided. 

The exercise program consisted of 5-12 repetitions of 1-minute running on 

the rodent treadmill with an intensity of 24-30 m/min, equivalent to 75-100% 

of maximal oxygen consumption, with active rest intervals of 75 seconds. 

These exercises were performed six days a week for four weeks. The prepared 

selenium nanoparticle solution, 100 mg in 250 nm size, was given to mice by 

gavage every other day. Three-way analysis of variance was used to determine 

the difference in variables between groups at a significant level (P<0.05). All 

statistical calculations were done using Excel and SPSS version 25 software. 

Results: The results obtained from the research showed that interval training 

led to a significant increase in HSP70 (P<0.05). Also, the expression of PGC-

1α gene in the group of Nano selenium supplementation and interval training 

led to a significant increase (P<0.05). 

Conclusion: According to the present study, it seems that interval training 

and Nano selenium supplementation leads to a significant increase in HSP70 

and PGC-1α, which plays an important role in improving the immune function 

of patients with weak immune system. 

Key words: Interval training, Nano selenium supplement, HSP70, PGC-1α, 

dexamethasone 
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