
          

 

          
  

 
 

www.mums.ac.ir 

Medical Journal of Mashhad 

University of Medical Sciences 

Vol. 65, No.2, P: 885-897 

May –Jul 2022 

 مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 2، شماره 65 سال 

 885-897 ، صفحه1401تیر-خرداد

 
 

 
 

 مقاله اصلی

گرا بر کیفیت دلبستگی آموزش فرزندپروری مثبتاثربخشی 

 آموزان دختر پایه پنجم دبستان دانش

 26/06/1401 تاریخ پذیرش:  -30/03/1401تاریخ دریافت: 
 

  1وحیده عظیمی

  2*رضا قربان جهرمی 

  3فریبرز درتاج 

 4خدیجه ابوالمعالی 
 
مي، دانشگاه آزاد اسلاشناسي تربیتي، نشجوی دکتری رواندا 1

 تحقیقات، تهران، ایران. و واحد علوم
 ومعل واحد اسلامي، آزاد دانشگاه شناسي،روان گروه استادیار 2
 .ایران تهران، تحقیقات، و
 علوم و روانشناسي گروه تربیتي، شناسيروان گروه تمام استاد 3

 ، تهران، ایران.طباطبایي علامه دانشگاه تربیتي،
 انتهر واحد اسلامي، آزاد دانشگاه شناسي،روان گروه دانشیار 4

 .ایران تهران، شمال،

  
Email: rrghorban@gmail.com 

 

 

 

 خلاصه 

شناختی و دلبستگی کودکان توجه به فرایندهای روانی، هیجانی، شناختی، روان مقدمه و هدف:

پژوهش حاضر با شناختی مهیا سازد. بر این اساس های روانتواند زمینه را برای کاهش آسیبمی

تر پایه آموزان دخگرا بر کیفیت دلبستگی دانشآموزش فرزندپروری مثبتهدف بررسی اثربخشی 

 م گرفت.انجا پنجم دبستان

آزمون با گروه گواه انجام پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشبا روش نیمهاین پژوهش  روش کار:

آموزان دختر پایه پنجم دانشجامعه آماری پژوهش شامل شد. دوره پیگیری نیز دوماهه اجرا شد. 

این پژوهش به همراه والدینشان بود. در  1400-1401شهر تهران در سال تحصیلی  5منطقه  دبستان

 های آزمایشگیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروهبا روش نمونه آموزدانش 27تعداد 

. گروه آزمایش (در گروه گواه آموزدانش 13در گروه آزمایش و  آموزدانش 14جایدهی شدند )و گواه 

 پرسشنامهدریافت نمودند. ای دقیقه 90جلسه  10را طی دو و نیم ماه در  گراآموزش فرزندپروری مثبت

های حاصل از بود. داده (CAQپرسشنامه دلبستگی کودکان )مورد استفاده در این پژوهش شامل 

زار آماری افپژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی با استفاده از نرم

23SPSS .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

دختر پایه پنجم  آموزانگرا بر کیفیت دلبستگی دانشفرزندپروری مثبتنتایج نشان داد که  ها:یافته

 (.F=58/50؛ Eta=67/0؛ P<0001تأثیر معنادار دارد ) دبستان

با  گرابتفرزندپروری مثتوان چنین نتیجه گرفت که های پژوهش میبر اساس یافته گیری:نتیجه

بهنجار و اصول ارتباطی مناسب به عنوان یک روش کارآمد های فرزندپروری گیری از روشبهره

 مورد استفاده قرار گیرد. آموزان دختر بهبود کیفیت دلبستگی دانشتواند جهت می

 کلمات کلیدی

 گراآموزان دختر، فرزندپروری مثبتدلبستگي، دانش 

 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مصطفی دریادار  و همکاران

  

 مقدمه

ترین مراحل زندگي استتت که در آن   دوران کودکي از مهم

گیرد. اغلب  شتتود و شتتكل مي ریزی ميشتتیتتتیت فرد پایه 

سازگاری  شي  اختلالات و نا های رفتاری پس از این دوران نا

یت        از  به دوران حستتتاو کودکي و عدم هدا کمبود توجه 

ه توجهي منجر بصحیح در روند رشد و تكامل است. این بي    

سازش و انطباق با محیط و بروز انحرافات گوناگون در   عدم 

عاد میتلف تحولي برای کودک مي  گا و   اب شتتتود کووک، 

سي   (. دوران کودکي دوره2017، 1چئانگ مهمي از نظر برر

و تشتتییم مشتتكلات هیجاني، اجتماعي و رفتاری کودکان  

رود و تشتییم و درمان مناستب این مشتكلات    به شتمار مي 

ی زندگي خانوادگي، اجتماعي، تحتتتیلي  تواند در آیندهمي

شود ککیو، وانگ، تانگ،      سیار مؤثر واقع  شغلي کودکان ب و 

سانگ   به شته، علاقه گذ دهه دو در(. 2020، 2وو، ژانگ و 

ست  یافته افزایش سرعت  کودکان به شناختي روان تحول  ا

 باشد  ایآمارهای هشدار دهنده  آن دلایل از یكي شاید  که

شود.   مي ارایه شناختي کودکان روان هایاختلال درباره که

کان ممكن استتتتت در     مام کود معرض ستتتطوخ میتلف  ت

 نیاز ا یاری و بستتت رند یقرار گ يجان یو ه یمشتتتكلات رفتار 

پاستتت        توانيرا م ها يآشتتتفتگ به  ثا جار  یها به م به    یبهن

 ند یاز فرا يو بیشتتت يمتداول زندگ   یزاتنیدگي  یدادها ی رو

ت مشتتتكلا نیآنچه ا قتیدر حق. اما کرد يبهنجار تلق تحول

ن بیش از آن که کیفیت ای   ستتتازديم ينیتوجه بال   ازمند ی را ن

کات، کراول، هینز و ها استتت کمشتتكلات باشتتد کمیت آن 

ستنر  به علت اینكه الگوهای هیجاني و رفتاری در  .(2018، 3ا

ر  کنند، تشتتییم هر چه زودتميبزرگستتالي دشتتوارتر تغییر 

مشكلات سلامت روان در کودکي یكي از مسایل پیشگیرانه  

بهداشتتت همگاني استتت. بررستتي تارییچه بزرگستتالاني که 

ست که این افراد          شان داده ا ستند ن شكلات رواني ه دچار م

                                                             
1. Kwok, Gu, Cheung 
2. Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 
3. Keute, Krauel, Heinze, Stenner  
4. Magnin, Maurs  

شته یا در دوره ای از رشد خود،      دوران کودکي نابساماني دا

اند. از های هیجاني و رفتاری را تجربه کردهبرخي آشتتتفتگي

جائي  تا         آن تداوم اختلالات دوران کودکي  به  که گرایش 

یری و ای به پیشگ سنین بزرگسالي وجود دارد، توجه فزاینده  

(. 2017، 4درمان آنها معطوف شتتتده استتتت کمگنین و مارو

جاد          که در اثر ای کان  های مهم تحولي کود ند یكي از فرای

مشتتتكلات رفتاری، تعارض والدین و یا چرخه فرزندپروری 

  استتت کبینوده، 5دلبستتتگيگردد، نابهنجار دچار آستتیب مي

 (2022و همكاران،  6؛ شوانگ1400 الهیان، پیرزمان و قیاسي

 دلبستگي پیوند عاطفي عمیق که با افراد خاصي در زندگي

ها شود وقتي با آنکنیم، طوری که باعث ميخود برقرار مي

کنیم احساو نشاط و شعف کرده و به هنگام تعامل مي

ها را در کنار خود داریم احساو آرامش که آناسترو از این

کنیم. نوباوگان در پایان سال اول زندگي، به افراد آشنایي که 

وند. شدلبسته مي اند،ها را برآورده کردهنیازهای جسماني آن

 توان جوّ هیجاني حاکم بر روابططورکلي دلبستگي را ميبه

کودک با مراقبش تعریف کرد. اینكه کودک مراقب خود را 

چسبد مؤید وجود جوید و به او ميکه معمولاً مادر اوست، مي

، 7ها است کچوی، تیلور، هونگ، کي و یيدلبستگي میان آن

سال رد منیاي دلبستگی ریگشكل در تیموفق عدم(. 2018

 وراندی رفتارها بري منف راتیتأث توانديم ،يزندگ هیاولی ها

 دهیدگر مشاهده. بگذاردی جا بري بزرگسال زین وي کودک

 همچون شدیدی رفتار مشكلات که و نوجواناني کودکان

 شانیبرای امقابلهي نافرمان اختلال وی پرخاشگر ،یبزهكار

 يدلبستگ مشكلات دچار اغلب است، شده داده میتشی

 دورانی هابیآس ای غفلت ،یبدرفتار ازی ایچهیتار و بوده

 وی آباد بهرام زارع ،یصدرک دارند همراه به راي کودک هیاول

 تیشیتی هااختلال ازی اریبس مبنا، نیهم بر(. 1395 ،ياثیغ

 از کودک تیمحروم ازي ناش هايآزردگروان اشكال و

5 . attachment 
6. Shuang 
7. Choi, Taylor, Hong, Kim, Yi 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213417300443#!
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 کودک رابطه ثبات عدم ،(2018 ،1کجا و لي مادرانه مراقبت

 غفلت و زابیآسی فرزند -والد روابط ای وي دلبستگ چهره با

دلبستگي عامل مهمي  (.2020 ،2هسا و اسكاتک باشديم شده

های بعدی در تامین رشد عاطفي و اجتماعي کودک در سال

زندگي او است. دلبستگي بر رشد اجتماعي کودک تاثیر 

گذارد، بدین ترتیب که او به دلیل دلبستگي به والدین مي

 کنندها و معیارهای افرادی را که از او مراقبت ميخود، ارزش

(. چنانكه 2020، 3ئو، لیو و ليپذیرد کژایعني والدینش را مي

( بر این باورند که کیفیت روابط 2021و همكاران ک 4گرا

ارانه به گیری دلبستگي سازگفرزندی و به تبع آن شكل -والد

گیری شیتیت بعدی عنوان یک عامل مهم در شكل

در  يسبک دلبستگ کند.کودکان و نوجوانان ایفای نقش مي

و در مراحل بالاتر تحول فرد، عناصر  یریگآغاز شكل

 تیامن و يروان ی،الامسه -يجنبش ،يشناخت ،یرفتار ،يجانیه

گوناگون به اشكال  یهااست که در سبک لیدخ يجسم

، 5پاو، گاریرو و زاواتینيک ابدیيمتفاوت بروز و ظهور م

رک د یبرا يمهم يچارچوب تحول يدلبستگ هینظر(. 2020

 بیآس مؤثر در بروز یندهایمراقب بر فرا با هیتأثیر روابط اول

 تیرفظ ،یرفتار -يدر کودکان، مانند انتظارات شناخت يروان

در  يدگیمقابله با تن یو راهبردها یرفتار -يجانیهیي جونظم

عامل محافظت  منیا يگذارد. سازمان دلبستگيم اریاخت

 ریو باعث قرار گرفتن در مس يروان بیکننده در مقابل آس

به  تیسازمان شیت يمنیبهنجار است و در مقابل ناا يتحول

دهنده احتمال ابتلا به  شیعنوان عامل خطرساز و افزا

، 6شال و جولس -فینگرک شودیمطرخ م يروان یاهاختلال

2018.) 

 یهار سالد تعامل والد با او تیفیبه ک دلبستگي کودکسطح 

 یهادر دوره نیو تعامل والد یاول و نحوه سازگار يکودک

                                                             
1. Ju, Lee 
2. Hsu, Scott 
3. Zhao, Liu, Li 
4. Gerra 
5. Pace, Guerriero, Zavattini 
6. Feniger-Schaal, Joels 
7. Positivist Parenting Method Training 

دوم فرزندان خانواده وابسته است.  ياول و کودک يدککو

 یوبا خشونت و تندر ای یانگارکه با غفلت و سهل يکودک

نبیه، تدر خانواده مانند  يبزرگ یهاشاهد بحران ایشده  تیترب

 ،یاتكانه معمولاً ،باشد نیوالد یيجداتعارضات شدید و 

است  فیضع يو خودکنترل نییپا تیحساس یدارا ر،یخطرپذ

 و مجرمانه یتواند مرتكب رفتارهايم يبه راحت و معمولاً

بر این اساو (. 2020 ،دبیریان تهراني و یمینيشود ک میرب

توان با مداخلات مبتني بر خانواده نسبت به بهبود کیففیت مي

رد های پرکاربدلبستگي کودکان اقدام نمود. یكي از روش

است  7گراثبتآموزش فرزندپروری ممبتني بر خانواده، 

های میتلف ( که تاثیر آن در پژوهش2019، 8کیاماکا و بارد

 نشان داده شده است.

های خارجي کامینگ، پولینگ، پتواردهان و در پژوهش

( تاثیر والدگری مثبت را بر شایستگي 2022ک 9اوزنبوگ

رفتاری و اجتماعي کودکان؛ ویدیاواتي، شولت، کلیمانس و 

آوری (  اثر فرزندپروری مثبت را بر تاب2021ک 10اوتن

والدین و کیفیت زندگي کودکان با ناتواني رشدی و تحولي؛ 

( نقش موثر والدگری 2021ک 11جیانگ، جیانگ، رن و وانگ

ین شناختي نوجوانان؛ اسوندسن، گریفمثبت بر بهزیستي روان

آوری ( اثربیشي والدگری مثبت را بر تاب2020ک 12و فورکي

( 2019و همكاران ک 13ي و رفتاری کودکان؛ شانروان

تي شناخاثربیشي والدگری مثبت را بر بهزیستي روان

( تاثیر مداخلات مبتني بر 2018ک 14کودکان؛ دوموف و نایک

فرزند مثبت بر بروز و تداوم مشكلات رفتاری  -تعاملات والد

وی و کلورن، کواتسچ، رابینسون، مکای کودکان؛ و تغذیه

8. Yamaoka, Bard  
9. Cumming, Poling, Patwardhan, Ozenbaugh 
10. Widyawati, Scholte, Kleemans, Otten 
11. Jiang, Jiang, Ren, Wang 
12. Svendsen, Griffin, Forkey 
13. Shan 
14. Domoff, Niec 
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 مصطفی دریادار  و همکاران

( نقش معنادار تعامل والد فرزندی مثبت در 2018ک 1نیلمک

ذیر؛ نازی، پشناختي کودکان آسیببهبود علائم بالیني و روان

( اثربیشي برنامه والدگری 2018ک 2لاکاش، کلینوسكي و ایبر

ان شناختي کودکمثبت را بر بهبود عملكرد هیجاني و روان

د. در انهدارای اختلالات رفتاری مورد بررسي و تایید قرار داد

 عابدی و اعتمادی، خدادادی، حاجهای داخلي نیز پژوهش

 ا برر مثبت فرزندپروری برنامه اثربیشي( 1400ک جزایری

مادران؛  فرزندی-والد رابطه کیفیت و موثر والدگری

( 1400ک داوودی و حیدری کولایي، خدابیشي زاده،کریم

 را بر گرابتمث شناسيروان بر مبتني والدگری برنامه اثربیشي

 کودکان مادران رواني بار و هیجاني ناگویي خودکارآمدی،

 پور وعلي بزرگي،جان رفتاری؛ جولائیها، مشكلات با

 تحرم را بر مثبت فرزندپروری اثربیشي (1400ک پسندیده

 والدین دارای کودکان خودمهارگری و خودکارآمدی خود،

( 1399ک احمدی شهریاری زارع، فر،پراسترو؛ حاتمي

-الدو رابطه بهبود را بر مثبت والدگری آموزش اثربیشي

( 1399کودک؛ شییي ولاشاني و جوادزاده شهشهاني ک

و  توجهيبر کمرا  اثربیشي برنامه فرزندپروری مثبت

توجهي تكانشگری کودکان مبتلا به اختلال کم -فعاليبیش

تاثیر ( 1397فرشاد، نجارپوریان و شنبدی ک ؛فعاليو بیش

 -بر شادزیستي و تعارض والد را موزش والدگری مثبتآ

( 1396؛ رضایي، غضنفری و رضائیان کآموزانفرزندی دانش

 بر استرو ورا اثربیشي آموزش گروهي والدگری مثبت 

خودکارآمدی والدگری مادران و مشكلات رفتاری 

 اند.؛ مورد بررسي و تایید قرار دادهآموزاندانش

بت    ندپروری مث ه  گرافرز به          ارتم بت را  یت مث مدیر های 

دهد تا جایگزین فرزندپروری ناکارآمد         والدین آموزش مي 

مه، نگرش        نا ها شتتتود. همچنین این بر بدادی آن های  و استتتت

والدین را، مورد توجه قرار داده و ستتتعي در جهت اصتتتلاخ 

(. هدف این 2002، 3مرکي و ستتتاندرز-آنها دارد کترنر، دادز

هارت      مه، افزایش دانش، م نا مدی       بر کارآ نان و خود ، اطمی

                                                             
1. Lauren, Quetsch, Robinson, McCoy, McNeil 
2. N’zi, Lucash, Clionsky, Eyber 
3. Turner, Mrkie-Dadds & Sanders 

لدین؛ ایجاد محیط پرورش دهنده ایمن، تشتتتویق کننده،         وا

عاری از خشتتتونت برای کودکان؛ ارتقاا کارآیي اجتماعي، 

هیجاني، کلامي، هوشي و رفتاری کودکان از طریق اقدامات  

ست ک روش فرزندپروری مثبت س گرا ا سا  لادمر،  سباری،  رز ال

 از هک است روشي ،گرافرزندپروری مثبت. (2017، 4و اندراد

حاظ  یت    مورد تجربي ل ما مان  برای و بوده ح  اختلالات در

 از هدف. است  شده  ها طراحيخانواده و فرزندان در رفتاری

 والدین هک رفتاری سوا  از که بود این گرافرزندپروری مثبت

 فرزندپروری  .آید  عمل  به  جلوگیری دارند،  فرزندانشتتتان   با 

 وابطير فرزندشتتتان  با  تا  کند مي کمک  والدین  به  گرامثبت 

سیگرانه  و گرم  طور هب را فرزند رفتارهای و سازند  برقرار پا

یت    مؤثرتری ند     مدیر مای کندی، کیم، تریپودی، براون و  کن

 (.2014، 5گاودی

وجود توان گفت، در ضرورت انجام پژوهش حاضر مي

کودکان، بر تعامل خانوادگي و  ناسازگارانه دردلبستگي 

اجتماعي کودکان تأثیر منفي گذاشته و عملكرد فردی و 

های کند. از طرفي روشخانوادگي آنان را دچار اختلال مي

فرزندپروری مورد استفاده والدین این کودکان به شكل 

. زا در این کودکان استعمده تشدید کننده رفتارهای آسیب

تغییر در  با گرافرزندپروری مثبتگردد احساو ميبنابراین 

شیوه تعاملي و فرزندپروری والدین، بتواند دارای اثرگذاری 

لاوه بر عمناسبي بر بهبود کیفیت دلبستگي کودکان باشد. 

ه توان اینگونضرورت انجام پژوهش، خلا پژوهشي را نیز مي

ملي ابیان نمود که با توجه به اهمیت نقش والدین و شیوه تع

آنها در کاهش مشكلات رفتاری و هیجاني کودکان، تاکنون 

آموزش فرزندپروری  در پژوهشي به بررسي اثربیشي

 ستانآموزان دختر پایه پنجم دبدانشدلبستگي گرا بر مثبت

پرداخته نشده است. حال با توجه به موضوعات طرخ شده و 

آموزش  های صورت پذیرفته در مورد اثربیشيپژوهش

بر بهبود مشكلات رواني و رفتاری گرا فرزندپروری مثبت

کودکان، و از سوی دیگر با توجه به خلا پژوهشي حاضر به 

4. Ludmer, Salsbury, Suarez, Andrade 
5. Kennedy, Kim, Tripodi, Brown, Gowdy 
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دلیل عدم انجام پژوهشي مشابه، هدف انجام پژوهش حاضر 

لبستگي دگرا بر آموزش فرزندپروری مثبت بررسي اثربیشي

 است. آموزان دختر پایه پنجم دبستاندانش

 روش کار

  -آزمونآزمایشتتتي با طرخ پیش  روش پژوهش حاضتتتر نیمه  

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه      پس

  آموزان دختر پایه پنجم دبستتتاندانشآماری پژوهش شتتامل 

سال تحتیلي      5منطقه  به همراه  1400-1401شهر تهران در 

ان  آموزوالدینشتتتان بود. در این پژوهش جهت انتیاب دانش

نه        پایین از روش نمو یت دلبستتتتگي  هدف با کیف ند   گیری  م

فاده شتتتد.     به منظور شتتتناستتتایي      بدین صتتتورت که   استتتت

ستگي پایین،  دانش ستان دخترانه از   8آموزان با کیفیت دلب دب

در مرحله بعد   شتدند.  یابانت تهران 5 منطقه یهادبستتان بین 

 تپنجم درخواسمعلمان کلاو  ها، ازبا مراجعه به این دبستان

های کیفیت دلبستتتگي پایین آموزان دارای نشتتانهشتتد دانش

همچون عدم توانمندی برقراری ارتباط عاطفي و هیجاني با        

در این . معرفي نمتاینتد  را آموزان، معلمتان و والتدین   دانش

ستتتپس آموز دختر معرفي شتتتتد. دانش 69مرحلتته تعتتداد 

ان ارائه شد کودک نیا والدینبه  دلبستگي کودکانپرسشنامه 

ن  حاصل شود که کودکا نانیا به آنها پاس  داده شود تا اطمت

. پس از هستتتند کیفیت دلبستتتگي پایین   یشتتده دارا  يمعرف

آموز  دانش 58دلبستتتگي کودکان، تعداد  ستتشتتنامهپر اجرای

یت       یانگین کستتتتب نموده و تشتتتییم کیف نمره کمتر از م

ند کنمره کمتر از         فت نمود یا پایین را در در  60دلبستتتتگي 

کان(.        مه دلبستتتتگي کود نا عد از ب    پرستتتشتتت له ب   نیدر مرح

 افتیردکیفیت دلبستتتگي پایین  میکه تشتتی يآموزاندانش

ند،   به طور تتتتتتادف   30کرد به طور     يکودک  یاب و  انت

تادف  کودک در گروه  15ک گواهو  شیمادر دو گروه آز يت

کودک در گروه کنترل( قرار گرفتند. لازم به  15و  شیآزما

 پنجم انتیاب شتتدند. ستتپس هیموزان از پاآذکر استتت دانش

لدین  ما دانش وا مدت     شیآموزان گروه آز   میماه و ن  دوبه 

ند.   قرار گرفتگرا آموزش فرزندپروری مثبت   هتحت مداخل    

                                                             
1. Child Attachment Questionnaire 

 افتت یتتدر آموزشتتتي گواهآموزان گروه دانشوالتتدین امتتا 

آموزش فرزنتتدپروری لازم بتته ذکر استتتتت کتته  نكردنتتد. 

دکان اجرا شتتد. به همین دلیل، برای والدین این کوگرا مثبت

موزان نیز جهت شتتترکت در پژوهش    آاز والدین این دانش 

ته و       دعوت شتتتتد کاز هر دانش یاف لد حضتتتور  یک وا آموز 

لد نیز قرار مي       یار دیگر وا یافتي را در اخت اد(. داطلاعات در

شروع مداخلات، تعداد   نفر از والدین از حضور در   2قبل از 

والد دیگر جایگزین شتتد. اما  2جلستتات انتتتراف دادند که 

 والد 2و  شیدر گروه آزما والد 1، پس از شتتروع مداخلات

 27استتتاو،  نیاز مطالعه انتتتتراف دادند. بر ا گواهدر گروه 

( در گواهدر گروه  نفر 13و  شیدر گروه آزما نفر  14ک والد 

باق     عه  طال ندند.     يم به پژوهش  ملاک ما مل    های ورود  شتتتتا

ستان، کسب نمره        سیت دختر، حضور در کلاو پنجم دب جن

در پرستتتشتتتنامه دلبستتتتگي کودکان، رضتتتایت    60کمتر از 

نداشتتتتن          لدین جهت شتتترکت در پژوهش و  کودک و وا

شناختي حاد و مزمن دیگر کبا توجه به  بیماری جسمي و روان 

شاوره    سلامت و م ای آنان( بود. همچنین ملاک های پرونده 

سه غیبت،       خروج از پژو شتن بیش از دو جل شامل دا هش نیز 

ندادن تكالیف مشتتتیم شتتتده در          عدم همكاری و انجام 

کلاو، عدم تمایل به ادامه حضتتتور در فرایند انجام پژوهش 

 بیني نشده بود.و وقوع حادثه پیش

 

 های سنجشابزار

پرستتشتتنامه  : CAQ)1پرسشششششنامه دلبسششتگی کودکان  

کاپنبرگ و      کان توستتتط  ( 2006ک 2هالپرن دلبستتتتگي کود

و هدف آن   20طراحي شتتتده استتتت. تعداد ستتتوالات آن    

ستگي    ست  دوره در کودکان سنجش دلب ان و میاني کقبل از دب

دهي این پرستتشتتنامه بر استتاو   دبستتتان( استتت. طیف نمره 

؛ 1لیكرت بوده که امتیازات مربوط به هر گزینه کهرگز: نمره 

و  4: نمره ؛ اغلب اوقات  3؛ گاهگاهي: نمره   2به ندرت: نمره   

نه نمرات   ( اختتتتتتاد داده مي5همیشتتتته: نمره  شتتتود. دام

شنامه بین     س ساو این بر بوده که  120تا  20پر سب نمره   ا ک

2. Kappenberg, Halpern  
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ست. نمرات کمتر از     ستگي بهتر ا  60بالاتر بیانگر کیفیت دلب

شتتتود که دارای کیفیت دلبستتتتگي     کودکاني را شتتتامل مي  

دار  پذیر هستتتند. در خارج از کشتتور همبستتتگي معنيآستتیب

های های هیجاننمرات این پرستتشتتنامه با نمرات پرستتشتتنامه  

مادرانه روایي همگرا، واگرا و همزمان مقیاو را تایید کرد.        

یایي آزمون    پا نامه       –همچنین   79/0بازآزمون این پرستتتشتتت

(. در ایران نیز 2006، کاپنبرگ و هالپرنگزارش شده است ک  

ماني، بشتتتاش و لطیفیان ک     ایي و ( رو1393در پژوهش ستتتلی

پایایي این پرستتشتتنامه مورد بررستتي قرار گرفته استتت. نتای   

که آزمون      عاملي نشتتتتان داد  یل  با   KMOآزمون تحل برابر 

و در ستتتطح مطلوب بوده و آزمون کرویت بارتلت از     73/0

ماری معني  یب همستتتتاني دروني این    نظر آ دار بود. ضتتترا

پرسشنامه در حد بالایي بدست آمد. محاسبه ضریب آزمون       

بالا بود. تحلیل            باز  – ماه مطلوب و  له یک  فاصتتت به  آزمون 

به چرخش                مل  عا یل  حاصتتتل از تحل تایح  یدی، ن تای عاملي 

(. 1393سلیماني، بشاش و لطیفیان،   واریماکس را تایید کرد ک

شریفي، غضنفری، عابدی و      در پژوهش حاضر علي قنواتي، 

( ضتتریب پایایي نمره کل پرستتشتتنامه به روش   1398نقوی ک

در پژوهش حاضر حاضر  به دست آمد. 79/0کرونباخ آلفای 

 77/0نیز ضتتریب پایایي پرستتشتتنامه به روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.

 

 روند اجرای پژوهش

 5منطقه لازم از آموزش و پرورش  یپس از اخذ مجوزها

 میو تشی یتهران و مدارو منتیب دخترانه، غربالگر شهر

و با ن با کیفیت دلبستگي پایی پایه پنجم دبستاندختران 

 پرسشنامه ،آزمونشیدر مرحله پ و والدین معلمان یهمكار

 دهپاس  دا کودکان حاضر در پژوهش نیوالد توسطپژوهش 

را گآموزش فرزندپروری مثبتشد. در مرحله بعد، مداخله 

 نهیشناو مجرب و مسلط در زمروانیک توسط محقق و 

به  یاقهیدق 90جلسه  10در گرا آموزش فرزندپروری مثبت

والدین  یجلسه( بر رو یک یاکهفته میماه و ن دومدت 

ه ک يانجام شد. در صورت شیگروه آزماکودکان حاضر در 

 افتیدر را گراآموزش فرزندپروری مثبتمداخله  گواهگروه 

و  يشیهر دو گروه کآزما نیجلسه، والد نینكرد. پس از آخر

  آزمون پاسپس پژوهش در قالب یهاکنترل( به پرسشنامه

پس از شروع انجام شد.  یریگیدادند. بعد از دو ماه مرحله پ

 گواهدر گروه  والد 2و  شیدر گروه آزما والد 1، مداخلات

در نفر  14ک والد 27اساو،  نیاز مطالعه انتراف دادند. بر ا

 ي( در مطالعه باقگواهدر گروه  نفر 13و  شیگروه آزما

ایه پدختران  تیرضا ،پژوهشاخلاق  تیور رعاماندند. به منظ

شرکت در برنامه مداخله اخذ و  یبرا نیو والد پنجم دبستان

به گروه  نیشد. همچن يمراحل مداخله اطلاع رسان يتمام

 ق،یتحق ندیفرآ اتمام زداده شد که پس ا نانیاطم گواه

 افتیدربه صورت رایگان را  گراآموزش فرزندپروری مثبت

داده شد که  نانیبه هر دو گروه اطم نیخواهند کرد. همچن

به ذکر نام نیواهد  یازیاطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و ن

آموزش فرزندپروری در پژوهش حاضر از پروتكل بود. 

استفاده شده است که توسط خدابیشي کولایي و  گرامثبت

ه تبنا شده است. اعتبارسنجي این بس 1394همكاران در سال 

درماني در ایران و برای جامعه آماری والدین کودکان با 

مشكلات رفتاری مورد بررسي و مورد تایید قرار گرفته است 

 (.1399کشییي ولاشاني و جوادزاده شهشهاني، 

 

 راگآموزش فرزندپروری مثبتخلاصه جلسات . 1جدول 

 (1394کخدابیشي کولایي و همكاران، 
 محتوا هدف جلسه

جلسه 

 اول

آموزش 

والدگری 

مثبت 

 گروهي

آشتتنایي با برنامه، بحث در مورد روابط 

کودک و علت مشكلات رفتاری  -والد

لي،   توجهي و بیش      و اختلال کم    فعتتا

به مشتتتاهده و پیگیری       لدین  ترغیب وا

رفتتتار فرزنتتدان خود و تعیین اهتتدافي 

 برای تغییر رفتار آنها.

جلستتتته 

 دوم

ارتقای رشد 

 کودک

ارتبتتاط مثبتتت بتتا آموزش راهبردهتتای 

بت کردن، ابراز         ند صتتتح مان ندان  فرز

احساسات و اختتاد زمان به کودک    

فای نقش   برای ابراز وجود، تمرین و ای

 های کوچک.والدین در گروه

جلستتتته 

 سوم

ارتقای رشد 

 کودک

آموزش راهبردهتتایي متتاننتتد آموزش        

اتفاقي، روش پرستتیدن و گفتن و انجام 
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دادن بتته منظور یتتاددهي رفتتتارهتتا و        

 های جدید به فرزندانمهارت

جلستتتته 

 چهارم

متتتدیتتتریتتت  

 رفتار کارآمد

نده     یت کن حث در مورد انواع تقو  ها، ب

آشنایي با اصول و چگونگي بكارگیری 

 آنها.

جلستتتته 

 پنجم

مدیریت 

 رفتار کارآمد

تارهای      آموزش راهبردهای افزایش رف

کلامي و               ین  تحستتت ننتتد  طلوب متتا م

غیرکلامي و اقتتتتتتاد ژتوني، فراهم            

بیش و جذاب  های لذت  فعالیت  کردن 

 و بازخورد فوری و عیني.

 

جلستتتته 

 ششم

مدیریت 

رفتار 

 ناکارآمد

های گوناگون تنبیه    بحث درباره روش  

با اصتتتول و       نایي  بت و منفي، آشتتت مث

به  با        چگونگي  حث  ها؛ ب کارگیری آن

یه و           مدهای منفي تنب یا باره پ لدین در وا

استفاده موثر از آن، آموزش راهبرهایي  

وضع قانون، بحث مستقیم، دستور    مانند 

 دادن مستقیم و روشن و نادیده گرفتن.

 

جلستتتته 

 هفتم

مدیریت 

 رفتار

آموزش راهبردهتتایي برای جتتایگزیني 

 تنبیه به شتتكل پیشتترفته مانند شتتناستتایي

پیتتامتتدهتتای منطقي؛ ارائتته تلفیقي از             

راهبردهتتای معرفي شتتتتده، آموزش         

های کاربردی مانند برنامه روزانه        برنامه  

تار و نمودار     پیر مه اصتتتلاخ رف وی، برنا

 رفتاری.

جلستتتته 

 هشتم

از پیش 

ریزی برنامه

 کردن

ناستتتایي       به منظور شتتت لدین  آموزش وا

عیتتت     ق یری          مو بكتتارگ خطر،  پر هتتای 

راهبردهتتای معرفي شتتتتده در قتتالتتب  

مه     روش نا ئه  های بر ریزی شتتتتده و ارا

رهنمودهایي به والدین برای بقا و دوام     

 خانواده.

جلستتتته 

 نهم

دهي شكل

رفتار 

 سازگارانه

های مربوط به جلستته  بررستتي آموزش 

قتتبتتل و دادن بتتازختتورد، آمتتوزش    

فاقي،    استتتتراتژی هایي نظیر آموزش ات

روش پرستتش و ستتوال به والدین برای  

دهي به رفتارهای مطلوب و جدید شكل

 در کودکان.

جلستتتته 

 دهم

چگونگي 

حفظ 

تغییرات 

 مثبت

در این جلستته درباره تغییرات مثبتي که 

آمتتوزش ن شتتتتروع بتترنتتامتته  از زمتتا

د ایجاد شتتتده بو گرافرزندپروری مثبت

بادل نظر خواهد شتتتد و درباره موانع      ت

حفظ                  چگونگي  یر و  ی غ ت گهتتداری  ن

لدین آموزش داده      به وا بت  تغییرات مث

 خواهد شد. اختتام جلسات.

 

ها از دو سطح آمار  در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

شتتده استتت. در ستتطح آمار  توصتتیفي و استتتنباطي استتتفاده  

توصتتیفي از میانگین و انحراف استتتاندارد و در ستتطح آمار   

ویلک جهت بررسي نرمال بودن  -استنباطي از آزمون شاپیرو

سي برابری واریانس  ها، توزیع متغیرها، آزمون لوین برای برر

ها و  فرض کرویت داده آزمون موچلي جهت بررستتتي پیش 

برای بررستتتي فرضتتتیه     همچنین از تحلیل واریانس آمییته    

ستفاده گردید. داده  ستفاده از نرم پژوهش ا ری افزار آماها با ا

23SPSS- .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 

 نتایج

میانگین و انحراف استتتتاندارد متغیرهای وابستتتته پژوهش در 

حل پیش  یک دو    آزمون، پسمرا به تفك آزمون و پیگیری، 

 شده است.  ارائه 2گروه آزمایش و گواه در جدول 

 

میانگین و انحراف استاندارد کیفیت دلبستگي . 2جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواه

گروه

 ها

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

میان

 گین

انحرا

ف 

 معیار

میان

 گین

انحرا

ف 

 معیار

میان

 گین

انحرا

ف 

 معیار

گروه 

آزما

 یش 

71/

58 

35/

10 

71/

69 

92/

9 

14/

68 

91/

9 

گروه 

 گواه

84/

57 

05/

12 

53/

57 

33/

13 

38/

57 

62/

12 

 

نشتتان داد که میانگین متغیر کیفیت دلبستتتگي  2نتای  جدول 

آزمون  آموزان دختر در گروه آزمایش در مرحله پس  دانش

آزمون افزایش یافته استتت. قبل از ارائه نستتبت به مرحله پیش

یانس     یل وار تای  تحل های   های آزمون فرضآمییته، پیش  ن
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 مصطفی دریادار  و همکاران

قرار گرفت. بر همین استتاو نتای  پارامتریک مورد ستتنجش 

که پیش      یانگر آن بود  لک ب رمال  فرض نآزمون شتتتاپیرو وی

هتتا در متغیر کیفیتتت دلبستتتتگي  ای دادهبودن توزیع نمونتته

فرض همگني ( برقرار استتتت. همچنین پیشF=14/0؛ P=20ک

واریانس نیز توستتط آزمون لوین مورد ستتنجش قرار گرفت  

فرض یشداد پن یافته نشان ميکه نتای  آن معنادار نبود که ای

یانس  یت دلبستتتتگي ک   همگني وار ؛ P=71/0ها در متغیر کیف

13/0=F رعایت شتتده استتت. از طرفي نتای  آزمون )t  نشتتان

فاوت نمره    که ت مایش و    آزمون گروههای پیش داد  های آز

ستگي( معنادار نبوده      سته ککیفیت دلب گروه گواه در متغیر واب

حالي بود که نتای  آزمون موچلي . این در (p>05/0کاستتتت 

یفیت   ها در متغیر ک فرض کرویت داده بیانگر آن بود که پیش  

 ( رعایت شده است.Mauchlys W=92/0؛ P=49دلبستگي ک

 

تحلیل واریانس آمییته جهت بررسي تاثیرات . 3جدول 

 درون و بین گروهي در متغیر کیفیت دلبستگي
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مقدار 

f 

اندازه  pمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 1 63/0 001/0 92/43 11/222 2 23/444 مراحل

 1 47/0 001/0 25/23 97/1272 1 97/1272 گروهبندی

تعامل مراحل و 

 گروهبندی

59/511 2 79/255 58/50 001/0 67/0 1 

     05/5 50 85/252 خطا

 

ضرایب      3نتای  جدول  ساو  شان داد بر ا شده،      Fن سبه  محا

ناداری بر نمرات           تاثیر مع مان  مل ز یت دلبستتتتگي    عا کیف

درصتتد از تفاوت  63 داشتتته و این عامل آموزان دختردانش

 خترآموزان دهای نمرات کیفیت دلبستگي دانشدر واریانس

محاستتبه  Fکند. علاوه بر این، بر استتاو ضتتریب را تبیین مي

ندپ         یا آموزش فرز یت گروهي  مل عضتتتو عا روری شتتتتده، 

وزان دختر آمگرا هم بر نمرات کیفیت دلبستتتگي دانشمثبت

شته و   صد از تفاوت در نمرات کیفیت     47تاثیر معنادار دا در

ر این، کند. علاوه برا تبیین مي آموزان دختردلبستتتگي دانش

نتای  نشتتتان دهنده آن استتتت که اثر متقابل نوع درمان یعني 

بت   ما    آموزش فرزندپروری مث مل ز عا ن هم بر نمرات گرا و 

آموزان دختر معنادار بوده و نوع  کیفیت دلبستتتتگي دانش  

گرا( در درمتتان دریتتافتي کآموزش فرزنتتدپروری مثبتتت 

فیتتت دلبستتتتتگي                      بر کی مراحتتل میتلف ارزیتتابي هم 

درصتتتد از  67تاثیر معنادار داشتتتته و      آموزان دختردانش

تر را آموزان دختفاوت در نمرات کیفیت دلبستتتگي دانش

گرا کند. در مجموع آموزش فرزندپروری مثبت   تبیین مي

تلف در مراحل می آموزان دختربر کیفیت دلبستگي دانش

ست.     شته ا سه   4حال در جدول مورد ارزیابي تاثیر دا مقای

یانگین نمرات کیفیت دلبستتتتگي آزمودني    ها بر  زوجي م

 شود.حسب مرحله ارزیابي ارائه مي

گي کیفیت دلبستمقایسه زوجي میانگین نمرات .  4جدول

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودني

تفاوت  مرحله مورد مقایسه

 اهمیانگین

خطای 

انحراف 

 معیار

 معناداری

 001/0 78/0 -34/5 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 68/0 -48/4 پیگیری

 001/0 78/0 34/5 آزمونپیش آزمونپس

 11/0 20/0 86/0 پیگیری

 

دهد، بین میانگین نمرات   نشتتتان مي 4همانگونه نتای  جدول     

با پس مرحله پیش  یفیت   کآزمون و پیگیری در متغیر آزمون 

تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناستتت که  دلبستتتگي

ری  به شتتتكل معنادا گرا توانستتتتهآموزش فرزندپروری مثبت

گي را کیفیت دلبستتتت متغیرهای  آزمون و پیگیری نمرات پس

 مون دچار تغییر نمایند. یافته دیگر     آزنستتتبت به مرحله پیش    

این جتتدول نشتتتتان داد کتته بین میتتانگین نمرات مرحلتته              

ته       پس یاف ندارد. این  آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود 

فیتتت کیمتغیر توان این چنین تبیین نمود کتته نمرات را مي

ر آزمون دچاآموزان دختر که در مرحله پسدلبستتتگي دانش

د، توانستتتته این تغییر را در طول دوره  تغییر معنادار شتتتده بو 

 پیگیری نیز حفظ نماید. 
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 گیریبحث و نتیجه

دلبستگي   کیفیتگرا بر آموزش فرزندپروری مثبتاثربیشي 

آموزان دختر پایه پنجم دبستتتتان هدفي بود که در این       دانش

فت.   که      پژوهش مورد بررستتتي قرار گر تای  نشتتتتان داد  ن

بت    ندپروری مث یت دلبستتتتگي   گرا بر فرز آموزان  نشداکیف

ش تأثیر معنادار دارد. یافته این پژوه دختر پایه پنجم دبستتتان 

یت دلبستتتگي  کیفگرا بر بهبود فرزندپروری مثبتمبني بر اثر 

ستان دانش شین   با نتای  پژوهش پی آموزان دختر پایه پنجم دب

( و 2022همستتتویي داشتتتت. چنانكه کامینگ و همكاران ک       

اند که    ( نشتتتان داده2020و فورکي کاستتتوندستتتن، گریفین   

والدگری مثبت منجر به بهبود شایستگي رفتاری و اجتماعي،   

شتتتود. همچنین آوری رواني و رفتتتاری کودکتتان ميتتتاب

گزارش  (2018لورن و همكاران ک( و 2018دوموف و نایک ک

ت بر فرزند مثب   -اند که آموزش مبتني بر تعاملات والد    کرده

ای کودکان موثر استتتت. تغذیه کاهش مشتتتكلات رفتاری و

( نیز اثربیشي برنامه والدگری مثبت  2018نازی و همكاران ک

جاني و روان  کان دارای     بر بهبود عملكرد هی ناختي کود شتتت

اند. این در حالي استتتت که      اختلالات رفتاری را تایید کرده   

 برنتتامتته  انتتدگزارش کرده  ( 1400کزاده و هكمتتاران   کریم  

 بار  و هیجاني  ناگویي  خودکارآمدی،   بر گرامثبت  والدگری 

رفتاری موثر است. علاوه  مشكلات با کودکان مادران رواني

و  (1400ک پستتتندیده پور وعلي بزرگي،جان بر این جولائیها،

اند  ( نشان داده 1399شییي ولاشاني و جوادزاده شهشهاني ک     

 ،خود حرمتتت گرا منجر بتته بهبودمثبتتت کتته فرزنتتدپروری

توجهي و مو کتتاهش ک مهتتارگریخود و خودکتتارآمتتدی

 حاج شود. علاوه بر این مي کودکان تكانشگری  -فعاليبیش

فر و همكتتاران    و حتتاتمي   (1400کختتدادادی و همكتتاران   

ه منجر ب مثبت فرزندپروری آموزش نشتتان دادند که ( 1399ک

لدگری  بهبود لد  رابطه  کیفیت  و موثر وا ادران  م  فرزندی -وا

( و 1397نجارپوریان و شتتنبدی کفرشتتاد،  شتتود. همچنینمي

اند که ( گزارش کرده1396رضتایي، غضتنفری و رضتائیان ک   

بت    لدگری مث به افزایش  آموزش وا  شتتتتادزیستتتتي و منجر 

مشتتتكلات رفتتتاری    و فرزنتتدی   -تعتتارض والتتد   کتتاهش 

شان  2021شود. ویدیاواتي و همكاران ک مي آموزاندانش ( و 

مكتتاران ک    ه ثبتتت            2019و  م پروری  فرزنتتد ثر  یز ا ن بر  (  را 

ستي روان تاب ناختي ش آوری والدین، کیفیت زندگي و بهزی

( 2021کودکان تایید کردند. در نهایت جیانگ و همكاران ک

نقش موثر والتدگری مثبتت بر ستتتلامتت رواني و رفتتاری     

 اند.فرزندان را مورد تایید قرار داده

یافته مبني بر اثر     ندپروری  آموزش فرزدر تبیین احتمالي این 

بت  یت دلبستتتتگي دانش   گرامث توان  يم آموزان دختربر کیف

 انرفتاری، روانیب و دلبستگي فرزند  بیان نمود که مشكلات 

  مچنینه. نهد مي فرزندان  و والدین  رابطه  بر مستتتتقیمي تأثیر 

قات  فرزندان دارای    خانواده  که  استتتتت این از حاکي  تحقی

 نفرزندا هایخانواده به رفتاری، رواني و هیجاني هایاختلال

شاه و همكاران،  ک برخوردارند تریمیرب عملكرد از بهنجار

 ینوالد منفي رفتارهای همچنین باید اشتتتاره کرد که (.2017

ند   ک یاد  مان ید    زدن، فر هد های    ،(کردن ت تار ند  منفي رف  فرز

ند  ک  این هک  کند مي تقویت  را( نافرماني   و مستتتئولیتيبي مان

سأله رفتارهای  ست  ممكن و کرده بدتر را والدین م  به رمنج ا

و رفتارهای تكانشتتتي بیشتتتتر کودکان و کاهش         خشتتتونت 

موزش  آ با علم به چنین فرایندی    .کیفیت دلبستتتتگي شتتتود  

 با فرزند، مثبت والدین رابطه تقویت باگرا فرزندپروری مثبت

لدین  آموزش و كه  به  وا بات  با  این ند    ث  های تكنیک  و باشتتت

 را معیوب چرخته  این برنتد،  کتار  بته  را آمیزغیرخشتتتونتت 

 گیریوالدین با بكار شكند. در برنامه فرزندپروری مثبت، مي

فرزندپروری بهنجار و اصلاخ ساختار تعامل والد با  هایشیوه

هارت  جاد  برای هایي کودک، م هت  در و امن روابط ای  ج

  ایرفتاره   ترتیب  این به  و گیرند مي فرا فرزندشتتتان   رشتتتد

 فيمن فتارهایر و داده افزایش فرزند ایجاد و در را سازگارانه

نان  در را مه   این همچنین در. دهند مي کاهش  آ نا لدین  بر  وا

 الدینيو هایسبک  شوند،  نزدیک فرزندشان  به گیرندمي یاد

شان  نیازهای با منطبق که مؤثرتری ست  فرزند  و برند ارک به ا

های    به  تار نه    رف گارا ند  ستتتتاز جه  فرز های    و کرده تو تار  رف

د  این چرخه نیز باعث بهبو. بگیرند نادیده را وی ناستتازگارانه

موزش  آشتتتود. علاوه بر این کیفیت دلبستتتتگي کودکان مي
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  تغییر اصتتتول آموزد تا بابه والدین مي گرافرزندپروری مثبت

رفتارهای میرب کیفیت دلبستتتگي کودکان آشتتنا شتتده و    

 شتتوند، رامي این عوامل کاهش یا تقویت ستتبب که عواملي

 یاماهیت چرخه والدین را بابشتتتناستتتند. همچنین این برنامه 

 حفظ باعث که والدیني رفتارهای فرزند، والد منفي تعاملات

 اختلالات رفتتتاری و هیجتتاني در فرزنتتدان           نگهتتداری   و

شنا مي   مي شرایط باعث مي   شوند، آ شود   سازد. مجموع این 

که کیفیت تعاملي والدین با فرزندان خود افزایش یافته و این 

سا  شته و  امر بهبود رفتارهای  زگارانه را در کودکان در پي دا

د. در تبییني  شتتومنجر به بهبود کیفیت دلبستتتگي کودکان مي

لدین        توان گفت در دیگر مي بت، وا ندپروری مث مه فرز نا  بر

 فرزندان رشد جهت در و امن روابط ایجاد برای هایيمهارت

فرزنتتدپروری   (. 2018گیرنتتد کدوموف و نتتایتتک،     مي  فرا 

 و رزند ف-والد  مثبت  تعاملات  تشتتتویق وستتتیله  به گرا مثبت 

 هایکتكنی و باشتتتند باثبات چطور اینكه به والدین آموزش

 تا کندمي کمک گیرند، کار به را آمیزغیرخشونت  انضباطي 

این  شده و از  شكسته    منفي چرخه ایجاد و تقویت رفتارهای

مچنین  ه طریق کیفیت دلبستتتتگي کودکان نیز افزایش یاید.     

مه   این در نا ته   دو بر   متوالي مرحله  دو در ها مهارت  از دستتت

 والدمحور،  تعامل   مرحله  در. گیردمي قرار توجه  مورد درمان 

 یل م رفتارهای   کاهش  و پذیری فرمان  افزایش برای والدین 

فرزندپروری   گیرند. در مي فرا را لازم های مهارت  کودکان، 

  -الد و روابط کیفیت  بهبود همچون اهدافي  عمدتاً  گرا مثبت 

 تارهایرف افزایش و رفتاری مسائل و مشكلات کاهش فرزند،

ضباط  شامل  والدیني هایمهارت افزایش اجتماعي،   ت،مثب ان

و بهبود عملكرد شتتتناختي کودک   والدیني استتتترو کاهش

 روند  در همچنین. (2018لورن و همكاران،  شتتتود کمي دنبال 

 ایبر ایسازنده  هایشیوه  تا گیرندمي یاد والدین درمان این

 و داده شتتتكل را ناکامي همچون احستتتاستتتاتي با آمدن کنار

  شتتوديم باعثگرا فرزندپروری مثبتکنند. آموزش  تقویت

  کنند مدیریت مؤثرتری شیوه به را کودکان رفتارهای والدین

های    طریق این از و تار کان  رف ت    افزایش مطلوب کود  و هیاف

 .یابدکیفیت دلبستگي نیز بهبود مي

هایي  های دیگر با محدودیتپژوهش حاضتتر همانند پژوهش

مواجتته بود، همتتاننتتد محتتدود بودن جتتامعتته پژوهش بتته              

، عدم مهار متغیرهای     آموزان دختر پایه پنجم دبستتتتان    دانش

شتتیتتتیتي، فیزیولوژیكي، اجتماعي و خانوادگي تاثیرگذار   

آموزان  بر رفتتتارهتتای میتتل و میرب و خودکنترلي دانش

یه پنجم    پا ی  گیرهای نمونه  گیری از روشو عدم بهره دختر 

های پژوهش حاضتتتر بود. بنابراین      تتتتتادفي از محدودیت   

شنهاد مي   ، در پذیری نتایشود برای افزایش قدرت تعمیم پی

سایر          شنهاد پژوهشي، این پژوهش در جنسیت پسر،  سطح پی

یه    جان    ها، دیگر اختلال پا تاری، رواني و هی هار  های رف ي، م

گیری تتتتادفي  عوامل ذکر شتتده و استتتفاده از روش نمونه  

به اثربیشتتتي        جه  با تو ندپروری  اجرا شتتتود.  آموزش فرز

ایه پنجم  آموزان دختر پدانش کیفیت دلبستتتتگيگرا بر مثبت

شتتود، مستتئولان    ، در ستتطح کاربردی پیشتتنهاد مي دبستتتان

آموزش و پرورش بتتا فعتتال کردن مشتتتتاوران متتدارو و   

شناختي آموزش و  اکز مشاوره و خدمات روان متیتتان مر  

  آموزان با کیفیتپرورش نستتتبت به شتتتناستتتایي کامل دانش

دلبستتتتگي پتتایین اقتتدام نموده و بتتا آموزش مشتتتتاوران و  

با       متیتتتتتتتتان روان  شتتتناستتتي کودک مراکز مربوطه و 

كارگیری   با مشتتتارکت   آموزش فرزندپروری مثبت  ب   گرا و 

ست   والدین،  سبت به بهبود کیفیت دلب قدام نمایند تا  اآنان  گين

آموزان را افزایش بدین طریق بتوان ستتلامت روان این دانش

  داده و عملكرد تحتیلي بهتری را نیز از آنان مشاهده نمود.

 

 تشکر و قدردانی

مقاله حاضتتتر برگرفته از رستتتاله دوره دکترای تیتتتتتتتتي   

نویستتنده اول مقاله در دانشتتگاه آزاد استتلامي واحد علوم و   

اضر  آموزان حبود. بدین وسیله از تمام دانش  تهرانتحقیقات 

در پژوهش، والتدین آنتان و مستتتئولین آموزش و پرورش   

تدایي منطقه      کاملي جهت        5مدارو اب که همكاری  تهران 

 آید.اجرای پژوهش داشتند، قدرداني به عمل مي
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 Abstract 
Introduction and purpose: Paying attention to children's 

psychological, emotional, cognitive, psychological and attachment 

processes can provide the basis for reducing psychological harm. 

according to this the present study was conducted to investigate 

efficacy of positivist parenting method training on attachment quality 

in fifth-grade primary school female students. 

Methodology: It was q quasi-experimental study with pretest, posttest, 

control group, with control group design. Follow-up period was 

administered in two months too. The statistical population of the study 

included fifth-grade primary school female students with and their 

parents in the city of Tehran in academic year 2021-22. Twenty-seven 

students were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups (14 

students in the experimental group and 13 in the control group). The 

experimental group received ten ninety-minute sessions of positivist 

parenting training during two and half months. The applied 

questionnaire in this study included children’s Children's Attachment 

Questionnaire (Kappenberg, Halpern, 2007). The data from the study 

were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 

Findings: The results showed that positivist parenting training has 

significant effect on the attachment quality of the fifth-grade primary 

school female students (p<0001, Eta=0.67, F=50.58). 

Conclusion: According to the findings of the study it can be concluded 

that positivist parenting training can be used as an appropriate method 

to improve attachment quality in female students through employing 

normal parenting methods and appropriate communication principles. 
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