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 خلاصه 

 مقدمه
ی ندارهپین اثربخشي روش خواندن مشترک راهبردی بر درک خواندن و خود هدف از پژوهش حاضر تعی

 تحصیلي دانش آموزان بود. 

 روش کار

دانش امعه پ جاز  شد. استفاده کنترل گروه با آزمون پس -از طرح آزمایشي پیش آزمون پژوهش در این 

دانش ده و شدفي انتخاب شهر تهران یک مدرسه بصورت تصا 2دختر پایه چهارم ابتدایي منطقه  آموزان

شدند ین ن جایگزبر اساس پیشرفت تحصیلي در سه سطح بالا، متوسط و پاییآن کلاسها  چهارمآموزان سال 

نفر(  30) گواهو نفر(  30)و در دو گروه آزمایشي  هافراد نمونه از میان آنها به صورت  تصادفي انتخاب شدو 

، دلاور ليتحصی خودپندارة آزمونپرسشنامه پژوهش  ابزارهای مورد استفاده در این جایگزین شدند.

الماس( و  ونبوغ مربوط به دو متن )سؤالات تشریحي ، («الماس» و« نبوغ» )متنآزمونهای درک مطلب 

واریانس کولیل بود. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از تحسؤالات تشریحي مربوط به راهبردهای یادگیری 

 استفاده شد. 

 نتایج

تحصیلي  بر درک خواندن و خودپنداره راهبردی مشترک خواندن آموزش روشان داد که یافته ها نش

حصیلي خودپنداره ت وتأثیر معني دار دارد و این آموزش ها موجب افزایش درک خواندن  آموزاندانش

 (.>p 001/0)گروه آزمایش شده است 

 گیرینتیجه

تفاده بردی اسوزان از روش خواندن مشترک راهآمبرای بهبود درک خواندن و خودپنداره تحصیلي دانش

 شود.

 کلمات کلیدی

 آموزان. دانش ،يلیدرک خواندن، خودپنداره تحص ،یروش خواندن مشترک راهبرد

 .این مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد پی نوشت:
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 مقدمه

 لماد  از یاادگیری،  جامعه مدل به صنعتي جامعه مدل از ما جهان

 باه  خطاي  سیسات   یاک  از و کوانتومي علوم مدل به نیوتني علوم

. سات ا داده جهت و هویت تغییر نظ بي و فراپیچیده سیست  یک

 ،داناش  آناان  در کاه  اسات  افارادی  تربیات  نیازمناد  تغییرات این

 جهات  ذهناي  عاادات  فراشناختي، فرایندی هایمهارت و نگرش

 یجااد ا تغیار م و پرشتاب و متنوع جهان در را آلعمرمادام یادگیری

 و ندبكشاان  شناساایي  باه  را خود شناسایي های باشند قادر تا نمود

 نناده، ک قضااوت  خود گر،مشاهده خود آغازگر، خود هایانسان

 (.1) باشند مدیر خود راهبر، خود تغییر، خود

 هروز ب و دارد فراواني اهمیت انسان زندگي در خواندن مهارت

 آن اهمیات  ربا  آوری فان  گسترش و علوم پیشرفت با نیز روز

 مهارت هر مانند مهارت، این آوردن دست به مي شود. افزوده

 مه  ( و باید یكي از2است ) بر زمان و گیر دیگری، وقت مه 

 زیارا  شاود،  گرفته نظر در پرورش و آموزش های هدف ترین

 درساي  های موضوع ی همه برای آموختن خواندن در مهارت

خوانادن،   مه  های مهارت از یكي است. ضروری غیردرسي و

 و استخراج همزمان فرایند خواندن است. درک خواندن درک

 (. 3متن است ) با تعامل راه از معنا ساختن

 درک بهباود  و خوانادن  در داناش آماوزان   کردن درگیر برای

 برد. بهره توانمي ی سازندگي اجتماعي نظریه از آنها، خواندن

 را مطارح  ساازندگي اجتمااعي   ینظریه که ویگوتسكي نظر از

 ماهرتر اعضای با جمعي گفتگوهای راه از شناختي رشد نمود،

 بار  که خواندن به رویكردهایي (. در4شود )حاصل مي فرهنگ

 اناد،  شاده  طراحاي  ساازندگي اجتمااعي   ی نظریاه  اسااس 

 با که دهند مي تشكیل اجتماعي را گروه یک متن خوانندگان

 رویكردها ینا (. در5) سازند مي متن از را معني ه ، همكاری

 باا  معماول بحاث   طاور  باه  و مي شود استفاده گروهي بحث از

 مانناد  ماتن  از مطلباي  باه  مرباوط  پرسشاي  یاا  متن از موضوعي

 داساتان،  هاای  شخصایت  از یكي های انگیزه مورد در پرسش

 (. 6شود )مي آغاز

د خودپنداره تعمی  های شناختي برگرفته از تجاارب دربااره خاو   

گي اصلي آن، رابطه با افراد مها  زناد   است و یكي از هسته های

ورد (. آرسوان خودپنداره تحصیلي را باور فارد در ما  7مي باشد )

مقدار مهارت درگیر تحصیل شدن نسابت باه همكلاساي هاایش     

 (.8تعریف مي کند )

یک روش مشارکتي اسات کاه    روش خواندن مشترک راهبردی

و وان  این روش که توسّط کلینگار  روشي فعّال به شمار مي رود.

تعداد زیادی از  برای کمک به رفع مشكلات خواندن مطرح شد،

 در ه  ادغاام ماي   فنون یادگیری را که بیش از همه مطرح بودند

 هاار نظااام (.9) مااي گیاارد کنااد و آن را باارای آمااوزش بااه کااار 

 مااورد را آمااوزش فراینااد تااا کناادمااي تاالاش پیوسااته آموزشااي

 پااژوهااشاااگران دبپاارداز آن اصاالاح بااه و دهااد قاارار بااازنگری

 جااری  مساایل  بارای  ناوین  حال هاایي   راه جستجوی در همواره

 هساتند و  ماي باشاند   یاادگیری   محاور  حاول  بیشاتر  که آموزش

. کنناد ماي  اساتوار  تحقیق و پژوهش بر مبتني را خویش  عملیات

 هماان  اثاربخش  و کارا راهبردهای و آموزش هایروش گزینش

 اثرگااار  فراگیاران  بارای  تواندمي که (10است ) مناسبي فرصت

 باه  تاوان ماي  چگوناه  کاه  شاود مي مطرح سؤال این پیوسته .باشد

 دسات  تار آساان  و بهتار  یادگیری به تا کرد کمک آموزاندانش

 یكاي  مطالعاه  مورد موضوع از مطلب درک (. همچنین11) یابند

 اسات  و ضاروری  شودمي محسوب یادگیری وسایل مهمترین از
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 و شاااناختي راهباااردی از مطلااب  درک بااارای یادگیرناااده کااه  

 (.12کند ) استفاده فراشناختي

 ییادگیر تبیین به که است رویكردهایي از یكي شناختي رویكرد

 ساازندگي ی نظریاه  .دارد متعددی های پردازد و نظریه مي انسان

 آن از برخاسته روش های که هاست نظریه این از یكي یادگیری

 سااازندگي بااه يطیفاا .کنااد مااي مطاارح اساسااي طیااف دو در را

 دتاکیا  میازان  .دارناد  نظر اجتماعي سازندگي به شناختي و طیفي

 هدف متفاوت، با آموزشي روشهای تحول به مي تواند طیف هر

 شاود. پاژوهش   منتهي در یادگیرنده معنا ساختن فرایند به کمک

 و شاناختي  آموزشاي  های راهبرد موارد، ادعای از بسیاری در ها

ی پناداره  خاود  بهباود  و تار  موفاق  یرییاادگ  برای را شناختي فرا

 .(13) اند داده قرار تایید مورد افراد تحصیلي

 بارای  مناسابي  هاای راه کاه  اناد کارده  تلاش همواره پژوهشگران

 درک کاه  این کما. بیابند بهتر یادگیری به آموزاندانش دستیابي

 باشدمي آموزشگاهي یادگیری برای اساسي ایوسیله نیز خواندن

 شاناختي  راهبردی مطلب درک برای یادگیرنده دارد ضرورت و

 کفایاات شااناختي بعااد فقااط امااا یااادبگیرد را لازم فراشااناختي و

 بعاد  بار  کاه  بالا ایانگیزه دارای آموزدانش است ولازم کندنمي

 ادراک انگیزشاي  بعد. (4باشد ) داشته باشد، اثرگاار نیز شناختي

 کاه  گیارد ماي  نشأت او يتحصیل هایناتوانایي و هاتوانایي از فرد

 وجااود. اساات فااردی میااان و فااردی درون هااایمقایسااه حاصاال

 و درس کاالاس موقعیاات در تحصاایلي پااایرش قاباال جایگاااه

 خاود  احسااس  بار  تواناد ماي  همساالان  با مناسب ارتباط برقراری

 قاادر  موفق آموزشي شیوه گویدمي بلوم. باشد فردی ازرشمندی

با توجه به مطالب ارائه شاده   (.15) افتد مؤثر عاطفي بعد بر است

روش خواندن این پژوهش در پي پاسخ به این سؤال است که آیا 

تحصایلي  ی مشترک راهبردی بر درک خوانادن و خاود پناداره   

 تأثیر دارد؟ دانش آموزان 

 مواد و روش کار

 باا  آزماون  پاس  -از طرح آزمایشي پیش آزمونپژوهش در این 

 2000 جامعه آماری این پژوهش .است شده استفاده کنترل گروه

دختر پایه چهارم ابتدایي منطقاه   تمامي دانش آموزاننفر و شامل 

مشاغول باه    1394-95که در ساال تحصایلي   شهر تهران بودند  2

 60 نمونه آماری در ایان پاژوهش متشاكل از    تحصیل مي باشند.

ماي  تهران  2نفر از دانش آموزان دختر پایه چهارم ابتدایي منطقه 

که به روش نموناه گیاری تصاادفي انتخااب شادند. بادین        دنباش

تهاران،   2صورت که ابتدا کلیه مدارس ابتادایي دختراناه منطقاه    

فهرست شده و یک مدرسه بصورت تصادفي از بین آنها انتخاب 

بار اسااس   آن کلاساها   چهاارم داناش آماوزان ساال    شد. ساپس  

پیشرفت تحصیلي در سه ساطح باالا، متوساط و پاایین جاایگزین      

 هافراد نمونه از میان آنها به صورت  تصادفي انتخاب شدشدند و 

جااایگزین نفاار(  30) گااواهو نفاار(  30)و در دو گاروه آزمایشااي  

در ایاان پااژوهش باارای همتااا کااردن گااروه هااا از سااطح  شاادند.

پیشرفت تحصیلي دانش آموزان استفاده شد، دانش آموزان به سه 

متوسط و  پاایین(   گروه تحصیلي ) سطح پیشرفت تحصیلي بالا ،

تقسی  و به طور تصادفي در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 

پس از تعیاین گروههاای آزماایش و کنتارل از هار گاروه پایش        

آزمون به عمل آمد، پس از اجرای پیش آزمون گاروه آزماایش   

چهل دقیقه ی جلسه 16در معرض آموزش قرار گرفت و در طي 

و فاارا شااناختي و همچنااین   ای راهبردهااای یااادگیری شااناختي 

راهبردهای پیش دیاد ، نكتاه یاابي ، تعیاین دشاواری و خلاصاه       

 کردن  را یاد گرفتند که متغیر مستقل پژوهش محسوب مي شاد. 

 پس از اتمام جلسات از هر دو گروه، پس آزمون باه عمال آماد.   

و  23نساخه   SPSSنرم افازار  ز های پژوهش ابرای تحلیل داده

 فاده شد.تحلیل کواریانس است
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 ابزار 

 کاه  را پرسشانامه  ایان  :دلاور تحصیلی خودپندارة آزمون

 باا  گویاه  40 شاامل  کارد،  تهیاه  1373 در ساال  دلاور علاي  دکتر

( 4 )ماوافق  کااملاً  تا (1مخالف ) کاملاً از ای درجه لیكرت چهار

 120 مقیاس این نمرة (. بیشترین1388 و غفوریان، زراعت) است

 يخودتحصایل  مفهاوم  باا  افراد دهندة ننشا کمتر و 64نمره  است.

 خودتحصایلي  باا  افاراد  دهنادة  نشاان  72 تاا  64 نماره باین   پایین،

 باالا  يتحصیل خود با افراد دهندة نشان بیشتر یا 72نمره  و متوسط

 از او باشاد،  باالاتر  مقیااس  ایان  در آزماودني  هرچاه نمارة   است.

پااژوهش  در .اساات برخااوردار بااالاتری مفهااوم خودتحصاایلي 

 از اساتفاده  باا  پایاایي  ضاریب  ( نیاز 16مهر و همكااران )  خجسته

 مقیااس  کاه  به دست آمد که نتایج نشاان داد  93/0 ماکور روش

  .است قبولي قابل پایایي دارای

 بسته آموزشی

در این پژوهش از روش خواندن مشترک راهبردی استفاده شاده  

ه گفت ها به آنها در ابتدا برای افزایش انگیزش در آزمودني است.

از  شد که در اینجا سعي کنی  روشي را یااد بگیاری  کاه بتاوانی     

ن روش بهتر بیاموزی . یادگیری ای طریق آن، آنچه را مي خوانی ،

ود خا به دقت و تمرین بستگي دارد .این مه  است که به توانایي 

ار را کا اطمینان داشته باشی ، همه اعضا باید فعال باشاند و نحاوه   

زیار ماورد   ی آزماایش بار اسااس شایوه    یاد بگیرند. سپس گروه 

 آموزش قرار گرفتند:

      ابتاادا بااه دانااش آمااوزان در مااورد روشااهای شااناختي و

فراشناختي برای درک مطلب آموزش داده شد و بعد که با 

به آموزش روش خواندن ؛ راهبردهای یادگیری آشنا شدند

دشاواریها و   مشترک راهبردی که چهار راهبرد پیش دیاد، 

ي ما یافتن نكته مه  و خلاصه کردن را شامل  تأکید برآنها،

 شود، پرداخته شد.

  دن دانش آموزان گفته شد که قبل از خواندر مرحله بعد به

آن را در مدت زمان کوتاهي )حدود  ،هربخش از متن کل

ز آنها خواسته شد به اسپس  پیش خواني کنند. دقیقه( 2-3

ناد  اواژه هایي که به صورت درشت و پررنگ چاپ شاده  

دقاات کننااد و بااه جاادولها و تصاااویر و اطلاعااات کلیاادی 

عاتي بدانند درباره عنوان چه اطلا بنگرند تا با بارش مغزی،

 داشته اند و پیشگویي کنند که درباره عناوان چاه خواهناد   

 آموخت.

    ه سپس در راهبرد دشواریها و تأکید بار آن از آنهاا خواسات

ا واندن با شد که متن را با دقت بیشتری بخوانند، در حین خ

توجه به کند بودن سرعت خواندن متن، متوجاه شاوند کاه    

در درک مطلااب دشااواری وجااود دارد و بااا اسااتفاده از    

در  روشااهای درک دشااواری )ذکاار شااده در فصاال دوم( 

 دریافت مطلب توفیق یابند .

  سعي کنند در بخاش ماورد مطالعاه، نكتاه     در مرحله بعدی

ویق شاادند تااا آنهااا تشاا و مهاا  را بیابنااد و بااازگویي کننااد

اناد   مهمترین فرد، مكان یا چیز را در پاراگرافي که خوانده

ا و با  ندتعیین کنند و به زبان خود مهمترین ایده را بیان نمای

 حداقل واژه های ممكن این نكته مه  را بازگویي کنند.

        در راهبرد خلاصه کاردن داناش آماوزان بایاد باه خلاصاه

اساخها دربااره   کردن مطلب از طریاق تادوین ساؤالات و پ   

ه به آنهاا گفتاه شاد کا     مي پرداختند. آنچه که آموخته اند،

تصور کنند کاه معلا  هساتند و بایاد بارای ارزیاابي میازان        

یااادگیری دانااش آموزانشااان از آنهااا پرسااش کننااد .آنهااا  

سؤالات خاود را در کالاس مطارح ماي کردناد و بهتارین       

خلاصه ها و سؤالات در کالاس باا باازخورد م بات معلا       

 برو مي شد.رو

  زماني که دانش آماوزان تحات آماوزش لازم بارای     سپس

یادگیری این عملكرد قرار گرفتند و به اندازه کاافي در آن  
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ایان  مهارت یافتند، به گروههای مشاارکتي تقسای  شادند ،    

تقسی  بندی بار اسااس پیشارفت تحصایلي داناش آماوزان       

دانااش آمااوزان پاار پیشاارفت بااه عنااوان  صااورت گرفاات ،

روه و دانش آموزان متوسط و کا  پیشارفت در   راهنمای گ

امتیازدهنده،  نقشهای مختلفي م ل تأکید کننده بر دشواری،

و تنظی  کننده با دیگار اعضااگ گاروه همكااری      گزارشگر

 مي کردند.

     به هر گروه ورقه های راهنما داده شاد کاه در آن نقاش و

این  وظیفه هر فرد نوشته شده بود ، افراد با در دست داشتن

برگااه هااا، از وظااایف خااود در ساااختار گااروه مطلااع مااي  

 گردیدند.

 ه در جلسات اولي که دانش آموزان در گروه قرار گرفتند ب

 بار  طور متناوب به این برگه ها مراجعه مي کردند تاا دقیقااً  

 اساس نقشهای خود عمل کنند اما چند جلسه بعد بر نقشاها 

 تسلط یافتند و بر اساس آن عمل مي کردند. 

 شگر بین گروهها به حرکت ماي پرداخات و در عاین    آموز

تشویق به راهنمایي دانش آموزان در زمیناه مشاكلاتي کاه    

ا با در حین مطالعه با آن برخورد مي کردند و قاادر نبودناد   

 مشورت گروهي حل کنند، مي پرداخت.

 همانگونه که گفته شد هر یک از اعضاگ وظیفه خود را در 

ماای گاروه وظیفاه هادایت     راهن م لاً گروه برعهده داشت،

خلاصاه کاردن و    گروه را در مورد پیش خواني، خواندن،

 ارزیابي بر عهده داشت.

 ول وظیفه تأکید کننده بر دشواری این بود که هر گاه در ط

در گروه اشاكالاتي را تشاخیم ماي     فرایند یادگیری متن،

 د.داد به ذکر و اصلاح آنها از طریق تعامل گروهي بپرداز

 بار   ه در گروه باید بر کاار راهنما،تأکیاد کنناده   تنظی  کنند

ي برقرار م و نظ  را نظارت مي کرد اشكالات و بقیه اعضاگ

کرد.او باید دقت مي کارد کاه هماه اعضااگ کاار خاود را       

د بدرستي انجام دهند و به کار گروهي بپردازناد و ایان فار   

 العه ومانندسایر اعضاگ علاوه بر وظیفه ویژه خود باید به مط

لیتهااای مختلااف باارای درک مطلااب از طریااق تعاماال    اعف

 گروهي مي پرداخت.

    ابي و ارزیا  امتیاز دهنده به کار اعضاگ گاروه امتیااز ماي داد

 کار گروهي و ارائه پیشنهادات بر عهده او بود.

     گزارشگر فردی بود که بهترین خلاصه ارائاه شاده توساط

 را اعضاگگروه را روی برگه مي نوشت و بهترین ساووالات 

ماي   ز میان سووالات گروه انتخاب مي کرد و به معل  ارائها

 داد.

       نتیجه کار گروهي توسط گزاشاگر باه معلا  گازارش ماي

 شد. 

این شیوه مشارکت به دانش آموزان کماک ماي کارد باه جاای       

رقابت ، یكدیگر را در یادگیری کمک کنناد  و هماه باه ناوعي     

روههاا گفتاه   درگیر یک فعالیت مه  و منحصر به فرد باشند.به گ

شده بود هر زمان کاه احسااس کردناد تماامي اعضااگ گاروه باه        

خوبي مطلب را یاد گرفتاه اناد ماي توانناد برگاه هاای گازارش        

 یادگیری خود را به معل  تحویل دهند. 
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 نتایج

 . نتایج تحلیل کواریانس نمرات متغیر درک خواندن1جدول

 

 منبع

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

 376/0 001/0 88/31 56/13 1 56/13 پیش آزمون

 802/0 001/0 05/43 30/18 5 54/91 گروه

    425/0 53 54/22 خطا

     60 00/14247 کل

 آمااوزش روشدر راسااتای بررسااي ایاان فرضاایه پژوهشااي کااه   

ثر ماو  آماوزان دانش بر درک خواندن راهبردی مشترک خواندن

است. نمرات درک خواندن در بین گروه آزمایشاي و کنتارل باا    

اساتفاده از روش آمااری تحلیاال کواریاانس مااورد مقایساه قاارار     

نشان مي دهاد   5-4گرفت. نتایج حاصل از این روش در جدول  

    ,   F=43.05کاه باین نمارات گاروه آزمایشاي و کنتارل )      

p<0.001 ه نشاان ماي   (  تفاوت معناداری وجود دارد. این نتیجا

بار افازایش    راهباردی  مشاترک  خوانادن  آموزش روشدهد که 

 موثر است. آموزاندرک خواندن دانش

 خودپنداره . نتایج تحلیل کواریانس نمرات متغیر راهبرد2جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

 435/0 001/0 90/60 77/267 1 77/267 پیش آزمون

 832/0 001/0 56/52 11/231 5 56/1155 گروه

     43 02/233 خطا

     60 00/315872 کل

 آمااوزش روشدر راسااتای بررسااي ایاان فرضاایه پژوهشااي کااه   

ماوثر   آماوزان داناش  بار خودپناداره   راهباردی  مشاترک  خواندن

رل باا  است. نمارات خودپناداره  در باین گاروه آزمایشاي و کنتا      

اساتفاده از روش آمااری تحلیاال کواریاانس مااورد مقایساه قاارار     

نشان مي دهاد   8-4گرفت. نتایج حاصل از این روش در جدول  

    , F=52.56کاه باین نمارات گاروه آزمایشاي و کنتارل )      

p<0.001    تفاوت معناداری وجود دارد. این نتیجاه نشاان ماي  )

فازایش  بار ا  راهباردی  مشاترک  خوانادن  آموزش روشدهد که 

 موثر است. آموزانخودپنداره دانش
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 گیریو نتیجه بحث 

 یراهبرد مشترک خواندن روش این پژوهش با هدف تعیین تاثیر

دختار   آماوزان  داناش  خودپناداره تحصایلي   و خوانادن  درک بر

روش  اثاربخش باودن   اولاین نتیجاه پاژوهش نشاان از     .شدانجام 

مااوزان خواناادن مشااترک راهبااردی باار درک خواناادن دانااش آ

(، 17کرماي و همكااران )  های داشت. این نتیجه به نتایج پژوهش

(، گاوای  19(، عسگری و مظلاومي ) 18غباری بناب و همكاران )

 همسو مي باشد.( 21( و هانگ )20و همكاران )

 هاایي دامنه راهبرد قدر توان گفت که هردر تبیین این نتیجه مي

 گساترده  دگیرنا ماي  کاار  باه  مناسب نحو به دانش آموزان که

 و درک مطلاب  خواندن، مسوله، حل در ها آن موفقیت باشد،

 زا که (. یادگیرندگاني7است ) بیشتر اطلاعات سپاری خاطر به

 طور به و دارند آگاهي خودشان یادگیری و مطالعه روش های

 از ،کنناد ماي  انتخاب اینها برای بهبود را هایي آگاهانه فعالیت

 دارناد  آگااهي  مساائل کمتار   ایان  به نسبت که یادگیرندگاني

داناش   زا استفاده با و آگاهانه طور به آنها گیرند،مي یاد بیشتر

خاا    اهاداف  باا  را خاصاي  هاای اساتراتژی  خاود  فراشناخت

 (. 22) سازندهماهنگ مي یادگیری

روش ماااکور بااه عنااوان روشااي کااه از راهبردهااای شااناختي و  

راهبردهاای   کند، بكار گرفته شاده اسات.  فراشناختي استفاده مي

شناختي و فراشناختي مورد اساتفاده در روش خوانادن مشاترک    

-ها کارآمدی خود را نشاان داده راهبردی، بارها در طي پژوهش

سازی داناش  اند. راهبردهایي مانند پیش دید که در خدمت فعال

گویي و درگیرسازی فعال در خوانادن و باالا باردن    زمینه و پیش

دشواری ها و تأکید بر آنها که انگیزش یادگیری است؛ تشخیم 

با هدف بازبیني درک مطلب و تعیین انقطاع دریافت و کمک به 

رفع موانع یادگیری انجام مي پایرد، تعیین نكته مه  در متن کاه  

گاردد،  در راساتای افازایش تمرکاز و دریافات مطلاب واقاع ماي       

خلاصه کردن که با هدف بهبود بخشي به دریافت و یادآوری از 

ظی  سؤالات درگیر کننده مهارت های سطح بالاتر تفكر طریق تن

انجام مي شود، همگي آبشاخوری جاز پاژوهش هاای بسایار در      

زمینه یادگیری شناختي و فراشاناختي نادارد )باه نقال از ایازدی،      

1383.) 

روش خواناادن مشااترک  نتیجااه بعاادی پااژوهش نشااان داد کااه  

باات راهبااردی باار خودپنااداره تحصاایلي دانااش آمااوزان تاااثیر م  

 همسو مي باشد. (21-17دارد.نتایج فرضیه فوق با یافته های )

 تحصایلي  کاه خودپناداره   گفات  ماي تاوان   یافته این تبیین در

فعلاي داناش    و قبلاي  عملكردهاای  از بازتاابي  داناش آماوزان  

 ایان  اثرگااری شاید است. های تحصیلي موقعیت در آموزان

مشاخم تار    زماني دانش آموزان تحصیلي خودپنداره بر برنامه

 موقعیات هاای   در گارفتن  قرار فرصت دانش آموزان که شود

 تاا  باشاند  داشاته  دوم را نوبات  پایااني  امتحاناات  م ال  ارزیابي

 تتصورا و کنند مقایسه قبل با را شده حاصل تغییرات بتوانند

 و کنناد  کسب خود تحصیلي به توانایي های نسبت م بت تری

 وارهجربه و خردمند هممعلمین با ت کنند. گزارش را آن بتوانند

 از آماوز  دانش درک بین توجه قابل و م بت ارتباط وجود به

ناد؛  باور بر این دارند. آنان اشاره مدرسه در او عملكرد و خود

 راه هساتند،  خشانود  هایشاان  تواناایي  و خود از که فراگیراني

 رساد  مي نظر به برعكس خواهند گرفت. پیش در را موفقیت

 خودشان توانایي و خود درباره که انيآموز دانش از دسته آن

 ازب عالي مدارج به دستیابي از اند، مواجه منفي نوعي نگرش با

 و پیشارفت  موفقیات  کاه  رساد  ماي  نظر به همچنین مانند. مي

 (.18مي گیرد ) ریشه شخم فردی تصورات عمق از تحصیلي

 ادبیاات  در تحصایلي  پیشارفت  و خودپناداره  رابطاه  درباره ی

 کاه  رساد  ماي  نظار  باه  شده اسات،  بحث سیارب شناختي روان

 داناش  م بات  تحصیلي ی خودپنداره مدرسه، در بودن خوب

 تحصایلي  ی خودپناداره  داشتن و دهد مي را پرورش آموزان
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 انجامد. آموزشي مي های فعالیت در بهتر کارکرد به نیز، م بت

 از بسایاری  از دوری باه  منجار  ارزشامندی  و کرامت احساس

 ارزش احسااس  کاه  کاودکي  گردد. ت مياشتباها و لغزش ها

عازت   هماواره  تاا  کوشاد  مي کند، مي نفس کرامت و دروني

 کاه  ندهد قرار شرایطي در را خود و کند حفظ را خود نفس

 فردی چنین بنابراین، وارد گردد. ای خدشه او نفس کرامت به

 نهایات  تكاالیف،  بهتر دادن انجام برای نیز مدرسه در احتمالاً

 (.19) کرد هدخوا را خود سعي

ه در بنابراین با توجه به یافته های فوق ماي تاوان بیاان داشات کا     

آموزش مهارت های خواندن باه داناش آماوزان یكاي از مؤلفاه      

ش های تأثیر گاار، شیوه آموزش است. با توجه باه اینكاه آماوز   

روش خواندن مشترک راهبردی با مشارکت فعال دانش آماوزان  

ا رری  داناش آماوزان از یكادیگر    و توانایي مشاهده نحوه یادگی

آماوزش ناوعي احسااس رضاایت     ی فراه  مي نماید، این شایوه 

خاطر و انگیزش دروناي بارای درک مطلاب در داناش آماوزان      

ایجاااد مااي کنااد و روش مفیاادی باارای افاازایش درک مطااب و  

 آموزان مي باشد.بالابردن خودپنداره م بت دانش

تهاران صاورت    2پژوهش حاضر بر روی داناش آماوزان منطقاه    

گرفته است، لیكن در تعمی  نتایج به دانش آموزان ساایر منااطق   

بایستي با احتیااط عمال کارد. ایان پاژوهش فقاط بار روی یاک         

جنسیت )دانش آموزان دختر( و همچنین ایان پاژوهش بار روی    

دانش آموزان تهران انجام شده، لیكن نتاایج آن قابال تعمای  باه     

جاه باه تفااوت ویژگاي هاای      شهرهای دیگار نماي باشاد.  باا تو    

های مختلف، پیشنهاد مي شود تحقیق دختران و پسران و یا جامعه

حاضر بر روی دانش آماوزان پسار نیاز صاورت گیارد. باه دلیال        

محدودیت زماني ، مطالعات پي گیرانه از آموزشها ممكن نبود و 

در پژوهشهای بعادی پاس   به محققان بعدی پیشنهاد مي شود که 

اجرای متغیر مساتقل آزماوني صاورت پاایرد تاا      از هر مرحله از 

میزان تأثیر هر مرحله از متغیار مساتقل دقیقااً بررساي و مشاخم      

و یک برداشت طولي را دنبال کنناد تاا از اثار بخشاي ایان      گردد

شاود  در نهایات پیشانهاد ماي    .روش در طول زمان مطمون شاوند 

مسوولین آموزش و پرورش برنامه هاای آماوزش روش خوانادن    

راهبردی را به زبان ساده، بخشي از تمارین کتااب هاای     مشترک

درسي قرار دهند تا دانش آموزان با استفاده از آنها، توانایي خود 

معل  از داناش آماوزان بخواهاد    را در درک خواندن بالا ببرند و 

کااه پااس از یااادگیری درس، آن را خلاصااه کاارده و در قالااب   

مختصار در  پرسش و پاساخ و یاا کلماات کلیادی و توضایحات      

مقابل آن کلمات به معل  خود ارائه دهند. که در نتیجاه ایان امار    

   کیفیت دانش و یادآوری دانش آموزان افزایش خواهد یافت.
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 Abstract 

Introduction: The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of the strategic shared reading method on students' reading 

comprehension and academic self-concept. 

Method: A pre-test-post-test experimental design with a control group was 

used. A school was randomly selected from the population of 4th grade 

female students of the 2nd district of Tehran, and the 4th year students of 

those classes were replaced based on their academic progress in three levels, 

high, medium, and low, and the sample was randomly selected from among 

them. and were replaced in two experimental groups (30 people) and control 

(30 people). The tools used in this research were Delaware's educational 

self-concept questionnaire, reading comprehension tests (the text "genius" 

and "diamond"), descriptive questions (related to the two texts genius and 

diamond) and descriptive questions related to learning strategies. Covariance 

analysis was used to analyze the data. 
Results: The findings showed that the teaching of the strategic joint reading 

method has a significant effect on the reading comprehension and academic 

self-concept of the students, and these trainings have increased the reading 

comprehension and academic self-concept of the experimental group 

(p<0.001). 

Conclusion: To improve the reading comprehension and academic self-

concept of the students, the strategic joint reading method should be used. 

Keywords: Strategic shared reading method, reading comprehension, 

academic self-concept, students. 
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