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 خلاصه 

 مقدمه

ی شناخت و سوادآموزی، هاطهیحی رشدی در هایتوانمندمقیاس سنجش تحولي  هدف پژوهش تدوین

سال و بررسي  2تا  1هیجاني کودکان  -رفتاری -حرکتي، اجتماعي-رویكردی به یادگیری، جسمي

 سال شهر تهران بود. 2تا  1سنجي سیاهه در کودکان های روانویژگي

 روش کار

 500بود. حجم نمونه شامل ها در شهر تهران آن نیو والد 1-2 نیشامل تمام کودکان سن یجامعه آمار

ات ابزار ابزار گردآوری اطلاع کودک در نظر گرفته شد. 100برای هر حیطه  ؛ کهسال بود 1-2کودک 

ای است که از استانداردهای رشدی چندین ایالت آمریكا مانند استانداردهای رشدی واشنگتن محقق ساخته

 شده است. شده در ایران استفاده( و مطالعات انجام2018( استانداردهای رشدی نبراسكا )2012)

 نتایج

ها دهد. همچنین یافتهنشان مي نتایج نشان داد که ضریب دشواری، سهولت متوسط به بالای سؤالات را

های منطق، حساب، دهنده آن است که رابطه مثبت و معناداری بین مقیاس شناخت و خرده مقیاسنشان

 های حرکتي درشت وهای مهارتحرکتي و خرده مقیاس -بین مقیاس جسمي علوم و مطالعات

ان درکي یا دریافتي، زبان بیاني، های زبهای حرکتي ، مقیاس زبان و سوادآموزی با خرده مقیاسمهارت

، خودتنظیمي خود پندارههای اجتماعي با خرده مقیاس-رفتاری-خواندن و نوشتن و بین مقیاس هیجاني

 است.  (دهنده روایي سازه مقیاس )از نوع همساني درونيو دیگر مقیاس ها وجود دارد که نشان

 نتیجه گیری

های بنابراین با توجه به ویژگي؛ ایي یا اعتبار مطلوب مقیاس بودآزمایي بیانگر پای-نتایج ضریب آلفا و باز

 استفاده کرد. هاپژوهشتوان از این مقیاس در سنجي مناسب، ميروان

 کلمات کلیدی

اجتماعي  یادگیری، به رویكردی حرکتي،های رشدی شناختي، زبان و سوادآموزی، جسمي مهارت

 هیجاني. رفتاری

 .باشدتضاد منافع مي این مطالعه فاقد پی نوشت:
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 مقدمه

شه رو به تكامل         ست که همی سان فرآیندی ا شد و تحول ان ر

ست و  شامل تبیین،   ا صلاح رفتار را  نیبشیپاهداف آن  ي و ا

 –است. متخصصان رشد از رشد جسماني و شناختي و رواني     

این  واقعبه اما   کنند يممجزا صوووحبت   صوووورتبه اجتماعي  

و در طول حیات   اند دهی تندرهمحول ی رشووودی و تها طه یح

یک بر دیگری   بات در    رگذار یتأث فرد هر  اسوووت. ترییر و ث

نایي  بان،         توا ظه، ز حاف یادگیری، توجه،  های ذهني همچون 

دهد.  اسوووتدلال و خلاقیت رشووود شوووناختي را تشوووكیل مي      

ترین دوران رشووود مرزی کودک دو سوووال اول زندگي  مهم

لكرد ذهني، جسووومي، ی بر عماملاحظهقابلنقش  کهاسوووت 

(. ادراک اینكووه رشوووود 1رواني، اجتموواعي کودک دارد )

ستفاده از بیانیه     صول پایه ا ست یكي از ا های کودکان جامع ا

سال    شد در  شد همه   ر ست. ر شد    های اولیه ا شناختن ر جانبه 

ست که      شد اجتماعي ا شناختي، زباني، هیجاني و ر فیزیكي، 

گي به یكدیگر   ناپذیری و وابسوووت  دارای همبسوووتگي، جدایي 

صوووورت خود به  های رشووود کودکان به   هسوووتند. همه جنبه   

شد آنان به خودی اتفاق مي سیله دیگران  افتد هر حوزه از ر و

به  تحت تأثیر قرار مي   های رشووود کودکان از    گیرد. همه جن

کند. رشوود طریق یک تعامل پیچیده رشوود و توسووعه پیدا مي

یادگ       همه  یت رشووود و  به روشوووي برای درک واقع یری جان

جانبه باید در همه سطوح باشد. ادراک رشد همهکودکان مي

های اولیه برای اطمینان از بهترین نتایج برای کودکان در سال

کنند، محیط  ها و سووواختارهایي که عمل را حمایت مي        نظام 

متخصوووصووووان و ادراک  های یادگیری و در دانش حرف 

زش، ها و سوواختارهای اولیه، مانند آموجاسووازی شووود. نظام 

سووولامت و مراقبت اجتماعي نیاز دارند که برای حمایت از          

کودکان در سووراسوور دوره رشوود با یكدیگر کار کنند. برای  

اطمینان حاصوول کردن از بهترین نتایج برای رشوود کودکان،  

ها و ساختارهای اولیه باید ماهیت جامع رشد و یادگیری   نظام

داده شوود   کودکان را بپذیرند. هر جنبه از رشود باید پرورش 

تأثیر دارد        به خاطر اینكه هر حوزه از رشووود بر حوزه دیگر 

های حسووواس طورکلي کیفیت فرزند پروری در دوره (. به2)

بر مسووویر  ایسوووالگي تأثیر ویژهاوایل کودکي از تولد تا پنج

دهي والدین در دوره نوزادی  رشووود کودکان دارد، پاسووو    

شد کودک در عامل پیش تا  2سنین   بیني کننده قوی برای ر

 (.3سال خواهد بود ) 5

ی اهیو پااولین سووال زندگي زماني بحراني برای رشوود اسووت 

سووالگي  3(. از تولد تا 4ی پیش رو اسووت )هاسووالهمهبرای 

شد مي  سرعت بهمرز  سیرهایي  ر کند، اطلاعات محیطي در م

. در شووونديمهسووتند، ذخیره  هاآناز مرز که آماده دریافت 

پا خو»طول این دوره  بان و      «هی د  با مراق از طریق روابط پویا 

ظاهر   جاني     شووووديممحیط  کارکرد هی و اسوووواسوووي برای 

 (.5) آورديمخودمختار فراهم 

مفاهیمي   ازجمله  زودرسمفهوم مداخله بهنگام یا     

ي شووده شووناسووروانهای اخیر وارد حوزه اسووت که در سووال

ست. مداخله  شي   –های اولیه بیانگر یک نظام حمایتيا آموز

کوشوود از ابتدای تولد یا از نخسووتین فرصووت   اسووت که مي

ممكن پس از شووناسووایي کودک دارای نیاز ویژه کودک و  

بخشي و آموزش قرار دهد. اش را موردحمایت، توانخانواده

بدین مفهوم که مشوووكلات را خیلي زود تشوووخی  داده و    

توانیم رشووود کودکان را افزایش و  درمان کنیم. همچنین مي 

یت را کاهش دهیم.  تأثیر معلو  ی ها نه یزمي که در  کودکان  ل

های لازم مختلفي چون رشد جسمي، رشد شناختي یا مهارت

یازمند دریافت خدمات مزبور             برای خودیاری تأخیر دارند ن

ند   يم گام را برای      6) باشووو مداخله بهن که  (. یكي از دلایلي 

سال  ي سالگ شش های اولیه از تولد تا حمایت از کودکان در 

های زماني ی محدود یا دورههافرصووت سووازديممهم بسوویار 

ی خاصي  هاحوزهیادگیری در  هادورهحساس است، در این   

نه صوووورت مي  به  ماني    گیرد. این دورهصوووورت بهی های ز

ی ریپذانعطافترییر نیسوووتند و مرز  رقابلیغحسووواس ثابت و 

شان مي  ي مجدد خود و دهسازمان دهد یعني توانایي زیادی ن

ارکردهای یادگیری از یک حوزه به حوزه دیگر     جابجایي ک   

ی کلیدی بسیار آسان است اگر    هایریادگرا دارد. تسلط بر ی 

 (.7در زمان خودش صورت پذیرد )
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ست که       6دوره تولد تا  شد کودک ا سالگي دوره طلایي ر

عملیاتي در  شیپرکتي و ح -دو دوره رشوود شووناختي حسووي

شكل مي  شناختي گیرد. پیاژه دآن  ست   ر نظریه  خود معتقد ا

که مراحل رشووود شوووناختي کودک یک توالي را شوووكل         

راحل ، ثابت هسووتند و برای تعامل فرد با محیط این مدهنديم

الگي سوو 2 باًیتقر. این مرحله از زمان تولد تا رندیگيمشووكل 

وب ی سریع از رشد شناختي محس    ادورهو  انجامديمبه طول 

و  وخطاآزمونریق . در طول این دوره، نوزادان از طشوووديم

، حرکات و مثالعنوانبهبا اسوووتفاده از حواس و اعمال خود )

هان  (،ها جنبش ند. را درک مي ج ن  از کن های  طریق فرای د

با جهان  جیتدربه دروني سازی و سازش با مقتضیات محیط،   

 .شونديمسازگار 

که کودکان  اندموافقپژوهشگران پردازش اطلاعات با پیاژه  

ی اینكه جابه هاآنو کاوشووگر هسووتند، ولي موجودات فعال 

دهند، روی  ارائهنظریه واحد و یكپارچه رشووود شوووناختي را  

ی بند طبقه های  ی تفكر، از توجه، حافظه و مهارت    جنبه چند  

سئله پیچیده، تمرکز مي  کنند به نظر اریكسون  گرفته تا حل م

 –انسوووان در هر یک از مراحل رشووود با یک بحران رواني     

ماعي رو   ها بحرانبروسوووت و چگونگي حل کردن این   اجت

دهد منظور از بحران اسوواس نظریه اریكسووون را تشووكیل مي 

یعني ؛ ی از زندگي انسووان اسووت امرحلهیک نقطه عطف در 

یک دوره مهم از زندگي که هم دشووووار و هم امكان غلبه       

 وکردن بر آن وجود دارد. این بحران رواني یک جزء مثبت   

ست که هر بخش از بدن فر یک جزء منفي دارد.  وید معتقد ا

تواند یک منطقه شووهوت زا باشوود اما در دوران کودکي  مي

 احیه تناسلي.نو  مقعد از دهان، اندعبارتترین بخش مهم

ی اختصاصي هر یک از این سه منطقه حكم طبق یک مرحله

یدا مي   ند. در پژوهش  مرکز علایق جنسوووي کودک را پ ک

شامل گروه سني یک تا     گیرد دو سال را در برمي  حاضر که 

سووالگي را به مرحله مقعدی که بین سوونین یک و نیم تا سووه 

اعتقاد آرنولد گزل که بر  بنا بر. گردديبرمشوووود شوووامل مي

شد      شاره دارد، ر شد حرکتي ا ست که از درون   ر فرآیندی ا

                                                           
1- Vygotsky 

گیرد و محیط تنها یک تأثیر فرعي بر این فرد سوورچشوومه مي

ی رشد ابتدا  ریگجهتقد است  فرایند دارد همچنین گزل معت

سایر    سپس تحول رواني در  را  هاجنبهتحول رفتار حرکتي و 

قت را عنوان مي  قرار مي مدنظر  کند که   دهد. گزل این حقی

شد تا یک ارگانیزم بتواند در آن     شته با باید محیطي وجود دا

نگ         خانواده و فره بد و همچنین کودک در بین  یا تحول 

 .ابدیيممحیط تكامل 

عامل    عنوانبه ( نقش تعامل اجتماعي     1978) 1وتسوووكيویگ

ی محوری است. زبان ابزار  امشخصه  تحول زبان  کنندهنییتع

به سوووازمان دروني کودک         یادگیری را  و  دی افزايمجدید 

جب تحول کنش و تفكر مي  ماعي  مو  -شوووود. رشوووود اجت

در رفتارهای    ها ارزشهیجاني فرآیندی اسوووت که کودکان      

شد اجتماعي   طورنیهمو  رندیگيمیاد  جامعه را موردقبول ر

آهنگ رشوود و تكامل  علاوهبهکودکان ابعاد مختلفي دارد و 

ست و     سان نی ی بارزی در ابعاد هاتفاوتدر همه کودکان یك

جسماني، فكری، عاطفي و اجتماعي آن بنا بر عوامل مختلف 

 (.8وجود دارد )

الگوی طبیعي برای  هدف اصوولي پژوهش حاضوور پیدا کردن

زندگي کودک اسوووت و همچنین از این طریق بدانیم زماني    

 چه وظایف و   دی آيمکه انحرافي در این الگوی طبیعي پیش  

سئول  شد کودک    هاتیم ست. الگوی طبیعي ر یي به عهده ما

شخصي پیروی        صول و قوانین م سني مختلف از ا در مراحل 

دارند  باهمیي که افراد هاتفاوت رغميعلکند. این اصول  مي

شترک در همه یافت مي به شناخت این    طور م شود. بنابراین 

اصوووول برای مطالعه رشووود و فهم الگوی طبیعي آن بسووویار      

 (.9ضروری است )

شدی و  هاطهیحاکنون با توجه به در نظر گرفتن  ی مختلف ر

و اهمیت محیط در یادگیری و  ی اولیه زندگيهاسال اهمیت 

مه   نا که     ی آموزشوووي و همه  ها بر به  مام به جان ی ها طه یحي ت

رشوودی توجه داشووته باشوود، بهتر اسووت انتظارات خود را از   

واضووب بیان کنیم. این انتظارات تحت عنوان  طوربهکودکان 

شوووند. ی یادگیری اولیه نامیده ميهاشوواخ اسووتانداردها یا 
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تا شوووش    پایه سووواز       دوران تولد  سوووالگي که دوران مهم و 

ر رشوود مورد ازنظ های تحولي اسووت باید کودکانمان رادوره

سایي  دارند و  هایارزیابي قرار دهیم تا بدانیم چه تأخیر یا نار

عدی         بتوانیم از طریق پیشوووگیری های ب تأخیر یه از  های اول

منظور درمان و پیشوووگیری  ریزی به برنامه   جلوگیری کرده و

های رشدی به ابزاری جهت بررسي داشته باشیم که درنهایت  

طه  ناختي،   کودک در حی بان، جسووومي  های مختلف شووو  -ز

یادگیری، اجتماعي   یاز داریم     -حرکتي،  تاری ن  هیجاني و رف

در بسوویاری از کشووورهای آمریكایي و اروپایي با عنوان   که

 گیرد.استانداردهای رشدی مورداستفاده قرار مي

 مبانی نظری

 حیطه شناخت و دانش عمومی

حیطه شناختي رویكردی است که به درک فرایندهای ذهني، 

و  گیری، حل مسئلهیادآوری، استدلال، تصمیم مثل ادراک،

های شناختي توانایي واسطهبه. پردازديمها با رفتار روابط آن

و  تواند فكر کند، استدلال کند، درک کندیک شخ  مي

 اطلاعات را به خاطر بسپارد و مشكلات را حل کند.

 سازنهیزم توانديمشناختي در دوره کودکي  هایتوانایي

حصیلي، موفقیت شرلي و سازگاری اجتماعي در پیشرفت ت

های مهم رشد یكي از جنبه (.10) ي باشد.سالبزرگدوره 

تحت تأثیر رشد و تكامل مرزی قرار  شدتبهشناختي که 

دارد، کارکردهای اجرایي است. کارکردهای اجرایي، 

توانایي کنترل فكر و عمل در پاس  به اهداف است و این 

شود، فتارهای معطوف به هدف ميتوانایي باعث بروز ر

کارکردهای اجرایي برای موفقیت در زندگي روزانه  رونیازا

ضروری است. کارکردهای اجرایي در طول  هاانسانهمه 

 جیتدربهو  ابندیيمسن کودک تحول  شیبا افزافرایند رشد و 

ی را انجام تردهیچیپکنند تا تكالیف به کودک کمک مي

بودن حرکت یا به  دارهدفایي در دهند. کارکردهای اجر

یكي دیگر از  عبارتي کنترل حرکت نقش بسیار مهمي دارند.

ی رشد شناختي کودکان توجه است. هاشاخصه نیترياصل
                                                           

1- Schemes 

2 -Assimilation 

آن و  داشتننگهتوجه شامل تمرکز کردن بر هدف یا 

طولاني، رمزگذاری  زمانکبودن در ی زنگبهگوش

هدف به هدف های محرک و ترییر تمرکز از یک ویژگي

ی بدني هاتیفعالورزش و  رسديمبه نظر  (.11) دیگر است.

نقش مهمي در رشد شناخت، حافظه، توجه انتخابي و زمان 

ی علیت، طهیحی شناخت از خرده طهیح(. 12) واکنش دارد.

ی، ریگاندازهی، عدد آموزو  اتیاضیریي، تفكر، گشامشكل

فناوری ی، غلوم و تفكر علمي، اقتصاد و سازفیرد

 است. شدهلیتشك

پیاژه  مبانی نظری حیطه شناخت و دانش عمومی.

ی که ما دنیا را اوهیشمعتقد بود که قطعات سازنده اصلي 

. هستند 1هاوارهطرح، ساختارهای ذهني به نام میکنيمدرک 

یافته کارکردی هستند که با ، الگوهای سازمانهاوارهطرح

پیاژه دو روش اصلي  ند.کنرشد هوشي، سازگار و ترییر مي

جذب های کودکان پیشنهاد کرده است: وارهبرای رشد طرح

(. جذب، فرایندی 3برون سازیانطباق )و  2درون سازی()

واسطه آن افراد با توجه به مرحله رشد شناختي و است که به

کنند. شان، یک تجربه جدید را درک ميشیوه تفكر فعلي

ک یا رویداد با توجه دهد که یک محرجذب زماني رخ مي

کاری، ادراک و شناخته به الگوهای فكری موجود، دست

ها مواجهه با محرکشود. در مقابل وقتي ما در واکنش بهمي

یا رویدادهای جدید، شیوه فعلي تفكر، درک یا رفتارمان را 

پردازش اطلاعات ایم. دهیم، دست به انطباق زدهترییر مي

کند که کودکان برای يروی راهبردهای ذهني تمرکز م

ها وارد هایي که به سیستم ذهني آنتبدیل کردن محرک

کنند. در طول اوایل کودکي، ها استفاده ميشوند، از آنمي

هایي در بازنمایي ذهني و توانایي کودکان در هدایت پیشرفت

توجه کردن،  مؤثرترهایي کردن رفتار خودشان، به روش

منجر  هامسئلهکردن ی کردن اطلاعات و حل کاردست

ي همچنین از زندگي ذهني دبستانشیپشود. کودکان مي

3-Accommodation 
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که برای  رندیگيفرامشوند و دانشي را مي ترخودآگاه

 موفقیت تحصیلي اهمیت دارد.

 حرکتی-حیطه جسمی

رشد حرکتي کودکان در درجه اول به رسش فیزیكي کلي، 

عضلاني وابسته -ی و رشد عصبيبنداستخوانخصوصاً رشد 

است. علاوه بر این، رشد فیزیكي به میزان کمتر از 

یي که کودکان برای تمرین و ورزش در هافرصت

. شیرخواران زمان زیادی را صرف ردیپذيمتأثیر  اردارندیاخت

 شیوپپس، لگدزدنی حرکتي ریتمیک نظیر هاتیفعالانجام 

کردن، جنبیدن، کوبیدن، مالیدن،  ورجهورجهرفتن، 

خوردن، ضربت زدن و چنگ زدن  بوتاچیپچرخیدن، 

کنند. این فعالیت ریتمیک مرحله انتقالي مهمي بین مي

و  تردهیچیپحرکات ناهماهنگ و رفتارهای حرکتي 

رشد حرکتي عبارت است  (.13) دیآيمبه شمار  ترهماهنگ

از مطالعه ترییرات رفتار حرکتي در طول عمر، فرایندهایي که 

ها اثر عواملي که بر آن زیربنای این ترییرات هستند و

. در انسان، بر اساس رشد حرکتي، چگونگي گذارنديم

ی انسان، از شكل بازتابي و ابتدایي تا شكل هاحرکتتوسعه 

طول  در شود.کند، بررسي ميارادی یافته به ماهرانه ترییر مي

ي، حرکات بخش مهمي از دبستانشیپدوران کودکي و 

کودک از حرکات برای  زندگي کودک است، در این دوره،

(. این حیطه به دو خرده 14کند )کشف خود و دنیا استفاده مي

شود. های حرکتي ظریف و درشت تقسیم ميمهارتی طهیح

هایي است که برای های حرکتي ظریف مهارتمهارت

ها، نیاز به کنترل آمیز مهارتدستیابي به اجرای موفقیت

رکتي ظریف های حعضلات کوچک دارد. داشتن مهارت

دار، مجزا، دقیق و ماهرانه یعني توانایي انجام حرکات جهت

هایي از عضلات که انجام آن مستلزم استفاده از گروه

هایي است های حرکتي درشت مهارتمهارت کوچک است.

کند، که عضلات بزرگ بدن در تولید آن نقش عمده ایفا مي

ت مثل راه ای از حرکامانند عضلات پا که در تولید مجموعه

حرکات که اغلب تابعي از  نیا رفتن، دویدن درگیر است.

های عضلاني بزرگ هستند حرکات درشت نامیده گروه

 (.5شوند )مي

از یكي حرکتی. -مبانی نظری حیطه جسمی

است  گزل نظریه آرنولدی برجسته در این زمینه هاهینظر

آرنولد گزل عقیده داشت: رشد داخلي، یعني ترییرات 

و  بارورشدهری، تابع خصوصیات کروموزومي سلول ساختا

محیط هستند. او روند رشد کودکان را ناشي از قوانین طبیعت 

ی اگونهبههای رشد و به باور او تمامي جنبه دانستيم

و نظام عصبي کودک  رونديمیافته پیش هماهنگ و سازمان

همراه با تكامل دستگاه عصبي وی، در جریان این رشد 

ام دارند. گزل رشد را تابع یک جدول زماني دخالت ت

و معتقد بود که مراحل رشد، از پیش  دانستيم

یافته و سازمان دارنظامی متوالي، اگونهبهو  اندشدهمشخ 

ی رشد، ابتدا ریگجهتگزل در اصل  پیش خواهند رفت.

دهد، تحول حرکتي و سپس تحول رواني را مدنظر قرار مي

پیراموني به اصل دیگر -ي و مرکزیدم-علاوه بر رشد سری

کند. گزل رشد حرکت دست را ی رشد اشاره ميریگجهت

و عقیده دارد که کودک ابتدا با استفاده  سازديمخاطرنشان 

 ترقیدقحرکات  کمکمگیرد. ولي کف دست، اشیاء را مي از

 گیرد.شده و از طریق انگشتان اشیاء را مي ترفیظرو 

 رتباط و سوادآموزیحیطه زبان، برقراری ا

رشد و استفاده از زبان و ارتباط در مرکز یادگیری کودکان 

است. نظریه یادگیری این دیدگاه را که رشد زبان برای 

کند. زبان یک مهارت یادگیری اساسي است حمایت مي

آموختني است که نیاز به فكر کردن و ارتباط برقرار کردن 

ودک، زبان مؤثرتر برای بنابراین یادگیری مؤثر زبان ک؛ ندارد

باشد. این زبان برای تفكر مي احتمالاًارتباط برقرار کردن و 

ی رشد هاحوزهها را در همه خود یادگیری در رشد آن نوبهبه

کند. شواهدی وجود دارد حمایت مي شانيزندگدر سراسر 

. برای میشويم متولدبالقوه برای رشد زبان  بااستعدادکه ما 

سكي بر روی وسایل فراگیری زبان کار کرد، مثال نوام چام

 داريمعنی هاطیمحاما ما نیاز داریم که در معرض زبان در 

های ارتباطي داریم. برای یادگیری و رشد مؤثر زبان و مهارت

این مهم است که بدانیم زبان یک مهارت آموختني است، 

های اولیه نیاز دارند بدانند چگونه رشد زبان متخصصان سال

ها بتوانند رشد کنند و یاد دکان را حمایت کنند که آنکو
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ی زبان درکي، بیاني، طهیحاین حیطه به چهار خرده  بگیرند.

 شود.خواندن و نوشتن تقسیم مي

شامل توانایي کودک در درک و فهم  زبان درکی 

صورت کلامي و نوشتاری اطلاعات دریافتي از دیگران به

 سال دوم زندگي، کودک بهپایان سال اول و آغاز  در است.

که بتواند کلمات را بیان یابد و بیش از آنفهم زبان دست مي

 کند برخي از کلمات و اصطلاحاتي را که در چارچوب مناسب

های توانایي املش زبان بیانی(. 6شوند )ارائه شوند متوجه مي

کودک در ارتباط با دیگران از طریق صحبت کردن و نوشتن 

ی که اگونهبهقابلیت خلق یک پیام گفتاری  نیهمچن باشد.مي

شود. بیاني گفته مي دیگران بتوانند آن را بفهمند زبان

 خواندن ارد.دزبان بیاني به تولید زبان اشاره  گریديعبارتبه

هایي است که پایه مشترک ای از مهارتدربرگیرنده مجموعه

شود. محور اصلي ی تحصیلي ميهانهیزمموفقیت در همه 

خواندن  روديمي انتظار هرکسادآموزی، خواندن است و از سو

سیدن و نوشتن را بداند. هدف نهایي از کسب توانایي خواندن ر

آن را نقد  ی را بخواند،انوشتهی است که فرد بتواند امرحلهبه 

 دیگو خودپاس و بررسي کند و درنهایت به نیازی از نیازهای 

است که در  رکتيح-یک مهارت ادراکي نوشتن(. 15)

كي از برقراری ارتباط نقشي بسیار مهم دارد. تبحر در نوشتن ی

 ی موفقیت تحصیلي است و مشكلاتي که برخي ازازهاینشیپ

ها به سطوح تواند پیشرفت آندانش آموزان با نوشتن دارند، مي

-ین ادراکيبالاتر را به تأخیر بیندازد. در فرایند نوشتن سطب پای

تأثیر  گریدكیبر طور مداوم شناخت بهحرکتي و سطب بالای 

ی خوراندهاپسی کنترل حرکتي هاهینظراساس  بر .گذارنديم

س حرکت عامل اصلي برای رشد ححرکتي مانند -ادراکي

 (.16باشد )دستخط مي

زبان، برقراری ارتباط و  مبانی نظری حیطه

نظریه ویگوتسكي بر تعامل تفكر و زبان سوادآموزی. 

محصول مشاهدات او از گفتارهای اولیه  ی شده وزیرهیپا

کودک است. او اعتقاد دارد رشد تفكر و زبان با یكدیگر 

                                                           
1- Siegler 

موازی نیست. منحني رشد زبان و تفكر با یكدیگر تلاقي 

، دوباره به رندیگيمکنند، در مقاطعي از یكدیگر فاصله مي

یكي شوند. تفكر  باهمو حتي ممكن است  رسنديمیكدیگر 

نشأ متفاوت ژنتیكي و مستقل از یكدیگر و زبان دارای م

 کنند.ی از کودکي با یكدیگر تلاقي ميادورههستند، اما در 

نظر چامسكي این است که کودکان در هنگام فراگیری و 

وسیله نوعي دانش فطری از تسلط بر یک دستور زبان، به

طور ها بهشوند؛ یعني آندستور زبان جهاني هدایت مي

 داننديهر زباني را که باید یاد بگیرند، مخودکار، شكل کلي 

ي درزمانی آن را هاوهیشي و شناسزبانکودکان قواعد پیچیده 

چامسكي، همچنین بر این اندیشه  .رندیگيفرامبسیار کوتاه 

است که قابلیت کودک در یادگیری زبان، وابسته به گونه 

شود و به قوه بسیار ها یافت ميانسان است  فقط در انسان

خاصي در ذهن انسان متكي است و کاملاً از قوه یادگیری 

 .علوم، موسیقي و غیره متفاوت است

 هیجانی-رفتاری-جتماعیا-حیطه

های آغاز کودکي زماني است که کودکان سال

 نیا .رندیگيمی هیجاني، رفتاری و هیجاني را یاد هايستگیشا

 شامل توانایي کنترل هیجانات، ایجاد سیستم هايستگیشا

ي کودک شود.های هیجاني ميو مهارت نفساعتمادبهارزشي، 

های ضروری برای موفقیت دوره رشد مهمي است که مهارت

شود. رشد شایستگي هیجاني اجتماعي در آن کسب مي

ای برجسته در دوران کودکي است. پرورش مرحله

های های هیجاني و اجتماعي در کودکان، استرسشایستگي

دهد که کودکان در ي را کاهش ميهایآینده و چالش

رفتار اجتماعي  .(4) شوند.های مدرسه با آن روبرو ميسال

دهد و رشد اجتماعي پایه و اساس زندگي فرد را تشكیل مي

گردد. منظور از رشد نیز سبب شكوفایي رشد عقلاني فرد مي

که طوریاجتماعي، تكامل فرد در روابط اجتماعي است به

گونه همان اش هماهنگ و سازگار باشدجامعهبتواند با افراد 

(، معتقدند رشد اجتماعي آن 2006و همكاران ) 1که سیگلر

وسیله افراد دیگر، جانبه کودک است که بهبخش از رشد همه
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پذیرد، وجود محیط و نهادهای اطراف کودک تأثیر مي

شرایط مناسب محیطي، خانوادگي و اجتماعي در طي 

ت مراکز آموزشي کودکان خردسال های اولیه و کیفیسال

تأثیر به سزایي در جلوگیری از مشكلات جسمي و رواني 

که  اندافتهیدستمهم  امرکه محققان به این طوریدارد به

گیری رفتارهای اجتماعي و رفتاری و های اولیه در شكلسال

هیجاني سال خای بسیار حساسي هستند. این حیطه شامل 

اع و فرهنگ، خود مدیریتي، ایجاد خانواده، اجتمی مؤلفه

 شود.رابطه و رفتارهای اجتماعي مشارکتي مي

هیجانی. -رفتاری-مبانی نظری حیطه اجتماعی

 رواني رشد نظریهدر این زمینه  شدهمطرحی هاهیاز نظریكي 

ی اریكسون بر مفهوم هایبندفرمولاست. اریكسون  اجتماعي

ي شناسنیجن اپي ژنزیس استوار بود که این اصطلاح از

است. اصل اپي ژنتیک معتقد است رشد در مراحل  اخذشده

دهد و برای پیشرفت هموار رشد، هر متوالي واضحي روی مي

طور رضایت بخشي تكمیل شود. طبق مدل ای باید بهمرحله

یک مرحله خاص رشد با موفقیت  کهيدرصورتاپي ژنتیک 

ی تكمیل نشود، این عدم موفقیت در تمام مراحل بعد

ی جسمي، شناختي، اجتماعي یا هایناسازگارصورت به

مرحله  8مفهوم اریكسوني  هیجاني خود را نشان خواهد داد.

رشد ایگو در خلال چرخه زندگي، هسته اصلي کارهای او 

بود، هشت مرحله معرف نقاطي در پیوستار رشد است که طي 

 باهمها ترییرات جسمي، شناختي، غریزی و جنسي آن

شوند و حل این و سبب شروع بحراني دروني مي هشدبیترک

بحران سبب پیشرفت یا پسرفت رواني اجتماعي و پیدایش 

 شود.ی خاصي ميهاتیقابل

 

 حیطه رویکرد به یادگیری

یي که هاوهیشرویكرد به یادگیری به تمایل، استعداد یا 

ی درگیر شدن کودکان در یادگیری هاروش کنندهمنعكس

رویكرد  طهیح شود.ی آن است، اطلاق ميو تمایل به پیگیر

به یادگیری با مبحث رویكردهای یادگیری متفاوت است و 

رویكردها به  .روديمهای رشدی به شمار یكي از حیطه

یادگیری در بین و درون فرهنگ متفاوت است و باید 

قرار گیرد. این حیطه تصویری هماهنگ از  موردتوجه

خردسالي با این هدف که دوران  وپرورشآموزشرویكرد به 

این  (.17دهد )کودکان دارای مسائل مشابهي هستند، ارائه مي

پایداری و توجه؛ ابتكار  کنجكاوی و علاقه؛ حیطه شامل

 عمل؛ تعمق و تفسیر و بازی است.

یادگیری مبانی نظری در حیطه رویکرد به یادگیری. 

باره ی زیادی درهاهینظری پیچیده هستند و هامقولهو حافظه 

ی غالب امروزی نظریه هاهیاز نظرها وجود دارد. یكي آن

است. بر اساس این نظریه، اطلاعات  (18پردازش اطلاعات )

شود. اگر هیچ جدید، از یكي از حواس وارد ثبت حسي مي

ها روند. اگر به آناتفاقي روی این اطلاعات نیفتد، از بین مي

 شوند.منتقل مي مدتکوتاهتوجه شود، به حافظه 

رفتار، باید  دیگوي، دیدگاهي است که مرفتارگرایی

 یلهیوسمشاهده، تبیین شود نه بهتجارب قابلی لهیوسبه

فرآیندهای ذهني. ازنظر رفتارگرایان، رفتار آن چیزی است 

مشاهده است و افكار، قابل ماًیدهیم و مستقکه انجام مي

علم مطالعه مناسبي برای  یها، موضوعهازهیاحساسات و انگ

مشاهده کرد.  ماًیتوان مستقها را نميرفتار نیستند، زیرا آن

، کوشش و خطا و لاسیکک یسازيشرط یهاهینظر

رفتاری هستند که این  یهادگاهیکنشگر، از د یسازيشرط

 .اندموضع را انتخاب کرده

 پیشینه پژوهش داخلی و خارجی

سن رشدی ( در طرح ملي خود بر هنجاریابي 1385متقیاني )

 9در حیطه شناخت و دانش عمومي در مقطع اول ابتدایي در 

ملایری  است. کارکردهاستان بین کودکان عادی و استثنایي 

های پژوهشي با عنوان سنجش مهارت (1388و جعفری )

رشدی در سه حیطه زبان، شناخت و حرکت برای کودکان 

و تعیین  ساختسالگي انجام دادند. در این مطالعه  6از تولد تا 

مثابه مقیاسي به« آزمون سنجش رشد نیوشا»پایایي و روایي 

های شنوایي، زبان و گفتار در یكپارچه سنجش مهارت

سال مدنظر بود. نسخه  6بدو تولد تا  زبانيکودکان فارس

حیطه  4ابتدایي این آزمون، پس از مطالعه منابع مختلف، در 

در « گفتار»و « انيزبان بی»، «زبان دریافتي»، «شنوایي»رشدی 
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ماه، طراحي و  72گروه سني در محدوده بدو تولد تا  13

کودک و  75پس از یک بررسي مقدماتي روی  .تدوین شد

تا  1385 ورماهیانجام اصلاحات لازم، این آزمون از شهر

با مراجعه به مهدهای کودک و مراکز  1386مردادماه 

استان کودک طبیعي از هر دو جنس، در  593بهداشت روی 

اجرا و پایایي آزمون آزمون مجدد، پایایي بین نظرات  تهران

در  .پرسشگران، روایي محتوا و ساختار آن تعیین گردید

پایایي آزمون  وبررسي هر دو پایایي، بین نظرهای پرسشگران 

در . درصد به دست آمد 95آزمون مجدد، همبستگي بیش از 

وا بر اساس درصد از موارد، میزان روایي محت 90بیش از 

« بسیار زیاد»و « کاملاً»لیكرت در حد  یانهیمقیاس هفت گز

سن بر نتایج آزمون  ریارزیابي شد و بررسي روایي ساختار، تأث

( پژوهشي تحت 1389) همچنین حداد زاده .را نشان داد

 بر سال سه زیر کودکان رشدی عملكردهای عنوان بررسي

منظور پژوهش به اینرشدی انجام داد.  تكالیف الگوی اساس

بررسي عملكردهای رشدی کودکان زیر سه سال بر اساس 

مناسب در  یکارهاالگوی تكالیف رشدی و ارائه راه

تحت نظارت سازمان بهزیستي شهر کرمان  یهامهدکودک

 شده است.انجام

ایالت مینه سوتا در  وپرورشآموزشاداره برای اولین بار 

ارزیابي رشدی از  رهپژوهشي دربا 2004تا  2002های سال

در این پژوهش . کودکان بدو ورود به پایه آمادگي انجام داد

ی از کار و سیاهه رشدی و در پایه آمادگي ریگنمونهاز سامانه 

در این پژوهش  مورداستفادهشده است. سیاهه رشدی استفاده

شاخ  برای حیطه رشد شخصي و اجتماعي  10شامل 

 11ین حیطه قرار داشت()رویكردها به یادگیری نیز در ا

شاخ  برای زبان و سوادآموزی در چهار شاخ  برای 

شاخ  برای رشد  3شاخ  برای هنر و  4تفكر ریاضي، 

جسمي بود. در حیطه تفكر ریاضي کمترین تعداد کودکان از 

خود مهارت نشان دادند. چهار شاخ  این حیطه یعني شروع 

                                                           
1 - Lavy, V., Silva, O., & Weinhardt, F 

2 Head Start 

ن درک ها و نشان دادهای شكلتشخی  و توصیف ویژگي

و کاربرد چند واژه موقعیتي نشان دادن شروع درک عدد و 

 مسائلکمیت شروع استفاده از راهبردهای ساده در حل 

درصد کودکان به مهارت رسیده بودند.  50ریاضي کمتر از 

در مطالعه دوم که در ایالت کالیفرنیا در منطقه سن متسئو در 

پایه  های رشدی کودکانانجام شد سطب مهارت 2004سال 

آمادگي این منطقه بررسي گردید به این منظور از سیاهه 

ی پژوهش حاضر است هاطهیحغربالگری که منطبق با 

های شناخت و دانش عمومي نشان استفاده شد. نتایج شاخ 

ی اصلي هارنگدرصد کودکان در زمینه شناخت  92داد که 

درصد در  89ی اصلي هاشكلتوانایي دارند در زمینه شناخت 

 یهایبازدرصد و درزمینه انجام  82شيء  10زمینه شمارش 

 اند.درصد از خود توانایي نشان داده 81 نینماد

(، نتایج تحقیق 2009) 1لیوی، سیلوا و وینهارت

ی آموزش هابرنامهدهنده حمایت مثبت از حاضر نشان

اجتماعي و عاطفي است که تأثیر مثبتي در کاهش رفتارهای 

شده است از (، انجام2011یب و آلتامورا )دارد. ک دارمسئله

ی آموزش اجتماعي و هیجاني در جمعیت نوجوان نیز هابرنامه

ی اجتماعي هابرنامهپشتیباني کرده است، با این روند اکثریت 

دبستان و دبستان و دبیرستان با کاهش و هیجاني در سطب پیش

های مسائل انضباطي، افزایش حضور در مدرسه و نمره

ش استاندارد بالاتر همبستگي زیادی دارد. لیتل و کاگان آموز

ی اوایل دوران کودکي مانند پروژه هد هابرنامه( 2003)

در سال  3و پروژه آموزش زودرس بروکلین (1964) 2استارت

شده . تحقیقات انجاماندداشتهنتایج مثبتي را به دنبال  ،1972

مانند  عالي، تیفیباکی اوایل کودکي هابرنامهدرباره 

دبستان پری، پروژه آبسدارین و پروژه میلواکي کاهش پیش

ناتواني  مبتلابهچشمگیر جایگزیني و گمارش دانش آموزان 

ی آموزش هابرنامهي خفیف در ماندگعقبیادگیری و 

 2014. در مطالعه ششم که در سال انددادهاستثنایي را نشان 

3 Brooklyn 



 

  پرستو نایب زاده و همکاران                 جانی کودکان شهر تهرانهی و رفتاری –رکتی، زبان، یادگیری و اجتماعی ح -های شناختی، جسمیاعتباریابی استانداردهای رشدی سنجش مهارت -90

ی هابرنامه چگونه شده است بررسي کرد کهدر تایوان انجام

دبستاني بر رابطه والدین آموزش اجتماعي و عاطفي در پیش

. نتایج نشان داد که والدین روابط گذارديمو کودک تأثیر 

از شخصیت اجتماعي  تریقوبا فرزند خود و درک  تریقو

مثبت فرزند خود پس از قرار گرفتن در معرض برنامه آموزش 

 .اجتماعي و عاطفي گزارش کردند

جه به تداوم و ثبات نسبي مراحل رشدی کودکان با تو

و معتبری که بتواند  متخصصان بر آن شدند تا مقیاس دقیق

 بانامطور یكپارچه ارزیابي نماید های رشدی را بهحیطه

استانداردهای رشدی تدوین نمایند. از استانداردهای رشدی 

با دارا بودن پنج حیطه رشد شناختي، حرکتي، زبان و 

توان برای ارزیابي و غربالگری عاطفي و رفتاری ميیادگیری، 

 کودکان در سنین مختلف استفاده نمود. با توجه به اینكه

رشد کودکان و نقش یادگیری و آموزش  ضرورتاهمیت و 

لزوم  ها در سنین قبل از دبستان امر بسیار خطیری است.آن

برای ارزیابي، مداخله و درمان  وجود استانداردهای رشدی را

استفاده از استانداردها در جهت  جهیدرنتو  آورديمراهم ف

گسترش و آموزش به کودکان پیش از دبستان ضروری است. 

دهد تا محتوای استانداردها به هر کشوری این امكان را مي

ریزی آموزشي خود را بر پایه فرهنگ، زبان و برنامه

 انریدر ا(. 19ی کنند )زیرهیپای منحصر به خود هاچهارچوب

ایراني امری  بافرهنگی رشدی مطابق هااههیسنیز داشتن 

 آورديم به وجوداین امكان را  هااههیس. هستبسیار ضروری 

نقاط قوت  که کودکان را هر شش ماه ارزیابي شوند تا بتوان

به حداکثر رشد خود برسند  ها را بررسي نمود تاف آنضع و

بهنگام برای  یا زودهنگامی امداخلهی هابرنامهو بتوان 

 ها تأخیر داشته است را به کار ببریم.کودکاني که رشد آن

 نهیدرزم ریپذاجتنابی هاضرورتو  هاتیاولویكي از 

مداخلات بهنگام، خدمات اولیه تشخی  و شناسایي از طریق 

غربالگری است. غربالگری فرآیندی است که به شناسایي 

شند یا به ارزیابي که ممكن است ناتوان با پردازديمکودکاني 

استفاده از ابزارهای غربالگری  با ی نیاز داشته باشند.ترجامع

ي کوتاه ارزیابي زمانمدتتوان تعداد زیادی کودک را در مي

ی متناسب با امداخلهی هابرنامهکرد و در صورت نیاز، 

 در ، طراحي و اجرا نمود.ترقیدقارزیابي  ها را بانیازهای آن

از اهمیت غربالگری و نقش آن در  هاادهخانوبسیاری از 

در پژوهش حاضر نیز با توجه  پیشگیری اولیه آگاهي ندارند .

ی رشدی، پژوهشگر درصدد استانداردهابه اهمیت وجود 

اعتبار و  های رشدی در پنج حیطهی مهارتهااههیستدوین 

 است. ایراني ساله 1-2ها برای کودکان ي آنابی

 اصلي پژوهش حاضر تدوینهدف ی پژوهش. هاگزاره

های ی رشدی در حیطههایتوانمندمقیاس سنجش تحولي 

-شناخت و سوادآموزی، رویكردی به یادگیری، جسمي

 سال و 2تا  1هیجاني کودکان  -رفتاری -حرکتي، اجتماعي

 هایی مهارتهااههیسسنجي های روانبررسي ویژگي

سال شهر تهران. )روایي، پایایي، درجه  2تا  1رشدی کودکان 

صورت ویژه ي به این اهداف بهابیدستدشواری( بود. برای 

درجه دشواری  سؤالات پژوهشي طرح شدند:

ی هاستیلچکی رشدی چگونه است؟ آیا هاستیلچک

ی هاستیلچککافي برخوردار است؟ آیا  از اعتباررشدی 

 في برخوردار است؟رشدی از روایي کا

 

 کارروش 

 .گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه

هدف  ازلحاظروش پژوهش ازنظر طرح پژوهش توصیفي و 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمام کاربردی بود. 

ها در شهر تهران آن دو سال و والدین كتاکودکان سنین ی

نگي شهر با توجه به عوامل اقتصادی، اجتماعي و فره است.

روش  نیمه برخوردار و محروم تقسیم شد. تهران به برخوردار،

ها از پنج منطقه نمونه و هستای و ماتریسي گیری خوشهنمونه

های اقتصادی، اجتماعي و جررافیایي با توجه به ویژگي

 1-2کودک  500حجم نمونه شامل  فرهنگي انتخاب شدند.

ر گرفته شد. کودک در نظ 100برای هر حیطه  بود کهسال 

نفر در مرحله اصلي قرار  100نفر در مرحله پایلوت و  30ابتدا 

 تشكیل پسر 50و  دختر 50 حاضر را پژوهش نمونهگرفتند. 

 کودک 18درصد(،  75) فرزند اول کودک 75 دادندکه

درصد(  7فرزند سوم ) کودک 7و درصد(  18) فرزند دوم
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 81/32 ± 05/5 مادرانمیانگین و انحراف معیار سن  .بودند

و میانگین و انحراف معیار  سال 57/36 ± 79/4و پدران  سال

تا  13کودک از  55بود.  ماه 99/17 ± 66/3سن کودکان 

از  هرکدامماه بودند. از  24تا  19کودک از  45ماه و  18

نفر در پژوهش شرکت  20 باًیتقر ذکرشده گانهپنجمناطق 

 39و مادران ) نفر( 39داشتند. ازنظر تحصیلات بیشتر پدران )

 مساوی دارای مدرک لیسانس بودند. طوربه نفر(

 ی اطلاعات ابزارگردآورابزار ابزار گردآوری اطلاعات. 

ای است که برای رسیدن به آن از استانداردهای محقق ساخته

رشدی چندین ایالت آمریكا مانند استانداردهای رشدی 

زیر چاپ( ی دکتر محمد اسماعیل )ترجمه؛ 2012واشنگتن )

شده ( و مطالعات انجام2018و استانداردهای رشدی نبراسكا )

وری آزمون نیوشا یكي از ابزار گردآدر ایران استفاده شد. 

آزمایي،  یي این آزمون به شیوه بازایپا باشد.اطلاعات مي

تار پایایي بین نظرات پرسشگران، روایي محتوا و روایي ساخ

ش از ع پایایي، همبستگي بیبررسي هر دو نو در تعیین گردید.

 درصد موارد بررسي 21درصد به دست آمد و در بیش از  92

 روایي ساختار، تأثیر سن بر نتایج آزمون را نشان داد.

( 20استانداردهای رشدی حیطه شناخت و دانش عمومي ) 

بر  نیبشیپیي روا است. صورتنیبدیي آن ایو پاکه روایي 

ی آمادگي دورهدکان اساس عملكردهای ضعیف و قوی کو

ی و و بر اساس تفاوت در عملكرد کودکان عاد سنجشقابل

منظور است. به شدهمشخ های فرعي در حیطه توانکم

شافي برآورد روایي سازه این ابزار از روش تحلیل عاملي اکت

هر  اندازهبهبزار پایایي ا برآوردمنظور است و به شدهاستفاده

یب همساني دروني محاسبه یک ضر هاطهیحیک از خرده 

ب درنهایت نشان داد که ابزار از پایایي مطلو ؛ کهگردید

 برخوردار است.

ابزار غربالگری اختلالات تكاملي( از دیگر ) ASQآزمون  

 برای گردآوری اطلاعات است. مورداستفادهابزارهای 

توسط  هانامهپرسشتعیین پایایي بین آزمونگران،  منظوربه

کودک تكمیل و با یكدیگر مقایسه شد. سپس  38مادر و پدر 

 555سنجي آزمون، تعداد برای تعیین خصوصیات روان

 5درماني واقع در -ماهه از مراکز بهداشتي 60تا  4کودک 

گیری مستمر انتخاب شدند صورت نمونهمنطقه شهر تهران، به

 84و آزمون برای ایشان اجرا گردید. اعتبار و پایایي به ترتیب 

 .هستدرصد  94 درصد و

انگین، آمار توصیفي )میاز  .هاداده لیوتحلهیتجزروش 

 هايآزمودنانحراف معیار، کمینه، بیشینه( جهت توصیف 

دو برای بررسي اعتبار از روش همبستگي استفاده شد. 

 ی )ضریب همبستگي هر سؤال با نمره کلانقطهی ارشته

صد و برای به دست آوردن درجه دشواری از درمقیاس( 

از  شد. استفادههای رشدی ی مربوط به مهارتهاهیگو

بین خرده مقیاس با نمره کل  همبستگي) يدرونهمساني 

ب آزمایي و ضری-و باز مقیاس برای احراز روایي سازه(

بررسي روایي  آلفای کرونباخ جهت احراز پایایي و برای

 صوری و محتوایي ازنظر متخصصان استفاده شد.

 

 نتایج

و قسمت اطلاعات توصیفي و بررسي مشخصات نتایج در د

 گردد.سنجي مقیاس بیان ميروان

اطلاعات توصیفي، ضریب آلفای کرونباخ، باز  1جدول  در

 هاآزمایي و همبستگي بین مقیاس اصلي و خرده مقیاس

آورده شده است )شایان توجه است به دلیل طولاني بودن 

لا و رعایت ها با تعدادت سؤالات بامقیاس و خرده مقیاس

اختصار و کاستن از حجم مطالب؛ نتایج در جداول کمي 

 (.اندذکرشدهصورت فشرده به و شدهادغام

 

 توصیفي هایشاخ ها با مقیاس خود و دیگر یي و همبستگي خرده مقیاسباز آزمامیانگین، انحراف معیار، ضریب آلفا، . 1جدول 

 یفيتوص اعتبار روایي توصیفي حیطه کلي
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 خرده مقیاس
 میانگین

انحراف 

 معیار
 آلفا a يهمبستگ

باز ضریب 

 یيآزما
 بیشترین کمترین

 65 9 64/0** 92/0 1 86/12 65/46 شناخت

 20 2 63/0** 79/0 86/0** 84/3 73/15 منطق-1

 10 2 29/0* 70/0 77/0** 12/2 53/7 تفكر-2

 18 1 37/0* 84/0 91/0** 71/4 71/10 حساب-3

 8 0 32/0* 69/0 76/0** 36/2 24/5 علوم-4

 10 0 48/0** 70/0 74/0** 39/2 44/7 مطالعات-5

 55 9 66/0** 90/0 1 99/10 47/39 جسمي حرکتي

 28 6 82/0** 78/0 91/0** 87/4 14/22 مهارت درشت .1

 27 2 71/0** 87/0 95/0** 85/6 33/17 فیمهارت ظر .2

 27 52 75/0** 78/0 1 27/6 84/42 یریادگی كردیرو

 12 24 69/0** 71/0 81/0** 89/2 54/20 کنجكاوی-1

 2 4 61/0* 68/0 38/0** 1 41/3 توجه-2

 5 10 40/0 61/0 77/0** 89/1 44/7 تعمق-3

 8 16 43/0 75/0 82/0** 50/2 45/11 خلاقیت-4

 44 85 65/0** 94/0 1 44/18 98/52 زبان

 16 32 65/0** 88/0 88/0** 90/6 21/22 زبان درکي-1

 14 29 59/0** 87/0 89/0** 35/7 39/16 زبان بیاني-2

 6 12 55/0** 74/0 84/0** 29/3 01/7 خواندن-3

 7 14 62/0** 75/0 80/0** 75/3 37/7 نوشتن-4

 50 12 67/0** 85/0 1 37/8 08/39 رفتاری اجتماعي

 14 3 54/0* 72/0 85/0** 67/2 12/11 خود پنداره-1

 14 3 52/0* 70/0 77/0** 46/2 98/9 خودتنظیمي-2

 b 08/8 69/1 **80/0 71/0 *62/0 3 10ب هتعامل با-3

 14 0 59/0* 70/0 86/0** 26/3 90/9 يرفتار اجتماع .4

a ها با مقیاس خود جهت بررسي و احراز روایي مقیاس. همبستگي خرده مقیاسb سالانبا همسالان و بزرگ تعامل 

میانگین و  شوديمطور که در جدول بالا مشاهده همان

انحراف معیار نمره کل مقیاس هیجاني، رفتاری و اجتماعي 

مقیاس شناخت برابر با (، =M 08/39و  =SD 37/8برابر با )

(86/12 SD=  65/46و M=مقیاس رویكرد به یادگیری ،) 

(، مقیاس زبان و =M 84/42و  =SD 27/6برابر با )

سمي (، مقیاس ج=M 98/52و  =SD 44/18سوادآموزی )

( و خرده مقیاس =M 47/39و  =SD 99/10برابر با ) حرکتي

( و =M 14/22و  =SD 87/4مهارت حرکتي درشت )

 ( بود.=M 33/17و  =SD 85/6مهارت حرکتي ظریف )

اعتبار از طریق ضریب آلفای کرونباخ مقیاس پایایي یا 

های و در زیر مقیاس 85/0هیجاني، اجتماعي رفتاری برابر با 

سالان ، تعامل با همسالان و بزرگيتیری، خود مدخود پنداره

 70/0و  71/0، 70/0، 72/0و رفتار اجتماعي به ترتیب برابر با 

مقیاس به دست آمد که بیانگر اعتبار مناسب مقیاس است. 

رابطه مثبت و معناداری با خرده  هیجاني، اجتماعي رفتاری

خود (، p  ،85/0 =xyr>01/0های خود پنداره )مقیاس

، تعامل با همسالان و (p  ،77/0 =xyr>01/0) يتیریمد

و رفتار اجتماعي  (p  ،80/0 =xyr>01/0)سالان بزرگ
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(01/0<p  ،86/0 =xyr) دهنده روایي مشاهده شد که نشان

رابطه مثبت و سازه مقیاس )از نوع همساني دروني( است. 

های منطق معناداری بین مقیاس شناخت و خرده مقیاس

(01/0<p  ،86/0 =xyr( تفكر ،)01/0<p  ،77/0 =xyr) ،

 p  ،76/0>01/0)، علوم (p  ،91/0 =xyr>01/0)حساب 

=xyr)  و مطالعات(01/0<p  ،74/0 =xyr)  وجود داشت که

دهنده روایي سازه مقیاس )از نوع همساني دروني( است. نشان

اعتبار یا ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس شناخت برابر با 

های منطق، تفكر، حساب، علوم و زیر مقیاس و آلفا در 92/0

 70/0و  69/0، 84/0، 70/0، 79/0مطالعات به ترتیب برابر با 

و  78/0برابر با رویكرد به یادگیری به دست آمد. مقیاس کل 

کنجكاوی و علاقه، پایداری توجه، های در زیر مقیاس

 70/0و  69/0، 0 /68، 71/0به ترتیب برابر با خلاقیت و تعمق 

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس کل مقیاس زبان به دست آمد. 

های زبان درکي، و در زیر مقیاس 94/0و سوادآموزی برابر با 

، 87/0، 88/0زبان بیاني، خواندن و نوشتن به ترتیب برابر با 

به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس  75/0و  74/0

های مقیاسو در زیر  90/0حرکتي برابر با -کل مقیاس جسمي

 78/0های حرکتي درشت و ظریف به ترتیب برابر با مهارت

جهت احراز پایایي علاوه بر آلفای  به دست آمد. 87/0و 

کرونباخ از روش باز آزمایي استفاده شد نتایج نشان داد که 

های آن از همبستگي بالایي برخوردار ها و مؤلفهمقیاستمام

مقیاس و را در تمامبودند و ضریب همبستگي در دو بار اج

 باشد.معنادار مي 05/0بود که در سطب  49/0ها بالاتر از مؤلفه

. از ضریب تمیز )همبستگي دو بررسی روایی مقیاس

با نمره کل(، استفاده شد. ضریب  سؤالی هر انقطهی ارشته

یا ضریب توافق سؤال با کل آزمون قدرت سؤال را در  تمیز

کند مشخ  مي شوندگانمونآزهای ی بین گروهگذار زیتما

و ضریب دشواری میزان آسان بودن یا دشوار بودن یک سؤال 

 دهد.را برای گروه نشان مي

 رفتاری-اجتماعی-هیجانی مقیاس

 ی( و ضریب دشواری سؤالات مقیاسانقطهی ارشتهنمره کل آزمون )ضریب همبستگي دو  همبستگي سؤال با. 2جدول 

ی ادو رشته ضریب دشواری

 یاهنقط
 مقیاس سؤال

ای دو رشته ضریب دشواری

 اینقطه
 مقیاس سؤال

 خیر گاهي بله خیر گاهي بله

72/0 21/0 7/0 47/0 15 

لان
سا
هم
 با 
مل
تعا

 
ال
گس
زر
و ب

 

56/0 17/0 27/0 61/0 1 

ره
دا
د پن
خو

 

85/0 12/0 3/0 48/0 16 77/0 11/0 12/0 32/0 2 

37/0 40/0 23/0 50/0 17 80/0 12/0 8/0 26/0 3 

83/0 14/0 3/0 29/0 18 74/0 12/0 14/0 63/0 4 

76/0 15/0 9/0 52/0 19 70/0 19/0 11/0 51/0 5 

75/0 15/0 10/0 31/0 20 

عي
ما
جت
ر ا
فتا
ر

 

81/0 12/0 7/0 40/0 6 

54/0 23/0 23/0 60/0 21 66/0 21/0 13/0 46/0 7 

52/0 27/0 21/0 68/0 22 27/0 46/0 27/0 29/0 8 

تي
یری
مد
ود 
خ

 

57/0 23/0 20/0 37/0 23 26/0 20/0 54/0 58/0 9 

81/0 11/0 8/0 29/0 24 80/0 12/0 8/0 31/0 10 

50/0 21/0 29/0 66/0 25 61/0 22/0 17/0 59/0 11 

56/0 20/0 24/0 74/0 26 72/0 14/0 14/0 33/0 12 
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      79/0 12/0 9/0 35/0 13 

      83/0 16/0 1/0 32/0 14 

ي حذف سؤاللذا هیچ  شود تمامي سؤالات دارای همبستگي مناسبي با نمره کل و نیز با نمره مقیاس خود بودمشاهده مي طورهمان

 سهولت متوسط به بالای سؤالات است. دهندهنگردید. همچنین ضریب دشواری نشان

 شناخت مقیاس

 ای( و ضریب دشواری سؤالات مقیاسای نقطههمبستگي دو رشتهنمره کل آزمون )ضریب  همبستگي سؤال با. 3جدول 
 ضریب دشواری

ای دو رشته

 اینقطه
 مقیاس سؤال

 ضریب دشواری
 مقیاس سؤال ایای نقطهدو رشته

 خیر گاهي بله خیر گاهي بله

32/0 27/0 41/0 55/0 17 

ضي
ریا

 

45/0 33/0 22/0 59/0 1 

طق
من

 

59/0 16/0 25/0 53/0 18 90/0 7/0 3/0 56/0 2 

30/0 31/0 39/0 57/0 19 88/0 5/0 7/0 20/0 4 

52/0 27/0 21/0 71/0 20 57/0 31/0 12/0 44/0 7 

66/0 19/0 15/0 72/0 21 54/0 24/0 22/0 60/0 8 

46/0 14/0 40/0 61/0 22 73/0 8/0 19/0 64/0 9 

12/0 37/0 51/0 62/0 23 78/0 17/0 5/0 45/0 10 

50/0 23/0 27/0 70/0 24 83/0 11/0 6/0 41/0 11 

86/0 11/0 3/0 42/0 25 73/0 13/0 14/0 36/0 12 

81/0 7/0 12/0 28 26 

وم
عل

 

60/0 22/0 18/0 63/0 15 

47/0 22/0 31/0 59/0 27 89/0 8/0 3/0 25/0 5 

كر
تف

 

52/0 27/0 21/0 61/0 28 84/0 14/0 2/0 51/0 6 

47/0 14/0 39/0 68/0 29 49/0 18/0 33/0 61/0 13 

70/0 20/0 10/0 60/0 30 

ت
لعا
طا
م

 

69/0 14/0 17/0 35 14 

77/0 12/0 11/0 49/0 31 47/0 23/0 30/0 56/0 16 

71/0 23/0 6/0 26/0 32      

 

41/0 19/0 40/0 53/0 33      

 

68/0 16/0 16/0 57/0 36      
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بالا اکثر سؤالات همبستگي طبق نتایج مندرج در جدول 

، با توجه به حالنیباامناسبي با نمره کل مقیاس داشتند. 

از مجموعه  69و  65، 49، 10، 8همبستگي ضعیف، سؤالات 

سؤالات حذف شدند. همچنین با نظر به همبستگي سؤالات با 

توان متوجه شد که هر سؤال با نمره کل مقیاس خود مي

دهنده همساني رد که نشاني بالایي داخودهمبستگمقیاس 

دروني سؤالات با مقیاس است. ازنظر ضریب دشواری نیز 

 .اندشدهدادهپاس « بلي»بیشتر سؤالات در طیف 

مقیاس رویکردی به یادگیری

 

 ای( و ضریب دشواری سؤالات مقیاسای نقطهنمره کل آزمون )ضریب همبستگي دو رشته همبستگي سؤال با. 4جدول 

ای رشته دو ضریب دشواری

 اینقطه
 مقیاس سؤال

ای دو رشته ضریب دشواری

 اینقطه
 مقیاس سؤال

 خیر گاهي بله خیر گاهي بله

78/0 18/0 4/0 51/0 15 

ت
لاقی
خ

 

84/0 6/0 10/0 41/0 1 

لاقه
و ع
ی 
كاو
نج
ک

 

93/0 6/0 1/0 20/0 16 91/0 6/0 3/0 30/0 2 

40/0 28/0 32/0 56/0 17 95/0 2/0 3/0 20/0 3 

52/0 18/0 30/0 54/0 18 94/0 3/0 3/0 30/0 4 

63/0 22/0 15/0 25/0 19 89/0 6/0 5/0 37/0 5 

82/0 14/0 4/0 33/0 20 

مق
تع

 

55/0 21/0 24/0 53/0 6 

15/0 17/0 68/0 47/0 21 92/0 4/0 4/0 21/0 7 

24/0 32/0 44/0 55/0 22 30/0 17/0 53/0 53/0 8 

80/0 10/0 10/0 22/0 23 87/0 6/0 7/0 25/0 9 

88/0 8/0 4/0 22/0 24 82/0 14/0 4/0 39/0 10 

79/0 14/0 7/0 47/0 25 86/0 12/0 2/0 37/0 11 

44/0 36/0 20/0 61/0 26 88/0 11/0 1/0 33/0 12 

91/0 8/0 1/0 38/0 27 83/0 11/0 6/0 31/0 13 
جه
 تو
ی
دار
پای

 

      73/0 18/0 9/0 33/0 14 

 

طبق نتایج مندرج در جدول بالا؛ کلیه سؤالات با نمره کل آزمون و همچنین با نمره مقیاس خود دارای همبستگي مناسبي 

 که نشانگر همساني دروني سؤالات با مقیاس است. بودند

 حرکتی-مقیاس جسمی
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 ریب دشواری سؤالات مقیاسای( و ضای نقطهنمره کل آزمون )ضریب همبستگي دو رشته همبستگي سؤال با. 5جدول 

ای دو رشته ضریب دشواری

 اینقطه
 مقیاس سؤال

ای دو رشته ضریب دشواری

 اینقطه
 مقیاس سؤال

 خیر گاهي بله خیر گاهي بله

82/0 10/0 8/0 58/0 17 

ت
هار
م

ف
ظری
ي 
کت
حر
ی 
ها

 

90/0 7/0 3/0 16/0 1 

ت
هار
م

ت
رش
ي د
کت
حر
ی 
ها

 

17/0 17/0 66/0 50/0 18 82/0 11/0 7/0 30/0 2 

83/0 13/0 4/0 24/0 19 88/0 7/0 5/0 43/0 3 

83/0 11/0 6/0 56/0 20 79/0 12/0 9/0 58/0 4 

62/0 22/0 16/0 70/0 21 69/0 12/0 19/0 67/0 5 

38/0 20/0 42/0 68/0 22 92/0 5/0 3/0 48/0 6 

49/0 15/0 36/0 65/0 23 86/0 7/0 7/0 44/0 8 

46/0 27/0 27/0 59/0 24 42/0 17/0 41/0 69/0 9 

46/0 36/0 18/0 45/0 25 59/0 12/0 29/0 62/0 10 

71/0 15/0 14/0 67/0 26 71/0 16/0 13/0 26/0 11 

57/0 15/0 28/0 70/0 27 92/0 4/0 4/0 45/0 12 

17/0 21/0 62/0 52/0 28 83/0 8/0 9/0 35/0 13 

9/0 12/0 79/0 45/0 29 32/0 11/0 57/0 57/0 14 

16/0 19/0 65/0 59/0 30 72/0 11/0 17/0 46/0 15 

60/0 8/0 32/0 66/0 31       

 

به دلیل  16و  7طبق نتایج تحلیل و مندرج در جدول، سؤال 

همبستگي ضعیف با نمره کل مقیاس از مجموعه سؤالات 

همبستگي  آزمونحذف شدند؛ اما بقیه سؤالات با نمره کل 

مناسبي داشتند. همچنین همبستگي دروني سؤالات با نمره 

ازنظر ضریب دشواری نیز تمامي . بالابودکل مقیاس خود 

دهنده که نشان اندشدهدادهپاس سؤالات در طیف بلي بیشتر 

 .باشديم آزمونسهولت 

 

 یریگجهینتبحث و 

در این پژوهش با سه سؤال اساسي روبرو بودیم که بر اساس      

ی پژوهش تلاش شووده تا به این سووؤالات پاسوو  داده هایافته

 شود.

  

ی رشدی هاستیلچکسؤال اول؛ درجه دشواری 

 چگونه است؟

صد کل آزمون  سؤال جواب   يشوندگان تعیین در که به یک 

دهند ضریب دشواری آن سؤال است. به عبارتي      درست مي 

سؤال مي        شواری هر  ضریب د سبه  توان نتیجه گرفت از محا

اند به آن پاسوو  صووحیب ی از داوطلبان توانسووتهکه چه تعداد

بدهند اگر همه داوطلبان به سووؤال پاسوو  صووحیب بدهند آن  

از داوطلبان پاس  ندهند آن   کیچیسؤال آسان بوده و اگر ه  

ست     شوار ا سان، و طیف خیر     .سؤال د سطب آ طیف بلي در 

ست. یافته     سطب دشوار ا های پژوهش حاکي از آن است  در 

مقیاس   جاني اجتماعي؛ مقیاس شوووناخت؛       که در مقیاس هی  

سؤالات       شتر  سمي حرکتي بی زبان، رویكرد به یادگیری و ج

 دهندهدر سطب بلي قرار دارد بنابراین، ضریب دشواری نشان    

 سهولت متوسط به بالای سؤالات است.

ی که در ایالت کالیفرنیا در منطقه سن متسئو در امطالعهدر 

ای رشدی کودکان پایه هانجام شد سطب مهارت 2004سال 

های شناخت آمادگي این منطقه بررسي گردید. نتایج شاخ 

درصد کودکان در زمینه  92و دانش عمومي نشان داد که 
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ی اصلي توانایي دارند در زمینه شناخت هارنگشناخت 

 82شيء 10درصد در زمینه شمارش  89های اصلي شكل

از خود  درصد 81نینماد یهایبازدرصد و درزمینه انجام 

توان بیان نمود که این بنابراین مي؛ اندتوانایي نشان داده

پژوهش ضریب دشواری سؤالات در زمینه شناخت، شمارش 

با پژوهش پیش  راستاهمی نمادین را هایبازو محاسبه، انجام 

های را نشان رو سهولت متوسط سؤالات در همه حیطه

 دهد.مي

بیان نمود، سؤالات از توان های پژوهش ميدر تبیین یافته

توان بنابراین مي؛ سطب دشواری متوسطي برخوردار هستند

نمود سهولت متوسط به بالایي سؤالات این سیاهه،  استدلال

تواند این سیاهه را تبدیل به مقیاس مناسبي در جهت مي

های متعددی نظیر های کودکان در حیطهگیری مهارتاندازه

ادآموزی، رویكرد به های شناختي، زبان و سومهارت

نماید. همچنین با نظر به رفتاری مي یادگیری و اجتماعي

توان بیان نمود که همبستگي سؤالات با نمره کل مقیاس مي

دهنده ي بالایي داشته که نشانخودهمبستگسؤالات با مقیاس 

 باشد.همساني دروني سؤالات با مقیاس مي

ی رشدی از روایی هاستیلچکسؤال دوم؛ آیا 

 کافی برخوردار است؟

گیری یک روش میزان دقت اندازهروایي عبارت است از 

از روایي بالایي برخوردار باشد، به این  سؤالياشاره دارد. اگر 

کند که با خصوصیات معني است که نتایجي حاصل مي

 .واقعي و ترییرات در جهان فیزیكي یا اجتماعي مطابقت دارد

زه همساني دروني است که ی تعیین روایي ساهاروشیكي از 

ی فرعي یا خرده هاآزموندر ان همبستگي بین نمرات 

شود و هرچقدر با نمره کل آزمون محاسبه مي هاآزمون

همبستگي زیادی  آزمونبا نمره کل  هاآزموننمرات خرده 

روایي مطلوب آزمون خواهد بود.  یدهندهنشانداشته باشد 

مقیاس  جتماعي رفتاری،هیجاني، انتایج نشان داد که مقیاس 

-مقیاس زبان و سوادآموزی، و مقیاس جسمي شناخت،

های خود رابطه مثبت و ها و خرده مقیاسحرکتي با مؤلفه

دهنده روایي سازه مقیاس )از نوع معناداری دارند که نشان

 یجعفرنتایج پژوهش ملایری، همساني دروني ( است. 

سه حیطه های رشدی در ( در زمینه سنجش مهارت1388)

سالگي  6زبان، شناخت و حرکت برای کودکان از تولد تا 

درصد از موارد، میزان  90در بیش از  حاکي از آن است که

ای لیكرت در حد روایي محتوا بر اساس مقیاس هفت گزینه

ارزیابي شد و بررسي روایي ساختار، « بسیار زیاد»و « کاملاً»

 .تأثیر سن بر نتایج آزمون را نشان داد

توان بیان نمود؛ روایي های پژوهش پیش رو مير تبیین یافتهد

در آن، آزمون  شدهمطرحها و سؤالات بالا و مطلوب مهارت

های را تبدیل به ابزار مناسبي در جهت سنجش مهارت

در این پژوهش  هامهارتسیاهه  بنابراین؛ نماید.کودکان مي

های در حیطه را کودکان رشد وضعیت توان ارزیابي دقیق

توان بیان نمود که از سوی دیگر مي متخلف را داراست.

 یهاها و آزمون، پرسشنامههاستیلعلیرغم اینكه چک

مختلفي برای بررسي رشد زباني کودکان صرفاً در یكي از 

های زباني ازجمله خزانه لروی، زبان ابعاد مختلف مهارت

 شدههیهت هانهیدریافتي، زبان بیاني، درک شنوایي و سایر زم

عمدتاً این ابزارها برای ارزیابي زبان طبق ساختار زبان  است،

ها از آن توانياند و نمشدهکشور موردنظر پژوهش ساخته

لذا روایي بالای استفاده نمود،  زبانيبرای کودکان فارس

سیاهه مذکور در مهارت زبان و سوادآموزی حاکي از آن 

تبار سنجیدن این ی شده و اعسازيبوماست که این سیاهه 

 سال را داراست. 2تا  1مهارت را در کودکان 

ی رشدی از پایایی هاستیلچکسؤال سوم؛ آیا 

 کافی برخوردار است؟

 کی يقوام کل ،سنجياعتماد در آمار و روان تیقابل ای یيایپا

 دیسنجش در صورت تول ای یریگاندازه کیسنجش است. 

برخوردار خواهد  یيبالا یيایثابت از پا طیمشابه در شرا جینتا

در این پژوهش پایایي با استفاده از ضریب آلفای بود. 

 است. قرارگرفته برآوردي و موردبررسکرونباخ 

و خرده  هااسیمقپایایي تمامي نتایج حاکي از آن است که 

های هیجاني، اجتماعي رفتاری؛ مقیاس شناخت، مقیاس

ي و حرکت-مقیاس زبان و سوادآموزی، و مقیاس جسمي

به دست آمد که  61/0مقیاس رویكرد به یادگیری بالاتر از 

های بنابراین یافته؛ بیانگر پایایي یا اعتبار مطلوب مقیاس است
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پژوهش حاکي از آن است که پایایي سؤالات در تمامي 

های، در سطب مطلوبي قرار دارد. در پژوهشي که در حیطه

اخت و سشده، توسط ملایری و جعفری انجام 1388سال 

مثابه به« آزمون سنجش رشد نیوشا»تعیین پایایي و روایي 

های شنوایي، زبان و گفتار مقیاسي یكپارچه سنجش مهارت

ي قرار سال موردبررس 6بدو تولد تا  زبانيدر کودکان فارس

پایایي  و. در بررسي پایایي، بین نظرهای پرسشگران گرفت.

. ست آمددرصد به د 95آزمون مجدد، همبستگي بیش از 

با  راستاهمنتایج پژوهش پیش رو در زمینه پایایي پژوهش 

نتایج پژوهش ملایری و جعفری بوده و پایایي بالای سؤالات 

ی ریتكرارپذدهد. بدین معنا توانایي پژوهشي را نشان مي

 ،یزبان و سوادآموز ،يشناخت یهای رشدمهارت یاههیس

 یرفتار ي، اجتماعیریادگیبه  یكردیرو ،يحرکت يجسم

ملایری و جعفری  بامطالعهنماید که ي را اثبات ميجانیه

آزمون ي اعتبار دههمخواني دارد که در این پژوهش به 

 هامهارتکه قسمتي از سیاهه  شدهپرداخته سنجش رشد نیوشا

 دهد.را تشكیل مي

یي نیز هاتیمحدودهای ارزشمند این مطالعه با در کنار یافته

 هاستیلچکواندن و درک والدین از بود. مهارت خ روروبه

را تحت تأثیر بگذارد.  آمدهدستبهتواند صحت اطلاعات مي

دهي به سؤالات و نحوه پاس  در شرایط کرونا، امكان تبیین

از سؤالات، وجود نداشت.  دهندگانپاس بررسي درک 

محدودیت امكانات و نیرو منجر به محدود شدن این پژوهش 

ی هاافتهیمیتعمد. به همین دلیل امكان در سطب شهر تهران ش

نیست.  ریپذامكانسال ایراني  12پژوهش به کودکان 

فرهنگ، نژاد، فاکتورهای محیطي  محدودیت جامعه آماری

 منجر به محدودیت تعمیم نتایج پژوهش شده است. و وراثتي

استانداردهای  شود کهمي های پژوهش پیشنهادبا توجه به یافته

حرکتي، زبان  -های شناختي، جسميارترشدی سنجش مه

 رفتاریو سوادآموزی، رویكردی به یادگیری و اجتماعي 

در رنج سني متفاوت؛ و در مناطق مختلف  کودکان هیجاني

 ستیلچکپژوهشي مشابه با  شود و همچنین يابیاعتبار ایران 

ها به انضمام بررسي عملكرد کلي کودک انجام گیرد. مهارت

توان به روایي و پایایي این مقیاس ميبا توجه همچنین 

 ستیلچککاربردی پیشنهاد کرد که بر اساس  صورتبه

حرکتي، زبان و  جسمي های شناختي،ي مهارتموردبررس

-2رفتاری کودکان  سوادآموزی، رویكرد یادگیری، هیجاني

 ساله مورد ارزیابي قرار گیرد.1
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 Abstract 
Introduction 

The aim of the research was to develop a developmental assessment scale of 

developmental abilities in the fields of cognition and literacy, an approach to 

learning, physical-motor, social-behavioral-emotional in children 1-2 years 

old and to investigate the psychometric characteristics of the list in children 

1-2 years old in Tehran. 

Material and Method 

The statistical population included all children aged 1-2 and their parents in 

Tehran. The sample size included 500 children aged 1-2 years; 100 children 

were considered for each area. The data collection tool is a researcher-made 

tool that uses the developmental standards of several American states, such as 

the developmental standards of Washington (2012), the developmental 

standards of Nebraska (2018), and studies conducted in Iran. 

Results 

The results showed that the difficulty coefficient shows the moderate to high 

ease of the questions. Also, the findings show that there is a positive and 

significant relationship between the cognition scale and the subscales of logic, 

arithmetic, science and studies, between the physical-motor scale and the 

subscales of gross motor skills and motor skills, the language and literacy 

scale with the subscales of perceptive or receptive language. Expressive 

language, reading and writing, and between the emotional-behavioral-social 

scale with the subscales of self-concept, self-regulation and other scales, 

which shows the construct validity of the scale (of internal consistency). 

Conclusion 

The results of alpha coefficient and retest indicated the reliability or validity 

of the scale; Therefore, according to the appropriate psychometric properties, 

this scale can be used in research. 

Key words 

Cognitive development skills, language and literacy, physical-motor, 

approach to learning, social-behavioral-emotional. 
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