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 خلاصه 

 مقدمه

انسان است و پیدایش آن به سبک کنوني از های ها و نگرشگذار شخصیت، ارزشخانواده اولین پایه

باشد. هدف از پژوهش حاضر بررسي کیفي های با ارزش بشر در مقایسه با سایر موجودات ميویژگي

 علل تعارض زوجین است.

 روش کار

ای بود که به وسیله یک روش پژوهشي استقرایي و نظریه زمینهاز نوع روش پژوهش حاضر، کیفي 

جامعه آماری پژوهش زوجین دارای تعارض زناشویي مراجعه کند. آوری ميجمعاکتشافي اطلاعات را 

ابزار سال از ازدواج آنها گذشته بود.  1که حداقل  1400-99کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال 

صورت هدفمند شوندگاني که بهبا مصاحبهدر بخش کیفي آوری اطلاعات مصاحبه عمیق بود. جمع

 زوج به اشباع رسید. 15مصاحبه اجرا شده و نمونه آماری پژوهش با  شدهانتخاب

 نتایج

بر اساس بررسي کیفي این پژوهش، علل تعارض زوجین در شش طبقه دسته بندی شدند: دخالت دیگران 

های حل نشده گذشته و فعلي، مسایل اقتصادی و مالي، مهم )تمایز نایافتگي زوجي(، اختلالات و آسیب

 ها و نقاط عطف زندگي، پناهگاه مجازی.ردی زوجین، بحرانهای فمولفه

 نتیجه گیری

بر اساس نتایج پژوهش حاضر ضروری است در کاهش تعارضات زناشویي، به نقش دخالت دیگران 

های حل نشده گذشته و فعلي، مسایل اقتصادی و مالي، )تمایز نایافتگي زوجي(، اختلالات و آسیب

ها و نقاط عطف زندگي توجه صورت گیرد تا بدین صورت بتوان انهای فردی زوجین، بحرمولفه

 تعارضات زناشویي زوجین را کاهش داد.

 کلمات کلیدی

 پژوهش کیفي، تعارض، زوجین، علل تعارض 
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 مقدمه

تاارین نیاااز بااه آرامااش و سااكون و اسااتراحت یكااي از مهاام

زوج  نیازهاای انساان اساات کاه خداوناد متعااال باا آفاارینش     

و جفتااي در کنااار انسااان، ایاان نیاااز او را باارآورده کاارد و   

باشااد  باارای اینكااه سااازوکار ارضااای ایاان نیاااز قاعااده منااد 

خااانواده اساات  )و  یااک راه را مجاااز دانساات و آن نهاااد   

التسااكنوا  ماان آیاتااه لن خلااق لكاام ماان لنفسااكم ازواجااا    

الیهااا و جعاال بیاانكم مااوده و رحمااه ان فااي ذلااک  یااات    

 خداوناااااد همساااااری در( 21لقاااااوم یتفكااااارون( )روم: 

 رواباا  یابیااد. کنارتااان قاارار داد تااا باادان وساایله، آرامااش 

 يکننااده بااه م ابااه نااوع     تیاا و حما کیاا نزد يخااانوادگ 

بااه  دنیرساا ای اساات کااه اعضااار را در  هیو ساارما رهیااذخ

رواباا   نیباا رابطااه کنااد.اهااداف خودشااان کمااک مااي  

مانناااد اعتماااد، مشاااارکت،   کیاا م بااات و نزد يخااانوادگ 

 يو برخاا دهیااچیپ هاار دنااد  ،يو ساالامت رواناا  تیمیصاام

 کیا باه عناوان    يباه طاور عماوم    ياسات، ولا   ریا متغاوقات 

و همكاااران،  1)ریاات توسااكي شااوديماا دهیاارابطااه م باات د

رغاااام اینكااااه رابطااااه زوجااااي  بنااااابراین علااااي .(2020

بخااش یكااي از علاال مهاام بهداشاات روانااي جامعااه رضااایت

آیااد، عاادم رضااایت از زناادگي زناشااویي و  بااه شاامار مااي 

وضاااعیت ناااامطلوب زوجاااین و ارضاااا نشااادن نیازهاااای    

توانااد اااارات عااطفي و روانااي آنهااا در بافاات خاانواده، مااي  

 (.2020، 2لي و لیوذارد )ناپذیری بر جای بگجبران

متاسااافانه تحااات شااارای  مختلاااف و متفااااوتي احسااااس   

رضااامندی و خشاانودی زوجااین کاااهش یافتااه و عملكاارد   

مطلااوب زوجااي و حتااي بقااای ازدواج بااا تهدیااد مواجااه     

توانااد بار ایاان امار اااار   شاود. از جملااه ماواردی کااه ماي   ماي 

گاااذار باشاااد، تعاااارض زوجاااین و تمایزیاااافتگي اسااات.   

مهاام تاارین علاال اصاالي مراجعااه زوجااین   تعااارض یكااي از

بااارای درماااان اسااات. هااار دناااد بسااایاری از متخصصاااان  

معتقدنااد وجااود تعااارض در رواباا  نزدیااک و صاامیمي     

غیر قابل اجتنااب اسات اماا اگار زوجاین تواناایي مادیریت        

                                                           
1. Ristevski, Thompson, Kingaby 
2. Li, Liu 

آن را نداشااته باشااند و میاازان آن از حااد طبیعااي خااارج      

شااود، بااه دلیاال هیجاااني شاادیدی کااه همااراه تعااارض        

دارد، هاار شااخ  بااه تعبیاار و تفساایر انتخااابي از       وجااود

رفتااار دیگااری دساات خواهااد کااه بااه نوبااه خااود همااین      

موضاااوع باعااار مشااااجره مجااادد و تقویااات وضاااعیت    

 در(. 2020، 3)کرژستوفساااكيشاااود آمیاااز مااايتعاااارض

مااااورد تعااااارض دو دیاااادگاه متااااداول وجااااود دارد و   

سانتي کاه    دگاهیا پردازناد. د ماي  ای باه آن هرکدام از جنباه 

ای غالااب اساات تعااارض را موجااب افاات و تخریااب نظریااه

داناد و بار پیامادهای مخارب و معایاب      بحاران ماي   و مساب 

دیااادگاه  گیاااری ایااانجهااات نیآن تمرکاااز دارد  بناااابرا

باشااد. از طاارف دیگاار،  درمااان و حاال سااریع تعااارض مااي 

نظاارات مختلااف و   دیاادگاه تعاااملي اخااتلاف ادرا  و  

وجاااب بهباااود و رشاااد و عااادم توافاااق در تصااامیمات را م

ماخاانوا،  داناد ) و تحار  ماي   رفاع نقاای  و عامال پویاای    

 (.2018، 4نالتي، اکل، نیكنوا و مانرمک

در راسااتای پااژوهش حاضاار و در حااوزه علاال تعارضااات    

هاااایي در زناشاااویي و عوامااال ماااوار بااار آن، پاااژوهش   

گیاارد. گذشااته انجااام شااده کااه مااورد بررسااي قاارار مااي    

( نشاااان 1394آگااااه هاااریت )هراتیاااان، جاااان بزرگاااي و 

دادناااد کاااه باااین پایبنااادی ماااذهبي و تعاااارض زناشاااویي 

)کااااهش همكااااری، افااازایش واکااانش هیجااااني، جااادا   

کااردن امااور مااالي و ارتباااط مااوار( رابطااه معنااادار وجااود   

دارد. دنانكااه افااراد بااا پایبناادی مااذهبي بیشااتر، ازدواج را   

مقاادس و یااک مسااتولیت تلقااي کاارده و بااه واسااطه ایفااای  

ت زناشااویي، بااا تعااارض زناشااویي کمتااری رو بااه    تعهاادا

( نیااز در 1397جاااودان، سااماوی و فرشاااد )  شااوند.رو مااي

پژوهشاااي گااازارش کردناااد کاااه میااازان تفااااهم زوجاااین  

دارای تعاااارض هااام باااه صاااورت مساااتقیم و بصاااورت     

غیرمسااااتقیم از طریااااق کیفیاااات زناااادگي بااااا رضااااایت 

زناشااویي همبسااتگي دارد. باار ایاان اساااس پیشاانهاد کردنااد  

3. Chrząstowski 
4. Makhanova, McNulty, Eckel, Nikonova, Maner  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919309326#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919309326#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X18301375#!


 

 

 65سال ، 5شماره، 1401دی-آذر جله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدم -2213

هااای هااای لازم باارای مشاااهبت  از ازدواج آمااوزش قباال

هوشاامندی، عقلانااي باارای زوجااین اجاارا شااود. همچنااین   

در پژوهشااي بااه ایاان نتیجااه    (1399احماادی و کیااامنش )  

هااای متعااارض ماازدوج شااده در سااه رساایدند کااه بااین زوج

هاااای عااادم حمایااات و مراقبااات، دهاااه، از لحاااا  عامااال

ار سااارخوردگي، مشاااكلات اقتصاااادی و شاااغلي، سااااخت  

قااادرت، عااادم جاااذابیت، نارضاااایتي جنساااي، مشاااكلات 

مربااوط بااه رواباا  عاااطفي قبلااي، مشااكلات شخصاایتي و    

رفتاااری و عواماال مااذهبي تفاااوت معنااي دار وجااود دارد.   

ماادل  نیتاادو( نیااز در پژوهشااي بااا عنااوان  1399رحیمااي )

هااای شاااغل و زوج سااتهیزوج ماااهر باار اساااس تجااارب ز 

 آناااان یياشااو آن باار عملكاارد و تعارضااات زن    يااربخشاا 

هاای شااغل متعاارض باه     تحلیال تجاارب زوج  نشان دادناد:  

مضاامونا اصاالي )کشاامكش مااالي، تعاماال      15شناسااایي 

نامناسااب بااا شاابكه اجتماااعي، فقاادان مشااارکت در انجااام   

امااور خانااه، ارتباااط غیرمااوار، ناااتواني در در  متقاباال و   

هاااا و ابرازگاااری، عااادم مااادیریت زماااان، تعاااارض نقاااش

پاااذیری شاااناختي، پایبنااادی باااه   هاااا، آسااایبمساااتولیت

هااای جنساایتي، ناااتواني در ماادیریت ویااایف شااغلي کلیشااه

و مسااا ل محاای  کاااری، تقاباالا کااار و خااانواده، جاادالا      

 -هااای اعتقااادیقاادرت، عواماال فرافااردی مخاارب، آفاات  

همچناااین خاااتم شاااد.  اخلاقاااي و زوج شااااغل غیرمااااهر(

( در پژوهشاااي باااه بررساااي سیساااتماتیک 2015) 1بورسااات

اااارات تعارضااات زناشااویي: بااا تاکیااد باار جاادایي، بااي       

وفاااایي و سااابک دلبساااتگي پرداختاااه اسااات. او گااازارش 

کرده است کاه سابک الگاوی تعارضاات یاک مساتله باین        

رساد و  هاای قبال باه فرزنادان ماي     نسلي و این رفتار از نسال 

هش نشااان داد آموزنااد. همچینااین ایاان پااژوآنهااا آن را مااي

کاااه اعتمااااد و دوساااتي پایااادار در سااابک دلبساااتگي بااار 

گااذارد و اااارات منفااي آن را کاااهش   تعااارض تاا ایر مااي 

بررساااي »( نیاااز در پژوهشاااي باااه 1999) 2دهاااد. گلااادماااي

پرداخاات و « اارخودمتمااایر سااازی در تعااارض زناشااویي   

                                                           
1. Borst  

دهاد کاه   هاای پاژوهش نشاان ماي    گزارش کارده کاه یافتاه   

باااین ساااطوم خاااود متماااایز همبساااتگي منفاااي معنااااداری 

سااازی و تعارضااات زناشااویي در زوجااین ارتشااي وجااود    

 داشت.

ضر، ابندا     ضرورت انجام پژوهش حا  نهاد بر دیت کدر حوزه 

 جامعه   یبرا خصاااوصاااا   نهاد  نیا کارکرد  تی اهم و خانواده 

 شده  تشكیل  سالم  هایخانواده از سالم  جامعه درا که. است 

 کارکرد و سالم  رواب  وجود خانواده، سلامت  شرط  و است 

 تواند يم که  یيها راه دی با  نیبنابرا . اسااات نهاد  این صاااحی 

 دکاربر و یيشااناسااا مورد ببخشااد، بهبود را خانواده کارکرد

ت اهمی مورد در بحر با حاضاار پژوهش بنابراین رند یگ قرار

نه زوجین         مل بهی عا نان و ت  در را خود تی اهم خانواده و ز

بندی در باب ضاارورت در یک جمع .دهديم نشااان بارهنیا

شاره کرد که تعارضات زناشویي       انجام پژوهش حاضر باید ا

ال باعر ایجاد اختلال در فرایند اجتماعي شاادن، عملكرد فع

های شاااغلي و اجتماعي زنان و خانواده، شااارکت در فعالیت

با توجه شود.  همچنین منحرف شدن فرزندپروری صحی  مي  

احساس جای خالي بررسي کیفي به بررسي پیشینه پژوهش و 

توجه به ضرورت و اهمیت علل تعارض زوجین و همچنین با 

، غیر قابل انكار خانواده و رابطه زوجین در سااالامت فردی       

سي        ضر برر صلي پژوهش حا ساله ا خانوادگي و اجتماعي، م

 علل تعارض زوجین بود.

 

 روش کار
نظریااه از نااوع روش پااژوهش حاضاار، روش کیفااي اساات،  

داده بنیاد،کااه یااک روش پژوهشااي اسااتقرایي و اکتشااافي   

هااای حاصاال از مصاااحبه بااا    اساات، و باارای تحلیاال داده  

اساااتفاده از فرآیناااد تحلیااال محتاااوا، کدگاااذاری اولیاااه و 

جمااع کااردن کاادهای مشااابه زیاار یااک مقولااه واحااد بااه     

ایجااااد مقاااولات اولیاااه منجااار شاااد. در مراحااال بعااادی   

مقایساااه شااادند و پاااژوهش ایااان مقاااولات باااا یكااادیگر  

تعااادادی از آنهاااا کاااه نزدیكاااي بیشاااتری داشاااتند زیااار    

2. Glad  
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تاار قاارار گرفتنااد. هاار یااک از ایاان  مجموعااه مقااولات عااام

مقااولات فرعااي، معاارف یااک بخااش یااا طبقااه خااا  از    

توانناد در ارتبااط   موقعیت تحقیاق اسات. ایان مقاولات ماي     

با هام قارار بگیرناد و زیار یاک مقولاه اصالي جماع شاوند          

 (.2006، 1)توماس

هاای تحقیاق   بایسات روایاي یافتاه   های کیفاي ماي  در تحقیق

بناابراین بارای بررساي اعتباار و پایاایي       خود را نشاان دهایم  

هاااای بدسااات آماااده در ایااان تحقیاااق از روش ساااه   داده

باه عباارتي ساه سوساازی فرایناد باه       سوسازی استفاده شاد،  

هاااا، هاااای مختلاااف گاااردآوری داده  کاااارگیری شااایوه 

هااا گااران یااا نظریااههااا، تحلیاالدادهاسااتفاده از منااابع متعاادد 

هااای کیفااي هااا در پااژوهشبااه منظااور بررسااي اعتبااار یافتااه

سااه سوسااازی، راهبااردی مناسااب باارای بهبااود    باشااد.مااي

در ایان بخاش کاه    اسات.   و ارزشایابي هاای کیفاي   پژوهش

بااااا اسااااتفاده از روش مصاااااحبه نیمااااه ساااااختاریافته،     

هااا انجااام شااد زوجااین )زن و شااوهر( شاارکت     مصاااحبه

کردنااد. ایاان نااوع مصاااحبه کااه در آن دو نفاار ماننااد زوج   

کنناد و باه ساوالات بااز مصااحبه کنناده پاسا         شرکت ماي 

شااود دهنااد، مصاااحبه دوتااایي یااا مشااتر  نامیااده مااي مااي

(. جهااات 2013، 2)مورگاااان، آتاااایي، کااااردر و هاااافمن   

تنظااایم ساااوالات مصااااحبه و بااارای اطمیناااان از روایاااي    

ی پیشااین ماارور، نظاارات هااامحتااوایي آنهااا، ابتاادا پااژوهش

اساااتید راهنمااا و مشاااورو همچنااین افااراد صاااحب نظاار در  

ایاان زمینااه اخااذ شااده و ساا ت بااه تهیااه دهاااردوب کلااي   

هاا  مصاحبه نیماه سااختار یافتاه اقادام شاد. در ایان مصااحبه       

پژوهشااگر باادون هاای  گونااه تتااوری یااا فاارض از پاایش      

دهااد دنیااای تعیااین شااده بااه مصاااحبه شااوندگان اجااازه مااي

هااای دادهپاات از ي خااود را بااازگو کننااد. ودر نهایاات ذهناا

بدسااات آماااده از طریاااق مصااااحبه باااا زوجاااین از طریاااق 

فرآیناد تحلیال محتاوای مبتنااي بار اساتقرا مشاخ  گردیااد       

هاای زوجاین ایراناي بار     که مبناا و محوریات اک ار تعاارض    

 سر ده مسا لي است.

                                                           
1. Thomas 

جامعاااه آمااااری پاااژوهش حاضااار تماااامي زوجاااین دارای 

مراجعااه کننااده بااه مراکااز مشاااوره شااهر تعااارض زناشااویي 

سااااال از  1کااااه حااااداقل  1399-1400تهااااران در سااااال 

حجاام نمونااه باشااند. زناادگي مشااتر  آنهااا گذشااته، مااي 

هااای کیفااي کاااملا  مشااخ  و  مااورد مطالعااه در پااژوهش 

گیااری شااده نیساات. در روش کیفااي نمونااه از پاایش تعیااین

ق انااد و محقااهااا بااه حااد اشااباع نرساایده تااا زماااني کااه داده

آورد ادامااه همچنااان اطلاعااات جدیاادی را بااه دساات مااي  

صاااورت هدفمناااد شاااوندگاني کاااه باااهمصااااحبهباااا دارد. 

و مراجعااه کردنااد مصاااحبه اجاارا گردیااد و    شاادهانتخاااب

 زوج به اشباع رسید. 15ها با بررسي در نهایت یافته

جهاات انجااام مصاااحبه پژوهشااگر ابتاادا خااود را معرفااي      

شااود کااه اطمینااان داده ماايکنناادگان کاارده و بااه شاارکت 

ماناد و اصاراری بار ذکار ناام      محتوای مطالاب محرماناه ماي   

و نااام خااانوادگي آنهااا نیساات. ابتاادای مصاااحبه گفتگااو بااا  

مكالماااات روزماااره شاااروع شاااده و ساااعي گردیاااد باااین  

کننااده رابطااه حساانه ایجاااد شااود. پاات از محقااق و شاارکت

ایجااااد رابطاااه اولیاااه، اول اطلاعاااات دموگرافیاااک مانناااد 

گاااردد. ساااوالات ، تحصااایلات و شاااغل مطااارم مااايسااان

شااود و هاار یااک ساااده و باادون ابهااام پرساایده مااي بااهیااک

زمااااان کااااه نیاااااز بااااود بااااا سااااوالات پیگیااااری از       

هاای کلاي   شاود تاا پاسا    کننادگان درخواسات ماي   شرکت

تاار نماینااد. در مااواردی در طااول   و ماابهم خااود را روشاان 

مصاااحبه باارای تااداوم رابطااه حساانه و همكاااری بیشااتر       

ای و انعكاااس هااای کوتاااه مشاااورهکنناادگان پاساا رکتشاا

شااود. زمااان مصاااحبه باادون    احساااس و محتااوا داده مااي  

دهنااادگان محااادودیت و بساااتگي باااه وضاااعیت پاسااا    

-بسااتگي دارد. بعااد از اتمااام سااوالات مصاااحبه از شاارکت 

شااود کااه آیااا دیااز دیگااری هاام    کنناادگان پرساایده مااي 

یاار. در وجااود دارد کااه مایاال باشااند توضاای  دهنااد یااا خ   

شااود کااه ممكاان اساات  پایااان بااه افااراد توضاای  داده مااي  

هاا باا ماوارد مبهماي روبارو شاود       محقق هنگام تحلیال داده 

2. Morgan, Ataei, Carder, Hoffman 
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وساایله بنااابراین شااماره تماااس آنهااا دریافاات شااده تااا باادین

هاای اانویاه در صاورت لازوم فاراهم شاود.       امكان مصااحبه 

دهااي کنناادگان در پاساا  درنهایاات از همكاااری شاارکت  

 مانه تشكر و قدرداني به عمل آمد.به مصاحبه صمی

هاااا در ایااان نظریاااه از ساااه ناااوع   تجزیاااه و تحلیااال داده 

کدگااااذاری تشااااكیل شااااده اساااات: کدگااااذاری باااااز، 

کدگاااذاری  کدگاااذاری محاااوری، کدگاااذاری انتخاااابي.

صاااورت هاااا باااه بااااز: فرآینااادی اسااات کاااه در آن داده  

ز واحاادهای معنااادار مجاازا درآمدنااد و در شااروع مطالعااه ا 

د. هاااادف اصاااالي کدگااااذاری باااااز،  آن اسااااتفاده شاااا

هاااا میباشاااد. در ساااازی و بردساااب زدن باااه داده مفهاااوم

وتحلیاال داده و در جسااتجو کاادها بااودن،  ی تجزیااهمرحلااه

پااذیر شااد. کدگااذاری محااوری: در کدگااذاری باااز امكااان

بااار مشاااخ  کاااردن یاااک کدگاااذاری محاااوری، تكیاااه

پدیااده کااه بااا نظاار گاارفتن شاارایطي کااه بااه ایجاااد آن       

ای ر داشاات و آن شاارای  عبارتنااد از زمینااهانجامااد قاارامااي

هاا  شاده اسات. در ایان مرحلاه مقولاه     که مقوله در آن واقاع 

صااورت یااک شاابكه ماارتب  بااه هاام قاارار گرفاات. در    بااه

ای کااه ادامااه کدگااذاری در مرحلااه گزینشااي یااا هسااته     

حدفاصاال میااان   بیشااترین شاامول را دارد انجااام میشااود.   

د، دراکااه رسااانااواع کدگااذاری غیرواقعااي بااه نظاار مااي   

ای صااورت هرکاادام از آنهااا الزامااا  در مراحاال جداگانااه    

جهاات کااه میااان کدگااذاری باااز و     گیرنااد، ازایاان نمااي

محااوری ارتباااط نزدیكااي وجااود دارد. اگردااه ایاان دو      

قااوی در مراحاال اولیااه طاارم  احتمااالنااوع کدگااذاری بااه 

گیارد، اماا ممكان اسات در مرحلاه نزدیاک باه        صورت مي

ایان دلیال کاه ضامن کدگاذاری       اتمام انجاام شاود، ناه باه    

انتخااابي، ممكاان اساات دریااابیم کااه بعضااي مفاااهیم خااوب  

ای خاوبي باا ساایر مفااهیم مجموعاه     اند یاا باه  به عمل نیامده

دهنااد. بااا ایاان وصااف، هااردو   هماهناار را تشااكیل نمااي 

نااوع کدگااذاری باااز و محااوری، باارای انجااام کدگااذاری   

 گیرد.انتخابي صورت مي

هااا یاات حقااوس انساااني آزمااودنيدر پایااان از آنجااا کااه رعا

هاااای پاااژوهش در علاااوم یكاااي از مهااام تااارین ویژگاااي 

هااای وابسااته اساات، لااذا در ایاان پااژوهش  رفتاااری و رشااته

هااا و حفاا   بااه منظااور جانااب داری از حقااوس آزمااودني   

حااریم خصوصااي و انساااني آنهااا ملاحظااات زیاار صااورت   

گرفاات کااه شااامل : کسااب رضااایت آگاهانااه از مشااارکت 

کت در پاااژوهش، ضاااب  صاااوتي کننااادگان جهااات شااار

هاااا و هاااا بااا رعایااات بااي ناااام ماناادن مصااااحبه   مصاااحبه 

رازداری، اعاالام واگااذاری اختیااار بااه آنهااا باارای تاار      

پااژوهش، پاسااخگویي بااه سااوالات شاارکت کنناادگان،      

هاا و ارا اه توضای  پیراماون نتااایج     ابات محرماناه پرسشانامه   

 مطالعه بود.

 

 نتایج
د اشاااباع رساااید( ونه به حنم 15ها تا زوج ) داده 15مجموعا 

مورد مصااااحبه اکتشاااافي نیمه سااااختارمند قرار گرفتند و        

یل قرار ساااازی شاااده و مورد تجزیه و تحلها پیادهمصااااحبه

گرفتند. علل تعارض زوجین در جدول زیر کدگذاری شااده 

برخي  ها ذکر گردیده اسااات.های منتج از تحلیل دادهو یافته

 از سوالات مصاحبه شامل:

ما و     ده نوع تضااااد  معمولا   ها و اختلاف نظرهایي بین شااا

 همسرتان وجود دارد؟ به عبارتي رابطه شما دگونه است؟

 کي و کجا متوجه مشكل در رابطه تان شدید؟

برای حال تعاارض هاایتاان از داه کساااي معمولا کماک       

های گیرید؟ ده کسي اولین نفر هست که متوجه تعارض  مي

 شود؟شما مي

 مشكلاتتان بكار بردید؟ ده راهكارهایي برای حل

ور راهكارهایي که بكار بردید بنظرتان کارآمد بودند ؟ دط          

 ؟

 دیدتر شد؟های بین شما شکي و کجا تعارض

در طول مصاحبه هر جا که ضرورتي احساس شد و توضی        

 های تكمیلي نیز استفاده شد.بیشاری لازم بود از پرسش

 

 



 

 همکاران وشیرین ربانی                                                                                  بررسی کیفی علل تعارض زوجین در یک مطالعه اکتشافی -2216

 نتایج مصاحبه با زوجین متعارضکدگذاری  . 1جدول

 محتوا و عبارات مهم کدگذاری باز کدگذاری محوری کدگذاری انتخابي
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 های زوجینخانواده

 دخالت خانواده اصلي
پدر شوهرم گفت هرجا میرید باید شب حتما بیاید اینجا بخوابي 

 ای باشيو حق نداری جای دیگه

 خشونت کلامي و جسماني
های مادرش واقعا برام عذاب آوره و باعر ها و تحقیرتوهین

 میشه همسرم از دششم بیفته

 همجوشي با خانواده اصلي
از میون همه خواهر و برادراش فق  همسر منه که دا ما در 

 اخیتار خانوادشه

 دوستان و آشنایان

رفیق بازی )ارتباط بیش از 

 دوستان(اندازه با 

ها و برنامه هاش با ها پیش دوستاشه و همه مسافرتخیلي از شب

 اوناست.

اولویت قرار دادن رابطه 

 دوستي

هر قرار مداری با هم گذاشته باشیم اگر دوستش زنر بزنه 

 قرارمون را فراموش میكنه و با اون میره بیرون

 فرزندان

نادیده گیری سلسله مراتب 

 در خانواده

میخوای تصمیم بگیریم برای این که لج من را دربیاره با وقتي 

 خوادکنه و از اون نظر ميدخترم صحبت مي

 م لر سازی با کود 
گفت و من را های من را به دخترم ميهمسرم ی مدتي بدی

 کردتحقیر مي

ب
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و آ
ت 
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ا
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ده 
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ل 
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 آسیب خانواده اصلي/زوجین

 افسردگياضطراب و 
های افسردگي مصرف خودش هم م ل مادرش شده و قر 

 میكنه

 همسرم خیلي شكا  هست و دو تا پرده تو خونه زده اختلالات شخصیتي

 اعتیاد
ها مصرفشه. حاضره از همه یكي از بزرگترین مشكلات و دالش

 دیز بزنه و بشینه پای موادش

 الگوی نامناسب رواب 

همینطورن  کلا مادرش تو خونه به حساب پدر و مادرش هم 

نمیاد و این پدرش که همه کاره خونه است. اونم مادر شوهرم 

 را همه جوره تحقیر میكنه

مشكلات و تعارضات حل 

 نشده

 خیانت
از وقتي اون اتفاس افتاد )خیانت( از همه دیه این زندگیم متنفرم 

 ای ندارم موندمو دون داره دیگه

 مسا ل جنسي
یكي از مسا لي که سالهاست ازش رنج میبریم و هی  وقت قبول 

 نمیكنه برای درمانش بریم مستله جنسیه
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 پرونده باز اختلافات 

 گذشته

 

رفتارهایي که اوایل زندگي باهام داشت را هی  وقت نتونستم 

ای ببخشم و همین باعر میشه نتونم همیشه حت کنم ی فاصله

 بینمون هست

 

 

 

 آورده از خانه پدرینقشهای 

من همیشه یه دختر احساساتي بودم و همه در خانه پدرم من را با 

این عنوان میشناختن و به من توجه میكردند ولي الان تو خونه، 

 همسرم اصلا به من توجه نمیكنه وبه احساساتم توجهي نمیكنه

 

لي
 ما
ی و

صاد
 اقت
 ل
سا
م

 

 درآمد و مدیریت مالي

 بیكاری
میده که درا نشستي خونه؟ درا دنبال کاری مدام به هم گیر 

 نمیری و ...

 در آمد کم

درآمدش کفاف هزینه هامون را نمیده و همیشه به من میگه تو 

زن زندگي نیستي! واقعا با ماهي دهار پنج تومن میشه زندگي 

 کرد؟!

 بي انضباطي مالي

با اینكه حقوس نسبت خوبي هم میگیرم اما اصلا نمیدونم ده 

کنیم که آخر ماه همش کم میارم و دعواهامون شروع مي کار

 میشه/

 پول به نسبت نگرش

 کنترل پول به عنوان اهرم

وقتي بح ي پیش میاد دیگه پولي به من نمیده! سعي میكنه با این 

کار مجبورم کنه من برم سمتش و این باعر میشه از خودم بدم 

 بیاد

 خساست/ولخرجي
دادن به من همسرم خیلي خساست به موقع پول دادن و خرجي 

 خرج میده و همش میگه تو داری ازم پول میكني

تعارضات زوجین هر دو 

 شاغل

های یكي از بزرگترین و ماندگارترین مسا لمون مدیریت هزینه

خونست. میگه خودت میری سرکار باید خودت هزینه کني اما 

 حقوس من واقعا اونقدرا نیست!

فه
مول

ی 
رد
ی ف
ها

ین
وج
ز

 

های ضعف در مهارت

 ارتباطي 

 کناره گیری هنگام تعارض
هر وقت بح ي پیش میاد یا قهر میكنه یا خودش را با فیلم و 

 کتاب سرگرم میكنه و من واقعا ناراحت میشم...

عدم ابزار کلامي احساسات 

 و علاقه
 خیلي کمبود عاطفي و نیاز به شنیدن ی سری دیزا داشتم

 ...انتقاد/توهین و 
هی  وقت کارهای خوب من را نمیبینه اما اگر کودک ترین 

 اشتباهي انجام بدم هزار بار بهم میگه

 خشونت فیزیكي
کنه و این کارش وقتي بح مون بالا میگیره رو من دست بلند مي

 داغونم میكنه
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 های شخصیتيویژگي

 ای ارگری
وقتي ی مشكلي پیش میاد همیشه من هستم که باید مشكلات  

 را حل کنم و همسرم هی  وقت هی  کاری نمي کنه

 خودخواهي

کنه خودشه. هی  وقت نشده تو به تنها دیزی که فكر مي

ها منم در نظر گرفته بشم. همیشه اون بوده که اولویت تصمیم

 بوده

 خود سرزنش گری
کارم ایراده داره. ده تو رابطم با  همیشه فكر میكنم ی جای

 ها و ده تو رابطم با همسرمبچه

باورهای غیرمنطقي در مورد 

 ازدواج و جنت مخالف

 انتظارات بالا از ازدوج
کردم وقتي که ازدواج کنم خوشبخت ترین قبل ازدواج فكر مي

 آدم دنیا میشم اما الان واقعا احساس میكنم گیر افتادم

 جنسیت زدگي
خانوادشون میگن باید به زن سخت بگیری تا درست تو 

 زندگیش را بكنه

 آزادی مطلق مردان
شعار خانواده همسرم اینه که مرد میتونه هر کاری بكنه حتي اگر 

 متاهل باشه

 ازدواج به عنوان راه نجات
بینم برای اینكه خودم را نجات بدم با کنم ميالان که فكر مي

 محمد ازدواج کردم

ان
حر
ب

گي
زند
ف 
عط
ط 
نقا
 و 
ها

 

نحوه مواجهه با نق  عطف 

 زندگي

 تر  خانه توس  فرزندان
های ما خیلي وقتي پسرم رفت دانشگاه ی شهر دیگه جر و بحر

 بیشتر شد

 بازنشستگي
ای که بازنشسته شد و به کارهای ریز و درشت از اون لحظه

 گیرهخونه ایراد مي

تولد/ازدواج در خانواده 

 ای یا گستردههسته

وقتي برادر شوهر ازدواج کرد و من جاری دار شدم مشكلات 

ما هم شروع شد. هم رابطمون با خانوادش خیلي بدتر شد هم با 

 خودش

های نحوه مواجهه با بحران

 زندگي

 بیماری مزمن

های ما از وقتي خواهرش بر اار کرونا فوت میتونم بگم خوشي

کرد تموم شد،همش مرگ خواهرشو میندازه گردن من، میگه 

اگه تو تولد نمیگرفتي و مهمون دعوت نمیكردی، خواهرم 

 کرونا نمیگرفت و الان زنده بود 

مرگ/جدایي در خانواده 

 ای و گستردههسته
 

ای شد. آدمي که دم دیگهبابک کلا بعد از مرگ پدرش ی آ

تحمل هی  دیزی، حتي کودترین و عادی ترین مسا ل روزمره 

 را هم نداشت..

 قرنطینه خانگي 

 

 

در دوران قرنطینه حاضر بودم از خانه برم بیرون کرونا بگیرم 

 بمیرم ولي دیگه قیافه اینو با غرغر هاشو تحمل نكنم 
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ی
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برخورد نادرست با دنیای 

 مجازی

 های مجازیم لر سازی
هر وقت بهم محل نمیزاه و قهر میكنه منم با یكي تو فضای 

 مجازی حرف میزنیم

وقت گذراني زیاد در دنیای 

 مجازی

همش سرش تو گوشیشه. حتي تو مهمونیا یا وقتي دارم باهاش 

 کنمصحبت مي

طرد کردن هیجاني مجازی 

 زوج یا خانواده

خودمو و همه خانوادم را تو فضای وقتي با من بح ش میشه 

مجازی بلا  میكنه! این کارش و اینكه همه باید مشكل ما را 

 بدونن خیلي عصبانیم میكنه

 

 بحث و نتیجه گیری

باارای پاساا  بااه سااوال پااژوهش و در نهایاات باارای       

رفتن به سامت انتازاع باالاتر و تمرکاز بار ساوال اصالي        

عماااده باااه دسااات آماااده در  هاااای پاااژوهش، مقولاااه

مراحاال تحلیاال، مجااددا مااورد تحلیاال قاارار گرفتااه و    

کدگااذاری محااوری دوباااره انجااام شااد و براساااس      

تااوان گفاات کااه علاال تعااارض ماادل بدساات آمااده مااي

انااد: دخالاات زوجااین در شااش طبقااه دسااته بناادی شااده

دیگاااران مهااام )تمایزیاااافتگي زوجاااي(، اخاااتلالات و 

مساااایل هاااای حااال نشاااده گذشاااته و فعلاااي، آسااایب

هاااای فاااردی زوجاااین،   اقتصاااادی و ماااالي، مولفاااه  

هااا و نقاااط عطااف زناادگي، پناهگاااه مجااازی.   بحااران

هاای عماده نهاایي کاه خروجاي اصالي       در اینجا مقولاه 

هااا اساات را بااا توجااه بااه ماادل    تجزیااه و تحلیاال داده 

نهاااایي تحقیاااق، ماااورد بررساااي و واکااااوی قااارار      

 دهیم:مي

یكااي  (:دخالاات دیگااران مهاام ) تمایزیااافتگي زوجااي  

هااای کیفااي  از علاال تعااارض زوجااین کااه در بررسااي  

تحقیااق حاضاار بدساات آمااد. دخالاات دیگااران مهاام )   

تمایزیااافتگي زوجااي( بااود کااه شااامل مااواردی دااون   

هااای زوجااین، دوسااتان و آشاانایان و فرزناادان  خااانواده

شااود. مااواردی دااون دخالاات خااانواده اصاالي،      مااي

خشااونت کلامااي و جسااماني، همجوشااي بااا خااانواده    

ي، رفیاااق باااازی ) ارتبااااط بااایش از انااادازه باااا   اصااال

دوسااتان(، اولویاات قاارار دادن رابطااه دوسااتي، نادیااده   

گاارفتن سلسااله مراتااب در خااانواده و در نهایاات م لاار  

سااازی بااا کااود  از دلایاال تعااارض در ایاان مقولااه     

در تبیااین دخالاات دیگااران مهاام بااه عنااوان بااوده اساات. 

ان تااوان اینطااور بیاایكااي از علاال تعااارض زوجااین مااي 

کاارد، زماااني کااه اسااتقلال واحااد زناشااویي بااا حضااور  

شاود و عالاوه بار    عضوی از خاارج سیساتم تهدیاد ماي    

زن و شااوهر بااه عنااوان اجاازای تشااكیل دهنااده ایاان      

سیساااتم عناصااار دیگاااری در مناسااابات آنهاااا حضاااور 

یابااد، گویااا موجودیاات و بقااای ایاان سیسااتم بااه     مااي

هااای خطاار افتاااده و تعااادل آن بهاام میخااورد و نشااانه   

ایاان عاادم تعااادل و عاادم اسااتقلال آن بااه زن و شااوهر   

دهااد. نتیجااه ایااان   در تعارضااات خااود را نشااان ماااي   

پااژوهش بااا پااژوهش ریاااحي، علیااوردی نیااا و بهرامااي  

( در پژوهشااي تحاات عنااوان تحلیاال    1388کاکاونااد )

جامعااه شااناختي میاازان گاارایش بااه طاالاس کااه بااه ایاان  

نتیجااه رساایده انااد کااه متغیرهااای دخالاات دیگااران در   

زناادگي زوجااین و میاازان باارآورده نشاادن انتظااارات     

همسااران از یكاادیگر دارای بیشااترین تاااایر باار میاازان    

گااارایش باااه طااالاس باااوده، همساااو باااوده و پاااژوهش 

 ناهمسو با نتیجه حاضر یافت نشده است.

هااای حاال نشااده گذشااته و فعلااي:  اخااتلالات و آساایب

هااای از دیگاار علاال تعااارض زوجااین کااه در بررسااي   

هااای دساات آمااد، اخااتلالات و آساایبتحقیااق حاضاار ب

حاال نشااده گذشااته و فعلااي اساات کااه شااامل آساایب    

خااااانواده اصاااالي/زوجین و مشااااكلات و تعارضااااات 

از مااواردی کااه جاازو علاال کیفااي    .حاال نشااده اساات 

تعااارض زوجااین در ایاان زمینااه میشااود میتوانااد بااه       
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اضااااطراب و افسااااردگي، اخااااتلالات شخصاااایتي،    

مساااایل  اعتیااااد، الگاااوی نامناساااب روابااا ، خیانااات،

هااای جنسااي، پرونااده باااز اختلافااات گذشااته، نقااش    

در تبیااااین آورده از خانااااه پاااادری اشاااااره کاااارد.    

هااای حاال نشااده گذشااته و فعلااي  اخااتلالات و آساایب

میتاااوان اینطاااور بیاااان کااارد کاااه افااارادی کاااه باااا     

هااای حاال نشااده وارد زناادگي زوجااي میشااوند  آساایب

هاا در رابطاه هساتند، درواقاع     یا بدون توجاه باه آسایب   

انسااایل ایجااااد تعاااارض را در خاااانواده دارناااد. ایااان پت

افااراد بااا عاادم آگاااهي یااا انكااار آساایب و نادیااده        

گاارفتن آن تصااور میكننااد میتواننااد باادون مشااكل بااه    

زنااادگي مشاااتر  اداماااه داده و باااه درماااان یاااا حااال 

هااای باااز گذشااته نمی ردازنااد، امااا  هااا و پروناادهآساایب

ي هااا گاااه و بیگاااه در پااباادیهي اساات کااه ایاان آساایب

بااروز کااودیكترین مشااكلاتي کااه تحریااک کننااده      

هااای رهااا شااده باشااد خودشااان را نشااان داده و  آساایب

هااای کودااک بااه   حتااي زمینااه ساااز تباادیل دااالش    

هااای عمیااق خواهنااد   هااای باازرگ و ضااعف  دغدغااه

بود. نتایج همساو یاا ناهمساو باا پاژوهش حاضار یافات        

 نشد.

مسااایل اقتصااادی و مااالي: مسااا ل اقتصااادی و مااالي از   

گاار علاال تعااارض زوجااین محسااوب میشااود. کااه     دی

درآمااد و ماادیریت مااالي و نگاارش نساابت بااه پااول از   

جملااه ایاان مااوارد هسااتند. از مااواردی کااه در ایاان       

زمینااه میشااود بیااان کاارد، بیكاااری، درآمااد کاام، بااي    

انضاااباطي ماااالي، پاااول باااه عناااوان اهااارم کنتااارل،     

خساساااات/ولخرجي و تعارضااااات زوجااااین هااااردو  

ا ل اقتصااادی و مااالي کااه  شاااغل اساات. در تبیااین مساا 

یكاااي از علااال تعاااارض زوجاااین محساااوب میشاااود،  

توان اینطاور بیاان کارد کاه از آنجاایي کاه زنادگي        مي

مشااتر  و مسااایل اقتصااادی و مااالي رابطااه تنگاااتنگي  

بااا یكاادیگر دارنااد و رفااع بساایاری از نیازهااای زناادگي 

هاااای اقتصاااادی و ماااالي زوجاااي مناااوط باااه فعالیااات

رساااد کاااه برخاااي از   میباشاااد، طبیعاااي باااه نظااار می   

هااای زمینااه ساااز تعااارض زوجااي ریشااه در ایاان دااالش

مساایل داشاته باشاد. عاالاوه بار ایان بااا توجاه باه اینكااه        

پاااول باااه علااات قااادرت اجرایاااي کاااه در خاااود دارد 

میتواند باه عناوان ابازاری بارای کنتارل کاردن دیگاران        

هااای زوجااین مااورد اسااتفاده قاارار بگیاارد و در زناادگي

پااول و هزینااه کااردن آن در شاااغل نیااز نحااوه ماادیریت 

صاااورتي کاااه زوجاااین باااه تفااااهم نرسااایده باشاااند،   

توانااد دااالش زا باشااد. ایاان نتیجااه بااا پااژوهش      مااي

رحیمااي، ساالیمي بجسااتاني، فاارحبخش و عسااكری )     

( بااا عنااوان کشمكشااها و سااازواریهای مااالي در    1399

زوجهااای شاااغل  یااک مطالعااه پدیدارشناسااي، کااه بااه  

مااالي در ساابک   ایاان نتیجااه رساایده انااد کااه مسااایل    

زناادگي زوج شاااغل دیاازی باایش از صااحبت کااردن    

توانااد و مشاااجره پیرامااون پااول و بودجااه اساات و مااي  

در مشااكلات بااین زوجااین تاایرگااذار باشااد، همسااو     

بااوده اساات و همچنااین پااژوهش ناهمسااو بااا نتیجااه       

 حاضر یافت نشد. 

از دیگاار عواماال کیفااي   هااای فااردی زوجااین:   مولفااه

ردی زوجااین بااوده  هااای فاا تعااارض زوجااین، مولفااه  

اسااااات کاااااه ضاااااعف در مهارتهاااااای ارتبااااااطي،   

هاااای شخصااایتي و باورهاااای غیرمنطقاااي در  ویژگاااي

مااورد ازدواج و جاانت مخااالف از جملااه ایاان عاماال     

اساات. همچنااین کناااره گیااری هنگااام تعااارض، عاادم    

ابااراز کلامااي احساسااات و علاقااه، انتقاااد و تااوهین،      

خشاااااونت فیزیكاااااي، ای اااااارگری، خودخاااااواهي،  

، انتظااارات بااالا از ازدواج، جنساایت   خودسرزشااگری

زدگااي، آزادی مطلااق مااردان، ازدواج بااه عنااوان راه     

نجااات از جملااه زیرمجموعااه علاال تعااارض اساات. در   

هااای فااردی زوجااین بااه عنااوان یكااي از   تبیااین مولفااه

تااوان اینطااور بیااان کاارد کااه علاال تعااارض زوجااین مااي

کیفیاات رواباا  هاار فاارد بااا دیگااران هرگااز جاادا از      

خصااایتي طااارفین نخواهاااد باااود، از  هاااای شویژگاااي
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آنجاااایي کاااه رابطاااه زوجاااي محلاااي بااارای مبادلاااه    

عواطاااف و احساساااات طااارفین اسااات و ایااان رابطاااه  

هااا و نظااام باورهااای  هااا، نگاارشتحاات تاااایر مهااارت 

افااراد قاارار دارد و تجربااه حااال خااوب بسااتگي بااه بااده  

هااای عاااطفي، کلامااي، رفتاااری و ... زوجااین     بسااتان

تي بااه عناااوان مولفاااه  هااای شخصااای میباشااد. ویژگاااي 

فااردی زوجااین بایااد عنااوان علاات تعااارض زوجااین در  

نتیجاه ایان یافتاه باا پاژوهش قربااني،       نظر گرفتاه شاود.   

کااااایمي، بحرینااااي بروجنااااي، قرباااااني و ساااا هری  

ای تحااات عناااوان مقایساااه ( در مقالاااه1391بروجناااي )

ابعاااد اخااتلاف زناشااویي در بیماااران وابسااته بااه شیشااه، 

ن نتیجاه رسایده اناد کاه باا      کرا  و تریا  کاه باه ایا   

هااای مااوار کنتاارل خشاام، آمااوزش     آمااوزش شاایوه 

ارتباااط جنسااي سااالم، آمااوزش حاال تعااارض و حاال    

مسااااله نقاااش مهماااي در افااازایش رضاااایتمندی و باااه 

هااای خااانوادگي و کاااهش دنبااال آن افاازایش حمایاات

تعارضاااات و نارضاااایتي ایااان روابااا  زناشاااویي ایفاااا 

پااژوهش خواهااد کاارد، همسااو بااوده اساات. همچنااین   

(، در پژوهشااي 1399آرمااان پناااه، سااجادیان و نااادی )  

تحاات عنااوان نقااش میااانجي تعارضااات زناشااویي در    

رابطااه ی بااین باورهااای ارتباااطي، اخااتلالات هیجاااني،  

ارتباطااات زناشااویي بااا رضااایت زناشااویي زنااان دارای  

همساار معتاااد بااه ایاان نتیجااه رساایده انااد کااه بااا کاااهش 

زایش اخاااااتلالات هیجااااااني و تاکیاااااد بااااار افااااا    

هاااای مااارتب  باااا باورهاااای ارتبااااطي و     توانمنااادی

ارتباطااااات زناشااااویي را کاااااهش و بااااه دنبااااال آن  

رضااایت زناشااویي آنهااا را افاازایش دهنااد، بااا نتااایج     

 پژوهش حاضر همسو بوده است. 

یكاي دیگار از علال    هاا و نقااط عطاف زنادگي:     بحران

هااا و نقاااط عطااف زناادگي   تعااارض زوجااین بحااران  

اجهااه بااا نقاااط عطااف    زوجااین اساات کااه نحااوه مو   

هااای زناادگي از  زناادگي و نحااوه مواجهااه بااا بحااران   

مااوارد مهاام در ایاان زمینااه محسااوب میشااود. تاار      

خاناااه توسااا  فرزنااادان، بازنشاااتگي، تولاااد/ازدواج    

ای یاااا گساااترده، بیمااااری مااازمن،  درخاااانواده هساااته

ای و گسااااترده و مرگ/جاااادایي در خااااانواده هسااااته

گي بشاامار قرنطینااه خااانگي از جملااه نقاااط عطااف زنااد

هاا و نحاوه برخاورد باا آنهاا      در تحلیال بحاران   آناد. مي

تااوان بااه عنااوان یكااي از از علاال تعااارض زوجااین مااي 

اینطااور بیااان کاارد کااه در مساایر زناادگي و در طااول     

هاااا و نقااااط عطفاااي  دوره زنااادگي زوجاااي بحاااران 

آیااد کااه تغییاارات بزرگااي را بااا خااود بااه   بوجااود مااي

شاارای    آورد. ادامااه زناادگي زوجااي در  همااراه مااي 

قبل، تنها زمااني امكاان پاذیر خواهاد باود کاه زوجاین        

هااای ایاان رابطااه را بااازتعریف بتواننااد برخااي از قساامت

کاارده و بااا شاارای  جدیااد سااازگار شااوند. در حقیقاات  

میاازان انعطاااف پااذیری زوجااین و حمااایتي کااه آنهااا    

ای در تواننااد از یكاادیگر داشااته باشااند نقااش ویااژه مااي

هاااد داشااات، در  هاااا خواکناااار آمااادن باااا داااالش  

هااا و غیراینصااورت رابطااه زوجااي مسااتعد بااروز دااالش

توانااد گریبااان گیاار هااایي خواهااد بااود کااه ماايتعااارض

هاااای پژوهشاااي،  رابطاااه زوجاااي شاااود. در پیشاااینه   

پااژوهش همسااو یااا ناهمسااو بااا نتیجااه حاضاار یافاات      

 نشد. 

پناهگاااااه مجااااازی: در آخاااار پناهگاااااه مجااااازی و   

تعااارض  برخااورد نادرساات بااا دنیااای مجااازی از علاال  

زوجاااین در عصااار حاضااار اسااات کاااه از آن جملاااه   

هااای مجااازی، وقاات گااذراني میتااوان بااه م لاات سااازی

زیااااد در دنیاااای مجاااازی و تكاااانش گاااری مجاااازی  

اشاره کارد. در تبیاین پناهگااه مجاازی باه عناوان یكاي        

از علال تعاارض زوجاین میتاوان اینطاور بیاان کارد کااه        

اساااتفاده از فضاااای مجاااازی در عصااار حاضااار جااازو  

نشااادني زنااادگي ماااردم شاااده اسااات و گااااهي    جدا

استفاده از فضاای مجاازی باه یاک اعتیااد تبادیل شاده        

و رابطااااه افااااراد را در زناااادگي واقعااااي بااااه خطاااار 

اندازد. یكاي از ایان روابا  کاه شادیدا ماورد تااایر        مي
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قاارار میگیاارد، رابطااه زوجااین اساات. در واقااع زوجااین   

باااا مشاااغولیت زیااااد در فضاااای مجاااازی، از کیفیااات  

جااي خااود کاسااته و در نتیجااه میاازان تعااارض رابطااه زو

یابااد. ایاان نتیجااه بااا پااژوهش   در رابطااه، افاازایش مااي 

شااجاعي جشااوقاني، احماادی علااون آبااادی، جزایااری   

( کااااه بااااه واکاااااوی معنااااایي    1397و اعتمااااادی )

هااای برآمااده از فضااای مجااازی در رواباا  بااین آساایب

زوجااین در شااهر اصاافهان پرداختااه و بااه ایاان نتیجااه     

هاای برآماده از فضاای مجاازی     آسایب  رسیده اناد کاه  

در روابااا  باااین زوجاااین شاااامل دو بعاااد مشاااكلات   

درون فااردی و بااین فااردی اساات و مشااكلات درون     

فااردی شااامل اعتیاااد اینترنتااي، تغییاار ساابک زناادگي و  

هااا بااوده، همسااو بااوده اساات.     متزلاازل شاادن ارزش 

همچنااین پااژوهش ناهمسااو بااا نتیجااه حاضاار یافاات       

 نشد. 

یان نكتاه توجاه داشات کاه نتاایج ایان        در پایان باید به ا

پژوهش را بایاد باا احتیااط باه هماه زوجاین تعمایم داد        

زیاارا علاات تعارضااات زوجااین در مناااطق مختلااف و بااا 

توانااد متغیاار باشااد.  ساانین و تحصاایلات متفاااوت، مااي 

هااای بعاادی علاال بنااابراین پیشاانهاد میشااود در پااژوهش

هاااای مختلاااف و باااا تعاااارض زوجاااین را در فرهنااار

ساان و میاازان تحصاایلات زوجااین بصااورت    توجااه بااه

جداگانااه مااورد بررسااي و تجزیااه و تحلیاال قاارار داده   

و همچنااین از روش کمااي همااراه بااا روش کیفااي نیااز   

 استفاده شود.
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 Abstract 
Introduction 

The family is the first founder of human personality, values and attitudes, and 

its emergence in the current style is one of the valuable characteristics of 

human beings compared to other creatures. The purpose of this research is to 

qualitatively investigate the causes of conflict between couples. 

Material and Method 

The method of the current research is a qualitative method of the grounded 

theory type, which collects information through an inductive and exploratory 

research method. the statistical population of the research is all couples with 

marital conflict referring to counseling centers in Tehran in 1400-1999, who 

at least 1 year has passed since their marriage. The data collection tool was an 

in-depth interview. In the qualitative part, interviews were conducted with the 

interviewees who were selected purposefully and the statistical sample of the 

research reached saturation with 15 couples. 

Results 

Based on the qualitative analysis of this research, the causes of conflict 

between couples are categorized into six categories: the interference of 

significant others (spousal discrimination), past and present unresolved 

disorders and injuries, economic and financial issues, individual components 

of couples, crises and Milestones of life, virtual shelter. 

Conclusion 

Based on this, it is necessary to pay attention to the role of other people's 

interference (differentiation of marital incompatibility), past and present 

unresolved disorders and injuries, economic and financial issues, individual 

components of couples, crises and milestones in life in order to reduce marital 

conflicts. It reduced the marital conflicts of couples. 
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