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 مقدمه

 سرزندگي بر تحصیلي بهزیستي بر مبتني آموزشي برنامه اثربخشيهدف این پژوهش بررسي میزان 

 بود.آموزان دانش تحصیلي

 روش کار

آزمون و پیگیری پس آزمون،پیش نوع های نیمه آزمایشي ازشناسي جزء طرحپژوهش حاضر از نظر روش

آموزان دختر سال سوم دوره دوم متوسطه شهر دانشهمه  ،پژوهشجامعه آماری  با گروه کنترل است.

 گیرینمونه روش از استفاده با جامعه این بودند. از 98-99در سال تحصیلي مشغول به تحصیل  سنندج،

آموزان آن مدرسه که سرزندگي تحصیلي نفر از دانش 40ابتدا یک مدرسه و سپس  ایای چندمرحلهخوشه

به گروه نفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  20 پایین داشتند، انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه

اعضای هر دو گروه در  آموزش داده شد. تحصیلي بهزیستيبرنامه مبتني بر  ایدقیقه 90 جلسه 10آزمایش 

چاری زاده و حسیندهقاني تحصیلي سرزندگي پرسشنامه و پیگیری آزمونپسآزمون، پیشمرحله  سههر 

 بررسي شدند.  واریانس آمیختهها نیز با روش تحلیل را تكمیل کردند. داده

 نتایج

در گروه آزمایش در مقایسه با گروه تحصیلي  سرزندگيها نشان داد که میانگین نمرات متغیر یافته

 افزایش معناداری داشته است. و پیگیری آزمونکنترل، در مرحله پس

 نتیجه گیری

اثربخش بوده آموزان دانش تحصیلي سرزندگي بر تحصیلي بهزیستي بر برنامه آموزشي مبتني بنابراین،

 است.

 کلمات کلیدی

 .تحصیلي سرزندگي، تحصیلي بهزیستي برنامه آموزشي،

 

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مصطفی دریادار  و همکاران

 مقدمه

هایي هستند که در های آموزشي مكانمدارس و دیگر محیط

یقت پایدار های تحصیلي، موانع و فشارها حقها چالشآن

ها در زمینه یكي از مهمترین نگراني. زندگي تحصیلي هستند

آموزان چگونگي تلاش دانش، فهم نیز شناسي مدرسهروان

-برای مواجهه با مشكلات تحصیلي است. از جمله توانمندی

آموزان باید به آن توجه هایي که در سازگاری تحصیلي دانش

میگا، رونسوني شود، سازه کلیدی سرزندگي تحصیلي است )

  (.2014، 1بنيو دی

سرزندگي تحصیلي یک ساختار نسبتاً جدید رواني است که 

ادبیات مقاومت و سرمنشا آن کار مارتین و ریشه در 

کنند که سرزندگي باشد. آنها استدلال مي( مي2008)2مارش

تحصیلي به طور معمول به ظرفیت فرد برای پاسخ سازنده و 

های عمده و موانع اشاره دارد. این موضع منطقي به چالش

آموزان است و در مورد تمامي مربوط به اکثریت دانش

کند. در نتیجه مفهوم سرزندگي صدق ميآموزان دانش

آموزان به شكست تحصیلي، تحصیلي به عنوان واکنش دانش

ها و فشارهایي که متمایز از انعطاف پذیری و چالش

سازگاری است، اشاره دارد. به عنوان مثال، تنبلي مزمن یا 

نارضایتي از مدرسه ممكن است نیازمند یک واکنش انعطاف 

که، نمرات ضعیف و یا انگیزه پایین پذیر باشد. در حالي 

ممكن است نیازمند واکنش سرزندگي تحصیلي باشد. 

سرزندگي تحصیلي به طور مثبت مربوط به تطبیق نتایج 

آموزشي، از جمله اعتماد به نفس بیشتر، برنامه ریزی، پشتكار 

و اضطراب کمتر است. سرزندگي تحصیلي به صورت 

راد در برخورد با موانع و توانایي انعطاف پذیری و موفقیت اف

(. 2014اند )مارتین، های تحصیلي تعریف کردهچالش

سرزندگي تحصیلي به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع 

ی مداوم و جاری تحصیلي، ها و موانعي که در عرصهچالش

شوند؛ اشاره دارد )پوتواین، کونورس، سیمز و تجربه مي

د توجه داشت که بخش قابل (. بای2012، 3اسبورن -داگلاس

                                                           
1 Mega, Ronconi & De Beni 

2 Martin & Marsh 
3 Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 

های مربوط به زندگي هر فرد در دوران توجهي از چالش

دهد که بسیاری از آنها در مسیر زندگي نوجواني او رخ مي

تواند به سرزندگي تحصیلي مي .شوندتحصیلي تجربه مي

های روزانه تحصیلي از افراد در پیشگیری از موانع و چالش

ه با باورهای خودکارآمدی طریق ارائه اطلاعاتي در رابط

 (.1394)سبزی و فولادچنگ،  کمک نماید

موفقیت در سیستم آموزشي نیازمند احساس انرژی و 

سرزندگي است و سرزندگي تحصیلي تأثیر مثبتي بر یادگیری 

توان گفت . ميآموزان داردو پیشرفت تحصیلي دانش

سرزندگي تحصیلي راهي ساده و قابل فهم درباره بهزیستي 

. در واقع، در بسیاری از آموزان در بافت تحصیلي استدانش

های های پژوهشي، سرزندگي به عنوان یكي از مؤلفهنظام

 (.2013، 4ل و لیزائو)سارا، پا شودبهزیستي ذهني مطرح مي

کننده سرزندگي تحصیلي به عنوان یک ساختار منعكس

باشد )بخشایي، حجازی، پذیری تحصیلي ميانعطاف

وقتي فردی کاری را به طور (. 2017دورتاجي و فرزاد، 

دهد نه تنها احساس خستگي و ناامیدی خودجوش انجام مي

کند انرژی و نیروی او دهد، بلكه احساس ميبه او دست نمي

افزایش یافته است. به طور کلي حس دروني سرزندگي 

)سولبرگ، هوپكینز، دار سلامت ذهني است شاخص معني

  (.2012، 5اوماندسن و هالواری

گرا، سازگاری و سلامت افراد با شناسان مثبتاز دید روان

عوامل گوناگوني مانند میزان شادکامي، امید به زندگي، 

شناختي در ارتباط است. در نتیجه بیني و بهزیستي روانخوش

-گيافرادی که از سلامت رواني بالاتری برخورداراند، ویژ

-ای است که جنبههای مثبت بیشتری دارند. بهزیستي فراسازه

شناختي، تحصیلي، های روانهای زندگي سالم شامل جنبه

، 6گیرد )رایان و دسيها را در بر ميجسمي و دیگر حیطه

بهزیستي شاخص مهمي در پیامدهای آموزشي است  (.2017

یادگیرندگان به عنوان معیار اساسي   تحصیلي و بهزیستي

استسیو، دی  شود )فیوریلي، فرایند تحصیلي در نظر گرفته مي

4 Sarah, Paul & Lisa 

5 Solberg, Hopkins, Ommundsen & Halvari 

6 Ryan & Deci 
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منظور از بهزیستي (. 2017آرو، -و سالملا 1چیاکیو، پپه

تحصیلي داشتن احساسات مثبت نسبت به محیط یادگیری، 

احساس کنترل نسبت به تكالیف تحصیلي و علاقه به یادگیری 

است. این مفهوم، چند  2خودکارآمدی تحصیليو احساس 

، فرسودگي 3های ارزش مدرسهبعدی است و از زیر مولفه

و درآمیزی با کار  5، رضایتمندی تحصیلي4نسبت به مدرسه

، 7ویدلاند، تومینن و کورهونن) تشكیل شده است 6مدرسه

(. بهزیستي تحصیلي پایین با پیشرفت تحصیلي پایین، 2018

شي نامطلوب، مشكلات یادگیری، اهداف های انگیزگرایش

آموزشي سطح پایین، تعلل تحصیلي و ترک تحصیل در 

 (. 2017، 8و رید آرو-ارتباط است )سالملا

( بر این اعتقادند که با 2014) 9بورستو، لفرنكویس و دیاموند

ایجاد بهزیستي تحصیلي، از طریق مداخله زود هنگام و فراهم 

توان آموزان، ميبرای دانشهای قابل دسترس کردن حمایت

بهترین فرصت را برای غلبه بر مشكلات و مسائلي که زندگي 

دهد، فراهم نمود. نوجوانان را تحت تأثیر قرار مي

اند، به پژوهشگراني که به مطالعه بهزیستي تحصیلي پرداخته

-دنبال شرایطي هستند که بتوانند زمینه بهزیستي را در محیط

های اخیر سلامت کنند. برنامههای آموزشگاهي فراهم 

مدرسه نیز بر چگونگي ارتقای سلامت از طریق برقراری 

بهزیستي در مدارس و ایجاد تجارب مثبت مدرسه متمرکز 

 (.2013، 10اند )مییرا و داستینشده

 (1395گلستانه و بهزادی ) پژوهشها از جمله برخي پژوهش

به صورت شناختي روانآموزش بهزیستي نشان دادند که 

-دانشدر تحصیلي معناداری موجب ارتقای سرزندگي 

عابد مقدم و بلاغت که با نتایج پژوهش  شودمي آموزان

(، اوضاعي و همكاران 1396مرادی و همكاران )(، 1395)

-بنابراین، پژوهش. همخواني دارد (2011) 11( و ساوج1398)

سرزندگي تحصیلي بر بهزیستي های محدودی در زمینه تأثیر 

                                                           
1 Fiorilli, De Stasio, Di Chiacchio & Pepe 

2 Academic self-efficacy 

3 School value 

4 School burnout 

5 Satisfaction with educational choice 

6 Schoolwork engagement 

7 Widlund, Tuminen & Korhonen 

تاکنون تحصیلي به ویژه در ایران صورت گرفته است. لذا 

تحصیلي طراحي نشده  بهزیستيای آموزشي مبتني بر برنامه

وابسته این پژوهش بررسي شود. متغیر است که تأثیر آن بر 

با توجه به مرور پیشینه پژوهشي، اهمیت موضوع و  بنابراین،

 حاضر عدم بررسي موضوع عنوان شده، هدف پژوهش

 بهزیستي بر مبتني آموزشي برنامه است که فرضیهاین بررسي 

 .آموزان اثربخش استدانش تحصیلي سرزندگي بر تحصیلي

 

 کار روش

 آموزان دختردانش را پژوهش آماری در مطالعه دوم جامعه

ر سال سوم دوره دوم متوسطه شهر سنندج تشكیل دادند که د

 جامعه این مشغول به تحصیل بودند. از 98-99سال تحصیلي 

ا یک ای چندمرحله ابتدخوشهگیری نمونه روش از استفاده با

آموزان آن مدرسه که نفر از دانش 40مدرسه و سپس 

سرزندگي تحصیلي پایین داشتند، انتخاب و به صورت 

نفره آزمایش و کنترل جایگزین  20 تصادفي در دو گروه

رای ب آموزان هر دو گروه آزمایش و کنترلدانشابتدا شدند. 

 آزمون برگزارهمكاری توجیه شده و برای هر دو گروه پیش

بر  برنامه مبتنيای دقیقه 90جلسه 10شد. به گروه آزمایش 

-آموزش داده شد. در این مدت دانش تحصیلي بهزیستي

-آموزان گروه کنترل آموزشي دریافت نكردند. سپس پس

یز نگروه اجرا شد. بعد از گذشت یک ماه  دو هر آزمون برای

 د.تحلیل ش spssآزمون پیگیری انجام و نتایج با نرم افزار 

 

 پژوهش ابزار

 (ABS)12سرزندگی تحصیلیمقیاس 

( پرسشنامه سرزندگي 1391) چاریزاده و حسیندهقاني

تحصیلي را با الگوگیری از مقیاس سرزندگي تحصیلي مارتین 

گویه است، توسعه دادند. این  4( که دارای 2006)13و مارش

8 Read  

9 Burstow, LeFrançois & Diamond 

10 Meera & Dustin 

11 Savage 

12 Academic Buoyancy Scale 
13 Marsh 
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 مصطفی دریادار  و همکاران

گویه مي باشد و درجه موافقت یا مخالفت پاسخ  9ابزار دارای 

 5 )کاملا مخالف( تا  1ای از دهنده را در دامنه پنج درجه

)کاملا موافق( مي سنجد. حاصل جمع نمرات هر فرد در 

دهد که گویه، یک نمره کلي برای او به دست مي 9مجموع 

نشان دهنده میزان سرزندگي تحصیلي او است. به این ترتیب 

زاده خواهد بود. دهقاني 45تا  9محتمل برای هر فرد، بین نمره 

( برای احراز روایي این پرسشنامه از 1391) و حسین چاری

تحلیل مؤلفه اصلي با چرخش متعامد واریماکس استفاده 

بود. همچنین نتایج  64/0تا  50/0کردند. بار عاملي گویه بین 

و  83/0( KMO) برداریهای میزان کفایت نمونهآزمون

( نشان از وجود شواهد 611/360) آزمون کرویت بارتلت

ریزه و مقادیر کافي برای انجام تحلیل عامل بود. نمودار سنگ

های ویژه بالاتر از یک نشان داد که یک عامل قابل ارزش

درصد  37گویه مذکور  9استخراج است. در مجموع 

این واریانس متغیر سرزندگي تحصیلي را تبیین کردند. اعتبار 

ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ و باز آزمایي به ترتیب 

به دست آمد. در این پژوهش نیز  73/0و  80/0ضرایب 

 به دست آمد. 85/0ضریب آلفای کرونباخ 

 

 طرح آموزش

 90جلسه  10تحصیلي در  برنامه آموزشي مبتني بر بهزیستي

شد. این  ای دو جلسه( به گروه آزمایش ارائهای )هفتهدقیقه

های انجام شده و نتایج حاصل از برنامه براساس مرور پژوهش

 آنها و همچنین بررسي متغیرهای تأثیرگذار بر بهزیستي

تحصیلي، به وسیله پژوهشگران پژوهش حاضر و با نظارت 

 .چهار نفر از متخصصان رشته روانشناسي تربیتي ساخته شد

 

 عنوان و محتوای جلسات آموزشي .1 جدول

 محتوای جلسات جلسات

اول )معارفه و آشنایي 

 آموزان با مفاهیم(دانش

، تحصیلي با مفهوم بهزیستيآموزان دانشآموزشي، مراحل و قوانین جلسات آموزشي، آشنایي جلسات  تبیین هدف، معرفي مدرس

آزمون با یكدیگر، برگزاری پیشها ي و سرزندگي تحصیلي و رابطه آنلیتحصخودکارآمدی هیجاني، سرسختي  خودتنظیمي انگیزشي،

 .تحصیلي سرزندگي

-دوم )آموزش مهارت

 (1های خودفرماني 

گانه: جسماني، عاطفي، ذهني، اجتماعي و اعتقادی(، ها، نقاط قوت و ضعف خود در ابعاد پنج)شناخت ویژگي مهارت خودآگاهي

 و مختلف های حل راه اطلاعات، تولید آوری مسئله، جمع دقیق مسئله، تعریف طرح یا )مراحل آن شامل شناسایي مهارت حل مسأله

ها، تأثیرات انگیزش بر )تشخیص انگیزش ارزیابي(، خودانگیزشي و آنها و اجرا ترین مناسب انتخاب و ها حل راه فكری، بررسي بارش

 رفتار و پیامدهای آن(.

-)آموزش مهارت سوم

 (2های خودفرماني 

بسط و گسترش معنایي،  مرور؛ آموزش راهبردهای و تكرار )آموزش راهبردهای راهبردهای شناختيخودنظم بخشي یادگیری: شامل 

ریزی، آموزش راهبردهای نظارت و ارزشیابي، آموزش )آموزش راهبردهای برنامه آموزش راهبردهای سازمان دهي( و فراشناختي

 دهي(.راهبردهای نظم

چهارم )آموزش هوش 

 (1هیجاني

استفاده از تكنیک  -1) آموزش خودآگاهي هیجاني ها.آموزان با مفهوم هوش هیجاني و اهمیت آن، آشنایي با انواع هیجانآشنایي دانش

 های کوتاه در مورد حالات هیجاني.نوشتن داستان بحث گروهي در مورد حالات هیجاني(، -2تمرکز و 

)آموزش هوش  پنجم

 (2هیجاني

بیان و  -2ها نامگذاری هیجان -1) آموزش خود ادراکي هیجاني ها و استفاده مؤثر از آنها.هیجانآموزش شناسایي، تنظیم و کنترل 

ایفای نقش افراد با حالات هیجاني مختلف  ها بر روابط اجتماعي(،ها، افكار و رفتارهای مربوط به هر هیجان و تأثیرات آندرک حس

 نو بازخورد دیگران، چگونگي همدلي و درک احساس دیگرا

مبتني بر ششم )آموزش 

 (نظریه امید اسنایدر

تبیین چگونگي رشد امید و ضرورت وجود آن، شناسایي هدف و انواع آن، آموزش شیوه صحیح برگزیدن اهداف مثبت، شناسایي 

انتخاب  ترغیب افراد به مسیر درست رسیدن به هدف و شناخت موانع در رسیدن به اهداف و برطرف کردن موانع و مشكلات قابل حل،

های اهداف مناسب، شناسایي و آموزش یافتن امید در زندگي واقعي و تحصیلي و ایجاد حس اهداف مناسب و مطرح کردن ویژگي

 تعهد به امید.
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-مهارت)آموزش  هفتم

 (ورزیهای جرأت 

حق آزادی انتخاب و حق ابراز ورزی و فواید آن، آشنایي با حقوق افراد و حقوق خود)حق ابراز وجود، تعریف و بیان ضرورت جرأت 

بحث در  ورزانه از پرخاشگری، آشنایي با مهارت نه گفتن و آثار مثبت آن، علل ناتواني در این مهارت،نظر(، تشخیص رفتارهای جرأت

 مورد انتقاد و برخورد مناسب با انتقاد، فواید انتقاد.

)آموزش  هشتم

 (1خودکارآمدی 

)فكر، عاطفه  گانه مؤثر بر خودکارآمدیهای افراد خودکارآمد، بررسي عوامل سهبیان ویژگيتعریف و شرح مفهوم خودکارآمدی و 

 و عمل(.

)آموزش  نهم

 (2خودکارآمدی 

آموزش عوامل مؤثر بر خودکارآمدی شامل تجارب مسلط یا موفق و اثر نیرومند آن بر باورهای خودکارآمدی، تجارب جانشیني و 

سازی کلامي یا ترغیب گیری، قانعدر افزایش باورهای خودکارآمدی از طریق الگوسازی یا سرمشق های دیگرانسهم مشاهده موفقیت

های فیزیولوژیكي و هیجاني و احساس لذت، خوشایندی و غرور؛ و های دریافتي فرد از محیط اجتماعي، حالتکلامي و نقش پیام

 تجارب تصویرسازی مثبت و شیوه صحیح انجام آن.

 آزمون.آموزان و برگزاری پسمرور خلاصه مطالب ارائه شده جلسات قبل، پاسخ دادن به سوألات دانش الب()خلاصه مط دهم

 نتایج

نفر بود  40در مطالعه دوم شامل نمونه آماری پژوهش حاضر 

نفر( و گروه  20گروه، آزمایش ) 2در که به صورت تصادفي 

 سن معیار انحراف و میانگیننفر( جایگزین شدند.  20کنترل )

 بود. 711/0و  34/17ترتیب به آموزان دانش کل

 جدول در تحصیلي سرزندگي به مربوط توصیفي اطلاعات 

 .است شده ارائه( 2)شماره 

 

 های آزمایش و کنترلبه تفكیک گروه سرزندگي تحصیليمعیار  انحراف و میانگین . 2جدول

 سرزندگي تحصیلي  

 استانداردانحراف  میانگین گروه آزمون

 پیش آزمون
 58/7 05/27 آزمایش

 88/6 45/30 کنترل

 پس آزمون
 66/6 60/34 آزمایش

 29/6 85/29 کنترل

 پیگیری
 11/7 35/33 آزمایش

 74/6 60/29 کنترل

 

دهد که نشان مي (2)های توصیفي در جدول شماره یافته

 آزمون و پیگیری متغیر سرزندگيمیانگین نمرات پس

آزمون تغییر داشته است، اما درگروه نسبت به پیشتحصیلي 

  شود.کنترل، تغییرات محسوسي مشاهده نمي

 بهزیستي بر به منظور بررسي تأثیر برنامه آموزشي مبتني

آموزان از تحلیل دانش تحصیلي سرزندگي بر تحصیلي

واریانس آمیخته استفاده شد. از این آزمون زماني استفاده 

بین گروهي )حداقل دو گروه( و هم کنیم که هم عامل مي

عامل درون گروهي )هر گروه دارای چند مشاهده باشد( 

وجود داشته باشد. بنابراین، با توجه به اینكه در این پژوهش 

دو گروه داشتیم )آزمایش و کنترل( و برای هر گروه، سه 

آزمون و پیگیری( وجود داشت، آزمون، پسمشاهده )پیش

سبي است زیرا علاوه بر بررسي اثر این آزمون، آزمون منا

-ها )اثر گروه و اثر زمان( تعامل آنها را نیز بررسي ميعامل

های فرضکند. قبل از انجام این آزمون لازم است که پیش

های خطا ها، برابری واریانسآن شامل نرمال بودن توزیع داده

 های کوواریانس بین گروهي بررسي شود.و برابری ماتریس

 ( ارائه شده است.3این آزمون در جدول )نتایج 
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 مصطفی دریادار  و همکاران

 هاداده توزیعاسمیرنوف جهت بررسي نرمال بودن -نتایج آزمون کلموگراف. 3جدول

 داریمعنيسطح  آماره مراحل متغیر

 تحصیلي سرزندگي

 200/0 087/0 پیش آزمون

 200/0 099/0 پس آزمون

 200/0 084/0 پیگیری

 

 (، در متغیر سرزندگي3با توجه به نتایج جدول شماره )

(. P>05/0باشد )به دست آمده معنادار نمي Zتحصیلي مقدار 

 ها رعایت شده است.بنابراین فرض نرمال بودن توزیع داده

( نتایج آزمون لوین جهت بررسي برابری 4در جدول )

تحصیلي ارائه  های خطا در سه بار آزمون سرزندگيواریانس

 .شده است

 

 های خطا برابری واریانسجهت بررسي نتایج آزمون لوین . 4جدول

 داریمعنيسطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مراحل متغیر

 سرزندگي

 تحصیلي

 324/0 38 1 999/0 پیش آزمون

 878/0 38 1 024/0 پس آزمون

 817/0 38 1 054/0 پیگیری

 

 Fدهد، مقادیر ( نشان مي4همانطور که نتایج جدول شماره )

تحصیلي در سه بار  سرزندگي به دست آمده برای متغیر

( معنادار نیست DF=  38و  1آزمون با درجات آزادی )

(05/0<Pدر نتیجه تفاوت معني .) داری بین واریانس خطای

های ها وجود ندارد و بنابراین فرض همگني واریانسگروه

واریانس  خطا رعایت شده است و مي توان از آزمون تحلیل

 آمیخته استفاده کرد.

( نتایج آزمون ام باکس جهت بررسي فرض 5در جدول )

در  مشاهده شده متغیر وابستههای کوواریانس برابری ماتریس

 ها، ارائه شده است.بین گروه

 

بررسي فرض  آزمون ام باکس جهت نتایج. 5جدول

 های کوواریانسبرابری ماتریس

 F متغیر
درجه 

 1آزادی 

آزادی درجه 

2 

-سطح 

-معني

 داری

 سرزندگي

 تحصیلي
581/13 6 189/10462 059/0 

 

به  F( نشان داده شده، مقدار 5همانگونه که در جدول شماره )

تحصیلي با درجات آزادی  سرزندگي دست آمده برای متغیر

معنادار نیست، از این رو  05/0( در سطح 189/10462و  6)

پژوهش، فرض برابری توان گفت که در متغیر وابسته مي

 مشاهده شده، رعایت شده است.های کوواریانس ماتریس

های استفاده از آزمون تحلیل فرضبا توجه به اینكه پیش

( آزمون 6واریانس آمیخته رعایت شده است، در جدول )

لامبدای ویلكز برای بررسي تأثیر زمان و همچنین تعامل زمان 

و گروه ارائه شده است.
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 نتایج آزمون لامبدای ویكلز برای بررسي کل مدل. 6جدول

 F ارزش اثر متغیر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 مجذور اتا سطح معني داری

 سرزندگي

 تحصیلي

 559/0 001/0 37 2 485/23 441/0 زمان

 594/0 001/0 37 2 103/27 406/0 زمان و گروه

 

دهد اثر زمان و ( نشان مي6همانطور که نتایج جدول شماره )

تحصیلي در سطح  اثر تعامل زمان و گروه در سرزندگي

باشد. بنابراین نتایج حاکي از آن است که دار ميمعني 001/0

نمرات در طول زمان و همچنین تعامل زمان و گروه معنادار 

( نتایج آزمون تحلیل واریانس بین 7در جدول ) هستند.

 گروهي ارائه شده است.

  واریانس بین گروهي تحلیل. 7جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 F میانگین مجذورات

سطح معني 

 داری
 مجذور اتا

 سرزندگي

 تحصیلي

 473/0 001/0 157/34 612/255 1 612/255 زمان و گروه

 343/0 001/0 845/19 513/148 1 513/148 گروه

    474/7 38 375/284 خطا 

 

و اثر  (845/19(، اثر گروه )7شماره ) با توجه به نتایج جدول

 تحصیلي، ( در متغیر سرزندگي157/34تعامل زمان و گروه )

 دار شده است.معني 001/0در سطح 

ها ( نتایج آزمون بنفروني برای مقایسه میانگین8در جدول )

 آورده شده است.

 هاآزمون بنفروني برای مقایسه میانگین. 8جدول

 داریسطح معني خطای معیار هامیانگیناختلاف  زمان متغیر

 سرزندگي

 تحصیلي

1 2 475/3 - * 572/0 001/0 

1 3 725/2 - * 612/0 001/0 

2 3 750/0 * 220/0 005/0 

                                                                                                      P< 0/05*  

دهد که تفاوت ( نشان مي8ها در جدول شماره )میانگینبررسي 

-تحصیلي در  زمان اول )پیش های متغیر سرزندگيبین میانگین

آزمون( و زمان سوم )پیگیری( در آزمون( با زمان دوم )پس

آزمون( با زمان سوم ( و همچنین زمان دوم )پس001/0سطح )

 دار است.( معني005/0)پیگیری( در سطح )

 

 گیریتیجهبحث و ن

 آموزشي برنامه بررسي میزان اثربخشيهدف این پژوهش 

سرزندگي تحصیلي بر  تحصیليبهزیستي  بر مبتني

های پژوهش یافتهبود. پایه دوازدهم دختر  آموزاندانش

 تحصیليبهزیستي  بر حاضر نشان داد که برنامه آموزشي مبتني

 باشد واثربخش مي آموزانسرزندگي تحصیلي دانش بر

فرضیه پژوهش به صورت کلي تایید گردید. به عبارت دیگر، 

تواند تحصیلي ميبهزیستي  بر اجرای برنامه آموزشي مبتني

 متغیر وابسته در این پژوهش را افزایش دهد.نمرات میانگین 

های حاصل از آزمون تحلیل واریانس آمیخته در تحلیل یافته

 بر مبتنيرنامه آموزشي باین پژوهش، حاکي از اثربخشي 

-سرزندگي تحصیلي دانشافزایش بر تحصیلي بهزیستي 

آزمون و پیگیری بود که این یافته با در مراحل پس آموزان

باشد. آنها ( همسو مي1395گلستانه و بهزادی ) نتایج پژوهش
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 مصطفی دریادار  و همکاران

دختر پایه  آموزاندانشنفر از  50در پژوهش خود که بر روی 

سوم دوره متوسطه اول انجام دادند، دریافتند که آموزش 

بهزیستي به صورت معناداری موجب ارتقای سرزندگي 

شود. همچنین یافته مورد نظر با مي آموزاندانشدر تحصیلي 

مرادی و (، 1395نتایج پژوهش عابد مقدم و بلاغت )

ساوج و  (1398(، اوضاعي و همكاران )1396همكاران )

 همخواني دارد. ( 2011)

ني بر معنای دقیق یافته بالا این است که برنامه آموزشي مبت

تحصیلي که بر اساس پیشینه پژوهش، به وسیله  بهزیستي

پژوهشگران پژوهش حاضر و با نظارت چهار نفر از 

متخصصان رشته روانشناسي تربیتي تهیه و تدوین شده، 

-پس آموزاندانش موجب افزایش نمره سرزندگي تحصیلي

ورد نظر آزمون و پیگیری شده است. بنابراین، در تبیین یافته م

ان آموزباید به محتوای برنامه آموزشي ارائه شده به دانش

 توجه شود.

سرزندگي تحصیلي را به صورت توانایي انعطاف پذیری و 

های تحصیلي با موانع و چالش موفقیت افراد در برخورد

(. بنابراین و با توجه به 2014، 1اند )مارتینتعریف کرده

محتوای برنامه آموزشي ارائه شده که شامل آموزش خودنظم 

بخشي یادگیری؛ شامل راهبردهای شناختي و فراشناختي، 

و همچنین آموزش   ورزیهای جرأت مهارتآموزش 

های خودکارآمدی که اثربخشي آنها در برخي پژوهش

گذشته بر چهار متغیر موجود در مدل تأیید شده بخش اول 

خودکارآمدی ، خودتنظیمي انگیزشيپژوهش حاضر )شامل 

( معنادار هیجاني، سرسختي تحصیلي و بهزیستي تحصیلي

 شده است؛ برنامه آموزشي منسجم و مبتني بر بهزیستي

تحصیلي موجب افزایش پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به 

مداوم و جاری  ها و موانعي که در عرصهلشانواع چا

 شوند؛ شد. تحصیلي، تجربه مي

سرزندگي تحصیلي به عنوان یک ساختار منعكس کننده 

باشد )بخشایي، حجازی، درتاج انعطاف پذیری تحصیلي مي

ها (. آموزش شناسایي، تنظیم و کنترل هیجان2017و فرزاد، 

ر نظریه امید اسنایدر و استفاده مؤثر از آنها و آموزش مبتني ب

و تبیین چگونگي رشد امید و ضرورت وجود آن، شناسایي 

هدف و انواع آن، آموزش شیوه صحیح برگزیدن اهداف 

مثبت، شناسایي مسیر درست رسیدن به هدف و شناخت موانع 

در رسیدن به اهداف و برطرف کردن موانع و مشكلات قابل 

و مطرح کردن حل، ترغیب افراد به انتخاب اهداف مناسب 

های اهداف مناسب، شناسایي و آموزش یافتن امید در ویژگي

زندگي واقعي و تحصیلي و ایجاد حس تعهد به امید؛ همه این 

موارد که در یک برنامه آموزشي جامع مبتني بر بهزیستي 

تحصیلي گنجانده شده سبب افزایش نشاط، تجربه انرژی 

پاسخ سازنده و رواني بیشتر و در نهایت ظرفیت فرد برای 

 شود.های عمده تحصیلي ميمنطقي به چالش

گفت  های به دست آمده در این پژوهش، بایدبا توجه به یافته

ر تواند راهكاتحصیلي ميبهزیستي  بر مبتنيبرنامه آموزشي 

-دانشتحصیلي سرزندگي اجرایي مناسبي جهت افزایش 

زشي برنامه آموشود از پیشنهاد مي از این رو،باشد.  آموزان

ان شناسرواناجرایي ها و کار طرحبه عنوان بخشي از  مذکور

تحصیلي فعال در این عرصه که در و حتي مشاوران تربیتي 

افزایش  جهتدر حال تلاش هستند،  هاو دانشگاه مدارس

 آموزان به کار گرفته شود.دانشموفقیت تحصیلي 

سال دختر آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش محدود به 

در سال مشغول به تحصیل  ،سوم دوره دوم متوسطه شهر سنندج

بود. لذا در تعمیم نتایج باید احتیاط نمود.  98-99تحصیلي 

 بررسي اثربخشي ، به بعدی هایپژوهششود که در پیشنهاد مي

مقاطع  در سنین،تحصیلي بهزیستي  بر برنامه آموزشي مبتني

 پرداخته شود.مختلف های تحصیلي و رشتهتحصیلي 

  

                                                           
1 Martin 
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 Abstract 
Introduction 

Diabetes is a disease, which is caused by the cessation of insulin production 

or the dysfunction of the body. Early detection of diabetic foot ulcers thermal 

images of the sole of the foot is one of the new methods of diagnosing diabetic 

foot ulcers. 

Material and Method 

In this paper, by optimizing the nearest neighbor algorithm, early detection of 

diabetic foot ulcers is performed by comparing the thermal similarity of the left 

and right soles of the feet. And the condition of the possibility of foot ulcer is 

diagnosed. In the proposed solution, by removing additional areas and creating 

a temperature image of the soles of the feet, using image matching techniques 

and then extracting statistical features such as standard distribution, percentage 

of dissimilar pixels and average temperature of the soles of the feet, early 

diagnosis of the wound condition is attempted. 

Results 

To evaluate the proposed method, 74 images of gray surfaces were used, in 

which the image of the left and right soles of the feet is specified in the image, 

and along with the images, there is a file in which the class of each image is 

specified. The information file also contains the minimum and maximum 

temperatures in the image to create a thermal image. Therefore, the above 

problem is a 3-class classification problem in which 75% of the images are 

used for training and 25% for testing. We have used thermal images by cross-

validation method, which we have achieved with a total accuracy of 85.14%. 

Conclusion 

Many researches have been done in recent years, most of which have been 

qualitatively examining the quality of thermal images. In this research, a 

method based on the use of optimization algorithm using MATLAB software 

and computer aided diagnostics has been performed. 

Based on the designed objective functions and the constraints considered in 

the diagnostic design, we were able to take a step, towards early diagnosis of 

the ulcer. As sometimes a diabetic patient as possible; Inflammation and 

change in tissue temperature and cannot diagnose this change in temperature, 

can be used the proposed methods to eliminate this lack of diagnosis In this 

study, it has been shown that among the images that the algorithm has been 

able to run on, the symptoms of inflammation and subcutaneous heat and 

rising tissue temperature have been obtained correctly and accurately to 

prevent and follow the early diagnosis of such ulcers. 

Key words 

Foot temperature image, Image adaptation, Nearest neighbor, Cross 

validation, Early Diabetic ulcer detection. 
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