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 مقدمه

 تحصیلي يسرسخت بر تحصیل به امیداثربخشي برنامه آموزشي مبتني بر هدف این پژوهش بررسي میزان 

 بود. دوازدهم پایه آموزاندانش و هوش هیجاني

 روش کار

پیگیری  وآزمون پس آزمون،پیش نوع های نیمه آزمایشي ازشناسي جزء طرححاضر از نظر روشپژوهش 

های سطح شهر نپایه دوازدهم دبیرستادختر آموزان همه دانش ،پژوهشجامعه آماری  با گروه کنترل است.

از روش نمونه ه با استفادهاز این جامع بودند.به تحصیل  مشغول 98-99تحصیلي که در سال همدان بودند 

 ي در دو گروهانتخاب و به صورت تصادفپایین  تحصیلي سرسختيبا آموزان نفر از دانش 30هدفمند  گیری

 به امیدبتني بر برنامه م ایدقیقه 90 جلسه 10به گروه آزمایش . نفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند 15

 پرسشنامه یو پیگیر آزمونپسآزمون، پیشمرحله  سهاعضای هر دو گروه در هر  آموزش داده شد. تحصیل

بررسي شدند.  تهواریانس آمیخها نیز با روش تحلیل را تكمیل کردند. داده بنیشک و لوپز تحصیلي سرسختي

 نتایج

ه با گروه کنترل، در گروه آزمایش در مقایس تحصیلي سرسختيها نشان داد که میانگین نمرات متغیر یافته

 معناداری داشته است. افزایش و پیگیری آزموندر مرحله پس

 نتیجه گیری

اثربخش زان آمودانش تحصیلي افزایش سرسختي بر تحصیل به امید بر برنامه آموزشي مبتني بنابراین،

 بوده است.

 کلمات کلیدی

 .تحصیلي سرسختي برنامه آموزشي، ،تحصیل به امید

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پی نوشت:
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 مصطفی دریادار  و همکاران

  

 مقدمه

پیشننرفت و افت تحصننیلي همواره شننناسننایي عوامل مبثر بر 

های مورد نظر پژوهشنننگران این عرصنننه بوده  یكي از حوزه

سننرسننختي یكي از عناصننر  (.2016، 1اسننت ویو، دانو و لیم

شخصیت است که همه افراد درجاتي از آن را دارا هستند و      

همیشننه در حال تغییر و های شننخصننیتي  مانند دیگر ویژگي

دروني شده است که    سرسختي صفتي فردی و   تحول هستند.  

نایي و تحمل در موقعیت         های سنننخت    به معنای طاقت، توا

است و به عملكرد فرد بر اساس ارزیابي شناختي اشاره دارد.     

هایي است که فرد را برای درگیری سرسختي یكي از مهارت

نقش بسننیار مهمي در کند. این مفهوم با مشننكلات آماده مي

آموزان دارد وآقاجاني و تیزدسننت، موفقیت تحصننیلي دانش

2013 .) 

 2توسن  بنیشنک و لوپز  مفهوم سنرسنختي تحصنیلي اولین بار    

( مطرح شنننند و وننارووبي برای درگ وگونگي           2001و

 .های تحصنننیلي فراهم آورد آموزان به والش  واکنش دانش

فه    مل مبل هد  این مفهوم شنننا والش طلبي 3های تع  5و کنترل 4، 

، سنننرسنننختي تحصنننیلي  واقع در(. 2017، 6اسنننت وماوارني 

در فرایند   مبثرمفهومي بسنننیار مفید اسنننت که یک عامل         

های اسننترس ترین تعدیل کنندهباشنند و از مهمتحصننیل مي

ي شناخت روانرود. نظریه سرسختي   آموزان به شمار مي دانش

سا  سئله که  1979و 7کوبا ( وارووب مفیدی را برای فهم این م

سبت به  ورا برخي از دانش سایرین، خواهان درگیر  آموزان ن

ستند، فراهم       شي ه و  آموزنمود ودانششدن در تكالیف وال

سننرسننختي تحصننیلي موجی افزایش   (. 2012علم الهدایي، 

خودکارآمدی، مشننارکت در کلاس، ل ت از ، نفساعتمادبه

سه، برخورد   ی تحصیلي، تعهد و کنترل  هاوالشبا  مبثرمدر

(. 1391نسنننی، وطاهری  شنننوديمآموزان بیشنننتر در دانش

                                                           
1 You, Dang &Lim 

2 Benishek & Lopez 

3 commitment 

4 challenging 

5 control 

6 Mawarni 

7 Kobasa Psychological Hardiness Theory 

( نشان دادند که افراد سرسخت  2010و 8دلاجي، گیلارد و دام

مانند.  تر ميکنند و در مقابله با اسنننترس سنننالم   بهتر عمل مي 

کنند  بیني ميسنننرسنننختي عملكرد و سنننلامتي را نیز پیش 

با اضنننطراب و افسنننردگي     2015، 9ووزاني (. سنننرسنننختي 

شتر     آموزان رابطه منفي دارد و افراد دارای دانش سرسختي بی

های منفي توانند در مقابل اضنننطراب و سنننایر هیجانبهتر مي

، خواجه وند و اسننندی،   تحصنننیلي تاب بیاورند وپور اکبری   

نایری و ایوبي و (. 2014 به  2011همچنین  ( در پژوهش خود 

بین خوبي این نتیجه رسیدند که مبلفه کنترل سرسختي، پیش   

 برای بهزیستي است.

شي     شینه پژوه  به امیدو معنادار  مثبتحاکي از رابطه مرور پی

امید از اسنت.  آموزان دانشتحصنیلي   با سنرسنختي   تحصنیل 

فت تحصنننیلي و ترگ          بل ا قا حافظتي فردی در م مل م عوا

تحصیل است که به معنای انتظار فرد برای دستیابي به  هدف    

(. امید به تحصنیل نیز نوعي باور  2019، 10اسنت وییوان و تسنیو  

سطه آن فرد انتظار دارد که       ست که به وا صیلي ا یا انتظار تح

در تحصننیل خود به نتایم مثبتي دسننت یابد. در واقع، امید به 

تحصیل، مفاهیمي وون اهداف، مسیرهای رسیدن به اهداف، 

انگیزه استفاده از آن در مسیرها و ارائه وارووبي قابل درگ   

آموزان را شنننامل  دانشارآمد برای ترسنننیم نقاو قوت   و ک 

 (. 2013، 11شود ولوی، ایناف و زیفمي

 (1394و کمری و خرمایي پژوهشها از جمله برخي پژوهش

شان دادند که   سرسختي با امید به تحصیل، مثبت    ن  رابطه بین 

نادار   تایم پژوهش       اسننننتو مع با ن ندر که   12واگرمن و فو

( 1389وو حمینند (، 2005و 13کننارایوکومننارجیو و (، 2007و

یت فوق عليهمخواني دارد.  عاده سننننازه  رغم اهم به    ال ید  ام

صیل   سختي     مثبتتعلیم و تربیت و همچنین نتایم  درتح سر

8 Delahaji, Gaillard & Dam 

9 Vezzani 
10 Yee Wan & TSUI 

11 Levi, Einav & Ziv 

12 Wagerman & Funder 

13 Komarraju & Karau 
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های محدودی در این زمینه صورت گرفته تحصیلي، پژوهش

  است.

بل توجه جلوه مي        قا حاضنننر را مهم و  چه پژوهش   دهد، آن

 اسننت وامید به تحصننیل ای آموزشنني مبتني بر طراحي برنامه

ضیه پژوهش این مي  شد  فر ست با ه این که تأثیر آن بر متغیر واب

نابراین،   با توجه به مرور پیشنننینه       پژوهش بررسننني شنننود. ب

پژوهشنني، اهمیت موضننوع و عدم بررسنني موضننوع عنوان   

شننده، هدف پژوهش حاضننر بررسنني این فرضننیه اسننت که  

سنننرسنننختي   برامید به تحصنننیل     بر مبتني آموزشننني برنامه  

 آموزان اثربخش است.دانشتحصیلي 

 

 کار روش

های کاربردی و از   این مطالعه از نظر هدف در زمره پژوهش   

 نوع های نیمه آزمایشننني از    شنننناسننني جزء طرح  نظر روش

 آزمون(از پس بعد ماه   1و آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش

همننه جننامعننه آمنناری پژوهش را بننا گروه کنترل اسننننت. 

های سننطح شننهر پایه دوازدهم دبیرسننتاندختر آموزان دانش

به تحصیل  مشغول 98-99تحصیلي که در سال  همدان بودند 

ند.   عه   این ازبود با   جام تدا  فاده   اب نه  روش از اسنننت گیری نمو

 تحصننیلي سننرسننختي آموزان با هدفمند به غربالگری دانش

در  نفر از آنها انتخاب و 30تعداد  . سنن سرداخته شنندپپایین 

نفر  15نفر گروه آزمایش و   15و دو گروه کنترل و آزمایش 

صادفي جایگزین     (کنترلگروه  صورت ت به گروه شدند.  به 

 تحصیل به امیدبرنامه مبتني بر ای دقیقه 90جلسه  10آزمایش 

گروه کنترل آموزان دانشدر این مدت   آموزش داده شننند.

 دو هر آزمون برایآموزشننني دریافت نكردند. سننن س پس    

گروه اجرا شنند. بعد از گ شننت یک ماه نیز آزمون پیگیری  

 تحلیل شد. spssانجام و نتایم با نرم افزار 

 ابزار

 (RAHS)1سرسختی تحصیلی مقیاس

( تهیه کردند 2005و 2را بنیشننک و همكاران پرسننشنننامه این 

یه و   40که دارای   یاس  3گو هد/کنترل تلاش،   خرده مق وتع

اسنننت. هر گویه در  تحصنننیلي(پ یری کنترل عاطفه، والش

تا کاملا درسنننت=    1کاملا غل =   واز ایدرجه  4یک طیف  

ندی مي ( درجه 4 که   ب به صنننورت معكوس     8شنننود  گویه 

قرار دارد.  160تا  40شننود. دامنه نمرات بین  گ اری مينمره

كاران    ناد و هم به منظور بررسننني روایي   1393و زغیبي ق  )

ها استفاده مقیاسخردههمگرایي این مقیاس از همبستگي بین 

ها همبسنننتگي  مقیاس کردند و نتایم نشنننان داد که در خرده   

مثبت و معناداری با هم دارند. همچنین آنها پایایي مقیاس را          

برآورد  88/0به شننیوه آلفای کرونباب برای کل پرسننشنننامه  

پژوهش حاضننر نیز ضننریی آلفای کرونباب برای کردند. در 

  محاسبه شد. 82/0کل مقیاس، 

 90جلسننه  10در تحصننیل  به امیدبرنامه آموزشنني مبتني بر 

این . آزمایش ارائه شند ای دو جلسنه( به گروه  وهفته ایدقیقه

ساس مرور پژوهش  شده و  برنامه برا صل های انجام   نتایم حا

ها و همچنین بررسننني    تأثیرگ ار بر     از آن های  ید متغیر  هب  ام

نظارت اسننتاد راهنما و  ، به وسننیله پژوهشننگر و با   تحصننیل 

 مشاور رساله دکتری ساخته شد.

( عنوان و محتوای جلسات آموزشي مبتني بر 1و در جدول

 ارائه شده است. تحصیل به امید

  

                                                           
1 Revised Academic Hardiness Scale (RAHS)  2 Elliot & McGregor 
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 مصطفی دریادار  و همکاران

 عنوان و محتوای جلسات آموزشي. 1جدول

 محتوای جلسات جلسات

 .تحصیلي سرسختيآزمون آموزشي، برگزاری پیشآموزشي، مراحل و قوانین جلسات جلسات  تبیین هدف، معرفي مدرس اول ومعارفه(

 با مفاهیم(آموزان دانشدوم وآشنایي 
شناختي  تنظیم راهبردهای ،خودمختاری از معلم انگیزشي، حمایت تحصیل، خودتنظیمي به آموزان با مفهوم امیدآشنایي دانش

 .تحصیلي سرسختيو  هیجان

های سوم وآموزش مهارت

 (1 خودفرماني

گانه: جسماني، عاطفي، ذهني، اجتماعي و ها، نقاو قوت و ضعف خود در ابعاد پنمخودآگاهي وشناخت ویژگيمهارت 

 ها، تأثیرات انگیزش بر رفتار و پیامدهای آن(.اعتقادی(، خودانگیزشي وتشخیص انگیزش

های وهارم وآموزش مهارت

 (2خودفرماني 

بس  و گسترش  مرور؛ آموزش راهبردهای و تكرار موزش راهبردهایخودنظم بخشي یادگیری: شامل راهبردهای شناختي وآ

ریزی، آموزش راهبردهای نظارت و معنایي، آموزش راهبردهای سازمان دهي( و فراشناختي وآموزش راهبردهای برنامه

 دهي(.ارزشیابي، آموزش راهبردهای نظم

 پنجم وآموزش حل مسئله(
 راه اطلاعات، تولید آوری مسئله، جمع دقیق مسئله، تعریف طرح یا شناسایيمسئله و مراحل آن شامل  حل مهارت آموزش

 های مربوو به آن. ارزیابي؛ و فعالیت و آنها و اجرا ترین مناسی انتخاب و ها حل راه فكری، بررسي بارش و مختلف های حل

 تنظیم راهبردهای آموزشششم و

 (1 هیجان شناختي

آموزش خودآگاهي  ها.و اهمیت آن، آشنایي با انواع هیجان هیجان شناختي تنظیم راهبردهایآموزان با مفهوم آشنایي دانش

های کوتاه در مورد حالات نوشتن داستان بحث گروهي در مورد حالات هیجاني(، -2استفاده از تكنیک تمرکز و  -1هیجاني و

 هیجاني. شناخت راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان.

 تنظیم راهبردهای آموزشهفتم و

 (2 هیجان شناختي

 -2ها نامگ اری هیجان -1آموزش خود ادراکي هیجاني و ها و استفاده مبثر از آنها.آموزش شناسایي، تنظیم و کنترل هیجان

ایفای نقش افراد با حالات  ها بر رواب  اجتماعي(،ها، افكار و رفتارهای مربوو به هر هیجان و تأثیرات آنبیان و درگ حس

 یافته تنظیم هیجان.هیجاني مختلف و بازخورد دیگران، وگونگي همدلي و درگ احساس دیگران شناخت راهبردهای سازش

 (1هشتم وآموزش خودکارآمدی 
گانه مبثر بر خودکارآمدی وفكر، های افراد خودکارآمد، بررسي عوامل سهتعریف و شرح مفهوم خودکارآمدی و بیان ویژگي

 عاطفه و عمل(.

 (2 وآموزش خودکارآمدی نهم

آموزش عوامل مبثر بر خودکارآمدی شامل تجارب مسل  یا موفق و اثر نیرومند آن بر باورهای خودکارآمدی، تجارب 

-گیری، قانعهای دیگران در افزایش باورهای خودکارآمدی از طریق الگوسازی یا سرمشقجانشیني و سهم مشاهده موفقیت

های فیزیولوژیكي و هیجاني و احساس های دریافتي فرد از محی  اجتماعي، حالتنقش پیامسازی کلامي یا ترغیی کلامي و 

 ل ت، خوشایندی و غرور؛ و تجارب تصویرسازی مثبت و شیوه صحیح انجام آن.

 آزمون.آموزان و برگزاری پسمرور خلاصه مطالی ارائه شده جلسات قبل، پاسخ دادن به سوألات دانش دهم وخلاصه مطالی(

 نتایج

 بود. 48/0و  69/17به ترتیی آموزان دانش کل سن معیار انحراف و میانگین

 ( ارائه شده است.2و در جدول تحصیلي سرسختيهای توصیفي آماره

 تحصیلي سرسختينگین و انحراف استاندارد میا. 2 جدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه آزمون

 پیش آزمون
 06/4 07/43 آزمایش

 81/4 29/41 کنترل

 پس آزمون
 98/8 93/64 آزمایش

 49/4 03/41 کنترل

 پیگیری
 97/5 17/57 آزمایش

 63/3 91/40 کنترل
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دهد که ( نشننان مي2و های توصننیفي در جدول شننماره یافته

 سنننرسنننختي   متغیر     آزمون و پیگیری      میننانگین نمرات پس       

است، اما درگروه   داشته آزمون تغییر نسبت به پیش  تحصیلي 

 شود.کنترل، تغییرات محسوسي مشاهده نمي

مه آموزشننني مبتني        نا تأثیر بر ید  به منظور بررسننني   به  بر ام

آموزان از تحلیل دانش تحصنننیلي سنننرسنننختي بر تحصنننیل

واریانس آمیخته اسننتفاده شنند. از این آزمون زماني اسننتفاده  

کنیم که هم عامل بین گروهي وحداقل دو گروه( و هم       مي

عامل درون گروهي وهر گروه دارای وند مشننناهده باشننند( 

شد. بنابراین، با توجه به اینكه در این پژوهش     شته با وجود دا

دو گروه داشنننتیم وآزمایش و کنترل( و برای هر گروه، سنننه   

آزمون و پیگیری( وجود داشننت، آزمون، پسمشنناهده وپیش

 این آزمون، آزمون مناسننبي اسننت زیرا علاوه بر بررسنني اثر   

کند.  ها واثر گروه و اثر زمان( تعامل آنها را نیز بررسي ميعامل

که پیش      جام این آزمون لازم اسنننت  بل از ان های آن  فرضق

های خطا و   ها، برابری واریانس  شنننامل نرمال بودن توزیع داده  

 های کوواریانس بین گروهي بررسي شود.برابری ماتریس

ي نرمال اسمیرنوف جهت بررس-نتایم آزمون کلموگراف

 ( ارائه شده است.3و ها در جدولبودن توزیع داده

 

 هادادهتوزیع اسمیرنوف جهت بررسي نرمال بودن -نتایم آزمون کلموگراف . 3جدول

 داریمعنيسطح  آماره مراحل متغیر

 تحصیلي سرسختي

 200/0 119/0 پیش آزمون

 120/0 143/0 پس آزمون

 129/0 149/0 پیگیری

 سنننرسنننختي  در متغیر(، 3و نتایم جدول شنننماره   با توجه به    

به دست آمده   Zمقدار گیری تحصیلي در تمام مراحل اندازه 

نادار نمي  مال بودن    P>05/0و باشنننند مع نابراین فرض نر (. ب

 ها رعایت شده است.توزیع داده

( نتایم آزمون لوین جهت بررسي برابری 4و در جدول

ارائه تحصیلي  سرسختيهای خطا در سه بار آزمون واریانس

 است. شده

  های خطابرابری واریانسجهت بررسي نتایم آزمون لوین  . 4جدول

 داریمعنيسطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مراحل متغیر

 تحصیلي سرسختي

 547/0 28 1 372/0 پیش آزمون

 096/0 28 1 178/4 پس آزمون

 119/0 28 1 511/3 پیگیری
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 Fمقادیر  دهد،( نشان مي4و شماره همانطور که نتایم جدول

سه بار در تحصیلي  سرسختيبه دست آمده برای متغیر 

 ( معنادار نیستDF = 28و  1و با درجات آزادی آزمون

داری بین واریانس خطای (. در نتیجه تفاوت معنيP>05/0و

های ها وجود ندارد و بنابراین فرض همگني واریانسگروه

تحلیل واریانس خطا رعایت شده است و مي توان از آزمون 

 استفاده کرد.آمیخته 

( نتایم آزمون ام باکس جهت بررسي فرض 5و در جدول

 مشاهده شده متغیر وابستههای کوواریانس برابری ماتریس

 ها، ارائه شده است.در بین گروه

 

 های کوواریانسماتریسنتایم آزمون ام باکس جهت بررسي فرض برابری  . 5جدول

 داریمعنيسطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 071/0 302/5680 6 312/21 تحصیلي سرسختي

 F( نشان داده شده، مقدار 5و جدول شمارههمانگونه که در 

تحصیلي با درجات  سرسختي متغیربه دست آمده برای 

از  معنادار نیست،  05/0( در سطح 302/5680و  6آزادی و

متغیر وابسته پژوهش،  دواین رو مي توان گفت که در هر 

مشاهده شده، رعایت های کوواریانس فرض برابری ماتریس

 شده است.

های استفاده از آزمون تحلیل فرضبا توجه به اینكه پیش

( آزمون 6و واریانس آمیخته رعایت شده است، در جدول

همچنین تعامل زمان لامبدای ویلكز برای بررسي تأثیر زمان و 

 و گروه ارائه شده است.

 

 نتایم آزمون لامبدای ویكلز برای بررسي کل مدل. 6جدول

 F ارزش اثر متغیر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 مج ور اتا سطح معني داری

 تحصیلي سرسختي
 763/0 001/0 27 2 754/84 137/0 زمان

 771/0 001/0 27 2 064/90 130/0 زمان و گروه

دهد اثر زمان و نشان مي( 6و همانطور که نتایم جدول شماره

 001/0تحصیلي در سطح  سرسختياثر تعامل زمان و گروه در 

بنابراین نتایم حاکي از آن است که نمرات  باشد.دار ميمعني

 در طول زمان و همچنین تعامل زمان و گروه معنادار هستند.

تحلیل واریانس بین  نتایم آزمون( 7وشماره  در جدول

 گروهي ارائه شده است.

  تحلیل واریانس بین گروهي . 7جدول

 منبع متغیر
مجموع 

 مج ورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مج ورات
F 

سطح معني 

 داری
 مج ور اتا

 تحصیلي سرسختي

 739/0 001/0 084/146 417/770 1 417/770 زمان و گروه

 726/0 001/0 810/132 417/700 1 417/700 گروه

    274/5 28 667/147 خطا
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( و اثر 810/132اثر گروه و، (7وبا توجه به نتایم جدول شماره

تحصیلي،  سرسختي( در متغیر 084/146تعامل زمان و گروه و

 دار شده است.معني 001/0در سطح 

ها ( نتایم آزمون بنفروني برای مقایسه میانگین8و در جدول

 آورده شده است.

 هاآزمون بنفروني برای مقایسه میانگین .8 جدول

 هااختلاف میانگین زمان متغیر
خطای 

 معیار

-سطح معني

 داری

 سرسختي

 تحصیلي

1 2 833/10 - * 870/0 001/0 

1 3 833/6 - * 593/0 001/0 

2 3 001/4 * 665/0 001/0 

                                                                                                      P< 0/05*  

دهد که نشننان مي( 8و ها در جدول شننمارهبررسنني میانگین

 تحصننیلي در  زمان سننرسننختيهای متغیر تفاوت بین میانگین

مان دوم وپس   اول وپیش با ز مان سنننوم   آزمون( و آزمون(  ز

با زمان سنننوم    وپیگیری( و همچنین زمان دوم وپس  آزمون( 

 دار است.معني( 001/0و سطح وپیگیری( در

 

 گیریبحث و نتیجه

میزان اثربخشنني برنامه آموزشنني بررسنني هدف این پژوهش 

 آموزاندانش تحصیلي  سرسختي   بر تحصیل  به مبتني بر امید

نشنننان داد که  های پژوهش حاضنننر   یافته  بود.  دوازدهم پایه  

 سنننرسنننختي  بر تحصنننیل  به  امید  بر برنامه آموزشننني مبتني  

 فرضیه پژوهش به  باشد و اثربخش مي آموزاندانش تحصیلي 

صنننورت کلي تایید گردید. به عبارت دیگر، اجرای برنامه          

ت نمراتواند میانگین مي تحصننیل به امید بر آموزشنني مبتني

 متغیر وابسته در این پژوهش را افزایش دهد.

صل از آزمون تحلیل واریانس آمیخته  تحلیل یافته های حا

 در این پژوهش، حاکي از اثربخشي برنامه آموزشي مبتني  

ید  بر یل   به  ام تحصنننیلي  سنننرسنننختي  افزایشبر  تحصننن

آزمون و پیگیری بود که این  در مراحل پس  آموزاندانش

پور قدم (، 1399هاشمي و سرداری ویافته با نتایم پژوهش 

                                                           
1  

( همسننو  2017و همكاران و 1موروته( و 1395و همكاران و

 باشد. مي

در برنامه که  توان استنباو کردونین ميدر تبیین این یافته 

هارت     های  تدوین شننننده در پژوهش حاضنننر، آموزش م

هارت            مل م که شننننا حاظ شننننده اسننننت  ماني ل خودفر

شي، خودنظم بخشني و   راهبردهای خودآگاهي، خودانگیز

شناختي شناختي و   ( و همچنین آموزش حل مسئله بود.  فرا

آموزش مهارت خودآگاهي موجی درگ فرد از اهمیت     

شود. دهد، مياینكه وه کسي است و وه فعالیتي انجام مي

ست.  در واقع،  بنابراین، این ویژگي افراد دارای تعهد بالا ا

آموز امیدوارانه روند تحصننیل خود را دنبال کرده و دانش

های زندگي از جمله  با بسنننیاری از جنبه    درآمیختگي وی 

 شود. تحصیل بیشتر مي

تدوین شنننده،       مه  نا آموزش خودنظم بخشننني موجود در بر

شده و میزان کنترل تلاش را     موجی افزایش امید به تحصیل 

یل           آموز افزایش ميدر دانش ما نده ت که نشننننان ده هد  د

آموز به اعمال تلاش برای برتر بودن به لحاظ تحصیلي  دانش

 تنظیم راهبردهای با آموزش خودتنظیمي انگیزشنني و سننت.ا

آموز توانایي مدیریت فشننار رواني و ، دانشهیجان شننناختي

ها در هنگام رویارویي با مشكلات تحصیلي که   تنظیم هیجان

آورد و امید به   همان کنترل عاطفه اسنننت را به دسنننت مي      
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به علاوه، با آموزش  کند. تحصنننیل در وی افزایش پیدا مي  

آموزان، هیجان مثبت امید در آنها      خودکارآمدی به دانش   

آموزان به پیگیری تكالیف افزایش پیدا کرده و تمایل دانش

ها به عنوان تجاربي تحصیلي دشوار و در نظر گرفتن والش  

مفید که برای رشنند شننخصنني و پیشننرفت آنها لازم اسننت، 

 شود.بیشتر مي

ته       یاف به  باید       ها با توجه  به دسنننت آمده در این پژوهش،  ی 

تواند  مي تحصنننیل  به  امید  بر مبتنيبرنامه آموزشننني    گفت  

 تحصننیلي سننرسننختي افزایشراهكار اجرایي مناسننبي جهت 

برنامه شنننود از پیشننننهاد مي از این رو،باشننند.  آموزاندانش

اجرایي ها و کار طرحبه عنوان بخشنني از   م کورآموزشنني  

تحصنیلي فعال در این  و حتي مشناوران  شنناسنان تربیتي   روان

در حال تلاش  هاسننایر آموزشننگاه و  مدارسعرصننه که در 

آموزان به دانش تحصننیلي سننرسننختي افزایش جهتهسننتند، 

 کار گرفته شود.

پایه  دخترآموزان دانشجامعه آماری این پژوهش محدود به   

 های سطح شهر همدان  دبیرستان مشغول به تحصیل    دوازدهم

بود. ل ا در تعمیم نتایم باید احتیاو  98-99تحصیلي  در سال  

شنهاد مي  سي  ، به بعدی هایپژوهششود که در  نمود. پی برر

در سنین و  تحصیل به امید بر برنامه آموزشي مبتني اثربخشي 

 مختلف پرداخته شود.های تحصیلي و رشتهمقاطع تحصیلي 
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 Abstract 
Introduction 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of the 

educational program based on the hope of learning on the academic 

persistence and emotional intelligence of the twelfth grade students. 

Material and Method 

In terms of methodology, the current research is part of the semi-experimental 

designs of pre-test, post-test and follow-up with a control group. The 

statistical population of the research was all 12th grade female high school 

students in Hamedan city who were studying in the academic year 2008-2019. 

30 students with low academic tenacity were selected from this population 

using the purposeful sampling method and randomly replaced in two groups 

of 15 people, experimental and control. The experimental group was taught 

10 90-minute sessions of the program based on hope for education. The 

members of both groups completed the pre-test, post-test and follow-up 

questionnaires of Benishek and Lopez's academic tenacity in all three stages. 

The data were also analyzed by mixed variance analysis. 

Results 

The findings showed that the mean scores of the academic tenacity variable 

in the experimental group compared to the control group increased 

significantly in the post-test and follow-up phase. 

Conclusion 

Therefore, the educational program based on the hope of learning has been 

effective in increasing the academic tenacity of students. 
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