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 خلاصه 

ایش به ي با گرپویایي محیط خانواده و نارسایي عاطف ینرابطه باین پژوهش با هدف تعیین  مقدمه:

 . م گردیدانجا روابط فرازناشویي در زنان متقاضي طلاق شهرستان بابلسر

تا  20زن  130 يپژوهش تمام یجامعه آمارپژوهش توصیفي از نوع همبستگي است و   روش کار:

 داده اند. یلتشك 1401از طلاق شهرستان بابلسر در سال  یشمرکز مشاوره پ 4سال مراجعه کننده به  40

ه روش بر نف  100ناقص  یو مورگان و با احتمال وجود پرسشنامه ها يتوجه به جدول کرجس با

 یيط فرازناشوبه رواب یشگرا پرسشنامه شامل: مقیاس سه از پژوهش این در. یددردسترس انتخاب گرد

بگبي   يعاطف یيسانار و پرسشنامه (2007) کیمو  کیمخانواده  یطمح یایيپو ، پرسشنامه(2006)  يواتل

 بوده ه گامون گام بروش آماری پژوهش همبستگي پیرسون و رگرسی. شد استفاده (1994و همكاران )

 .است

 ه ی منفيرابطناشویي با گرایش به روابط فراز پویایي محیط خانوادهداد که بین  نشان ها یافته نتایج:

 یرابطه ناشویي با گرایش به روابط فراز نارسایي عاطفيوجود دارد و بین  01/0معني داری در سطح 

 (. P≤001/0) وجود دارد 01/0مثبت معني داری در سطح 

 پیش توان به صورت مجزاپویایي محیط خانواده و نارسایي عاطفي به نظر مي رسد  نتیجه گیری:

 .را دارا بودند معنادار گرایش به روابط فرازناشویي بیني

 گرایش به روابط فرازناشویي، نارسایي عاطفي، پویایي محیط خانواده کلمات کلیدی:
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 مقدمه  

است که  ياجتماع ینهادها نیتر يماز عمو يكینهاد خانواده 

پشتوانه و محور  نیو مهم تر (1در همه جوامع وجود دارد )

شود  يمتولد م یدر واقع انسان در خانواده ا. (2) است ياجتماع

به  یکند و در مواقع ضرور يم يخانواده زندگ لاتیو در تشك

و آرامش  شآورد و در پرتو خانواده به آرام يم یخانواده رو

خانواده، ازدواج است و در  لی(.  اساس تشك3) درس يم

 (.4) شود يهمراه با تعهد تجربه م مانه،یصم یازدواج، رابطه ا

به  لیکه انسان تما ستا تعهدعلاقه و  یاز رو ي مناسبزندگ

 به عهد خود را داشته باشد یو وفا یيرابطه زناشو کیماندن در 

است که  يوضوعم یيروابط فرازناشو ایتعهد  نیشكستن ا و (5)

خود با آن مواجه  ينیزوج درمانگران به طور مرتب در کار بال

 یيوفا يب یدر ازدواج به معنا روابط فرازناشویي (. 6) شوند يم

هرگونه رابطه  جادیو ا نیو عدم تعهد به رابطه متعهدانه زوج

 با جنس مخالف خارج از تعهد مذکور است يو جنس يعاطف

 ياصل لی(، دل8خانواده ) طیمح یيایفقدان پو ي(. عامل اصل7)

مشكلات  نیاز مهمتر يكی( و 9) یيو اختلافات زناشو تتعارضا

 نی(. مهمتر10) است یيزناشو يفرزند در زندگ یدارا نیزوج

 يم دیرا تهد یيکه عملكرد، ثبات و تداوم روابط زناشو يعامل

فراتر از چارچوب  يعاطف ای يو به هرگونه رابطه جنس (11کند )

(. روابط روابط 12) دو همسر اشاره دارد نیابط متعهدانه برو

با  یيعبارت است از عبور فرد از مرز رابطه زناشو یيفرازناشو

خارج از حوزه  یبا فرد يعاطف ای يجسم تیمیصم جادیا

 کی ي(. روابط خارج از ازدواج شامل روابط جنس13)یي زناشو

از همسر(  ریفرد متاهل با جنس مخالف، خارج از خانواده )غ

 يکل فیتعر کیبر  يمبتن یي(. روابط روابط فرازناشو14) است

 یریرابطه دو نفره است که منجر به شكل گ کیاز نقض تعهد 

 نیخارج از ا یبا فرد يكیزیو ف يعاطف تیمیاز صم یدرجه ا

از  يكی(. در واقع روابط خارج از ازدواج 15) شود يرابطه م

، ثبات و تداوم روابط است که عملكرد يعوامل نیمهم تر

در جامعه،  ينگران نی(. بروز ا16) کند يم دیرا تهد یيزناشو

 کیحادتر،  انیبه ب ای يجیآهسته و تدر ينشانگر دگرگون

رابطه دو  کی(. نقض تعهد 17) در جامعه است يجیانقلاب تدر

 يعاطف تیمیاز صم یدرجه ا یرینفره است که منجر به شكل گ

 ی( و از منظر18شود ) يرابطه م نیاز ا خارج یبا فرد يكیزیو ف

 ،يعاطف انتیخ ،يجنس انتینوع خ چهاربه  انتیخ نیا گر،ید

)شامل رابطه  یمجاز انتی( و خيو جنس ي)عاطف يبیترک انتیخ

 میپورن( تقس یها لمیف یو تماشا يمكالمات جنس ،يتلفن يجنس

مانند  یيتواند شامل واکنش ها يم نیهمچنو شود  يم

 ،يحوصلگ يب ،(. انتقام از فرد عهدشكن19) اشدب یپرخاشگر

و  يو انكار، همسرکش یشدن و رها شدن، ناباور ياحساس قربان

عموما روی مي روابط خارج از ازدواج  یپس از افشا يخودکش

 .(20) دهد

ط ابرو تیفیخانواده بر ک يارتباط یفضا تیفیک ،يبه طور کل

 يكی و( 21گذارد ) يم ریتأث گرید یها طیدر مح گرانیآنها با د

 تخانواده اس طیمح یيایعوامل در خانواده، پو نیاز مهم تر

ه ز هما تیحما يعنیدر خانواده،  ياصل فیوظا نكهیا ی(. برا22)

 ارجخ نیهمه افراد خانواده و همچن نیاحساس تعلق در ب واعضا 

 و خودکفا یساختار دیخانواده ها با رد،یاز خانواده شكل بگ

 ،ينبه جو روا ادهخانو محیط یپویا(. 23) ندمستقل داشته باش

ز ادرون خانواده اشاره دارد که  يو عاطف ياجتماع ،یرفتار

 و نیاز ازدواج، روابط والد رجروابط خا ن،یوالد یرفتارها

(. 24) ردیگ يخانواده سرچشمه م یاعضا نیفرزندان و روابط ب

 شدو ر يدر هماهنگ يو مهم يارتباط افراد خانواده نقش اساس

واده انخ یکه اگر احترام متقابل در فضا یاعضا دارد، به گونه ا

ت را فرص نیا ایپو ی(. افراد خانواده ها25) وجود داشته باشد

 را از سرزنش شدن نظرات خود يدارند که بدون استرس و نگران

رانه از مختلف با رفتار سازگا یها تیو در موقع (26کنند ) انیب

 یاخانواده به معن طیمح یيای. پو(27) حقوق خود دفاع کنند

د فراا دگاهید گر،یكدیبا  هنحوه روابط و رفتار افراد خانواد

اده و علاقه و احساسات افراد خانو گریكدیخانواده نسبت به 

 (. 28) است گریكدینسبت به 

مانند عملكرد  یيناکارآمد رفتارها یهاخانواده یدارا افراد

و  يروابط اجتماع گردان،روان یمصرف داروها ن،ییپا

 دهندياز خود نشان م فیاز نارسایي عاطفي ضع یيهانشانه
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ی منافعي به مراتب نارسایي عاطفي عامل پدیدآورنده (.29)

و مي تواند  (30) بیشتر از صرف احساس خوبي داشتن است

 (31)عاملي جاذب جهت حفظ تعهد در زندگي زناشویي باشد 

رایش به روابط فرازناشویي در و به عنوان عاملي افزاینده جهت گ

در اعمال  يبه آشفتگنارسایي عاطفي  (.32)نظر گرفته  شود 

 يعاطف يختگیبرانگ لیدر تبد يهمراه با ناتوان ،يو شناخت يعاطف

عواطف  یکه نمادها و نشانه ها لاتیبه احساسات و تخ اتیتجرب

نارسایي عاطفي  یها يژگی(. از جمله و33) هستند اشاره دارد

عواطف، گفتار  یابه ج يمداوم علائم جسم فیوان به توصت يم

(. 34) اشاره کرد يرونیب یدادهایمرتبط با رو ينیو افكار ع

نقص در پردازش  يابتدا به عنوان نوع ياگرچه شكست عاطف

 يروان تن مارانیدر ارتباط با ب يجانیحالات ه میو تنظ يشناخت

 يتیشخص يژگیو کی(. اما امروزه به عنوان 34) مطرح شد

 ي(. هنگام35) شده است  عیهمه افراد جامعه توز نیدر ب یعاد

 ریاست، افراد اغلب درگ وبیمع يشكست عاطف ستمیکه س

 توانند از آن فرار کنند يشوند که نم يم يعواطف و احساسات

و  (37از احساسات خود ندارند ) يچندان ي(. آنها آگاه36)

 دچار مشكل است زین يجانیتوان گفت که هوش ه يعملاً م

 ،یآشكارساز ص،یدر تشخ يعاطف یي(. افراد مبتلا به نارسا38)

(. 39) هستندروبرو  ياحساسات با مشكلات میپردازش و تنظ

نقص در خود  کیبه عنوان  يبه طور کل ياختلال عملكرد عاطف

 يعاطف یي(. نارسا40) شود يدر نظر گرفته م يجانیه يمیتنظ

 جاناتیه میو تنظ يجانیه ياختدر پردازش شن يمعادل ناتوان

پردازش  ندیدر فرآ يکه اطلاعات عاطف ي(. هنگام41) است

و  ينباشد، فرد از نظر عاطف يابیقابل درک و ارز يشناخت

به  زین جاناتیه می(. تنظ42) شود يسردرگم و درمانده م يشناخت

انتقال از پردازش به عمل( در دو  ندیاحساسات )فرا یاجرا لیدل

(. 43) شود يمختل م یردف نیو ب يشخص یهاسطح رفتار

شود  يناسازگار م يارتباط یرفتارها جادیباعث ا يشكست عاطف

را به همراه داشته باشد  یادیتواند مشكلات ز يم طیشرا نیو ا

(44). 

نشان  (2)ی و همكاران کرکوند يلیاسماعدر همین راستا 

موثر بر  از عوامل در خانوادهساخت قدرت نامتقارن داده اند که 

افراد  شوندي هستند که سبب م یيزناشو انتیبه خ شیگرا

و  یرباط مراد داشته باشند. یيزناشو انتیبه خ یشتریب شیگرا

 انتیبر خ يعاطف دریافته اند که عوامل (45)   ریزمهری قمر

نشان داده اند که ( 1398) انیو شاکر یمفاخر دارد. ریتاث نیزوج

 رابطه وجود دارد. انتیبه خ شیعملكرد خانواده با گرا نیب

نشان داد که عملكرد عاطفي در ( 37)وبلسكااسكرزک 

گرایشات روابط  فرازناشویي نقش بسزایي ایفا مي نماید. 

نشان داده اند که بین عملكرد  يپژوهش  (5)لابرسكیو و ویزمن 

رابطه  خانواده و میزان روابط فرازناشویي منجر به انحلال خانواده

 نیبدریافته اند که ( 31)و همكاران  لترمنسوجود دارد. 

و  يعاطف ،یرفتار یامدهایبا پ روابط فرازناشویي یهازهیانگ

سو با  کیاز ي روابط دوسویه و معني داری وجود دارد. جنس

را  نهیتوان زم يافراد م نیا طیموثر بر شرا یرهایمتغ یيشناسا

که به  و گسترش آن وعیفراهم کرد و از ش شتریب قاتیتحق یبرا

با زمینه سازی در ایجاد  است شیدر کشور رو به افزا يطور کل

با توجه به  روش های مبتني بر آموزش و درمان جلو گیری نمود.

 یيایپو رابطه به طور همزمانداخل کشور  قاتیتحق کی نكهیا

 یيبه روابط فرازناشو شیو گرا يعاطف یيخانواده، نارسا طیمح

نكرده است،  ين بابلسر بررسطلاق شهرستا يدر زنان متقاض

 طیمح یيایپو نیب ایاست که آ نیپژوهشگر ا يسوال اصل

در  یيبه روابط فرازناشو شیگرا با يعاطف یينارسا و خانواده

 طلاق رابطه وجود دارد؟ يزنان متقاض

 

 روش کار

بود. جامعه  ياز نوع همبستگ یفيپژوهش توص ینروش ا

 4ال مراجعه کننده به س 40تا  20زن  130 يپژوهش تمام یآمار

 1401از طلاق شهرستان بابلسر در سال  یشمرکز مشاوره پ

و مورگان و با  يبا توجه به جدول کرجس داده اند. یلتشك

نفر به روش دردسترس   100ناقص  یاحتمال وجود پرسشنامه ها

در ابتدا قبل از شروع نمونه . در فرآیند اجرایي یدانتخاب گرد

ص هدف مطالعه و حفظ رازداری گیری توضیحاتي در خصو

داده شد و همزمان رضایت نامه آگاهانه در  افرادمطالب به 
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دریافت گردید، سپس افراد خصوص شرکت در پژوهش از  

 ها دریافت شد. ها از نمونهپرسشنامه

 (2006)  یواتل گرایش به روابط فرازناشویی اسیمق

ر د يگرایش به روابط فرازناشویي توسط مارک واتل اسیمق 

ه است ک سوال 12 دارای اسیمق نیشده است. ا هیته 2006سال 

 خالفم اریتا بس 7موافق  اریهفت گانه، از بس فیهر سؤال در ط

 يفراجع به احساسات من يها شامل جملات (. عبارت46) است 1

ع سنجش، نو نیاست و هدف از ا انتینسبت به مقوله خ مثبت و

ه ئل مربوط به گرایش ببه مسا نسبت احساسات و تفكر افراد

 لیمقدار تما اسیمق نیروابط فرازناشویي است و در واقع، ا

ویي گرایش به روابط فرازناش يردکنندگ ایو  يرندگیپذ زانیم

 84ثر و حداک 12حداقل نمره  .سنجدي افراد مختلف م دیرا از د

شویي گرایش به روابط فرازنانشان دهنده   بالاتر نمره است. 

 میاني هنقط مكان 48 و نمره (است ممكن نمره ترینبالا 84) بیشتر

 نیر ب(، د1389توسط عبداله زاده )  اسیمق نیا رانیدر ا .است

 ر کهآباد و بهشه يعل نفر از زنان و مردان ساکن شهر های 383

انتخاب شده بودند، اجرا شد و آلفای  يبه صورت تصادف

ر د اسیمق نیا یيای(. پا47) به دست آمده است 84/0 کرونباخ

به دست 89/0 آلفای کرونباخ بیپژوهش حاضربراساس ضر

 .آمد

 (2007) کیمو  کیمپرسشنامه پویایی محیط خانواده 

 42و دارای  شد ساخته( 48) کیمو  کیم توسط پرسشنامه ینا

 اریگذهنمر 6 تا 1از  تایي 6 طیف رتصو به که ستا السؤ

 أشدید اسخپو  6 هنمر فقامو أشدید پاسخ که ریطو به. دميشو

 بطهرا سمقیا دهخر 5 شامل پرسشنامه. دميگیر 1 هنمر مخالف

 رفتار، سوال 7نه راسرپرستيپد رفتار، سوال 17ندزفر-لدوا

 5 ادهخانومنسجاو ا سوال 7ني رواجو، سوال 6نه دراسرپرستيما

است. روایي سازه و  252و حداکثر  42حداقل نمره ست. ا سوال

و پایایي به روش آلفای  محتوا توسط سازندگان تایید شد

نژاد  يسیع هشوپژدر  به دست آمد. 92/0تا  75/0کرونباخ بین 

 انمیزروایي سازه و همزمان تایید شد و  (49)و همكاران 

، ندزفر-لدوا بطهرااده، خانو نيرواجو دبعاا ایبر خنباوکریلفاآ

 به ادهخانومنسجاو ا نهدراسرپرستيما رفتار، نهراسرپرستيپد رفتار

 .بدست آمد 92/0تا  71/0 نیب ترتیب

 (1994) همکاران بگبی و پرسشنامه نارسایی عاطفی

ان توسط بگبي، و همكار پرسشنامه نارسایي عاطفي تورنتو 

 20طراحي و اعتباریابي شده است، این پرسشنامه شامل  (50)

خیلي گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیكرت )

( مي باشد، این 1کمخیلي، 2کم، 3ایتا اندازه، 4زیاد، 5زیاد

احساسات  شناسایي در دشواری پرسشنامه از سه زیر مقیاس

 در توصیف (، دشواری19و  17، 11، 8، 5، 3، 1)سوال های 

، 7 ،4عیني ) تفكر و ( 20و  16، 9، 6، 2احساسات )سوال های 

( تشكیل شده است، در صورتي که 18، 15، 14، 13، 12، 10

معه باشد، میزان متغیر در جا 40تا  20بین نمرات پرسشنامه 

 80تا  40ضعیف مي باشد. در صورتي که نمرات پرسشنامه بین 

ه باشد، میزان متغیر در سطح متوسطي مي باشد. در صورتي ک

حداقل . باشد، میزان متغیر بسیار بالا مي باشد 80نمرات بالای 

سازه و محتوا توسط  یيروااست.  100و حداکثر  20نمره 

تا  79/0 ینکرونباخ ب یبه روش الفا یایيشد و پا ییدسازندگان تا

یي روا (51)در ایران پرسشنامه توسط ذاکری بدست آمد.  87/0

سازه و همزمان تایید شده است. در پژوهش مذکور پایایي 

  .محاسبه شد 84/0پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 

 آماری روش

ه ها در دو سطح آماری تحلیل داده های بدست آمده از گرو

شدند. در آمار توصیفي، فراواني، میانگین و انحراف معیار داده 

ها بود و در سطح دوم، آمار استنباطي که داده ها به دلیل داشتن 

گام به  یونرگرس و یرسونپ يهمبستگآزمون، از آزمون پیش

 18 نسخه spssداده ها با استفاده از نرم افزار  استفاده شد. گام 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

 نتایج

 آماری های فرض در ابتدا با بررسي پیشدر تحلیل داده ها 

با استفاده از کشیدگي و چولگي و همچنین آزمون 

 .اسمیرنوف نرمالي داده ها تایید شد-کولموگروف
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 گروه شناختی جمعیت ( اطلاعات1) با توجه به جدول

 شغل و وضعیت تحصیلی نشان های سنی، شاخص در نمونه

 .داده می شود

 

 زناشوییبا گرایش به روابط فراپویایی محیط خانواده و نارسایی عاطفی  یهمبستگشاخص های توصیفی و  .2 جدول

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 56/4 32/37 ندزفر-لدوا بطهرا

 رفتار

 نهراسرپرستیپد

10/16 32/2 **71. 1         

 رفتار

 نهدراسرپرستیما

69/14 11/2 **66. **70. 1        

       1 .67** .69** .70** 08/3 51/16 نیرواجو

      1 .75** .62** .75** .74** 88/2 32/11 ادهخانومنسجاا

پویایی محیط 

 خانواده

94/95 19/9 **88. **81. **77. **83. **81. 1     

    1 -.26** -.22** -.18** -.20** -.22** -.18** 32/2 43/16  شناسایی در دشواري

   1 .60** -.28** -.22** -.21** -.19** -.21** -.16** 90/1 19/11  در توصیف دشواري

  1 .70** .59** -.25** -.21** -.18** -.17** -.18** -.19** 18/2 43/18 عینی تفكر

 1 .79** .69** .73** -.29** -.25** -.21** -.20** -.23** -.21** 76/2 05/46 نارسایی عاطفی

گرایش به روابط 

 فرازناشویی

42/53 18/6 **22.- **26.- **19.- **23.- **25.- **34.- **22. **20. **25. **29. 

 . اطلاعات جمعیت شناختی در گروه نمونه1جدول 

 اوانیدرصد فر فراوانی مجموعه متغیر

سال  30تا  20 سن  58 58 

سال 40تا  31  42 42 

 19 19 زیر دیپلم تحصیلات 

 33 33 دیپلم 

 48 48 لیسانس و بالاتر

 39 39 آزاد  شغل 

 17 17 اداری

 44 44 خانه دار

 100 100 - تعداد کل
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 یفیتوص ی: شاخص ها2 جدول در مندرج نتایج

گرایش  با پویایی محیط خانواده و نارسایی عاطفی متغیرهای

-لدوا بطهرا ینبنشان داده می شود.  به روابط فرازناشویی

 رفتا(، ر-26/0) نهراسرپرستیپد رفتا(، ر-22/0) ندزفر

 ادهخانومنسجا(، ا-23/0) نیرواجو(، -19/0) نهدراسرپرستیما

به روابط  یش(، با گرا-34/0خانواده ) یطمح یایی(، پو-25/0)

 ینجود دارد. بو یدار یو معن یرابطه منف ییفرازناشو

دشواری در توصیف (، 22/0) دشواری در شناسایی احساسات

ی عاطف یینارسا(، 25/0) تفكر عینی(، 20/0) احساسات

(، با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه مثبت و معنی 29/0)

 داری وجود دارد.

 

 

 ضرایب رگرسیون و اثر به همراه خطاي استاندارد برآورد. 3جدول 
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 VIF تلورانس

1 
پویایی محیط 

 خانواده
287/0  231/0-  082/0  077/0  143/3  176/3-  000/0  879/1  989/0  043/1  

324/0 نارسایی عاطفی 2  196/0  104/0  098/0  335/3  976/2  000/0   989/0  043/1  

  

متغیر گرایش به روابط  بینی ، پیش(3) جدول در مندرج نتایج

پویایی محیط خانواده و  یرهایمتغ فرازناشویی براساس

 آنچه بر پایه. ام صورت گرفته استدر دو گنارسایی عاطفی 

 پویایی محیط خانوادهشده، در گام اول  ارائه جدول در که

رد گرایش به روابط فرازناشویی نقش دا ینیب یش( در پ287/0)

 یش( پ324/0نارسایی عاطفی )و در گام دوم با افزوده شدن 

همچنین  افزایش یافت،گرایش به روابط فرازناشویی  ینیب

 بینی متغیرحاکی از توان پیش tشده در آماره  مقدارهای کسب

پویایی محیط  یرهایبراساس متغ گرایش به روابط فرازناشویی

بر اساس  باشد. همچنینمیخانواده و نارسایی عاطفی 

پویایی محیط خانواده میزان بتا )اثر(، مقدارهای کسب شده در

 بر را اثر معنی داری( 196/0نارسایی عاطفی )و ( -231/0)

 تعیین هدف همچنین با. دارند رایش به روابط فرازناشوییگ

 مدل با شده بینی پیش مقادیر و واقعی مقادیر بین تفاوت

 با برابر شد، که استفاده واتسون دوربین رگرسیون، ازآماره

 مستقل از نشان، 3 تا 1 بین دامنه در مقدار این که بود 879/1

 و مسیر تمامی در VIF مقادیر در. است داشته خطاها بودن

 تحمل ضریب همچنین و نبوده واریانس تورم دارای متغیرها

 واریانس تورم و بالا تحمل ضریب نتیجه، مقدار دارند، در بالا
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 مدل بودن مناسب و بودن خطی هم عدم دهنده پایین، نشان

 .است رگرسیون

 

 بحث ونتیجه گیری

نقش پویایي محیط خانواده و  يبررسهدف پژوهش حاضر 

ضي تقامیي عاطفي با گرایش به روابط فرازناشویي در زنان نارسا

روت  و ش یگلو پژوهش با نتایج بود. اینطلاق شهرستان بابلسر 

 یورسك(، لاب4و همكاران ) یسوانك  (37(، وبلسكااسكرزک  )30)

 در همسو مي باشد. (52)و کردبچه و همكاران  (5) یزمنو و

 ه، بهوادخان یایروابط پو تبیین این نتایج مي توان بیان نمود که

 یاعضا ینب يطور معمول بر اساس تعاملات و ارتباطات عاطف

 یرتأث تواننديروابط و تعاملات م ین. اگیرديخانواده شكل م

خانواده  ر. اگ(3) داشته باشند یيبر روابط فرازناشوا یادیز یاربس

جود و ییادداشته باشد، احتمال ز یاروابط سالم و پو يبه طور کل

را  ودخ یيروابط فرازناشوا یمدل برا ینآن بهتر یدارد که اعضا

ر د یادعاعضا به طور  ی،اخانواده ینتجربه کرده باشند. در چن

 و احتمالاً کننديصحبت م يو جنس يمورد مسائل ارتباط

مسائل  یندر مورد ا یزن یشانتر هستند که با پارتنرهاراحت

ل مث يه دچار مشكلاتاگر خانواد ي،طرف . از(26) صحبت کنند

 یهابحران یا ياختلافات خانوادگ ي،ارتباطات عاطف یينارسا

ممكن است موجب شود که افراد در روابط  ینباشد، ا یگرد

 یایپو روابط . بنابراین،(1) مواجه شوند با گرایش یيفرازناشوا

ه داشت یيازناشوابر روابط فر یادیز یاربس یرتأث توانديخانواده م

د فرااست که ا يمسائل یناز مهمتر یكيبه هر حال،  ینباشد و ا

 يگحفظ روابط خانواد یکنند برا يو سع یرنددر نظر بگ یدبا

ساس ر اخانواده، به طور معمول ب یایپو روابط سالم تلاش کنند.

 .گیرديخانواده شكل م یاعضا ینب يتعاملات و ارتباطات عاطف

ط بر رواب ییادز یاربس یرتأث تواننديروابط و تعاملات م ینا

 .(52) داشته باشند یيفرازناشوا

داشته باشد،  یاروابط سالم و پو يخانواده به طور کل اگر

 یمدل برا ینآن بهتر یوجود دارد که اعضا یادیاحتمال ز

 ینخود را تجربه کرده باشند. در چن یيروابط فرازناشوا

 يسو جن يدر مورد مسائل ارتباط یاعضا به طور عاد ی،اخانواده

 یزن یشانتر هستند که با پارتنرهاو احتمالاً راحت کننديصحبت م

اگر خانواده  ي،طرف . از(5) مسائل صحبت کنند یندر مورد ا

اختلافات  ي،ارتباطات عاطف یيمثل نارسا يدچار مشكلات

ممكن است موجب  ینباشد، ا یگرد یهابحران یا يخانوادگ

با مشكلات مواجه  یزن خود یيشود که افراد در روابط فرازناشوا

خانواده، به طور معمول بر اساس تعاملات و  یایپو روابطشوند. 

روابط  ین. اگیرديخانواده شكل م یاعضا ینب يارتباطات عاطف

 یيبر روابط فرازناشوا یادیز یاربس یرتأث تواننديو تعاملات م

 یاروابط سالم و پو يخانواده به طور کل . اگر(4) داشته باشند

 ینآن بهتر یوجود دارد که اعضا یادیه باشد، احتمال زداشت

خود را تجربه کرده باشند. در  یيروابط فرازناشوا یمدل برا

و  يدر مورد مسائل ارتباط یاعضا به طور عاد ی،اخانواده ینچن

تر هستند که با و احتمالاً راحت کننديصحبت م يجنس

 . (2) مسائل صحبت کنند یندر مورد ا یزن یشانپارتنرها

 یينارسادر تبیین دیگر این نتایج مي توان بیان نمود که 

و  یقو حفظ ارتباطات عم یدر برقرار يناتوان یبه معنا يعاطف

که تجربه نكردند  یمشكل در افراد یناست. ا یگرانبا د یدارپا

کنند،  یافتاحترام و عشق در يخاص یفرد یا ینوالد یکه از سو

 یممكن است برا یيرا زناشوف . روابط(31)شود يمشاهده م

نوع  یندر ا یراباشد ز یزچالش برانگ ي،عاطف یيبا نارسا یافراد

احساسات و  ی،و همدرد يبه همدل یدنرس یبرا یدرابطه افراد با

ممكن  يعاطف نارسایيکنند.  یانب يعواطف خود را به درست

 یاز سو يو توجه کاف یتاست در اثر تجربه نكردن عشق، حما

شكل  ي،و نوجوان يدر دوران کودک يخاص یفرد یا ینوالد

 توانديدر روابط، م یيو نارسا ثباتيينوع ب ین(. ا53) گرفته باشد

افراد داشته باشد؛ به طور مثال، ممكن است  یبرا یامدهایيپ

باشند.  ثباتيتر در روابط شكاک و بیشباعث شود که افراد ب

معمولاً  کنند،يرا تجربه م يعاطف یينوع نارسا ینکه ا یافراد

 یارابطه در و اضطراب هستند. یدچار مشكلات رفتار

توجه، با  ینکند و با هم یاناحساسات خود را به طور مناسب ب

 ینموارد، ا يدر رابطه ارتباط برقرار کند. در برخ یگریافراد د

ممكن است باعث شود که فرد به دنبال روابط  یتوضع

 یيبا نارسا یوارد، فردم يبرخ . در(30) بگردد یيفرازناشو
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 ینبدون التزامات باشد، به ا يممكن است به دنبال روابط يعاطف 

احساسات خود را به صورت مناسب در  تواننديکه نم یلدل

و  يکه ترس از پوچ یلدل ینبه ا یاکنند  یانب یجار یرابطه

ها را به دنبال روابط آن یگرشكست در رابطه با شخص د

رفتار ممكن  ینموارد، ا ي(. در برخ54)کشاند مي یيفرازناشو

بهبود  یخود برا یکمک به رابطه یاست باعث شود که فرد برا

طور  به باشد. یيبه دنبال تجربه روابط فرازناشو ي،روابط عاطف

موارد باعث شود که  يدر برخ توانديم يعاطف یيخلاصه، نارسا

 یر افرادمشكل د ینا. (37) باشد یيفرد به دنبال روابط فرازناشو

احترام و  يخاص یفرد یا ینوالد یکه تجربه نكردند که از سو

ممكن  یيفرا زناشو روابط .شوديکنند، مشاهده م یافتعشق در

 یراباشد ز یزچالش برانگ ي،عاطف یيبا نارسا یافراد یاست برا

 ی،و همدرد يبه همدل یدنرس یبرا یدنوع رابطه افراد با یندر ا

 . نارسایي(6) کنند یانب يبه درست احساسات و عواطف خود را

اشاره دارد که در آن فرد نتوانسته است با  يبه مشكل يعاطف

 یتمندیخود، رضا يعاطف یازهایشناخت و برطرف کردن ن

 توانديم یانب ینخود تجربه کند. ا يعاطف يرا در زندگ يمناسب

 در باشد. یرگذارتاث یيدر روابط فرازناشوا يمختلف یهابه شكل

هستند  یارابطه یافراد معمولاً در جستجو یي،ط فرازناشوارواب

خود را  يعاطف یازهایو موثر باشد و بتوانند ن یدمف یشانکه برا

 يعاطف یيدچار نارسا یحال، اگر فرد ین(. با ا55) برآورده کنند

 یيشناسا يخود را به درست يعاطف یازهایباشد، احتمالاً نتواند ن

نامناسب باشد که ممكن است منجر به  یاکند و به دنبال رابطه

که  یعلاوه، فرد به ناموفق شود. یيروابط فرازناشوا یجادا

در  يو ناتوان یدیدارد ممكن است احساس ناام يعاطف یينارسا

کوتاه مدت  یهاخود داشته باشد و به دنبال رابطه يعاطف يزندگ

منجر به روابط  توانديم یزن ینو بدون تعهد باشد که ا

گفت که  توانيم بنابراین، (.56) ناموفق شود یياشوافرازن

باشد و  یرگذارتاث یيبر روابط فرازناشوا توانديم يعاطف یينارسا

 در روابط شود. يتعهد و ناکامیت منجر به بروز عدم رضا

محدود شدن پژوهش به محدودیت های پژوهش شامل: 

روش نمونه گیری محدود شدن پژوهش به مونث،  یتجنس

محدود شدن پژوهش  .1400-1401س و سال تحصیلي دردستر

در  يادگبا توجه به نقش برجسته عوامل خانو به ابزار پرسشنامه.

 وشود از روش ها  يم یشنهادپ یيبه روابط فرازناشو یشگرا

 یبهبود روابط در خانواده و روش ها یریتمد یآموزش ها

ضاء اع افراد استفاده شود و بر اساس آن یندر ا يتعامل مشارکت

ا ر خود ینهزم یشپ یطشرا یرو سا یيتوانند توانا يخانواده م

به روابط  یشدر گرا يتواند عامل منف يبهبود بخشند که م

ند مان عاطفي یرهایمتغ رابطهباشد. با توجه به  یيفرازناشو

 يم یشنهادپ گرایش به روابط فرازناشویي، بانارسایي عاطفي 

 مدیریت و تنظیم های آموزش ارتباطي فرایند سیر درشود 

با  شود، چرا که داده ها آن در شریط پرفشار زندگي بهعاطفي 

توجه به مباني مرتبط با حیطه ی احساس کنترل، مي توان 

 .اشدموقعیتي مي بعاطفي دریافت این سازه همواره پیرو مباحث 

 

 تشکر و قدردانی
 رشيد کارشناسيي ا  روانشناسيي  نامه پایان برگرفته از مقاله این

نده از مي باشد. نویس انیار یعلوم و فناور  يانشگاه اموزش عالد

ری استاد راهنما و تمامي کساني که در اجرای این تحقیق همكيا 

 نمودند کمال تشكر را دارد.

 

 تعارض منافع
 این مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد.
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 Abstract 

Introduction: This research was conducted with the aim of determining the 

relationship between the dynamics of the family environment and emotional 

failure with a tendency towards extramarital relationships in women 

applying for divorce in Babolsar city.  

Methods: This is a descriptive correlational research, and the statistical 

population of the research is all 130 women aged 20 to 40 who referred to 4 

pre-divorce counseling centers in Babolsar city in 1401. According to the 

table of Karjesi and Morgan and with the possibility of incomplete 

questionnaires, 100 people were selected using the available method. In this 

research, three questionnaires were used including: Whatley's (2006) 

Extramarital Relationship Tendency Scale, Kim and Kim's (2007) Family 

Environment Dynamics Questionnaire, and Bagbi et al.'s (1994) Emotional 

Failure Questionnaire. The statistical method of the research was Pearson 

correlation and stepwise regression.  

Results:  The findings showed that there is a significant negative 

relationship between the dynamics of the family environment and the 

tendency to have extramarital relationships at the 0.01 level, and there is a 

significant positive relationship between emotional failure and the tendency 

to have extramarital relationships at the 0.01 level.  (P≥0.001).  

Conclusion: It seems that the dynamics of the family environment and 

emotional inadequacy separately had the ability to significantly predict the 

tendency towards extramarital relationships.  

Keywords: Dynamics Of Family Environment, Emotional Failure, 

Tendency To Extramarital Relationships 

 

 
 

 


