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 خلاصه 

آن از  تمشكلاو  نانسا ندگيز یهادوران ترینپرمخاطرهو  ترینمهماز  یسالمنددوران  مقدمه:

لات مدلسازی معادارائه  حاضر پژوهش هدفبنابراین ؛ ستا وزمرا نجها تكلاشم ساسيترینا

-تگری خودشفقهای ارتباطي با میانجيهای دلبستگي و مهارتساختاری شادزیستي بر اساس سبک

 .بود ورزی در سالمندان

مامي تجامعه آماری شامل بود.  و مدلسازی معادلات ساختاری تحلیليروش پژوهش  روش کار:

 و بود 1398-1399در سال ندان مستقر در شهرهای استان گیلان ندان ساکن آسایشگاه های سالمسالم

های وهش با توجه به تعداد متغیرنمونه آماری این پژصورت در دسترس بود. گیری بهروش نمونه

(، 2002د )شادزیستي آکسفورهای ها از مقیاسآوری داده. جهت جمعبودنفر  210پژوهش تعداد 

و  (2003همكاران )و  نف ( و خودشفقت ورزی2004) دام نیکوئ یفرد نیبرتباطي ت های امهار

افزار ها از نرمهجهت تجزیه و تحلیل داداستفاده شد.  (1987) بزرگسالان هازن و شیور يسبک دلبستگ

SPSS  و  24نسخهAmos  همبستگي پیرسون و مدلسازی معادلات ساختاریضریب و 24نسخه 

 .استفاده شد

 و( =P ،1/3Beta=002/0) مهارت ارتباطي با خودشفقت ورزی که نشان دادنتایج  نتایج:

ا سبک ( به طور معناداری رابطه داشت. ام=P ،8/2Beta=41/0خودشفقت ورزی با شادزیستي )

یم سبک ( رابطه نداشت. همچنین اثر غیرمستق=P ،2/1Beta=21/0دلبستگي با خودشفقت ورزی )

 052/0رابر با بتي های ارتباطي بر شادزیس( و مهارتP=013/0) 7/2ي برابر با دلبستگي بر شادزیست

(025/0=P .بود )  شاخص های نیكویي برازش مدل مفهومي برازش داده شده برابر با

(5/3=0CMIN/df ،94/0GFI=،93/0 NFI=،08/0 RMSEA=به دست آمد ). 

ان اطي در سالمندان موجب افزایش میزبارتهای رسد تقویت مهارتمي نظر به بنابراین، گیری:نتیجه

یرگذار ان تاثا شود. همچنین سبک های دلبستگي نیز بر میزان شادزیستي سالمندهشادزیستي در آن

 .است

 انسالمند، خودشفقت ورزی سبک دلبستگي، های ارتباطي، شادزیستي،مهارتکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

 يموضوع اساس کین عنوابه  ریاخ یدر سالها یمسئله سالمند

را به  يافكار عموم يگذاران و حت استیاذهان متخصصان، س

ه نشانگر آن اند ک یآمار یها نیخود معطوف کرده است. تخم

 26به  بایسالمند کشور تقر تیدرصد جمع نده،یسال آ 30تا 

 (.1) دیکشور خواهد رس تیدرصد کل جمع

رد توجه هایي که برای دوران سالمندی مواز مؤلفهیكي 

اه یدگن قرار دارد شادزیستي است. از دپژوهشگران و روانشناسا

روانشناختي شادزیستي حاصل شرایط محسوس زندگي نظیر 

ز تحصیل، شغل، امكانات مالي و رفاهي است و اغلب متأثر ا

حالات دروني و ادراک شخصي است که از آن به عنوان 

 ر وانرژی، شوستي ذهني تعبیر مي شود. شادزیستي، مولد شادزی

همچون سپری مي تواند آدمي  نشاط، حرکت و پویایي است و

را در برابر استرس ها و مشكلات محافظت نموده و سلامت 

وانایي ت(. سالمند شادتر 2جسمي و رواني او را نیز تضمین کند )

بالاتری جهت حل مشكل خود و خانواده دارند.عدم 

 ناراحتي و غم برخورداری از شادزیستي در زندگي و احساس

 (.3ها لطمه مي زند )ب آندر سالمندان به کیفیت خوا

هایي که در تعیین شادزیستي نقش مؤثری از جمله شاخص   

توان به سبک های دلبستگي اشاره کرد. سبک های دارد مي

ای دلبستگي افراد متفاوت است با مشاهده افراد در موقعیت ه

سه سبک دلبستگي  مختلف مي توان سبک های دلبستگي را به

نیز یكي از  ا طبقه بندی کرد.   دلبستگيایمن، اجتنابي و دوسوگر

برجسته ترین مفاهیم روانشناسي معاصر است که به تكوین 

پیوندهای عاطفي اشاره دارد. دلبستگي از طریق روابط اولیه 

د سبک های دلبستگي شناختي با مراقبت کنندگان شكل مي گیر

دوسوگرایي –نابي، ایمن و اضطراب تحت عنوان دلبستگي اجت

شناخته شده است. سالمنداني که سبک دلبستگي ایمن دارند در 

مقایسه با سالمنداني که سبک دلبستگي ناایمن دارند از نظر 

های اجتماعي از شرایط بهتری سلامت روانشناختي و شایستگي

تجربه عواطف منفي مرتبط است و  برخوردارند. دلبستگي با

ارای دلبستگي ای دلبستگي نا ایمن در مقایسه با افراد دافراد دار

کنند و وجود ایمن سطح بالاتری از عواطف منفي را تجربه مي

عواطف منفي موجب ارتباط دلبستگي ناایمن با رفتارهای پرخطر 

 (.4مي شود )

شادزیستي همچنین جایگاه مهارت های ارتباطي در بحث    

 یابخش عمده  يات انسانباطارتحایز اهمیت است. به طوری که 

 مندسال ياجتماع اتیو ح مي دهد لیتشكسالمندان را  ياز زندگ

 به نگرایارتباط با د یه برقرارب لیم .ستین ریبدون آن امكان پذ

 اتیحوم تدا یارشده و انسان بطور طبیعي در نهاد بشر قرار داده 

(. 5) اسـت انرگیارتباط با د یبرقرار دنمازیخود ن ياجتماع

 توسط نایگرد با طتباار یاربرقر نایياتو به تباطيار یهارتمها

 ثبتيم نتایجو  بجتناا تنشاز  که یاگونه  به ،دميشو گفته دفر

 ننداوبت ادفرا دشو مي سبب رتمها ینا دنبو دارا. آورد ربا به

در  رتمها ینا .دنماین اربرقر یكدیگر با یثرؤمو  صحیح طتباار

عي نو بهمي توان  که ستا همیتا یزحا یرقدبه   ادفرا ندگيز

 ینا وگررا در  یدفری ها پیشرفتها یا  سیبآ صليا یشهر

 نایياتو شامل یدفر نمیاتباطي ار رتمها نست.دا رتمها

 دیجاو ا متقابل رمنظودرک  ل،فعادادن گوش  م،کلا یاربرقر

 یها مهارت. (6ست )ا ادفرای ها صحبت به نسبت ردخوزبا

آن  اسطهکه به وارت هایي هستند دسته از مهمنزله آن  به يارتباط

ط رتباا ندیو فرا یفرد نیب یها تعامل ریدرگ توانندي افـراد م

و  ركاآن، اطلاعات، اف يکه افراد در ط یندیفرا يعنیشوند؛ 

ا ب يرکلامیو غ يمبادله کلام قیاز طر اخود ر یها احساس

در  يارتباط یها مهارت (.7گذارند )ان ميدر می گریكدی

 یهای از توانمند کی چیمهم هستند. ه اریانسان بس يزندگ

 .کندي رشد نم یفرد نیروابط ب هیبالقوه انسان، جز در سا

 دجایدر ا یيبسزا تیاهم ح،یصح یفرد نیروابـط بـ یـریفراگ

 یور بهره شیافزا ،يابی تیهو ت،یرشد شخص ،يسلامت روان

 یهارتکه از مهاسالمنداني دارد.  یریپذ تیمسئولو  يشغل

 خود ـانیاطراف یبرخوردارند کمتر از سو یفتریضع يارتباط

 یادیمدت و بلندمدت ز و با مشكلات کوتاه شوندي م رفتهیپذ

 (. 8) هستند رو روبه

ورزی به عنوان یكي علاوه بر مطالب شرح بالا، خود شفقت      

لي و عاری از قضاوت است. به بیان های روانشناسي تأماز سازه
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د، به جای فراد هنگام مواجهه با شكست ها و نقایص خودیگر، ا 

ها را خالي از هرگونه قضاوت مي انكار یا بزرگ کردن، آن

پذیرند، به جای انتقاد و سرزنش خود با مهرباني و ملاطفت با 

خود رفتار مي کنند و به جای منحصر به فرد دانستن خود در 

در میان تمامي ها و داشتن نواقص و کاستي ها، آن ها را  شكست

ورزی از عوامل مؤثر (. خود شفقت9انسان ها مشترک مي دانند )

در رشد در دوره سالمندی و بنابراین بهزیستي رواني در این 

ورزی نوعي ارتباط مهربانانه با شكست دوره است. خود شفقت

هرباني به خود، ها، ضعف و ناامیدی و شامل و سه مؤلفه م

-(. خود شفقت10آگاهي است ) تجارب مشترک انساني و ذهن

ورزی با افكار خودآیند رابطه دارد و افكار خودآیند زیربنای 

اختلال های روانشناختي همچون افسردگي و اضطراب هستند. 

ورزی بالایي دارد، قادر است هنگام شفقتسالمندی که خود

گرش توأم با ملایمت و مهرباني مواجهه با ناکامي و بدبیاری، ن

را به د داشته باشد و احساسات و هیجان های خود نسبت به خو

طور مناسب تجربه نماید، بدون اینكه آن ها را از خود دور رانده 

 (. 11یا کاملاً تحت سیطره آن ها قرار بگیرد )

 3/0تا  2/0در یک دهه اخیر، جمعیت سالمندان کشور حدود 

شود که با این نرخ رشد پیش بیني ميدرصد رشد کرده و 

جمعیت کشور را درصد  10، حدود 1400تا سال  جمعیت

سالمندان تشكیل مي دهند. این روند پیر شدن جمعیت، نیازمند 

آن است که بسترهای مناسبي برای رشد و ارتقای سلامت 

جسمي، رواني و اجتماعي سالمندان فراهم شود در نتیجه مسؤلان 

لف در تمام جوامع این مقوله را از جهات مخت و برنامه ریزان

که توجه خاص به این مورد توجه خاص خود قرار داده اند چرا 

نجام ا   (.12قشر باعث ارتقاء سطح بهداشت جامعه خواهد شد )

تعداد نیز از آن جهت ضرورت پیدا مي کند که پژوهش این 

رفي کثیری از افراد جامعه را سالمندان تشكیل مي دهند. از ط

جام نشده است. پژوهش های قابل توجهي در این خصوص ان

مي تواند نتایج بنیادی و کاربردی پژوهش این انجام بنابراین 

داشته باشد. بدین صورت که با مطالعه و بررسي منابع زیادی 

مرتبط با مباني نظری، مباحث جدیدی در این زمینه ارائه مي 

ن تحقیق به طور ضمن این که یافته های حاصل از ای .شود

در همین رابطه  ر خواهد گرفت.د استفاده قرارکاربردی مو

سازمان ها و افراد حقیقي مختلفي از یافته های این تحقیق بهره 

سازمان بازنشستگي،  توان به؛مند خواهند شد که از آن جمله مي

های مشاوره خانواده، روانشناسان، مشاوران و مددکاران، کلینیک

امون افرادی که علاقه مند به کسب اطلاعات پیر محققان و کلیه

 ، اشاره کرد. مذکور باشند پژوهشموضوع 

ئه ارا هدف از این پژوهش بنابراین با توجه به مطالب گفته شده

های مدلسازی معادلات ساختاری شادزیستي بر اساس سبک

ورزی گری خودشفقتمیانجي های ارتباطي بادلبستگي و مهارت

 .ودب در سالمندان

 

 روش کار

ساختاری مدلسازی معادلات تحلیلي و از نوع روش پژوهش 

 جامعه آماری این پژوهش شامل تمامي سالمندان ساکنبود. 

ال ر سآسایشگاه های سالمندان مستقر در شهرهای استان گیلان د

تخاب حجم نمونه در پژوهش مدل ان یبرابود.  1399-1398

(؛ 13است ) ازی، پانزده نفر نهر متغیر آشكار یبه ازا یساز

، 1شكل  يموجود در مدل مفهوم یرهایبر اساس متغ نیهمچن

 225پژوهش به  نیدر ا نی؛ بنابراشتمتغیر آشكار وجود دا15

 يمامتن نشد لیو احتمال تكم زشیبود؛ اما با توجه به ر ازینفر ن

 300پرسشنامه ها توسط شرکت کنندگان، تعداد  سوالات

طور  پرسشنامه به 242آن، تعداد  انیکه از م پرسشنامه پخش شد

 .و قابل تحلیل بود لیتكم کامل

ملاک ورود به پژوهش شامل: سالمند باشند، حداقل سطح 

تحصیلات دیپلم، آزمودني ها به بیماری جسمي خاص و یا 

شناختي، تحت درمان روانشناختي و یا دارویي اختلال روان

 خاص نباشند. 

ها م همكاری در تكمیل پرسشنامهو ملاک خروج شامل: عد

 باشد.مي

 دهای شادزیستي آکسفورها از مقیاسآوری دادهجهت جمع

 (،2004) دام نیکوئ یفرد نیب، مهارت های ارتباطي (2002)

و سبک دلبستگي ( 2003و همكاران ) نف خودشفقت ورزی

 استفاده شد. ( 1987هازن و شیور )
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 د.از ابزارهای زیر در پژوهش استفاده ش

خه پرسش نامه نس نیا :آکسفورد پرسشنامه شادزیستی

 لیو آرگا لیآکسفورد است که ه شادزیستيفهرست  ياصلاح

ال سؤ 29(. پرسش نامه 14آن را منتشر کردند ) 2002در سال 

 3ا از صفر ت یدرجه ا چهار فیدارد و براساس ط یا نهیچهارگز

ه نمر 3 =ادیز يلیخ و 2= ادیز ،ا=يبه صورت اصلا= صفر، کم

ن نوسا در 87تا از صفر  هایشود. نمره کل آزمودن يم یگذار

(. 14) . نمرات بالاتر به معنای میزان شادزیستي بیشتر استاست

 91کرونباخ پرسش نامه  یآلفا ل،یبل و آرگاهدر پژوهش 

 س،یو آگاه هر پوری(. در پژوهش عل14درصد گزارش شد )

در  شد. يابیورد ارزآکسف شادزیستيپرسشنامه  یيو روا یيایپا

 نیزن از ب 227و مرد  142 متشكل از یپژوهش آنها نمونه ا

 يسن نیانگیساکن استان تهران با م انیکارمندان و دانشجو يتمام

بازده و  از مناطق دو پنج، 53تا18 يماه و دامنه سن 11سال و  24

 چهار بخش غرب، مرکز، جنوب و هیشهر تهران )بر پا چدهیه

 .ددنو اسلامشهر انتخاب ش اریکرج، شهر ین هاشمال و شهرستا

آکسفورد، پرسشنامه  شادزیستيب پرسش نامه منتخ افراد

کردند.  لیرا تكم کی يافسردگ اههیو س زنکیآ يتیشخص

(. در 15است ) 91/0 باکل پرسشنامه برابر  یکرونباخ برا یآلفا

 نیب رسونیپ يهمبستگ بیضر س،یپور و آگاه هر يپژوهش عل

 ریبک و ز يافسردگ اههیآکسفورد با س شادزیستيه پرسش نام

 يتیپرسشنامه شخص یيو نوروز گرا یيبرون گرا یها اسیمق

 روایي که بود -39/0، 45/0 ،-48/0 برابر با بیبه ترت زنکیآ

 ردک دییآکسفورد را تأ شادزیستيپرسش نامه  یهمگرا و واگرا

(15). 

:  مقیاس شفقت به خود .:پرسشنامه خود شفقت ورزی

سط که تواست  سوالي 26 يخود گزارش ده یابزار اس،یمق نیا

 یخودشفقت ورز زانیبه منظور سنجش م 2003نف در سال 

 یپنج درجه ا یآن در اندازه ها ینمره گذار(. 16ساخته شد )

)نمره  شهیهم بایگاه )نمرة صفر( تا تقر چیه بایاز تقر كرت،یل

 یورز ودشفقتخ یبه معنا شتریشود. نمره ب يم نییچهار( تع

از: که عبارت است  شش مؤلفه دارد اسیمق نیا .است شتریب

؛ قضاوت در (26، 23، 19، 12، 5 یها هیبا خود )گو يمهربان

 ياشتراکات انسان(: 21، 16، 11، 8، 1 یها هیمورد خود )گو

؛ (25، 18، 13، 4 یها هی؛ انزوا )گو(15، 10، 7، 3 یها هی)گو

 يطافرا ی؛ همانندساز(22، 17 ،14، 9 یدهای)گو يذهن آگاه

ؤلفه باهم جمع منمرات شش  نیانگیم(. 24، 20، 6، 2 یها هی)گو

 ی. نمره گذاردیآ يبه دست م يخودشفقت يشود و نمره کل يم

قضاوت در مورد خود، انزوا و  يعنی يمنف یها اسیخرده مق

 ی. براردیگ يبه طور معكوس صورت م يافراط یهمانندساز

 ياضافه م گریكدیها به  اسینمرة خرده مقمحاسبه نمره کل، 

در (. 16است ) شتریب يخودشفقت یبه معنا شتریب شود و نمره

انجام گرفت  اسیمق نیا یرو یدییعامل تأ لیپژوهش نف تحل

 نیا يدرون يشد که همبستگ افتیعامل منفرد سطح بالا  کیو 

روش  قیابزار از طر نیا يکل یيایکرد. پا نییشش مؤلفه را تب

 ریهر کدام از ز نیهمچن. دست آمد به 92/0 کرونباخ یفاآل

تا  75/0برخوردار بودند )از  يخوب يدرون يها از همسان اسیمق

دو هفته  يبه فاصله زمان یيبازآزما یيایپا ن،ی(. علاوه بر ا 81/0

 یآلفا یيایپا بیو همكاران ضرا يمؤمن(. 16) شد گزارش 0٫93

و ذهن  يراکات انسانشت یها اسیکرونباخ را در خرده مق

 یو همانندساز 72/0، انزوا 75/0با خود ي، مهربان71/0يآگاه

از رای بررسي روایي همگرا . کردند گزارش 65/0ي افراط

به دست  59/0 مقیاس حرمت خود روزنبرگ استفاده شد که

 اسیمق یاجرا قیها از طر يافتراق یيروا نیآمد. هم چن

 نینمرات ا انیعنادار مم يمحاسبه و همبستگ فتهیخودش تیشخص

( به دست فتهیخودش تیشخصو  ی)خود شفقت ورز اسیدو مق

از  زیهمزمان ن یيبالا است. روا يافتراق یياز روا يکه حاک امدین

 يپرسشنامه اضطراب بک و پرسشنامه افسردگ یاجرا قیطر

 همزمان خوب بود یياز روا يحاک جیمحاسبه شد و نتا "بک

(17 .) 

در این پژوهش برای  .یارتباط یها مهارتپرسشنامه   

تباطي آزمودني ها از پرسشنامه مهارت سنجش مهارت های ار

. این (18) شد استفاده  دام نیکوئ یفرد نیبای ارتباطي ه

پرسشنامه برای سنجش مهارت های ارتباطي بزرگسالان ابداع 

مقیاس مهارت گوش دادن  5در عبارت است که  34شده دارای 

نسبت  نشیسوال(، ب 9) امیو ارسال پ افتیدر یياسوال(، توان 6)
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کنترل سوال( و  9) يسوال(، کنترل عاطف 5ارتباط ) ندیابه فر 

 کی یو بر رو ردیگ يقرار م يسوال( مورد بررس 5) ارتباطي

در نظر  5تا  1نمره  شهیاز هرگز تا هم یدرجه ا 5 كرتیل فیط

خواهد  170 تا 34دامنه محتمل برای هر فرد بین  شود. يگرفته م

ی ارتباطي بیشتر است. اهکه نمرات بالاتر نشان دهنده مهارت بود

با استفاده از روش  ،يارتباط یسنجش اعتبار آزمون مهارتها یبرا

 یکرونباخ، اعتبار کل آزمون محاسبه شد که مقدار عدد یآلفا

 نیقابل قبول ا يدرون ياز همسان يو حاک 71/0 آن برابر با

 قیاز طر زیپژوهش ن نیپرسشنامه در ا نیا یيایآزمون بود. پا

حسین . (18) دبه دست آم 75/0 کرونباخ برابر یآزمون الفا

 69/0چاری و فداکار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

. این (19) قبول این آزمون بود و حاکي از همساني دروني قابل

آموزان و برای دانش  71/0های دانشجو مقدار برای آزمودني

آن با استفاده از  بود. همچنین پایایي 66/0دبیرستاني برابر با 

شامل؛  ها مقیاسو برای خرده بود 71/0روش تصنیف برابر با 

توانایي دریافت و ارسال پیام، کنترل عاطفي و مهارت گوش 

به ترتیب  ، بینش نسبت به فرآیند ارتباط و کنترل ارتباطيدادن

گزارش شده است که بیانگر  66/0و  75/0، 74/0 ،68/0، 91/0

 .(19ست )ابزار ااعتبار مناسب این 

 يپرسشنامه سبک دلبستگپرسشنامه سبک دلبستگی. 

. این مقیاس (20) شد ( استفاده1987بزرگسالان هازن و شیور )

ماده دارد و سه سبک دلبستگي ایمن، اجتنابي و دوسوگرا را  15

، 3، متوسط=2، کم=1درجه ای لیكرت )خیلي کم= 5در مقیاس 

ره های زیر مقیاس های ( مي سنجد. نم5، خیلي زیاد=4زیاد=

زیر مقیاس  5تا 1ی ماده های دلبستگي هر فرد، ارزش های عدد

سبک دلبستگي دوسوگراست که نمره های آن ها به صورت 

اعتبار بازآزمایي  توزیع مي شود. هازن و شیور پیوسته در افراد

به  85/0ر با روش آلفای کرونباخ و اعتبا 81/0کل مقیاس را 

کرونباخ )اعتبار(  یآلفا بیضرو خجوی بشارت دست آوردند. 

و دوسوگرا درباره  ياجتناب ،منیا یهااسیخرده مق یهاپرسش

 بیبه ترت هایکل آزمودن یبرا ینفر 1480 یيدانشجو نمونه کی

 يدرون يکه نشانه همسان وردندبه دست آ 88/0 و 89/0، 91/0

 یيمحتوا یيروا .بزرگ سال است يدل بستگ سایخوب مق

پانزده نفر از  ینمره ها نیب يهم بستگ بیرانجش ضبا س اسیمق

توافق کندال  بیشد. ضرا يبررس يمتخصصان روان شناس

و دوسوگرا به  ياجتناب منیا يدلبستگ یسبک ها ی( برایي)روا

 (.21) محاسبه شد 57/0و  61/0، 80/0 بیترت

 مل میانگین و انحرافدر این پژوهش از آمار توصیفي شا

 یبرا رنفیآزمون کولموگروف اسم نیهمچنشد. معیار استفاده 

 و مدل رسونیپ يهمبستگ بینرمال بودن داده ها و ضر صیتشخ

بر  نیكویي برازش مدل مفهوميبه کار رفت.  یمعادلات ساختار

 شاخص ،یاساس شاخص نسبت مجذور خي به درجه آزاد

(، GFIبرازش ) یيكو(، شاخص نCFI) "يقیتطب يبرازندگ

 یخطا شهی( و رAGFIشده ) لیبرازش تعد یيشاخص نكو

شد. اگر  ي( بررسRMSEAمجذورات تقریب ) نیانگیم

باشد،  3ه آزادی کوچكتر از شاخص نسبت مجذور خي بر درج

 GFI هایشاخص دهد. اگربرازش بسیار مطلوب را نشان مي

،AGFI ،CFI   و شاخص 95/0بزرگتر از 

RMSEA باشد بر برازش بسیار مطلوب و  05/0از کوچكتر

 CFI ت دارد؛ همچنین اگر شاخصهایلالخوب دیار بس

،AGFI ،GFI  باشند، و شاخص 90/0بزرگتر از RMSEA 

باشد بیانگر برازش مطلوب و خوب است  0 ٫08کوچكتر از 

ت (. همچنین جهت برآورد اثرات غیرمستقیم از آزمون بو22)

نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هااستراپ استفاده شد. داده

و روش مدلسازی معادلات ساختاری،  24نسخه  AMOSو  24

ر د 05/0ها تجزیه و تحلیل شدند. سطح معناداری همه آزمون

 نظر گرفته شد

های ادزیستي بر اساس سبکشمدل مفهومي  1شكل 

ورزی گری خودشفقتهای ارتباطي با میانجيدلبستگي و مهارت

 .دهدرا نشان مي در سالمندان
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ورزی در سالمندانگری خودشفقتانجیهای ارتباطی با میهای دلبستگی و مهارتشادزیستی بر اساس سبکهومی . مدل مف1شکل   

 نتایج

نده حضور داشتند که از کننفر شرکت 242در پژوهش حاضر 

رصد( زن بودند. از نظر نفر )درصد( مرد و  نفر )د نظر جنسیت 

ناسي،  نفر ) سطح تحصیلات ،  نفر )درصد( دارای مدرک کارش

و  نفر )درصد( دارای مدرک  کارداني درصد( دارای مدرک

دیپلم بودند.. در پژوهش حاضر همچنین میانگین و انحراف 

 بود.  7/4و  7/69کنندگان به ترتیب برابر با معیار سني شرکت

و پراکندگي های گرایش به مرکز صشاخ 1در جدول شماره 

 است. هارائه شد مربوط به متغیرهای پژوهش

 

 ژوهشپهای گرایش به مرکز و پراکندگي متغیرهای . شاخص1 جدول

انحراف  میانگین متغیر 

 استاندارد

کولموگروف  بیشترین کمترین

 اسمیرنف

مقدار 

 احتمال

 013/0 12/0 48 35 7/3 5/43 شادزیستي 

 

 دلبستگي

 058/0 62/0 23 13 5/2 4/17 گي ایمندلبست

 2/0 053/0 22 12 7/2 5/18 دلبستگي اجتنابي

 2/0 041/0 23 14 4/2 1/18 دلبستگي دوسوگرا

 

 

 997/0 4/0 10 4 7/1 3/7 مهرباني با خود

 997/0 4/0 9 5 4/1 5/7 قضاوت خود
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 23/0 934/0 10 5 3/1 1/8 تجارب مشترک شفقت به خود 

 054/0 43/1 10 5 4/1 4/7 انزوا

 023/0 096/0. 10 6 5/1 1/7 ذهن آگاهي

 2/0 066/0 10 4 6/1 5/8 همانندسازی

 

 مهارت ارتباطي

توانایي دریافت و 

 ارسال پیام

4/31 2/3 26 34 094/1 182/0 

 239/0 995/0 30 21 4/2 7/25 کنترل عاطفي

 054/0 43/1 5 2 8/0 7/3 مهارت گوش دادن

 023/0 096/0. 25 13 1/3 1/20 بت به ارتباطبینش نس

 06/0 13/3 19 12 4/1 3/14 ارتباط با قاطعیت

  
 متغیرهای پژوهش پیرسون ماتریس همبستگي. 2جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شاخص

               1 شادزیستي

              1 19/0* دلبستگي ایمن

             1 -36/0* -14/0* دلبستگي اجتنابي

            1 -41/0* -37/0* -15/0* دلبستگي دوسوگرا

           1 -15/0* -14/0* 29/0* 27/0* مهرباني با خود

          1 53/0* -28/0* -17/0* 22/0* 21/0* قضاوت خود

         1 52/0* 48/0* -31/0* -28/0* 24/0* 14/0* تجارب مشترک

        1 -59/0 -58/0* -49/0* 19/0* 25/0* -22/0* -26/0* انزوا

       1 54/0* 59/0* 47/0* -19/0 -17/0* 24/0* 26/0* 17/0* ذهن آگاهي

      1 56/0* -51/0* 47/0* 43/0* 06/0 -27/0* -29/0* 24/0* 22/0* همانندسازی

توانایي دریافت و ارسال 

 پیام

*18/0 *27/0 *22/0- *24/0- *24/0 *13/0 27/0 *01/0- *14/0- *16/0 1     

    1 43/0* 15/0* -24/0* 18/0* 25/0* 26/0* 24/0* 02/0 -27/0* 21/0* 19/0* کنترل عاطفي

   1 52/0* 47/0* 19/0* -18/0* 17/0* 26/0* 19/0* 22/0* -21/0* -18/0* 17/0* 26/0* مهارت گوش دادن

  1 54/0* 50/0* 51/0* 24/0* -18/0* 19/0* 17/0* 23/0* 24/0* -27/0* -24/0* 17/0* 13/0* بینش نسبت به ارتباط

 1 47/0* 51/0* 52/0 53/0 17/0* -23/0* 19/0* 24/0* 11/0* 19/0* 08/0 -16/0* 2117/0* 27/0* ارتباط با قاطعیت

P<0/05* 
شكل زیر مدل پژوهش و ضرایب حاصل از مدل اصلاح شده را 

 دهد. نشان مي
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ستگی با و سبک دلبتباطی های ارروابط ساختاری بین شادزیستی با مهارترازش شده برای مدل ب. 2شکل 

 با ضرایب استاندارد نقش میانجی خودشفقت ورزی

های دومتغیری که امكان درکنار بررسي همبستگيهمچنین 

های پژوهش را ممكن میكند، با هدف استنباط سطحي از یافته

ت ساختاری استفاده شد که لاآزمون برازش مدل از تحلیل معاد

 .استده زارش شگ 3نتایج آن در جدول 

 تقیممس مسیرهای ضرایب هصلاخ .3 جدول

مسیر متغیر 

 مستقل

ضرایب غیر  متغیر وابسته

 استاندارد

ضرایب  خطای معیار

 استاندارد

T مقدار احتمال 

خودشفقت  سبک دلبستگي

 ورزی

006/0 004/0 017/0 2/1 21/0 

خودشفقت  طيمهارت ارتبا

 ورزی

41/0 13/0 01/1 1/3 002/0 

 خودشفقت

 ورزی

 004/0 8/2 35/0 70/0 2 یستيدزشا

بررسي ضرایب مسیر مستقیم بین مسیرهای مختلف نشان داد، 

 ( و=P ،1/3Beta=002/0مهارت ارتباطي با خودشفقت ورزی )

( به طور =P ،8/2Beta=41/0خودشفقت ورزی با شادزیستي )

طه داشت. اما سبک دلبستگي با خودشفقت ورزی معناداری راب

(21/0=P ،2/1Beta=.رابطه نداشت ) 
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 بر اساس آزمون بوت استراپبرآورد اثرات غیرمستقیم موجود در مدل  .4جدول  

 مقدار احتمال بوت استرپ مقدار حد پایین حدبالا متغیرملاک متغیر واسطه مسیر متغیر مستقل

 013/0 7/2 2/7 8/4 شادزیستي خودشفقت ورزی سبک دلبستگي

 025/0 052/0 004/0 33/0 شادزیستي فقت ورزیخودش های ارتباطيمهارت

اثر غیرمستقیم سبک دلبستگي بر شادزیستي  4با توجه به جدول 

های ارتباطي بر شادزیستي ( و مهارتP=013/0) 7/2برابر با 

 ( بود.P=025/0) 052/0برابر با 

 های برازششاخص .5جدول 

 مقادیر الگوی پژوهش مقدار مطلوب نام شاخص نوع شاخص

ص
اخ

ش
ق 

طل
 م

ی
ها

ل(
مد

ي 
دگ

ازن
)بر

 

 88 - (fdدرجه آزادی )

 3/312 - (NIMCکای اسكوئر )

 001/0 05/0کمتر از  (Pری )سطح معنادا

 5/3 5تا  1بین  (CMIN/df )نسبت کای اسكوئر به درجه آزادی 

 

ص
اخ

ش
بي

 نس
ی

ها
 

 08/0 به پایین 10/0 ( RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

 940/0 به بالا 90/0 (GFIیي برازش )شاخص نیكو

 93/0 نزدیک به یک (NFIشده )شاخص برازش اصلاح

 91/0 به بالا 90/0 (TLIلوئیس )-ص توکرشاخ

 95/0 به بالا 90/0 (IFIده )شاخص برازندگي فزاین

 73/0 به بالا 60/0 (RFIشاخص برازش نسبي )

 60/0 به بالا 60/0 (PCFIشاخص برازش تطبیقي مقتصد )

 62/0 به بالا 60/0 (PNFIشاخص برازش هنجار شده مقتصد )

های مطلق است که هر چه شاخص شاخص کای اسكوئر یكي از

تر است. یكي از بخشمقدار آن کمتر باشد الگو رضایت

های عمومي شاخص کای اسكوئر بهنجار است که از شاخص

شود و ميآزادی برآورد  اسكوئر به درجهتقسیم مقدار کای 

دانند. این مقدار برای قبول ميرا برای آن قابل  5تا  1مقادیر بین 

قبول است. شاخص  است که مقداری قابل 5/3 مدل موردنظر

های تطبیقي است که مقدار یكي از شاخصشده  برازش اصلاح

و نزدیک به یک آن نشان از برازش خوب الگو  8/0بیشتر از 

است. ریشه  327/9ین مقدار دارد. برای الگوی پژوهش، ا

میانگین مربعات خطای برآورد بر مبنای شاخص ماتریس 

یا  08/0های مورد قبول، دارای مقدار ار دارد. الگوباقیمانده قر

هایي که دارای برای این شاخص هستند. برازش الگوتر کوچک

شود. بنابراین هستند ضعیف محسوب مي 10/0مقادیر بالاتر از 

از برازش بسیار مناسبي برخوردار است و لذا مدل شكل یک، 

 توان به معناداری ضرایب مسیر پرداخت.مي

 

 

 

 یریگجهیو نتبحث 
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تاری ارائه مدلسازی معادلات ساخ  هدف از پژوهش حاضر

 های ارتباطي باهای دلبستگي و مهارتشادزیستي بر اساس سبک

 ااز این رو ب .بود ورزی در سالمندانگری خودشفقتمیانجي

های پژوهش مورد تبیین قرار توجه به مدل پژوهش یافته

 گیرد.مي

 هي میردریكوند و پنای هانتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

احساس تنهایي در  »وان که در پژوهشي با عنهمسو است 

ي وانسالمندان: نقش مهارتهای ارتباطي، حمایت اجتماعي و نات

تباطي، حمایت نتیجه گرفتند که مهارتهای ار« عملكردی

اجتماعي و ناتواني عملكردی نقش معناداری در پیش بیني 

اني و دهق ، همچنین با نتایج(8) احساس تنهایي سالمندان دارند

اثربخشي »در پژوهشي با عنوان که  نیز همسو استهمكاران 

ي آموزش مهارتهای ارتباطي بر فشار مراقبتي و کیفیت زندگ

که  نتیجه گرفتند« به دمانسمراقبان خانگي سالمندان مبتلا 

ر آموزش مهارتهای ارتباطي باعث بهبود کیفیت زندگي و فشا

زمایش در مرحله پس آزمون و پیگیری شد. مراقبتي گروه آ

فیت کی یت کاربرد این مداخلات در فشار مراقبتي ونتایج بر اهم

 ق هایاف زندگي مراقبان خانگي سالمندان مبتلا به دمانس و ارایه

ز اوان تمداخلات بالیني این بیماران تأکید دارد و مي جدید در 

و  (22) تای مؤثر بهره گرفآن به عنوان یک روش مداخله

دن آور ادیبه » در پژوهشي باعنوان کهکیت همچنین با نتایج 

یجه نت «سالمند افراد يارتباط مهارت در مورد  نشی: بيتعامل

كلات گرفت که؛ افزایش سن به دلیل مشكلاتي مانند مش

 جسمي، ناتواني های ایجاد شده منجر به کاهش برخي مهارت

 و است.همس( 23)های ارتباطي سالمندان مي شود 

 مناینا يدلبستگ یراافراد داتوان گفت در تبیین این یافته ها مي

تر ب خوردن، کمیو فر دنید بیو مضطرب به خاطر ترس از آس

قرار  گرانیبط با ددر روا يبه آسان کنند واعتماد مي گرانیبه د

هستند؛  گرانینگران طرد شدن از طرف د شهیگیرند و همنمي

 یکنند. اصولا افراد دارااجتناب مي گرانیاز تعامل با د نیبنابرا

دارند و در  ياز زندگ یشتریب یتمندیرضا زانیم منیا يدلبستگ

رنج  ياز مشكلات روان منایان يدلبستگ یمقابل افراد دارا

 ياست، شواهد تجرب نییها پاآن يروان يستیبهز نزایو م برندمي

 شاتیگرااست که  نیا انگریراستا ب نیهم در هم نهیزم نیدر ا

 یاز شاد زیو گر يترس از شادکام یبا باورها منناای يدلبستگ

و  منیناا يسبک دلبستگ یافراد دارا نیارتباط دارد. بنابرا

 (.24کنند )تجربه مي يدر زندگ یکمتر یمضطرب، شاد

شكل سالم  کیدرواقع  ی نیزورزخودشفقتهمچنین 

های و قبول جنبه رشیپذ زانیم انگریاست که ب یریخودپذ

به  یورز(. خودشفقت25نامطلوب خود وزندگي فرد است )

کنند  یدور يزندگ يکند که از تجارب منفافراد کمک مي

ز خودشان ا ریبه تفس شتریافراد مسن ب يذهن يستیچراکه بهز

تواند فكر مشفقانه مي طرز کیدارد و  يبستگ نخودشا طیشرا

ند کرا فراهم  یریاز آثار پ یاریبس رشیاز پذ يمیانداز ملاچشم

در  یدیرابر ناامدر ب يخود انسجام یرشد فیو به حل تكل

 زانیعز با از دست دادن يسالمندان کمک کند. سالخوردگ

به  و عملكرد همراه است. در واکنش يو کاهش سلامت يزندگ

 نیپاسخ به ا یگردد تا بجاباعث مي یورزخودشفقت عیوقا نیا

 و ينافراد با مهربا ،يشبا خشم و خود سرزن ندیناخوشا عیوقا

رب جااز ت يرا جزئ اتیو تجرب عیاوق نیمراقبت رفتار کنند و ا

ز خود، مشفقانه ا يابیارز نی(. بنابرا25)بدانند  يمشترک انسان

 هتررا ب یفرد نیروابط ب تیفیو ک داده شیرا افزا خود رشیپذ

ها نآ یيتوانا و دهدیم شیرشد را افزا یافراد برا لیکند و ممي

ند و کمي شتریب طیو تسلط بر مح يکردن زندگ رتیمد یا برار

 .(26) فرد شود یستيشادز شیتواند موجب افزامي قیطر نیاز ا

اش نگاه يهای شخصشخص به ضعف يوقتاز سوی دیگر 

را  یدهد، شفقت خود وها را موردبررسي قرار ميآن کند ومي

د با افرا يطرف کند و ازمي تیحما ياضطراب يابیدر برابر خودارز

 گاهدیخودشان دارند و دبه  یترنگاه مثبت منیا يسبک دلبستگ

و  است طیود شرابر بهب یيبر توانا يخودشان مبتن بهها نسبت آن

ا ب یيارویه دارند در روک يروان تیدرواقع آنان به خاطر امن

 داشته یيبالا جانیه میتوانند تنظمي يمسائل و مشكلات زندگ

 افراد نیا یبرا يو مشكلات زندگ جاناتیه نیباشند و همچن

 جان،یه میظفرد در تن یياست، توانا يزندگ عتیاز طب يجزئ

 يدلبستگ کیمستلزم داشتن  يهمگ ،يرشد فراخود و همدل

 .(27است ) منیا
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 کنند بازتابکه افراد با خود رفتار مي يقیرسد طر يمنظر  به 

 ر نموده اند.ها رفتابا آن يدلبستگ یهااست که نگاره يروش

 ودخکمتر  يو اجتناب ياضطراب يدلبستگ یبالا زانیافراد با م

و  ياست که در گسترش مهربان نیا انگریورز هستند که بشفقت

ا بافراد  نیهمچن. ستندنسبت به خود دچار مشكل ه یشگریبخشا

 گرخود انتقاد شتریاحتمالا ب ياضطراب يسطوح بالاتر دلبستگ

 یها يشانیتوسط پر شتریهستند و ب (ي)مانند مدل فعال درون

ها احتمالا آن ن،یکنند. بنابرامي ينیگشان احساس سنيشخص

 یشان را که فقط برا يخودشان را دوست ندارند، تجارب منف

کنند و در تفكرها و اغراق مي استها اتفاق افتاده آن

شفقت  نییشوند )سطوح پاهای دردناکشان غرق مياحساس

 افتندیدر يف و مک گهنمقابل، چنانچه  یخود(. در نقطه 

 یگرمراقبت نیشود افراد اباعث مي منیا يتجربه  دلبستگ

د با فراانسبت به خود گسترش دهند. احتمالا  ندهیرا در آ نیوالد

 یوربا درک و صب شانیهايتیکفا يدرند به بقا منیا يستگدلب

خود  تسااقرار به افكار و احسا یياز توانا نیپاسخ دهند و همچن

 . (28) ندها برخوردار هستبدون غرق شدن در آن

هستند، مهارت  یمنا يسبک دلبستگ یکه دارا سالمنداني

 ياطفعرل کنت یامو ارسال پ یافتدر یيدر ابعاد توانا شانيارتباط

ترین عنصر . مهم(8) است یینپا یگرانهارت گوش دادن به دو م

، اشدب یکمردم نزدبه  ینكهبوده که از ا ینا یمنا يدر دلبستگ

ه مل و توجه است. چراکاظهار نظر قابل تأ ین. ایستراحت ن

 یگراندر مهارت گوش دادن به دسالمندان که  ینا یلدل ید بهشا

 ینکنند، و هميمل مع یفضع یامپ یافتارسال و در یيو توانا

. شدبا یگرانشدن به د یکاز نزد يو نگران يعامل باعث ناراحت

 املياز عو یياحساس تنها یي،، فردگرایماداعتيب از سوی دیگر

ه داشت ازب یگرانبا د یمانهروابط صم یجادرا از لزوم ا که فرد است

 ان راآن ارتباط مؤثر با یو برقرار یگرانگوش دادن به د یتو اهم

 یگرد یکند. از سومي رنگموردمطالعه کم سالمنداننظر  در

 یگرانبا د یکروابط دوستانه نزد یبرقرار سالمندانازنظر 

 .(7) ته شدتر شناخیتهمراحتي از همه عناصر کم ابه

های های دلبستگي ناایمن بیشتر با دشواریسبکهمچنین 

راد فا هیجاني و روحي مواجه هستند و هر چه احساس ناتواني این

ر ها کمتدر برقراری روابط عاطفي بیشتر باشد سطح شادکامي آن

 نيستگي ایمن، منبعي ایمتوان گفت سبک دلباست. همچنین مي

-که سبکا استرس است، درحاليبخش برای مواجهه و مقابله ب

ا در ررد کنند و فهای ناایمن دلبستگي، چنین منبعي را فراهم نمي

ای هبردهسازند و حتي رانده رها ميها تنها و درمابرابر استرس

ای اشخاص دار(. 29)مقابله ضعیف فرد را نیز از بین میبرند 

لبستگي ایمن از آن دسته راهبردهای تنظیم هیجاني سبک د

 هایکنند که استرس را به حداقل رسانده و هیجانفاده مياست

های کند. برعكس، اشخاص دارای سبکمثبت را فعال مي

م ن، اجتنابي و دوسوگرا از راهبردهای تنظیدلبستگي ناایم

 . (4) ندارهای منفي تأکید دکنند که بر هیجانهیجاني استفاده مي

ن به ماهیت تواهای این پژوهش ميترین محدودیتاز مهم

 ل عدم همكاریدلیبودن، احتمال سوگیری انتخاب به مقطعي

از  ستفادهادلیل های غیرواقعي بهو امكان پاسخ سالمندانبرخي از 

لیل د شود بهپیشنهاد مي .های خودگزارشي اشاره کردپرسشنامه

ت ، مطالعامندان مقیم آسایشگاهسالحدودبودن مطالعات روی م

جام صورت طولي یا به روش کیفي انبه مشابه در شهرهای دیگر

های ارتباطي در رسد تقویت مهارتمي نظر به بنابراین،. شوند

ه لبتو ا ها شودیزان شادزیستي در آنسالمندان موجب افزایش م

ر د ت.ثیرگذار اسها نیز بر میزان شادزیستي تاسبک دلبستگي آن

 ای و موثری دارد.این میان خود شفقت ورزی نقش واسطه

  

 تشکر و قدردانی
ن گیلا مسولان، والدین و دانش آموزان خانه سالمندان استاناز 

ي دانمال تشكر و قدرکه در مطالعه حاضر ما را یاری کردند، ک

  . را داریم

 تعارض منافع
 منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر

.است بوده
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 Abstract 

Introduction: Old age is one of the most important and dangerous periods 

of human life and its problems are one of the most basic problems in the 

world today. Therefore, the aim of the present study was to present the 

modeling of the structural equations of happiness based on attachment styles 

and communication skills with the mediation of self-compassion in the 

elderly. 

Methods: The research method was analytical and structural equation 

modeling. The statistical population included all the elderly living in nursing 

homes located in the cities of Gilan province in 1398-1399 and the sampling 

method was available. According to the number of research variables, the 

statistical sample of this research was 210 people. In order to collect data, 

Oxford's happiness scales (2002), Queen Damm's interpersonal 

communication skills (2004), Neff et al.'s self-compassion (2003), and 

Hazen and Shaver's adult attachment style (1987) were used. SPSS version 

24 and Amos version 24 and Pearson correlation coefficient and structural 

equation modeling were used to analyze the data. 

Results: The results showed that communication skills were significantly 

related to self-compassion (P=0.002, Beta=1.3) and self-compassion to 

happiness (P=0.41, Beta=2.8). But attachment style was not related to self-

compassion (P=0.21, Beta=1.2). Also, the indirect effect of attachment style 

on happiness was equal to 2.7 (P=0.013) and communication skills on 

happiness was equal to 0.052 (P=0.025). The goodness of fit indices of the 

fitted conceptual model were obtained as (CMIN/df=0.3, GFI=0.94, 

NFI=0.93, RMSEA=0.08). 

Conclusion: Therefore, it seems that strengthening the communication skills 

in the elderly will increase their level of happiness. Also, attachment styles 

affect the happiness of the elderly. 

Keywords: Communication Skills, Happiness, Attachment Style, Self-

Compassion, Elderly 
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