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 خلاصه 

 مقدمه

 ،يروان یندهایفرا انیرود که بن يافراد به شمار م يو تحول یمراحل رشد نیاز مهمتر يدوره کودک

ر با هدف پژوهش حاض اساس نیشود. بر ا يسن بنا نهاد م نیکودکان در ا يلیو تحص يشناخت ،يجانیه

 پیشرفت تحصیلي بر آن خشيو تعیین اثرب های زندگي ویژه کودکانمهارت آموزشي طراحي بسته

 گرفت. ابتدایي انجام دوره آموزاندانش

 روش کار

( و روش پژوهش در قسمت کمي، 2001استرلینگ )-روش پژوهش کیفي، تحلیل مضمون به شیوه آتراید

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه آماری پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشنیمه

د به تعدا 1401-1402 آموزان دوره اول ابتدایي شهرستان شهرکرد در سال تحصیليپژوهش را دانش

د که با روش آموز دوره اول ابتدایي بودانش 109نفر تشكیل دادند. نمونه در این پژوهش شامل  12698

 56های آزمایش و گواه جایدهي شدند )رش تصادفي در گروهگیری دردسترس انتخاب و با گمانمونه

آموزان حاضر در گروه آزمایش، شآموز در گروه گواه(. داندانش 53 آموز در گروه آزمایش ودانش

ای به صورت گروهي دریافت دقیقه 75جلسه  10هفته در  10زندگي را طي  هایمهارت آموزشي بسته

( بود. 1999لور، )فام و تی نمودند. پرسشنامه مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه پیشرفت تحصیلي

مورد  23SPSSافزار آماری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرمداده

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 نتایج

از نظر متخصصان دارای روایي  کانهای زندگي ویژه کودمهارت آموزشي نتایج نشان داد که بسته

 ؛Eta=56/0؛ P<0001) پیشرفت تحصیلي همچنین این بسته آموزشي برمحتوایي کافي است. 

81/139=Fابتدایي تاثیر داشته است. دوره آموزان( دانش 

 نتیجه گیری

با آشنایي  زندگي هایمهارت آموزشي توان چنین نتیجه گرفت که بستههای پژوهش ميبر اساس یافته

تباط مؤثر و همدلي، مدیریت هیجانات، مهارت حل ارآموزان با نقاط قوت و ضعف خود، مهارت دانش

 آموزاندانش تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود پیشرفت تحصیليمسئله و تفكر خلاق مي

 ابتدایي مورد استفاده قرار گیرد.  دوره

 کلمات کلیدی

  ابتدایي دوره آموزاندانش زندگي، پیشرفت تحصیلي، هایمهارت

 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:

                                                           
 . مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد است. 1
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 مقدمه

عه    هر  فت   برای ایجام عاد  رشررررد در و پیشرررر  مختلف اب

 نظر از که دارد افرادی به نیاز فرهنگي و اقتصادی اجتماعي

 سازندگان  و امروز کودکان. باشند  سالم  جسماني  و رواني

 را انسرراني جوامع جمعیت از ایعمده قشررر جامعه، فردای

شكیل  شورهای  دهند. درمي ت سعه،  حال در ک  این سهم  تو

شر  صد مي  به تقریباً جمعیت کل از ق سد )موتا،  پنجاه در ر

 ،بنابراین (.2020، 1ماتیسرراوی ، سررانتوس، پترسرركو و موتا  

 عظیم قشررر این رواني و جسررماني سررلامت به اسررت لازم

بهبود  جهت  در اسررراسررري  هایگام و شرررده توجه بیشرررتر

شررود  برداشررته وضررعیت رواني، شررناختي و تحصرریلي آنان

 .(2020، 2)کیو، وانرگ، ترانرگ، وو، گانرگ و سررررانرگ     

 داده نشررران مختلف هایفرهنگ در شرررده انجام مطالعات  

ست  صد  ا سه  سنین  کودکان از توجهيقابل در  دچار مدر

شكلات  ستند    م  (.2022، 3)کوندو، چان و کافلر تحصیلي ه

دبسرررتان  سرررطوح آموزش و پرورش، مرحله در میان همه

های ای دارد. در این دوره بنیانحسرراسرریت و اهمیت ویژه 

فكری و ذهني کودکان برای یادگیری مفاهیم گوناگون و     

پرورش ابعاد مختلف جسمي، اجتماعي، رواني، شناختي و   

شررود. به عبارت دیگر اسررتعدادهای گوناگون گشاشررته مي

های بنا و اسراس فعالیت دبسرتاني سرنگ  ش و پرورش آموز

آموزش و پرورش کودکان برای سررطوح بعد اسررت )لي،  

(. در این دوران، خودمحوری 2022، 4وانگ، گائو و وانگ  

کاهش یافته و گروه همسالان از بیشترین اهمیت برخوردار 

ترین تجارب کودکي که نخسررتین شررود. به یاد ماندنيمي

کند، اتفاقاتي است  رسمي را آغاز مي های تحصیلات  سال 

پیوندد و سرربش شررروم  که در کنار همسررالان به وقوم مي

سپیكرمن و روس      سكي، ا شود )بروف ، 5فرایند یادگیری مي 

(. این در حالي اسرررت که درصرررد قابل توجهي از       2023

به دلایل مختلف فردی،      تدایي  دانش آموزان در سرررنین اب

ه مشكلات تحصیلي   خانوادگي، اجتماعي و آموزشگاهي ب 

                                                           
1. Mota, Matijasevich, Santos, Petresco, Mota 
2. Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 
3. Condo, Chan, Kofler 
4. Liu, Wang, Zhao, Wang 

شرفت تحصیلي    سش و در خور باز مي   6برخورده و از پی منا

 (.2023، 7مانند )واگنر و والدز

های پیشرررفت تحصرریلي به معنای تسررلط بر اطلاعات و دانش

شود. پیشرفت تحصیلي    نظری در یک زمینه معین تعریف مي

به اهداف دوره           یعني اینكه فراگیران تاچه حد در رسررریدن 

اند. مسررراله پیشررررفت تحصررریلي دانش موفق بودهآموزشررري 

های مهم در ارزیابي آموزش و     آموزان، یكي از شررراخا 

پرورش اسررت و تمام کوشررش های این نظام، در واقع برای  

 یقربان زاده، محمدپوشاندن جامه ی عمل به این امر است )  

س ي اورنگ صیلي دانش آموزان    1398 ،يو اقد شرفت تح (. پی

صلي    سه، هدف ا شرفت       در مدر ست. پی شي ا هر نظام آموز

تحصیلي در مدرسه، کسش تجربه های مناسش در کلیه ابعاد     

شامل        ستي را  شناختي، عاطفي، اجتماعي، رفتاری و زی شد  ر

مي شود. کسش این تجربه ها در مدرسه مي تواند بر زندگي    

حال و آینده کودکان و نوجوانان تاثیر سرنوشت سزی داشته 

ج   ،يتوکل یمنظرباشررررد )   (. 1400 ،یو ملانوروزي اعشررر

پیشرررفت تحصرریلي به عوامل متعددی بسررتگي دارد که هنوز 

در مورد تنوم، تعداد و اهمیت آنها شرررناخت کامل حاصرررل 

نشده است. چرا که پیشرفت تحصیلي یک عنصر چندبعدی       

اسرررت با این حال با گششرررت زمان بر دانش بشرررر در مورد  

اسررت )هي، عوامل مؤثر در موفقیت تحصرریلي افزوده شررده  

نگ و لائو    عدم       2023، 8گائو، بي، گا یا  یت  له موفق (. مسررررا

یل از مهم    ظام   ترین دغدغه  موفقیت در امر تحصررر های هر ن

فت تحصررریلي       مام جوامع اسررررت، پیشرررر آموزشررري در ت

آموزان هر جامعه نشرران دهنده موفقیت نظام آموزشرري دانش

 زاده،یعلیابي و توجه به نیازهای فردی اسررت )در زمینه هدف

قان  نه،   ده (. بطور کلي متون علمي دو رویكرد 1400و پروا

بیني کننده پیشرررفت تحصرریلي  را برای بررسرري عوامل پیش

ندهای       مدنظر قرار داده  تاثیر فرای ند: در رویكرد نخسررررت  ا

محیطي و بیروني، از جملرره محیط خررانوادگي، شررررایط                  

های آموزشررري معلمان و آموزشررري و موارد مربوط به برنامه

5. Borowski, Spiekerman, Rose 
6. academic achievement 
7. Wagner, K.M., Valdez 
8. He, Guo, Bi, Zhang, Luo 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X19302027#!
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ست،     ای دانشهویژگي شرفت تحصیلي مطرح ا آموزان بر پی

و رویكرد دوم ساختار دانش، فرآیندهای شناختي و پردازش 

اطلاعات، فرایندهای انگیزشي، فرایندهای یادگیری خاص و 

بطور کلي موارد دورني مورد توجرره قرار گرفترره اسررررت    

 (.2023، 1)برایجن، میجر، کونیگس، اوسترلان و اسمیت

فت تحصرریلي را به اندازه همسررالان خود کودکاني که پیشررر

تجربرره نمي کننررد، در معرر خطر طیف گسرررترده ای از 

  –پیامدهای سرررازگاری منفي از جمله مشررركلات اجتماعي        

سردگي     ضطراب، عزت نفس پایین، علائم اف عاطفي )مانند ا

سازی(، مشكلات در روابط با همسالان        و مشكلات دروني 

)اجتناب از مدرسرره،  )مانند طرد شرردن( و مشرركلات مدرسرره

صیلي     شكلات تح روابط معلم و کودک با کیفیت پایین  –م

ستند )پارکر  ست      2015و همكاران،  2ه سته ا شای (. از این رو 

های حمایتي منسجمي برای حمایت از کودکان در این برنامه

با        له  گشار کودک از این مرح تا  دوران طرح ریزی شرررود 

هارت         مه م نا جام شرررود. بر یت ان ندگي  های موفق له   3ز از جم

هایي اسرررت که با تدوین آن مي توان یاری رسررراند تا  برنامه

سلامت بگشرانند )لي، وو، چانگ،   کودکان این مرحله را به 

 يصرربح(. چنانكه نتایج پژوهش 2020و همكاران،  4چن، لین

مد    ،يقراملك منش،  ينیام ،یآدر؛ (1395) یحاجلو و مح

سرررتوده، جهان و اسررردزاده  ،ي( لرن1400) دواریو ام یمظفر

؛ (1400) یو نجارپور اسررتاد و ور يپور نام رکیز؛ (1400)

صغرنژادفر    سلمان و ا سلام  خیش ؛ (1399) دیپور  یقمر ،يالا

(؛ 1399(؛ شرررهبازی )1399؛ رفیع )(1399) ياضررریو ف یویگ

و همكرراران  5پوکیوت، مررارتین، راتیررا، بنررامررارا، تیكسرررریررا 

س   2023) سانا، ازیزاها، فا (؛ چیانگ، 2023) 6یخا و انوار(؛ ویار

(؛ صرررفرعلي زاده، 2022و همكاران )  7ني، تام، چان، چیانگ 

(؛ اسالیوان، گوگان، دویل  2022آذرسا، زینالي و شرفخاني )  

ها  كاران ) 2021) 8و دونو یانگر آن بود  2020( و لي و هم ( ب

های زندگي مي تواند منجر هایي بر بسررتر مهارتکه آموزش

 تماعي، رواني و تحصیلي کودکان شود. به بهبود مهارت اج

                                                           
1. Bruijn, Meijer, Königs, Oosterlaan, Smith 
2. Parker 
3. Life Skills 
4. Lee, Wu, Chang, Chen, Lin 

زندگي یعني ایجاد روابط بین فردی مناسش و های مهارت

های  گیری تصمیم های اجتماعي، انجام موثر، انجام مسئولیت

ها بدون توسل به اعمالي  ها و کشمكش صحیح، حل تعارر

 یقمر ،يالاسلام خیش) زنندبه دیگران صدمه مي که به خود یا

های زندگي  طور کلي مهارته ب(. 1399ي، اضیو ف یویگ

 -هایي هستند که برای افزایش توانایي های رواني  مهارت

سازند  شوند و فرد را قادر مي اجتماعي افراد آموزش داده مي

و  اسالیوان) روبرو شود طور موثر با مقتضیات زندگيه که ب

 طبق تعریف سازمان جهاني بهداشت، (.2021همكاران، 

 زندگي توانایي رفتار مثبت و سازگاری هستندهای  مهارت

 های که افراد را برای مقابله موثر با خواسته ها و چالش

 های زندگي روزمره آماده مي کند. در حالت خاص، مهارت

 های بین فردی هستند های رواني و مهارت مهارت گروهي از

 که افراد را در تصمیم گیری آگاهانه، حل مسائل، تفكر

 تفكر خلاق، ارتباط موثر، ایجاد روابط سالم،انتقادی و 

 همدردی با دیگران، مدیریت و کنار آمدن با زندگي خود با

 ور يپور نام رکیز) یک شیوه سالم و مولد کمک مي کند

های . این در حالي است که مهارت(1400 ی،و نجارپور استاد

زندگي مي تواند منجر به فراهم آوردن مجموعه ای از توانائي 

در کودک شود که زمینه را برای سازگاری و رفتار مثبت  ها

 (.2020و مفید مساعد سازد )لي و همكاران، 

 و امروز کودکاندر ضرورت پژوهش حاضر باید گفت 

 جوامع جمعیت از ایعمده قشر جامعه، فردای سازندگان

 عظیم قشر این بیماری و دهند. سلامتيمي تشكیل را انساني

 نقش آینده، هاینسل و فردا جامعه بیماری و سلامتي در

رواني و پیشرفت  سلامت به است لازم بنابراین، دارد. مهمي

 در اساسي هایگام و شده توجه بیشتر عظیم قشر این تحصیلي

 مطالعات. شود برداشته آنان از افت تحصیلي پیشگیری جهت

 درصد است داده نشان مختلف هایفرهنگ در شده انجام

مدرسه به دلایل مختلف فردی،  سنین کودکان از توجهيقابل

 در هستند. ضعف در تحصیل دچار خانوادگي و اجتماعي

5. Poquet, Martin, Rateau, Benamara, Teixeira 
6. Winarsunu, Azizaha, Fasikha, Anwar 
7. Cheung, Ni, Tam, Chan, Cheung 
8. O’Sullivan, Gogan, Doyle, Donohue 
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 مشكلات بروز احتمال آموزی بهنگام،مهارت عدم صورت

 مشكلات و ضعیف اجتماعي هایمهارت جدی، رفتاری

بر این اساس . است بالا کودکان زندگي در تحصیلي

های مناسش برای این گروه از ضرورت اجرای آموزش

با توجه به موضوعات و  بنابراینناپشیر است. کودکان اجتناب

های آموزش مهارت يشده در مورد اثربخش انیب قاتیتحق

موجود به  يبا توجه به خلاء پژوهش گرید یسو ازو زندگي 

 پژوهش نیا مساله اصليمشابه،  قاتیعدم وجود تحق علت

 های زندگي ویژه کودکان وآموزش مهارتتدوین بسته 

 دوره آموزاندانش پیشرفت تحصیلي بر بررسي اثربخشي آن

 ابتدایي است.

 روش پژوهش

ید       به شررریوه آترا یل مضرررمون  -روش پژوهش کیفي، تحل

( و روش پژوهش در قسرررمررت کمي،  2001) 1اسرررترلینررگ

گروه گواه آزمون با پس -آزمونآزمایشرري با طرح پیشنیمه

ماری کیفي پژوهش          عه آ جام هه بود.  ما و دوره پیگیری دو

یان         پا قالات و  مه  شرررامل کتش، م هارت  نا های  های حوزه م

شررناسرري زندگي و همچنین شررامل متخصررصرران حوزه روان 

سته     سان کودک بود که اعتبار ب شنا شي  تربیتي و روان   آموز

هارت  ند.     زندگي  های م کودکان را مورد بررسررري قرار داد

آموزان دوره اول عه آماری بخش کمي نیز شرررامل دانشجام

های اول، دوم و سرروم( شررهرسررتان شررهرکرد در ابتدایي )پایه

نفر تشررركیل  12698به تعداد  1401-1402سرررال تحصررریلي 

کتاب، مقاله و     22دادند. نمونه در قسرررمت کیفي شرررامل       

های زندگي بود که به شرركل هدفمند نامه حوزه مهارتپایان

گیری د. در قسرررمت کمي نیز از روش نمونه   انتخاب شررردن   

دردسررترس اسررتفاده شررد. بدین صررورت که از بین مدارس   

دوره ابتدایي شرررهرسرررتان شرررهرکرد تعداد دو مدرسررره که     

سئولان            شته و م سبت به آنان دا سي بهتری ن ستر شگر د پژوه

آن نیز همكاری قابل توجهي داشررتند، انتخاب شرردند )یک   

انه(. سررپس از هر پایه مدرسرره دخترانه و یک مدرسرره پسررر  

آموز دانش 20تحصرریلي اول، دوم و سرروم هر مدرسرره تعداد 

                                                           
1. Attride-Stirling 

آموز دانش 60انتخاب شررد. در این مرحله از مدرسرره تعداد  

عاً       ید )جم خاب گرد عد این    دانش 120انت گام ب آموز(. در 

آموزان به شرركل قرعه کشرري و تصررادفي در دو گروه  دانش

 60ن شررردند ) آزمایش و گواه به شررركلي مسررراوی جایگزی    

آموز در گروه   دانش  60آموز در گروه آزمررایش و    دانش 

 آموزان حاضررر در گروه آزمایش، بسررتهگواه(. سررپس دانش

جلسرره  10هفته در  10زندگي را طي  هایمهارت آموزشرري

ای به صورت گروهي دریافت نمودند. این در حالي دقیقه 75

این آموزان حاضرررر در گروه گواه به محتوای    بود که دانش 

شته و در طول اجرای پژوهش از دریافت        سي ندا ستر سته د ب

آزمون اجرا و آن محروم بودند. پس از اتمام جلسرررات پس   

عد          ماه ب تایج، مرحله پیگیری نیز دو  بات ن نان از ث برای اطمی

در گروه  آموزدانش 4مداخله،    اجرا شرررد. در حین اجرای 

صرررراف از مطالعه ان   گواهدر گروه  آموزدانش 7و  شیآزما 

ند. بر ا  در آموز دانش 56)آموز دانش 109اسرررراس،  نیداد

ما  عه    گواهدر گروه آموز دانش 53و  شیگروه آز طال ( در م

ند.     يباق  ند یت        ما یت اخلاق در پژوهش رضررررا عا جهت ر

آموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسش و از کلیه   دانش

 آموزان گروهچنین به دانش شررردند. هم  مراحل مداخله آگاه    

ند          مام فرای نان نیز پس از ات که آ نان داده شررررد  گواه اطمی

شي این مداخلات را دریافت خواهند نمود.  همچنین به  پژوه

که  دگروه اطمینان داده شررر دوهر آموزان حاضرررر در دانش

. و نیازی به درج نام نیسررت ماندهنها محرمانه باقي آاطلاعات 

جاد انگیزه برای دانش    هت ای کت در   ج آموزان برای شرررر

پژوهش حاضرررر، قبل از شرررروم مداخله، جوانش درماني و        

کنندگان توضیح داده شد.   آموزشي مداخلات برای شرکت  

به            مداخله نیز  ند اجرایي  مام فرای این در حالي اسرررت که ت

های ورود به شرركل رایگان برای آنها ارائه داده شررد. ملاک 

ضور در یكي از پایه   پژوهش  سوم  شامل ح های اول، دوم و 

سررال، برخورداری از هوشرربهر  10تا  7دبسررتان، داشررتن سررن 

ستان( تمایل به حضور      سنجش پایه اول دب طبیعي )با توجه به 

شرررناختي همزمان    در پژوهش و عدم دریافت مداخله روان      
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های خروج از پژوهش نیز شرررامل غیبت بیش از     بود. ملاک

ور نامنظم در جلسات درمان، عدم همكاری با دو جلسه، حض

های پژوهش در پژوهشرگر و عدم پاسرخگویي به پرسرشرنامه    

 یكي از مراحل پیش آزمون، پس آزمون و یا پیگیری بود.

 های سنجشابزار

پرسررشررنامه   (:AAQ) 1پرسشششششنامه پیشششرفت تحصششیلی

شرفت  ص  پی سط   یليتح سال   2یلورفام و تتو ساخته   1999در 

 یابيبوده و هدف آن ارز مولفه 5در  سرروال 48 یداراشررد و 

است. این پرسشنامه     مختلف  یهااز حوزه یليعملكرد تحص 

، 31، 30، 29ی )سررروالات خودکارآمد  زیرمقیاس   5دارای 

، 13، 12یجاني )سررروالات ه یراتتاث (،36و  35، 34، 33، 32

، 3، 2، 1یزی )سرروالات برنامه ر (،19و  18، 17، 16، 15، 14

فقدان کنترل   (،48و  46، 45، 44، 43، 40، 11، 10، 9، 8، 4

، 21، 20یزش )سوالات  انگ ( و38و  37، 6، 5یامد )سوالات  پ

نمره گشاری باشرررد. يم (39و  28، 27، 26، 25، 24، 23، 22

ستفاده از ط این پرسشنامه    هی  تا خیلي زیاد: )یكرت ل یفبا ا

منه . بر این اسررراس داشرررده اسرررت ی( نمره گشار5تا  1نمره 

شنامه بین     س سش نمرات بالاتر     240تا  48نمرات پر ست. ک ا

شتر دانش آموز        صیلي بی شرفت و عملكرد تح شان دهنده پی ن

( با استفاده از 1999) یلورفام و تاست. پایایي این ابزار توسط 

با       یجاني، ه یراتتاث  ی،خودکارآمد   ضرررریش آلفای کرون

مه ر    نا قدان کنترل پ  یزی،بر مد  و   ف کل  یزش و نانگ یا مره 

  79/0و  74/0، 69/0، 91/0، 75/0، 93/0پرسشنامه به ترتیش   

ست. همچنین    شده ا سازه  1999) یلورفام و تبرآورد  ( روایي 

گزارش  91/0و  88/0و محتوایي این پرسررشررنامه را به میزان 

( روایي محتوای این پرسرررشرررنامه را 1383کرده اند. درتاج )

گزارش کرده  84/0توسرررط نظر اسررراتید مطلوب و به میزان 

است. همچنین روایي سازه این پرسشنامه توسط روش تحلیل 

تاج )    فت.     1383عاملي در پژوهش در ید قرار گر تای ( مورد 

پایایي پرسرررشرررنامه هم توسرررط روش آلفای کرونبا  برای         

یاس  مد   های  زیرمق کارآ جاني، ه یراتتاث  ی،خود مه     ی نا بر

نامه یزش و نمره کل پرسررشررانگ یامد  وفقدان کنترل پ یزی،ر

                                                           
1. Academic Achievement Questionnaire 

مورد  74/0و  73/0، 64/0، 93/0، 73/0، 92/0برره ترتیررش 

ضر در این پژوهش       شنامه حا س ارزیابي قرارگرفت. پایایي پر

 محاسبه شد.  83/0به وسیله ضریش آلفای کرونبا  

 روند اجرای پژوهش

 هایمهارت تدوین بسته آموزشيروش اجرا در بخش کیفي )

مقاله، کتاب  22 کودکان( با مطالعه و تحلیل مضمون زندگي

به این شرح انجام شد: در مرحله اول،  و پایان نامه مرتبط

ای های تشكیل دهنده و تكنیکهها، مشخصات، آیتمنشانه

مورد شناسایي قرار گرفت. در مرحله  زندگي هایمهارت

 هایدوم، مباني نظری و مقالات چاپ شده در حوزه مهارت

كیل دهنده این کودکان مورد مطالعه و ابعاد تش زندگي

آوری شده رویكرد مشخا شد. در مرحله سوم مطالش جمع

در مراحل اول و دوم دسته بندی محتوایي شده و 

ای تشكیل همحتوایي معطوف به آیتم -های مفهوميزیرگروه

)با محوریت کودک( تشكیل شد.  زندگي هایدهنده مهارت

محتوایي تشكیل  -های مفهوميدر مرحله چهارم، زیرگروه

حوزه مهارتي مورد  12تا  10شده در مراحل اول و دوم به 

آموزان دوره ابتدایي تبدیل شده و مباني نظری و نیاز دانش

جهت تدوین  زندگي هایهای تشكیل دهنده مهارتمولفه

زندگي کودکان بر پایه فنون  هایاولیه بسته آموزشي مهارت

له آموزشي استخراج شده از منابع جمع بندی شد. در مرح

متخصا حوزه  15زندگي به  هایپنجم، بسته اولیه مهارت

شناسي تربیتي و روان شناسي کودک ارائه و از آنان روان

درخواست شد تا با مطالعه ساختار، فرایند و محتوای هر یک 

از جلسات و نسبت به آن اظهارنظر نمایند. همچنین پرسشنامه 

اختیار هر  نظرسنجي نیز همراه بسته آموزشي تدوین شده در

یک از متخصصان قرار گرفت. علاوه بر این یک فرم 

اظهارنظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و نظرات 

اصلاحي هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، 

کودکان  زندگي هایساختار و فرایند بسته آموزشي مهارت

در اختیار آنها قرار گرفت. در مرحله ششم، نظرات تخصصي 

متخصا بررسي و نظرات اصلاحي آنها درباره بسته  15

2. Pham, Taylor 
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زندگي کودکان اعمال و بسته آموزشي  هایآموزشي مهارت

نهایي آماده شد. در مرحله هفتم، مجدداً بسته آموزشي 

متخصا همراه با فرم  15کودکان به  زندگي هایمهارت

نظرسنجي نهایي ارائه و پس از جمع آوری فرم نظرسنجي، 

متخصصان با استفاده از ضریش نسبي اعتبار ضریش توافق 

( درباره CVI) 2و شاخا روایي محتوایي (CVR) 1محتوایي

فرایند، ساختار و محتوای بسته آموزشي محاسبه شد. نتایج 

نشان داد که بسته آموزشي تدوین شده از نظر متخصصان 

پس دارای روایي محتوایي کافي است. در قسمت کمي نیز، 

گیری )مطابق با لازم و انجام فرایند نمونهاز اخش مجوزهای 

آموزان دوره اول ابتدایي انتخاب آنچه ذکر گردید(، دانش

های آموز( به شیوه تصادفي در گروهدانش 120شده )

آموز در گروه دانش 60آزمایش و گواه گمارده شدند )

سپس (. آموز در گروه گواهدانش 60آزمایش و 

 آموزشي زمایش، بستهآموزان حاضر در گروه آدانش

ای دقیقه 75جلسه  10هفته در  10زندگي را طي  هایمهارت

به صورت گروهي دریافت نمودند. این در حالي بود که 

آموزان حاضر در گروه گواه به محتوای این بسته دانش

دسترسي نداشته و در طول اجرای پژوهش از دریافت آن 

اجرا و برای  آزمونمحروم بودند. پس از اتمام جلسات پس

اطمینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد. 

 7و  شیدر گروه آزما آموزدانش 4مداخله،  در حین اجرای

 نیاز مطالعه انصراف دادند. بر ا گواهدر گروه  آموزدانش

و  شیدر گروه آزماآموز دانش 56)آموز دانش 109اساس، 

مقاله  ماندند. يدر مطالعه باق (گواهدر گروه آموز دانش 53

حاضر دارای کد اخلاق به شناسه 

IR.IAU.SHK.REC.1401.075  از دانشگاه علوم پزشكي

 باشد. شهرکرد مي

 

 کودکان زندگي هایخلاصه جلسات مهارت .1جدول 

 جلسه هدف شرح جلسه

های زندگي، و توضرریح   آشررنایي آعضررای گروه با یكدیگر، توضرریح در مورد قوانین گروه، فواید فراگیری مهارت  

 آزمون  کنم( برگزاری پیشمختصری از خودآگاهي )چه کسي هستم و چه طور عمل مي

آشنایي با یكدیگر و قواعد 

 گروه و خودآگاهي

 اول

های مثبت و منفي )بهترین مهارت  ، شررناخت ویژگي«توانندتوانم، آنها ميميمن »های ادامۀ خودآگاهي: انجام فعالیت

 من، نقاشي متفاوت من و هدیه ارزشمند(. ارائه تكلیف مرتبط.

آشنایي با نقاط قوت و 

 ضعف خود

 دوم

شته، آموزش ارتباط مؤثر از طریق فعالیت      سه گش سي تكلیف جل شیم، توجه به    برر شنونده خوبي با زبان  های چگونه 

سات، نیازها و خو      سا شي، آموزش همدلي از طریق اهمیت دادن به اح سته بدن، توجه به کلام و بازی درگو های فرد  ا

 مقابل، ارائه تكلیف مرتبط.

آشنایي با مهارت ارتباط 

 مؤثر و همدلي

 سوم

واهم آیینه  خیابي و دوسررت یابي: ميبررسرري تكلیف جلسرره گششررته، توضرریحاتي در مورد روابط بین فردی )دوسررت

 ائه تكالیف  باشم، دیوار دفاعي چغاله بادام خبرچین، داستان ببر )عدم تمسخر دیگران(، اختاپوس خجالتي، ار

آشنایي با مهارت روابط 

 بین فردی )دوست یابي(

 چهارم

ت ورزی،  بررسي تكلیف جلسه گششته، ارائه توضیحاتي در مورد همكاری و مشارکت با دیگران، حل تعارر، جرئ      

 درداني کردن از دیگران. ارائه تكلیف مرتبط.ق
 های بین فردیادامه مهارت

 پنجم

های تابلوی احساسات، داستان بادکنک  بررسي تكلیف جلسه گششته، توضیح در مورد احساسات با استفاده از فعالیت   

 غمگین، فعالیت حباب بازی )کاهش نگراني( و کلاس شاد، ارائه تكلیف مرتبط.
 انوام احساساتآشنایي با 

 ششم

سیر ا          شنایي با مدیریت هیجانات از طریق فعالیتِ کنترل خشم، بازی م سه گششته، آ سي تكلیف جل سي برای     برر حسا

سایه پرنده برای کاهش ترس،  ارائ     سترس، بازی  ه تكلیف  کاهش ترس و اضطراب، آموزش تن آرامي برای کاهش ا

 مرتبط.

 آموزش مدیریت هیجانات

 هفتم

سي تكلی  شته، آموزش مهارت حل   برر سه گش صمیم   ف جل سئله و ت شده و جعبۀ     گیری، فعالیتم سائل ارائه  ها: حل م

 انتخاب، ارائه تكلیف مرتبط.

آشنایي با مهارت حل 

 های آنمسئله و گام

 هشتم

                                                           
1. content validity ratio 2. content validity index 
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ایش  بررسررري تكلیف جلسررره گششرررته، آشرررنایي با مفهوم خلاقیت )فعالیت داسرررتان شرررني،  چه شررركلي مي بیني، نم

ست؟ و گزا       ربایآهن شبیه ا ست؟ چرا  شبیه نی شنایي با مفهوم تفكر انتقادی )فعالیت چرا  رشگر نقاد، من از کدام   ي(، آ

 گروه هستم(، ارائه تكلیف مرتبط.

 آشنایي با تفكر خلاق

 نهم

برگزاری پس  درک مفهوم جامعه و شهروند مسئول بودن )پیروی از قوانین(، مرور جلسات، پاسخ گویي به سوالات،     

 آزمون و جشن پایاني 

آشنایي با مفهوم جامعه و 

 شهروندی و مرور جلسات

 دهم

 

ها از دو سطح آمار  در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

استنباطي استفاده شده است. در سطح توصیفي از       توصیفي و  

میانگین و انحراف اسررتاندارد و در سررطح آمار اسررتنباطي از  

جهت بررسررري نرمال بودن توزیع     1ویلک  -آزمون شررراپیرو

هررا، برای بررسررري برابری واریررانس 2متغیرهررا، آزمون لوین

و  4ها فرر کرویت داده جهت بررسررري پیش  3آزمون موچلي

و آزمون تعقیبي         5ل واریررانس آمیخترره     همچنین از تحلیرر          

برای بررسرري فرضرریه پژوهش اسررتفاده گردید. نتایج  6بونفرني

مورد تجزیه و  -23SPSSافزار آماری آماری با استفاده از نرم

 تحلیل قرار گرفت.

 

 نتایج

 ي کودکانسررن نیانگینشرران داد که م جمیعت شررناختي جینتا

 بود.سال  42/8 گواهسال و در گروه  56/8 شیگروه آزما رد

میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل   

آزمون و پیگیری، برره تفكیررک دو گروه           آزمون، پس  پیش  

 ارائه شده است.  2آزمایش و گواه در جدول 

 

 میانگین و انحراف استاندارد پیشرفت تحصیلي در دو گروه آزمایش و گواه. 3جدول 

هاگروه آزمونپیش  آزمونپس   پیگیری 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

30/153 گروه آزمایش   11/15  41/167  28/19  57/165  70/18  

51/152 گروه گواه  91/13  64/151  76/13  69/151  75/13  

 

یل       تایج تحل ئه ن بل از ارا یانس ق های  فررآمیخته، پیش  وار

های پارامتریک مورد سرررنجش قرار گرفت. بر همین     آزمون

که         یانگر آن بود  لک ب تایج آزمون شرررراپیرو وی اسرررراس ن

هررا در متغیر      ای دادهفرر نرمررال بودن توزیع نمونرره        پیش  

( برقرار اسررت. همچنین F=13/0؛ P=20پیشرررفت تحصرریلي )

یانس نیز توسرررط آز  پیش مون لوین مورد فرر همگني وار

سرررنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته         

ها در متغیر پیشرفت  فرر همگني واریانسداد پیشنشان مي 

( رعایت شررده اسررت. این در  F=43/0؛ P=39/0تحصرریلي )

حررالي بود کرره نتررایج آزمون موچلي بیررانگر آن بود کرره               

یت داده پیش فت تحصررریل    فرر کرو ي ها در متغیر پیشرررر

(12=P 89/0؛= Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 

  

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Data sphericity 

5. Mixed analysis of variance 
6. Bonferroni follow-up test 
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  تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي در متغیر پیشرفت تحصیلي . 4جدول

مجموم  

 مجشورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجشورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 1 50/0 001/0 54/108 52/1405 2 04/2811 مراحل

 1 48/0 001/0 93/92 33/8408 1 33/8408 گروهبندی

 1 56/0 001/0 81/139 35/1810 2 70/3620 تعامل مراحل و گروهبندی

     94/12 214 97/2770 خطا

 

تایج آزمون   یانس آمیخته در جدول     ن دهد  نشررران مي 4وار

ناداری بر نمرات         تاثیر مع مل زمان  پیشررررفت تحصررریلي   عا

اندازه اثر نشررران  داشرررته اسرررت.    آموزان دوره ابتدایي دانش

مل       مي عا که این  هد  یانس     50د فاوت در وار درصررررد از ت

را تبیین  آموزان دوره ابتدایينمرات پیشرفت تحصیلي دانش  

عضویت گروهي  کند. علاوه بر این، بر اساس نتایج، تاثیرمي

سازگاری زندگي ویژه کودکان هم بر       شي  سته آموز یعني ب

صیلي دانش    شرفت تح آموزان دوره ابتدایي معنادار نمرات پی

سته آموزشي سازگاری      است. بنابراین نتیجه گرفته مي  شود ب

شرفت تحصیلي دانش   آموزان زندگي ویژه کودکان هم بر پی

دهد اندازه اثر نشان ميتاثیر معنادار داشته است.  دوره ابتدایي

درصرررد از تفاوت در نمرات پیشررررفت     48که این آموزش  

کند. علاوه را تبیین مي آموزان دوره ابتدایيتحصرریلي دانش 

بل نوم آموزش          قا که اثر مت یان گر آن بود  تایج ب بر این، ن

)بسررته آموزشرري سررازگاری زندگي ویژه کودکان( و عامل  

آموزان دوره انشزمان هم بر نمرات پیشررررفت تحصررریلي د   

ته مي        نابراین نتیجه گرف نادار اسرررت. ب تدایي مع شرررود نوم اب

مداخله یعني بسته آموزشي سازگاری زندگي ویژه کودکان    

در مراحررل مختلف ارزیررابي هم بر پیشررررفررت تحصررریلي     

تاثیر معنادار داشررته اسررت. اندازه   آموزان دوره ابتدایيدانش

شان مي  شي   اثر ن سته آموز سازگاری زندگي   دهد اثر تعامل ب

درصرررد از تفاوت در نمرات   56ویژه کودکان و عامل زمان 

آموزان دوره ابترردایي را تبیین پیشررررفررت تحصررریلي دانش 

کند. در مجموم بسررته آموزشرري سررازگاری زندگي ویژه مي

شرفت تحصیلي دانش    در  آموزان دوره ابتدایيکودکان بر پی

ال در ح مراحل مختلف مورد ارزیابي تاثیر داشرررته اسرررت.       

مقایسرره زوجي میانگین نمرات پیشرررفت تحصرریلي   5جدول 

ها بر حسرررش مرحله ارزیابي با اسرررتفاده از آزمون       آزمودني

 شود. تعقیبي بونفرني ارائه مي

 

آزمون تعقیبي ها بر حسش مرحله ارزیابي با استفاده از مقایسه زوجي میانگین نمرات پیشرفت تحصیلي آزمودني .5جدول 

 بونفرني

تفاوت  مرحله مورد مقایسه

 هامیانگین

خطای انحراف 

 معیار

 معناداری

پیش 

 آزمون

 001/0 62/0 -62/6 پس آزمون

 001/0 55/0 -72/5 پیگیری

پس 

 آزمون

 001/0 62/0 62/6 پیش آزمون

 12/0 13/0 89/0 پیگیری
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دهد، بین میانگین نمرات  نشررران مي 5همانگونه نتایج جدول   

پیشرفت مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیگیری در متغیر 

تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناسررت که تحصرریلي 

بسررته آموزشرري سررازگاری زندگي ویژه کودکان توانسررته به 

شرفت  متغیر شكل معناداری نمرات پس آزمون و پیگیری   پی

تحصرریلي را نسرربت به مرحله پیش آزمون دچار تغییر نمایند. 

یافته دیگر این جدول نشان داد که بین میانگین نمرات مرحله 

پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته       

که نمرات  را مي پیشررررفت   متغیر توان این چنین تبیین نمود 

ه در مرحلره پس  آموزان دوره ابترردایي کررتحصررریلي دانش

آزمون دچار تغییر معنادار شررده بود، توانسررته این تغییر را در 

 طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید.

 

 گیریبحث و نتیجه

های مهارت آموزشري  پژوهش حاضرر با هدف طراحي بسرته  

ندگي ویژه کودکان   پیشررررفت   بر آن و تعیین اثربخشررري ز

. نتایج نشان ابتدایي انجام گرفت دوره آموزاندانش تحصیلي

از  های زندگي ویژه کودکانمهارت آموزشرري داد که بسررته

ست. همچنین      نظر متخصصان دارای روایي محتوایي کافي ا

شي بر    سته آموز صیلي دانش    این ب شرفت تح  دوره آموزانپی

ابتدایي تاثیر داشته و توانسته منجر به بهبود پیشرفت تحصیلي     

 يصررربحایج پژوهش آموزان شرررود. این یافته با نت     این دانش

 ياثربخشررر مبني بر   (1395) یحرراجلو و محمررد   ،يقراملك  

بر پیشرررفت تحصرریلي کودکان   يهای زندگآموزش مهارت

تان   شیپ ته     دبسررر یاف با  كاران  لرني؛   مبني بر (1400)ي و هم

ش  پرخطر و  یبر رفتارها يهای زندگآموزش مهارت ياثربخ

؛ بررا گزارش  آموزان دختر   دانش  مررارگون ی ب  یهررانشررررانرره 

نام رکیز تاد     و وريپور  جارپور اسررر مبني بر ( 1400) یو ن

بر  يگروه وهیبه شررر يهای زندگآموزش مهارت ياثربخشررر

؛ با آموزان دختردانش یيو احساس تنها  یفرد نیمشكلات ب 

 ياثربخشمبني بر ( 1399) دیپورسلمان و اصغرنژادفرگزارش 

 یآورخشرررم و تاب تیریبر مد يهای زندگآموزش مهارت

و  یویگ یقمر ،يالاسررلام خیشرر؛ با نتایج پژوهش نوجوانان

هارت  ياثربخشرررمبني بر ( 1399) ياضررری ف های  آموزش م

ندگ  تاب  يز با آمادگ  دانش یآوربر  با  ادی به اعت  يآموزان  ؛ 

های زندگي   تأثیر آموزش مهارت  ( مبني بر 1399یافته رفیع )  

سرزندگي تحصیلي،    شناختي هیجان و مهارت  بر  های تنظیم 

شهبازی  ؛ با کاوش ششم ابتدایي   آموزان پایهجتماعي دانشا

سلامت  تأثیر آموزش مهارت ( مبني بر1399) های زندگي و 

آموزان پسررر دوره تحصرریلي دانش روان بر انگیزه پیشرررفت

تدایي  تایج پژوهش   اب با ن ( مبني 2023پوکیوت و همكاران ) ؛ 

های زندگي بر کاهش گرایش بر اثربخشرري آموزش مهارت

های ارتباطي و اجتماعي به مصرررف دخانیات و بهبود مهارت

( 2023کودکان و نوجوانان؛ با یافته ویارسرررانا و همكاران )          

های زندگي بر بهبود عزت مبني بر اثربخشي آموزش مهارت 

اهش اضررطراب کودکان؛ با نفس و پیشرررفت تحصرریلي و ک 

( مبني بر اثربخشررري 2022کرراوش چیررانررگ و همكرراران )

هارت  ندگ   آموزش م نه مبتن      يهای ز گا ند  تی بر واقع يچ

ي؛ با  ذهن يناتوان  بر بهبود رفتار اجتماعي کودکان با     یمجاز 

( مبني بر اثربخشي  2022گزارش صفرعلي زاده و همكاران ) 

ه زندگي، سلامت های زندگي بر بهبود امید بآموزش مهارت

رواني و عملكرد تحصررریلي کودکان؛ با نتایج پژوهش لي و    

بر      2020همكرراران )    ني  ب م ثربخشررر   (  برنررامرره   ي آموزش ا

هارت  ندگ   م مدرسرررره بر تنظ   يمبتن يهای ز  ي،جان یه میبر 

یي آموزان مقطع ابتدادانشهای اجتماعي و مهارت يافسردگ

 همسویي داشت.

 آموزشررري شررري بسرررته  در تبیین یافته حاضرررر مبني بر اثربخ   

 پیشررررفت تحصررریلي   بر های زندگي ویژه کودکان   مهارت 

ابتدایي باید گفت بهره بردن از توانمندی       دوره آموزاندانش

با دیگران یكي از           مل  عا ماعي در ت ناسررررش فردی و اجت م

های مهم زندگي کودکان در محیط های تحصرریلي به چالش

دکان  رود. چنانكه با داشرررتن چنین توانمندی کو     شرررمار مي 

صیلي خود را با اعتماد به  توانند هدفمي های اجتماعي و تح

(. از این 2023نفس لازم پیگیری نمایند )وانگ و همكاران،     

های زندگي با ایجاد رفتار مناسررش فردی در آموزش مهارت

شرررود تا آنها قابلیت فردی خود را بهبود کودکان سررربش مي

لي، مقاصررد های تحصرریبخشرریده و بتوانند بدون ایجاد تنش
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تحصررریلي خود را پیگیری نمایند که این ورند نیز به شررركل 

طبیعي با بهبود در پیشرفت تحصیلي کودکان عجین است. از 

های زندگي قابلیت طرفي باید اشاره کرد که آموزش مهارت

نده را         اجتماعي شررردن کودکان در طول زندگي حال و آی

بیررت فراهم کرده و ترراثیرات بلنررد مرردت این شررریوه بر تث     

هارت  ناختي، تطبیقي و         م های شررر بازخورد ماعي،  های اجت

(. علاوه بر این 1399شرررود )رفیع، تحصررریلي را موجش مي 

های زندگي سررربش تعامل مثبت کودکان در آموزش مهارت

سات دروني و        سا شناخت اح سالان و  جامعه در ارتباط با هم

ع  مي       با نات خود شررررده و  جا ند    هی کان بتوان شرررود کود

احساسات و هیجانات خود را نسبت به رخدادهای محیطي و    

همچنین مقوله پیشرررفت تحصرریلي را شررناخته و با درک آن، 

شرفت      سازنده تری را تجربه و در نتیجه پی عملكرد تحصیلي 

تحصرریلي بالاتری را نیز کسررش کنند. در تبییني دیگر باید به 

لش       قا فاهمي آموزش داده شررررده در  جلسررررات آموزش م

در خلال این جلسررات، های زندگي نیز اشرراره کرد. مهارت

آموزان دوره ابتدایي شرکت کننده در جلسات مداخله دانش

صمیم   آموختند که چگونه مهارت حل سئله و ت گیری را در م

نابراین آموزش            فعالیت های تحصررریلي خود به کار بندند. ب

توانمندی های زندگي سبش شد تا کودکان با کسش     مهارت

درون فردی و بین فردی، شرررناخت نیازهای رواني و هیجاني 

له خود را در جهت بهبود         حل مسررررا هارت  ند م خود، بتوان

عملكرد تحصرریلي بكار بسررته و از این طریق فرایند مربوط به 

موفقیت و پیشرفت تحصیلي خود را نیز ارتقا داده و پیشرفت    

 تحصیلي بالاتری را نیز از خود نشان دهند.

هایي از تیها با محدودپژوهش ریحاضررر مانند سررا  پژوهش

عه    تی جمع تی جمله محدود   طال آموزان دوره دانشمورد م

 یرهای، و عدم کنترل متغابتدایي اول شرررهرسرررتان شرررهرکرد

 های اجتماعي و زندگيمؤثر بر يو خانوادگ ياجتماع ،فردی

ستفاده از روش نمونه  بود.  گیری تصادفي همراه آنان و عدم ا

سا محدویت    سا ضر، بر ا به  شود يم شنهاد یپ های پژوهش حا

تا  یریپش میتعم شیمنظور افزا هادات  در سرررطح  ج،ین  پیشرررن

 ریو سرررا يسرررن یهاگروه ریسرررا یبر رو قیتحق نیا ق،یتحق

نگ         با فره ناطق و جوامع  ها، م ، دیگر مختلف یها شرررهر

صیلي همانند دانش   دانش سیش تح آموزان دارای آموزان با آ

آموزان در معرر ترک یلي پرایین، دانش اشرررتیراق تحصررر  

انجام  آموزان دارای اضرررطراب امتحان و ...تحصررریل، دانش

زندگي ویژه  هایآموزشرري بسررته يشررود. با توجه به اثربخشرر

، در ابتدایي دوره آموزاندانش پیشرفت تحصیلي   بر کودکان

مسررئولان آموزش و پرورش  شرروديم شررنهادیپ يسررطح عمل

با فعال کردن مشرراوران مدارس و متخصررصرران در  شررهرکرد

ي پیشررررفت تیترب سررريشرررنامراکز مشررراوره و خدمات روان

تدایي اول تحصررریلي دانش مل     آموزان دوره اب کا به طور   را 

سان در مراکز      شبا آموز بررسي نموده و  شنا شاوران و روان م

 زندگي ویژه کودکان هایآموزشي بستهمربوطه و استفاده از 

شر در جهت  ابتدایي و در  دوره آموزاندانش فت تحصیلي پی

  د.ناقدام لازم را انجام ده ،يلیبهبود عملكرد تحصنتیجه 

 تشکر و قدردانی

مقاله حاضرررر برگرفته از رسررراله دوره دکترای تخصرررصررري  

شهرکرد       سلامي واحد  شگاه آزاد ا سنده اول مقاله در دان  نوی

پژوهش، آموزان حاضرررر در بود. بدین وسررریله از تمام دانش

والدین آنان و مسئولین آموزش و پرورش شهرستان شهرکرد 

که همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشررتند، قدرداني 

 آید.به عمل مي
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 Abstract 
Introduction 

Childhood period is one of the most important stages of development and 

transformation of people, which is the foundation of psychological, 

emotional, cognitive and academic processes of children at this age. according 

to this the present study was conducted with the aim of designing a life skills 

training package for children and determining its effectiveness on the 

academic achievement of primary school students. 

Material and Method 

The research method was qualitative, Theme analysis according to Attride-

Stirling (2001), and the research method in the quantitative part was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group and a two-

month follow-up period. The statistical population of the research was made 

up of 12698 primary school students of Shahrekord city in the academic year 

of 2021-2022. The sample in this research consisted of 109 students of the 

first year of elementary school who were selected by the available sampling 

method and randomly assigned to experimental and control groups (56 

students in the experimental group and 53 students in the control group). The 

students in the experimental group received the life skills training package 

during 10 weeks in 10 sessions of 75 minutes as a group. The applied 

questionnaire in this study included Academic Achievement Questionnaire 

(Pham, Taylor, 1993). The data from the study were analyzed through mixed 

ANOVA via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that the life skills training package has sufficient content 

validity according to experts. Also, this training package had an impact on the 

academic achievement (P<0001; Eta=0.56; F=139.81) of social skills of 

primary school students. 

Conclusion 

Based on the findings of the research, it can be concluded that the life skills 

training package by familiarizing students with their strengths and 

weaknesses, effective communication skills and empathy, emotion 

management, problem solving skills and creative thinking can be an efficient 

method to improve the academic achievement of primary school students be 

used. 
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