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 خلاصه 

تحقیقات نشان داده است که رضایت زناشویي که بعد از ازدواج شكل مي گیرد باعث دوام  مقدمه:

و  ياثر حسادت مرض يبررس پژوهش حاضراز هدف خانواده و پایداری آن مي شود؛ بنابراین، 

نظارت  يانجینقش مزنان، با  یيبر اعتماد زناشو ياجتماع یدر استفاده از شبكه ها یخودکارآمد

  .بود نیآنلا

است  (SEMطرح پژوهش حاضر، طرح همبستگي از  نوع الگویابي معادلات ساختاری ) روش کار:

تاهل مزنان ی باشد. جامعه آماری در این پژوهش کلیهکه یک روش همبستگي چند متغیری مي

-ونهروش نم ه ازبا استفاد خوزستان بودند که همسران آنها از شبكه های اجتماعي استفاده مي کنند.

اده مسلط به استف نفر از  زنان متاهل با سواد الكترونیكي و 350 بدون تبعیض روش گلوله برفيگیری 

رضي محسادت  مقیاس نسخه اصلاح شده مقیاسها به انتخاب شدند. آزمودني از شبكه های اجتماعي،

ت ، مقیاس نظار(2022)ان مقیاس خودکارآمدی چمقیاس (، 2009فیسبوک مویس و همكاران )

پاسخ دادند. ( 1986) رمپل و هولمززناشویي  و مقیاس اعتماد (2007آنلاین نسخه اصلاح شده الیسون )

ز نرم ( با استفاده اSEMالگویابي معادلات ساختاری)و   SPSS/23 از نرم افزار آماری

 .برای ارزیابي مدل پیشنهادی استفاده گردید AMOS/23افزار

ز طریق اناشویي نشان داد که اثر غیرمستقیم حسادت مرضي و خودکارآمدی به اعتماد زیج نتا نتایج:

 (. P≤001/0) معني دار به دست آمد  04/0 و -124/0نظارت آنلاین به ترتیب، 

جتماعي های اگفت که خودکارآمدی و حسادت مرضي در استفاده از شبكهتوان مي نتیجه گیری:

 .باشدمياثر گذار نظارت آنلاین  بر اعتماد زناشویي از طریق

 ننظارت آنلای، ، اعتماداجتماعيشبكه های  خودکار آمدی، حسادت مرضي، کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

پیش  یک سالم ازدواج که است آن از حاکي شواهد پژوهشي

 یک راداف مالي و فیزیكي، هیجاني بهزیستي برای مهم کننده بیني

 سالم تری ازدواجي تجارب سازگار ج هایزو.  است جامعه

 و جازدوا خود از آنچه زوج های ناسازگار دارند اما به نسبت

که  نظر مي رسد رضایت زناشویي است به مهمتر خانواده تشكیل

 بطهرا برقراری با . خانواده (1) پس از ازدواج شكل مي گیرد

 . مي دهد تشكیل را جامعه اصلي هسته شده، تشكیل زناشویي

یي رضایت زناشو روابط به وابسته سالم، جامعه و خانواده بنابراین

 ابعت شادماني و میزان زناشویي روابط . کیفیت(2)بخش هستند 

قعیت مو با آنها مقابله، شیوه های و شوهر و زن تعامل نحوه ی

 و معنادار رابطه حفظ و . ایجاد(3)است  زندگي تنش زای های

 بشری تجربه اصلي اجزای از یكي عاشقانه شریک یک با مثبت

 سریع دگرگوني های .  امروزه به دلایل متعدد(4)است 

 اتدستخوش تغییر خانواده نهاد فرهنگي، و اقتصادی اجتماعي،

 (  7-5)است  گردیده زیادی ناملایمات و

 همكاری ،ارتباط برقراری به نیاز ما، اجتماعي حیوانات عنوان به

 ما يارتباط روش امروزه.  ریمدا خود افكار و احساسات بیان و

 از يمهم بخش اجتماعي های رسانه و اینترنت.  است کرده تغییر

 رازاب برای جامعه، حاضر حال در.  کردند اشغال را ما زندگي

 وابسته اجتماعي های رسانه به رو در رو ارتباطات از بیشتر وجود

 مختلف افراد در اجتماعي های رسانه نقش و استفاده.  است

 های رسانه که است داده نشان ای فزاینده شواهد.  است فاوتمت

 نه که است، شده تبدیل امروزه اعتیاد ترین اصلي به اجتماعي

 تأثیر راداف زندگي بر جامعه یک عنوان به بلكه فرد عنوان به تنها

 أثیرت دلیل اجتماعي های رسانه به اعتیاد همچنین.  گذارد مي

 شنق، واقع در.  است زوجین ینب در ویژه به روابط بر منفي

ده متزلزل کنن زوجین زندگي در اجتماعي مي تواند های رسانه

 حمایت منبع اجتماعي های رسانه، انداز چشم یک در.  باشد

 برخي و ها درگیری علت دیگر طرف در که حالي در، هستند

 که دهد مي نشان نتایج.  است زوجین بین در منفي احساسات

ن در زوجی زندگي بر منفي تأثیر اصلي عامل ياجتماع های رسانه

   (8)  است خاور میانه

 احساس، شرکای عاطفي قبلي با درگیری گزارش هایي مبني بر

 و اشتیاق، احساس تعهد کاهش کاری، پنهان و محرومیت

 تحقیقات در اثر شبكه های اجتماعي وجود دارد و صمیمیت

 كه اجتماعيی شب بر نمایه نظارت که است داده نشان دیگر

 ها و وضعیت، ها عكس مشاهده مانند، سابق شریک عاطفي

یرا زاست.   رفتارهای وسواسي همراه افزایش با احتمال، بررسي

.  (9)د از این طریق مي توان به اطلاعات بیشتر دسترسي پیدا کر

 به پروفایل جدایي، مراجعه از پس که داد نشان مطالعه یک

روند شفا و  مانع است مكنم سابق شریک یک شبكه اجتماعي

 که اند هداد قبلي نشان مطالعات، این بر .  علاوه(10)شود  بهبود

 استفاده، مبهم اطلاعات ،در شبكه های اجتماعي حسادت

 يم صمیمي روابط آنلاین بودن، نمایش و اینترنت از نادرست

 .  (12, 11)باشد  مضر و دارای تاثیر منفي عاشقان برای تواند

که گاهي به عنوان حسادت رمانیتک هم به کار  حسادت مرضي

نظر عمومي وجود مي رود، پیامد رابطه ی منفي است.  اتفاق 

که شامل  دارد که حسادت مرضي یک ساختار چند بعدی است

.  حسادت (13)های شناختي، عاطفي و رفتاری مي شود مولفه

شناختي عموما به افكار منفي اشاره دارد، افكاری که بر 

رهای شریک تمرکز دارند، افكار و عواطفي چون عصبانیت رفتا

مرضي را  سه نوع حسادت(15).  برلدز و همكاران (14)و ترس 

و  (16)همانطور که توسط برینگل مورد مطالعه قرار دادند. 

از:  بیان شده بود، این سه نوع حسادت عبارت بودند (17)بونک 

حسادت  . واکنشي، مضطرب و مالكیت گرا یا پیشگیرانه

واکنشي، به بي وفایي واقعي شریک عاطفي مربوط مي شود ولي 

حسادت اضطرابي به عنوان یک فرآیند شناختي فعال تعریف 

وفایي هایي در خصوص احتمال بيشود که مربوط به نگرانيمي

شریک است.  حسادت مالكیت گرا، شامل رفتارهایي است که 

. دیدن این (18) اندبرای جلوگیری از شریک شدن طراحي شده

که شریک رمانتیک نظرات خود را در روی دیوار فیسبوک 

تواند در شریک عاطفي، یک عضو جذاب نگارش مي کند، مي

حسادت ایجاد کند. گاهي مشاهده شده است که اعتنا و توجه 

همسر یا شریک عاطفي به فرد دیگر حتي اگر در حد یک 
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شریک دیگر  لایک در شبكه های اجتماعي، حسادت و اعتراض 

.  مشاهدات کلینیكي ما نشان مي دهد (12)را در بر داشته است 

که، ایجاد حس حسادت در یک رابطه عاشقانه امری طبیعي 

ای از رابطه عاطفي .  بعید نیست هر یک از ما در برهه(19)است 

این احساس ناخوشایند را تجربه کنیم.  ما به این علت در چنین 

کنیم که رابطه خود با شخص لحظاتي احساس حسادت مي

دلخواهمان تهدید شده تصور مي کنیم و بیم آن داریم که 

شریک عاطفي ما، فرد دیگری را جایگزین ما کند.  اگر چه 

اغلب افراد احساس حسادت را در برخي مواقع و به شكلي 

کنند، اما برای برخي دیگر این موضوع خفیف تجربه مي

مانند سندرم اتللو )توهم خیانت ه تواند به مثابه یک آسیبمي

همسر( بروز پیدا کند و باعث لطماتي به زندگي زناشویي شود 

کیفیت و ثبات زناشویي را مولفه های  (3).  براد بوری (20)

محوری زناشویي مي داند و یادآور مي شود که رضایت 

زناشویي بعد مهمي از کیفیت و ثبات زناشویي قلمداد مي شود.  

رزیابي ذهني زوج ها از ازدواجشان که جنبه های ا (21)  بلیر

متفاوتي از رابطه زناشویي را در بر مي گیرد به عنوان کیفیت یا 

رضایت زناشویي تعریف مي کند.  شاخص های این خشنودی یا 

کیفیت زناشویي عبارتند از: زمان صرف شده با هم، مدیریت 

   (22)تعارض، بیش بیني جدایي و فراواني تعارضات 

عوامل موثر بر کیفیت رابطه را به  (23)همچنین لوییز و اسپاینر 

دو قسمت تقسیم مي کنند : عوامل شخصي)جنسیت، عوامل 

شخصیتي، سلامت روان، سلامت فیزیكي، کودکي و نقش پدر 

اقتصادی و اشتغال، روابط پیشین و  -و مادر، پایگاه اجتماعي

مربوط به نگرش زوجین نسبت به ازدواج و طلاق(.  عوامل 

رابطه)طول مدت ازدواج، ارتباطات، روابط زوجین پیش از 

ازدواج، داشتن فرزند، تقسیم کار، شباهت زوجین و کیفیت 

 هستند یقو یکارآمد احساس یدارا که یافراد روابط والدین(.

و احساس ، دنشومي ن منصرف دشوار مشكلات در برخورد با

.  شد خواهدآنها و باعث تداوم رفتار  حفظخودکارآمدی آنها 

آنها سعي مي کنند بر هر مانعي غلبه کنند.  البته برخي افراد 

ممكن است در شرایط خاص خودکارآمدی از خود نشان دهند 

و در واقع خودکارآمدی آنها امری تعمیم یافته نیست.  اما برخي 

افراد دیگر این خودکارآمدی را در هر شرایط از خود نشان مي 

های اجتماعي به انطور که استفاده از رسانههم. (25, 24)دهند 

دهد و به تنوع و پیچیدگي آنها اضافه مي رشد خود ادامه مي

ها نیز ملزم مي شوند که کارآمدی خود را در این  شود و زوج

باشند که برخي از  زمینه افزایش دهند علي الخصوص اگر ناچار

و  (26)این شبكه ها را به کار بگیرند.  به طوری که گفن 

های اجتماعي مي تواند بر میزان معتقدندکه شبكه (27)هاردین 

اعتماد و قضاوت افراد تاثیر بگذارد.  خودکارآمدی در شبكه 

های اجتماعي ممكن است از جهتي باعث شود که افراد با 

جستجوی افراد هم راستا با عقاید خود بر اندیشه های نادرست 

است که کارآمدی بیشتر خود پا بفشارند و از طرف دیگر ممكن 

باعث شود که آنان به منابع مذکور با دیده شک بنگرند و راستي 

  (28)آزمایي بیشتری را در شبكه های دیگر به عمل آورند 

علاوه بر اینها شبكه های اجتماعي و دوستان مشترک مي توانند 

به عنوان منابعي برای جستجو و تجسس بیش از حد در پیشینه 

ستفاده قرار گیرند.  در چند سال اخیر مواردی از همسران مورد ا

این قبیل درکلنیک مشاوره مشاهده کرده ایم که همسر بر 

شواهدی دست یافته که طرف مقابل آنها را سابقا امحاء یا 

به عبارت دیگر افراد با در معرض دید قرار .  فراموش کرده است

این پیام  دادن روابط خود با شریک عشقي و یا همسر، به دیگران

را مي فرستند که ما با هم روابط صمیمانه رضایت بخشي داریم.  

در واقع مي توان گفت که حلقه نامزدی و ازدواج یا پیوند بین 

همسران علاوه بر شكل سنتي آن، اکنون یک شكل دیگر هم به 

خود گرفته است و آن هم حلقه مجازی یا الكترونیكي است و 

به این معنا است که مرزهایي را  اعلام پیوند در فضای مجازی

برای دیگران تعیین کنند.  اما تعیین مرز از طرف یک زوج به 

این معنا نیست که دیگران به آن مرز احترام خواهند گذاشت.  

بیش از نیمي از خانوارهای امریكایي دسترسي به اینترنت دارند و 

ی میلیون سایت اینترنتي صریح، اتاق های گفتگو، تخته ها 40

بولتن و بازی های تعاملي را به طور کامل برای هر کسي که 

مایل به شرکت در آن هستند، در اختیار دارند.  تخمین زده مي 

درصد کاربران به صورت آنلاین برای اهداف  30تا  20شود که 

ساله  35جنسي سراغ اینترنت مي روند و بیشتر آنان مردان حدود 
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به این سایت ها و شبكه ها  درصد از این کاربران 17هستند.  

معتاد مي شوند.  در صورتي که تعداد دسترسي خانوارها به 

اینترنت بیشتر شود این آمار هم بیشتر خواهد شد.  رفتار جنسي 

آنلاین اثبات شده است که به شدت اعتیادآور است.  گپ 

آنلاین مي تواند از طریق ایمیل یا شبكه ای خاص به صورت 

یا سرگرمي شروع شود و به تماس فیزیكي  یک پریشاني عاطفي

شوند جنسي فرا زناشویي منجر گردد.  مشكلاتي که ایجاد مي

شامل از دست دادن اعتماد، کاهش اعتماد به نفس و احساس 

شوند که باشند.  برخي از کاربران دچار مشكل ميانزوا مي

توسط شرکای خود تحریک شوند، از رابطه جنسي دوری کنند 

 52ي عاطفي را در روابط خود تجربه کنند.  در حقیقت و پریشان

درصد از کاربران سایبرسكس)سكس از طریق استفاده از 

 دهندعلاقه خود را نسبت به رابطه جنسي از دست مي اینترنت(

یا در حد افراط انجامش مي دهند، کاربر ممكن است رفتارهای 

ز آمیجنسي را درخواست کند که طرف مقابل آن را اهانت

توجه در داند.  شریک ممكن است متوجه تغییر قابل مي

الگوهای خواب، نیاز به حریم خصوصي شود و کاربر ممكن 

در پیوندی . (29)  است برای صرف زمان به تنهایي بهانه بیاورد

که بین ما و اجتماع برقرار مي شود ما نیاز به تعلق خویش را 

دلبسته شدن ما به یک برطرف مي سازیم و بنا به نظر روانشناسان 

انسان دیگر که خصوصیات مورد نظر ما را منعكس مي کند، از 

اقتضائات انساني ماست.  تضمین دوام این دلبستگي، پیوند 

عاطفي با یک فرد از جنس دیگر است.  ازدواج و قرار گرفتن 

دائم در کنار یک شریک عاطفي یكي از طرق تشفي این نیاز 

 است.  

بر اساس اعتماد یا بر اساس تصور اعتماد، بنابراین، ما یا 

روابط خود را بنا مي کنیم پس با فرو ریزی اعتماد، بخش های 

مهمي از رابطه یا کل رابطه زناشویي فرو بریزد.  به دلیل ظهور 

بازار روابط موقت و گذرا، سرمایه گذاری در یک رابطه جدی 

رد.  ازدواج اکنون اعتماد بیشتری نسبت به چهار دهه پیش نیاز دا

دیگر آنچنان تعهدی اساسي نیست و دیگر درجه امنیتي را که 

قبلاً داشت، ارائه نمي دهد، زیرا طلاق اکنون نسبتاً آسان است و 

مسئولیت ها و حقوق متاهلین و مجردها به طور فزاینده ای مشابه 

یكدیگر است.  این تحولات غالباً به عنوان پیشرفت در آزادی 

ود، زیرا به افراد اجازه مي دهد تا با حداقل هزینه بشر ارائه مي ش

برای خود و با تأخیر در ایفای نقش مادرانه، از روابط ناخوشایند 

خارج شوند.  با این حال، این دیدگاه یک طرفه است، زیرا منافع 

و آزادی های مرتبط با اعتماد و امنیت را نادیده مي گیرد  

 ياثر حسادت مرضبررسي بنابراین محقق درصدد است به .(30)

بر اعتماد  ياجتماع یدر استفاده از شبكه ها یو خودکارآمد

 بپردازد. نینظارت آنلا يانجیزنان، با نقش م یيزناشو

 

 روش کار

طرح پژوهش حاضر، طرح همبستگي از  نوع الگویابي 

( است که یک روش همبستگي SEMمعادلات ساختاری )

های یكي از انواع روش باشد. تحقیق همبستگيچند متغیری مي

باشد. در این نوع تحقیق رابطه تحقیق توصیفي)غیرآزمایشي( مي

گردد. تحقیقات میان متغیرها براساس هدف تحقیق تحلیل مي

توان بر حسب هدف به سه دسته تقسیم کرد: همبستگي را مي

الف( مطالعه همبستگي دو متغیری، ب( تحلیل رگرسیون، ج( 

یا کوواریانس. از جمله تحقیقاتي که  تحلیل ماتریس همبستگي

شود، تحلیل در آنها ماتریس همبستگي یا کواریانس تحلیل  مي

عاملي و الگویابي معادلات ساختاری است. هدف الگویابي 

ها و معادلات ساختاری آزمودن روابط ساختاری مبتني بر نظریه

 های تحقیقاتي موجود است. در تحقیقاتي که هدف،یافته

مدل خاصي از رابطه بین متغیرهاست، از تحلیل مدل  آزمودن

شود. در این مدل های عليّ استفاده ميمعادلات ساختاری یا مدل

ها به صورت ماتریس کواریانس یا همبستگي درآمده و داده

شود. یک مجموعه معادلات رگرسیوني بین متغیرها تدوین مي

گر استفاده چنانچه در مدل برای هر متغیر از بیش از یک نشان

شود. پژوهش حاضر گیری نیز ميشود، مدل شامل مؤلفه اندازه

 آزموننیز از نوع تحلیل مدل معادلات ساختاری است که به 

 کارآمدی خود زناشویي، رضایت مرضي، حسادت اثرات مدل

 بر دلبستگي رفتارهای و اجتماعي های شبكه از استفاده در

 نظارت میانجي نقش انزن زناشویي اعتمادی بي و ذهني نشخوار

پردازد. این مدل به پژوهشگر اجازه خواهد داد تا ميآنلاین 
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روابط میان این مجموعه از متغیرها را تعیین و اثر علي متغیرها را  

چنین برازندگي مدل مفروض را بر یكدیگر فرض نموده و هم

 بررسي نماید.

زنان متاهلي که ی جامعه آماری در این پژوهش کلیه

 اشدبمين آنها از شبكه های اجتماعي استفاده مي کنند، همسرا

زندگي  خوزستانکه در فاصله زماني اجرای این پژوهش در 

ای هبكهاستفاده از شکه در این پژوهش با توجه به این کنند.مي

وجه ا تبیكي از متغیرهای اصلي)متغیر مستقل( بوده و نیز  مجازی

 هر های مجازیشبكه خودکارآمدی در استفاده ازبه این که 

ود را ، لذا نمونه خ (32, 31) رو به افزایش استیک از زوجین 

-مي های مجازی استفادهها از شبكههمسران آناز افرادی که 

 روشگیری روش نمونه انتخاب کردیم. با استفاده ازکنند، 

ز ااین روش هر عضو نمونه، گروهي ) بدون تبعیض گلوله برفي

ا سواد نفر از  زنان متاهل ب 350ند(. کيافراد را پیشنهاد م

اب تخان الكترونیكي و مسلط به استفاده از شبكه های اجتماعي،

ها یكجا توسط محقق به صورت یک  شدند و پرسشنامه

ط در ماه توس 4به طور منظم و طي  پرسشنامه واحد الكترونیكي

ان زنبا ارایه توضیحات پژوهشگر،  .قرار گرفتنمونه اختیار 

 350ها پاسخ دادند. از مجموع های پرسشنامهبه گویه هلمتأ

 به نفر 310، ی که پرسشنامه الكترونیكي را دریافت کردندنفر

ت گویه ها پاسخ دادند و پاسخنامه ها پس از اتمام به صور

  همزمان در سایت به صورت الكترونیكي ثبت گردید.

 های اجتماعيمقیاس خودکارآمدی در استفاده از شبكه

-ه منظور سنجش متغیر خودکارآمدی در استفاده از شبكهب

های اجتماعي از مقیاس خودکارآمدی در استفاده از شبكه های 

. این مقیاس چهار سوالي و به شوداستفاده مي (33) اجتماعي

)هرگز تا همیشه( طراحي گردیده  درجه ای 5شكل لیكرتي 

زان کم است. نمره پایین در این پرسشنامه نشان دهنده ی می

خودکارآمدی در استفاده از شبكه های اجتماعي است و نمره 

بالا نشان دهنده میزان بالای خودکارآمدی در استفاده از شبكه 

های اجتماعي است. در بررسي همساني دروني آلفای کرونباخ 

 یک اینترنت خودکارآمدی. (33) . مشخص گردیده است/92

 آنلاین هایفعالیت از وسیعي دامنه درک برای محوری ساختار

 طول در اینترنت تحول با همراه جدید مسیرهای در فعالیت. است

بر اساس چارچوب  .استکرده پیدا گسترش گذشته سالهای

 عمومي نظریه خودکارآمدی بندورا، هاچوور و همكاران

ها در ( چهار منبع اطلاعاتي برای آگاهي دادن به قضاوت2014)

دهند؛ الف( اجتماعي ارائه ميمورد خودکارآمدی رسانه های 

ای ادراک شده ، ب( اطمینان به توانایي یافتن مهارت رسانه

-موفقیت آمیز اطلاعات آنلاین، ج( سطح تولید محتوای رسانه

 های اجتماعي، د( و سطح مصرف محتوای رسانه های اجتماعي. 

های اصلي یا شامل مقایسه با یک جمعیت با این حال، آیتم

من خیلي بهترم نسبت به سایر "هستند)مثلاً:عمومي بزرگ 

(، که برای افراد مسن ترسیم کردن یا پرسیدن "کاربران اینترنت

تعداد دفعات استفاده از انواع خدمات رسانه های اجتماعي 

دشوار است. مقدار آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش چن و 

به دست آمد. همچنین در همین پژوهش قابلیت  92/0گائو 

و میزان واریانس متوسط به  93/0اطمینان ترکیبي این مقیاس 

 محاسبه شد. 76/0دست آمده 

 مقیاس حسادت مرضي

ز ادر این تحقیق حسادت مرضي میزان نمره ای است که فرد 

مقیاس حسادت زوجین در شبكه های اجتماعي مجازی، از 

)مویس و همكاران،  نسخه اصلاح شده مقیاس حسادت فیسبوک

اس ماده است که بر اس 27گیرد. این مقیاس دارای  ( مي2009

ر . دمقیاس لیكرتي) از به هیچ وجه تا همیشه( طراحي شده است

ر دیگاین سیاهه برای ارزیابي میزان حسادت زوجین نسبت به یك

ده در شبكه های اجتماعي مجازی نمرات گویه ها با هم جمع ش

 پرسشنامهو سپس متوسط آنها محاسبه مي شود . خط برش این 

ز یا سطح متوسط است. برای بررسي همساني دروني ا  3نمره 

( 2010آلفای کرانباخ استفاده شده است که در پژوهش کولي )

رابر ب( 2015. و در پژوهش یوتز، ماسكانل و خالید )/96برابر 

 (.1397بوده است )کیاني و مللي،  93/0

 مقیاس رضایت زناشویي

( توسط هندریک، دایک RAS) پرسشنامه کیفیت زناشویي

ماده است  7ساخته شد. این مقیاس  1998در سال  و هندریک

که میزان رضایت کلي فرد از رابطه و میزان رضایت زناشویي را 
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مورد ارزیابي قرار مي دهد. ماده های این مقیاس به صورت 

)بیشترین  5)کمترین میزان رضایت( تا  1درجه ای از  5لیكرت 

ي ماده های این مقیاس نیز به صورت میزان رضایت( و برخ

معكوس نمره گذاری مي شود. هندریک و همكاران معتقدند 

 3رضایت زناشویي را از یک نظر مي توان با استفاده از مقیاس 

( و 1986سوالي رضایت زناشویي کانزاس )اسكام و همكاران، 

( اندازه 1979سوالي اشنایدر ) 280از نظر دیگر با پرسشنامه 

د.محققان کار با ابزار با سنجه های کوتاه تر را ترجیح گیری کر

مي دهند زیرا صحت سنجش آزمون هایي که اجرای طولاني 

)اسكایر و همكاران،  تری دارند مورد انتقاد واقع شده است

1994 .)RAS   علاوه بر اینكه گزینه خوبي برای ارزیابي

ر انواع رضایت زناشویي است، برای ارزیابي رضایت افراد از سای

رود)خجسته مهر و همكاران، روابط نیز گزینه خوبي به شمار مي

1396.) 

 مقیاس اعتماد

( نسخۀ تجدید 1986 رمپل و هولمز،زناشویي) مقیاس اعتماد

( است. این آزمون 1985نظر شدۀ مقیاس اعتماد)رمپل و هولمز، 

عبارتي است و آزمودني باید در یک  18یک ابزار خودگزارشي 

لفم تا کاملاً موافقم( ای)از کاملاً، مخادرجه 7رت مقیاس لیك

میزان مخالفت یا موافقت خود با هر یک از عبارات را مشخص 

کند. مقیاس اعتماد به منظور ارزیابي میزان اعتماد افراد به همسر 

یا شریكشان ساخته شده است. رمپل و هولمز اعتماد را اینگونه 

 به کردن فكر که هنگام  میزان اطمیناني که"تعریف کرده اند: 

 زیرمقیاس 3. این مقیاس دارای "کنید مي احساس تان، رابطه

بیني پیش بیني پذیری، قابلیت اعتماد و وفاداری است. پیش شامل

توانایي ما در پیشگویي رفتار های خاص ، پذیری به عنوان

شریكمان)اعم از مطلوب و نامطلوب( تعریف شده است. فرد 

طور یكسان و ثابتي رفتار مي کند و این ثبات پیش بیني پذیر به 

رفتار،حتي شامل جنبه های بد رفتار او نیز مي شود. قابلیت اعتماد 

به صورت توانایي اعتماد به شریكمان در هنگام مواجهه با خطر 

و آسیب بالقوه تعریف شده و وفاداری نیز به معنای ویژگي ای 

كش به حمایت و که فرد را قادر را مي سازد احساس کند شری

ی )نشان دهنده 18ترین نمره پایین توجه او ادامه مي دهد، است.

)گویای 126اعتماد پایین فرد نسبت به همسر( و بالاترین نمره 

اعتماد زیاد فرد( است. بر اساس روایي پیش بین و افتراقي، 

، =46/0r) ای داردوفاداری با مقیاس عشق همبستگي قوی

001/0p< رمپل و 1975و دوستي رابین؛ رابین،(،)مقیاس عشق .)

( ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس 1986همكاران)

گزارش کردند. در یک مطالعه مقدماتي ضریب پایایي این  81/0

پرسشنامه، به این روش بازآزمایي پس از دو ماه بر روی 

 به دست آمد 78/0دانشجویان متاهل دانشگاه علامه طباطبایي 

 (.1394و همكاران،  )جاوید مهر

 مقیاس نظارت آنلاین 

ماده  و  12برای نظارت آنلاین یک مقیاس  IESS سایمق

س دارای ضریب آلفای کرونباخ ایمقسنجه ای است. این   7

ار ي قرمي باشد و با نسخه اصلاح شده الیسون مورد ارزیاب 92/0

ا نظارت آنلاین ساخته شد زیر یبرا IES اسیمقگرفته است. 

 اسیمقار عملیاتي قابل اعتماد دیگری وجود نداشت. یک معی

شده حبا استفاده از نسخه اصلا مورد بود، که 12براساس  یينها

 يابیزمورد ار 97/0با آلفای کرنباخ  (2007) و همكاران سونیال

 (34) را نشان داد 94/0و یكپارچگي معادل بالای  قرار گرفت

 

 روش اجرا

نسخه الكترونیكي،  بعد از تدوین پرسشنامه به صورت

ان پژوهشگر لینک پرسشنامه را در اختیار مراکز مشاوره است

ا رمه خوزستان قرار داد و از مراکز درخواست گردید که پرسشنا

بكه ز شادر اختیار بانوان متاهلي قرار دهند که خود و همسرشان 

ه موننهای اجتماعي استفاده مي کنند علاوه بر آن بنا به روش 

برفي، از خود داوطلبان نیز درخواست شد که گیری گلوله 

و  پرسشنامه را در اختیار سایر بانواني قرار دهند که خود

یت همسرشان از شبكه های اجتماعي استفاده مي کنند. در نها

رد نظر پاسخنامه در سایت مو 310بعد از اتمام مهلت تعیین شده 

 ثبت گردید.

نگین، مانند میاهای آمار توصیفي در این پژوهش ابتدا روش

های پیرسون با استفاده از نرم افزار انحراف معیار و همبستگي

های انجام گردید. پس از آن تحلیل  SPSS/23 آماری

( با SEMتر از طریق الگویابي معادلات ساختاری)پیچیده
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یابي مدل پیشنهادی برای ارز AMOS/23استفاده از نرم افزار 

 .استفاده گردید

 

 نتایج

های توصیفي شامل میانگین و انحراف یافته، 1جدول 

معیارنمرات متغیرها و میزان کجي و کشیدگي متغیرهای پژوهش 

برای بررسي مفروضه نرمال بودن توزیع و همچنین  ماتریس 

 همبستگي بین متغیرهای پژوهش  را نشان مي دهد.

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 میانگین وهشمتغیرهای پژ ردیف
انحراف 

 معیار
 4 3 2 1 کشیدگی کجی

 r *48/0=r *34/0-=r=-19/0* - -72/0 36/0 39/25 98/62 حسادت مرضی 1

 r *29/=r=-23/0* - - -03/0 -25/0 02/3 12/13 خودکارآمدی 2

 r=-40/0* - - - -35/0 52/0 87/20 6/46 نظارت آنلاین 3

 - - - - 85/0 -29/0 07/26 1/79 اعتماد زناشویی 4
 *05/0>P  

 

ف نحراشود، میانگین و اهمان طور که در جدول بالا مشاهده مي

های کجي و کشیدگي مربوط به استاندارد و همچنین شاخص

متغیرها گزارش شده است. مقادیر کجي به دست آمده برای 

ی یر کشیدگي در دامنه+ و مقاد3و  -3ی ی متغیرها در دامنههمه

 نابراین مفروضه نرمال بودن توزیعع شده اند. ب+ واق10و  -10

ه ، همگیرد. همچنینی متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار ميهمه

ضرایب همبستگي به دست آمده بین متغیرهای پژوهش، در 

 دار هستند.معني P<05/0سطح 

ها باید کامل و بدون برای تحلیل مدل بر اساس تحلیل مسیر، داده

های . در پژوهش حاضر از جایگزیني دادهمقادیر گمشده باشند

گم شده با مقدار میانگین متغیر استفاده شد. همچنین، در 

متغیری با استفاده از پژوهش حاضر جهت بررسي داده پرت تک

هر فرد در هر متغیر محاسبه گردید.  zی نمره SPSSافزار نرم

ین متغیری وجود ندارد. همچنی پرت تکنتایج نشان داد که داده

ی ماهالونوویس های پرت چندمتغیری فاصلهبرای بررسي داده

برای متغیرهای برونزاد مدل محاسبه گردید. کمترین و بیشترین 

مقدار فاصله ماهالانوویس در پژوهش حاضر به ترتیب برابر 

به دست آمد. با توجه به اینكه خي دو بحراني  97/15و  098/0

ها از نفر از آزمودني 6 مي باشد، 21/9برابر  p=01/0در سطح 

های پرت مقدار خي دو بیشتر هستند، لذا به عنوان داده

ها حذف گردیدند و  در نهایت داده چندمتغیری از مجموعه داده

نفر مورد تجزیه و تحلیل نهایي قرار گرفت.  303های مربوط به 

 . (1هدف پژوهش حاضر آزمون مدل زیر مي باشد )نمودار 

 

 

 
 میانجی نقش ابزنان  زناشویی اعتماد بر اجتماعی های شبکه از استفاده در کارآمدی مرضی و خود پیشنهادی اثر حسادت دل: م1نمودار 

 آنلاین نظارت
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برای آزمون الگوی پیشنهادی از الگویابي معادلات ساختاری با 

ای روابط واسطه استفاده شد. AMOS/24افزار استفاده از نرم 

استفاده از بوت استراپ )آزمون خود راه  الگوی نهایي نیز با

آزموده شدند. از آن جایي که در  AMOS/28افزارانداز( نرم

گام برآورد مدل، مشاهده پیشنهادی از برازندگي خوبي 

برخوردار بو، و همه مسیرها معنادار است، در نتیجه بدون انجام 

اصلاحي در مدل برازندگي آن مورد تأیید قرار گرفت. نمودار 

، مدل پیشنهادی و نهایي پژوهش حاضر را به همراه ضرایب 2

 .دهدمسیر نشان مي

 

 

 رهایاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا پیشنهادی و نهایی. برونداد مدل 2 نمودار

را  ی پیشنهادی و نهایيهای برازش مدل اولیه، شاخص3جدول 

 .دهدنشان مي

 

 
 های برازندگی مدل پیشنهادی و نهایی. شاخص3جدول 

 2χ df /df2χ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA شاخص های برازندگی

 023/0 982/0 979/0 928/0 972/0 939/0 968/0 2/1 1 2/1 ی نهاییمدل اصلاح شده

 

های دهند که شاخصنشان مي 3نتایج مندرج در جدول 

شامل شاخص مجذور خي  برازندگي مدل اصلاح شده

(2/1=2χ( مجذور خي نسبي ،)2/1 =/df2χ شاخص نیكویي ،)

(، شاخص نیكویي برازش انطباقي =968/0GFIبرازش )

(939/0AGFI =شاخص برازش مقایسه ،)( 979/0ایCFI = ،)

(، شاخص برازندگي = 972/0IFIشاخص برازندگي افزایش )

رات خطای ( و جذر میانگین مجذو= 928/0TLIلویس ) -توکر

حاکي از برازش بسیار خوب مدل ( =023/0RMSEAتقریب )



 
 
 
 

 66سال ، 3شماره ،1402 شهریور-مرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -583

اصلاح شده است. بنابراین مدل نهایي از برازندگي مطلوبي  

مسیرها و ضرایب استاندارد آنها در  4برخوردار است، جدول 

 .  دهدالگوی پیشنهادی اولیه را نشان مي

 

 
 بوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی. الگوی ساختاری: مسیرها و ضرایب استاندارد مر4جدول 

 مدل پیشنهادی و نهایی مسیر

 Pداری سطح معنی نسبت بحرانی Bبرآورد استاندارد  βبرآورد استاندارد 

 001/0 09/9 375/0 456/0 حسادت مرضی به نظارت آنلاین

 004/0 -9/2 -1 -146/0 خودکارآمدی به نظارت آنلاین

 004/0 -91/2 -173/0 -168/0 مرضی به اعتماد زناشویی حسادت

 001/0 79/3 69/1 197/0 خودکارآمدی به اعتماد زناشویی

 001/0 -68/4 -34/0 -272/0 نظارت آنلاین به اعتماد زناشویی

 
 

 همه ضرایب مسیر 4براساس نتایج نشان داده شده در جدول 

 دار هستند. مربوط به مدل پیشنهادی معني

ای بین گونه قبلاً ذکر گردید جهت بررسي روابط واسطهانهم

با توجه به  متغیرهای پژوهش از روش بوت استراپ استفاده شد.

و با استناد به ضرایب استاندارد ذکر شده در جدول  3شكل 

نتایج آزمون برای مسیرهای غیرمستقیم پژوهش، در  4 شماره

 .جدول زیر آمده است

 

 تراپ بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجینتایج بوت اس .5جدول 

 داده مسیر
مقدار بوت 

 استراپ
 حد بالا حد پایین 

خطای 

 استاندارد
 سوگیری

 014/0 03/0 074/0 -173/0 -124/0 -128/0 نظارت آنلایناز طریق  اعتماد زناشوییحسادت مرضی به 

 005/0 017/0 079/0 019/0 04/0 342/0 نظارت آنلایناز طریق  اعتماد زناشوییخودکارآمدی به 

*05/0>P        

دهد که نتیجه بوت استراپ نتایج مندرج در جدول بالا نشان مي

برای اثر غیرمستقیم حسادت مرضي به اعتماد زناشویي از طریق 

به دست آمد. حد پایین و بالای فاصله  -124/0نظارت آنلاین، 

داری به دست و سطح معني  074/0و   -173/0اطمینان برابر 

( 2000)تعداد نمونه گیری مجدد بوت استراپ  014/0آمده برابر 

-باشد. با توجه به اینكه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار ميمي

گیرد، اثر غیرمستقیم حسادت مرضي بر اعتماد زناشویي از طریق 

باشد. همچنین، نتیجه بوت استراپ دار مينظارت آنلاین معني

های ستقیم خودکارآمدی در استفاده از شبكهبرای اثر غیرم

به  04/0اجتماعي به اعتماد زناشویي از طریق نظارت آنلاین، 
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و   019/0دست آمد. حد پایین و بالای فاصله اطمینان برابر 

)تعداد  005/0و سطح معني داری به دست آمده برابر  079/0

 باشد. با توجه به( مي2000نمونه گیری مجدد بوت استراپ 

گیرد، اثر غیرمستقیم اینكه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار مي

های اجتماعي بر اعتماد خودکارآمدی در استفاده از شبكه

 .باشددار ميزناشویي از طریق نظارت آنلاین معني

 

 بحث ونتیجه گیری

ده نتایج تحقیق نشان داد که همه ضرایب همبستگي به دست آم

 دار هستند. بین متغیرهای پژوهش، معني

 به این نتیجه رسیدند که حسادت (13) و همكاران  گوئررو

 تیفعال گرفتن نظر ریز خود، يزندگ کیشر کردن دنبالباعث 

 شریک مي شود. انتیخ شواهد يبررس و او یها

نشان مي دهد که نظارت یكي از  ،(34)پژوهش توکوناگا 

ویژگي های حسادت است که یک خصلت معمول در افراد 

 شود. افراد دارای نظارت شدید سعي مي کنند ازوب ميمحس

 .نندخود در برابر موقعیت های تهدید کننده بالقوه محافظت ک

اینترنت، جایي است که معتقدند  (10)مارشال و همكاران 

های گیرد و اغلب به کنترل بخشنظارت آسان تر صورت مي

های تهای وضعیت، پسروز رسانيعاشقانه مربوط مي شود. به 

برای مناسبات  نامهها و دعوتمجازی، فهرست دوستان، عكس

 بخشي از این اقدامات هستند.

 آشكار کرد که حسادت  (35)بررسي های هیس و شارکو 

 برقراری از امتناع شوهر، و زن عاطفي روابط شدن موجب سرد

 لجبازی پرخاشگری، همسر، کنترل بیش ازحد زناشویي، روابط

 اعمال و افكار بروز موجب به مرور و شده قهر و مشاجره و

 شود. تردید و شک و بددلي بدبیني، افسردگي، وسواسي،

نیز ضمن با اهمیت شمردن  (36)پژوهش کیاني و همكاران  

 بر سواد رسانه ای بیان داشتند که حسادت باعث تشدید نظارت

ت و اس همسر مي شود. لذا یافته های ما با یافته های فوق همسو

ي مي دهد که حسادت پیش بیني کننده نظارت بر همسر منشان 

 باشد.

 یافته های ما نشان مي دهد که حسادت مرضي زنان باعث مي

ه بد. گردد که همسران میزان نظارت آنلاین خود را افزایش دهن

ای نظر مي رسد که میزان حسادت، حالت ترصد و پایش نشانه ه

با  نانده ای برای زمورد توجه بودن همسر را به شكل نگران کنن

 اهمیت جلوه دهد. 

 نظارت با بررسي سوابق (37)در مطالعات ریجری و همكاران 

بیان داشتند که  بوک، فیس بزرگسال کاربران الكترونیكي

 لتعام زناشویي، رضایت تعهد، صمیمیت، و الكترونیكي نظارت

خودکارآمدی بر نظارت آنلاین تاثیر دارد و  فردی، بین

ر استفاده از شبكه های اجتماعي پیش بیني خودکارآمدی د

 از یكي الكترونیكي نظارت کننده نظارت آنلاین است و

 است. به نظر مي رسد که تا کسي در زوج یک هایویژگي

مي نشد زمینه استفاده از شبكه های اجتماعي کارآمدی نداشته با

 .تواند ابزار نظارت این شبكه را مورد استفاده قرار دهد

وان این تا مي رته ین یافته با یافته ما تباین دارد لذا این یافالبته ا 

 بكهچنین توجیه کرد که زوج های خودکارآمد در استفاده از ش

یرا زرد های اجتماعي، مي پندارند که این کار فایده چنداني ندا

 نثيهمسر آنان مي تواند به شیوه های دیگری این مسئله را خ

مد ر آد این باشد که افراد خودکانماید و توجیه دیگر مي توان

ز ن اتصور مي کنند که لزومي به این امر نیست زیرا همسر آنا

 عیدخودکارآمدی آنان در شبكه های اجتماعي با خبر بوده و ب

   است که  کاری کنند که مشكلاتي برای زوج بوجود بیاورد.

ر بهمچنین نتایج تحقیق ضریب مسیر اثر مستقیم حسادت مرضي 

 دار استزناشویي معني اعتماد

نشان داد که  (13)و همكاران  گوئررویافته های پژوهش 

 گرفتن نظر ریز خود، يزندگ کیشر کردن دنبالحسادت باعث 

 یسو ازشریک مي شود.  انتیخ شواهد يبررس و او یها تیفعال

 گرانید به نسبت يمنف یهادگاهید که یافراد گر،ید

 را نكارا/ياجتناب یپاسخ ها احتمالاً( ترسناک و کنندهطرد)دارند

 .مي کنند گزارش زاحسادت داتیتهد به

 اضطراب با حسادتمي گوید  (35)یافته های هیس و شارکو 

 بین همدلي و آرامش و مي تواند جایگزین است همراه شدید

 موجب سرد آن از حاصل نارضایتي و نگراني و شود همسران
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 روابط رقراریب از امتناع شوهر، و زن عاطفي روابط شدن 

 و لجبازی پرخاشگری، همسر، کنترل بیش ازحد زناشویي،

 اعمال و افكار بروز موجب به مرور و شده قهر و مشاجره

بدبیني و دل دلي شده که این موارد علائم اصلي بي  وسواسي،

 اعتمادی هستند. 

نشان داد که حسادت مي   (38)باس و دانتلي پژوهش های  

ه کود نجر به رفتارهای خود ویرانگری شتواند به لحاظ ظاهری م

شامل سوء مصرف الكل و دارو، بدگماني و تهمت و دیگر 

های خشونت است. بدگماني و تهمت نتیجه حسادت بین شكل

شرکای جنسي در واقع همان بي اعتمادی است که افراد در 

 روابط خود تجربه مي کنند.

ت ت با عزنشان داد حساد (39)پژوهش های استجر و همكاران  

یي و نهانفس پایین، اعتماد به نفس پایین، اعتماد کلي پایین، ت

نیاز به تصویب شدن، عصبانیت، افسردگي و خصومت کلي در 

 . ارتباط بوده است

نشان  که همگي(40)با نتایج تحقیقات دینتون و آیلر این نتایج 

دهنده مرتبط بودن حسادت با اعتماد به صورت کلي است، 

 . مشابهت دارد

 یراتحقیقات فوق ذکر با یافته های پژوهش ما مطابقت دارد ز

یافته های ما نشان مي دهد که حسادت تاثیر معكوسي روی 

ر ضریب مسیر اثاعتماد زوج های نسبت به هم دارد. همچنین 

 دار است مستقیم رضایت زناشویي بر اعتماد زناشویي معني

 تیفیک نیمطلوبتر از يكی اعتمادکه  (41)  نتایج با تحقیق بروان

 هدتع ارکن در اغلب و است يمیصم و کینزد ی رابطه هر در ها

 رنظ در آل دهیا ی رابطه کی یمرکز ی هسته عنوان به عشق و

 ، هماهنگ است. شود يم گرفته

نتایج دیگر تحقیق نشان داد که  ضریب مسیر اثر مستقیم 

د در استفاده از شبكه های اجتماعي بر اعتما خودکارآمدی

 وزوکي نتایج این تحقیق با تحقیقات سودار است. زناشویي معني

 همراستا بود. (43)، وو و همكاران (42)همكاران 

 ارتبا توجه به دیگر نتایج تحقیق ضریب مسیر اثر مستقیم نظ

 دار استآنلاین بر اعتماد زناشویي معني

و  (10)، مارشال و همكاران  (37)یافته های ریجری و همكاران 

 نشان مي دهد که زوج هایي که احساس (12)وتز و بیكبوم ی

 ین رانلاتعهد)اعتماد( بیشتری مي کنند میزان بیشتری از نظارت آ

ست! ارض گزارش مي دهند. این یافته های با یافته های ما در تعا

ه ببه نظر مي رسد که درفرهنگ ما زوج ها نظارت آنلاین را 

ن به ای ا در فرهنگ های دیگرعنوان عدم اعتماد تلقي مي کنند ام

  معنای توجه خاص به شریک عاطفي و رابطه  تلقي مي گردد.

نظارت  به این نتیجه رسیدند که اگر چه (44)هرتلین و همكاران 

ما د انمي تواند به صورت کلي احتمال خیانت مجدد را کنترل کن

ت ظارمي تواند با توجه به عدم وجود شواهد آنلاین)که توسط ن

دد ن به دست مي آید( تا حدودی زوج به سمت اعتماد مجآنلای

 حرکت کنند.

لاین با نشان داد که نظارت آن (45)یافته های دراول و همكاران 

 مباحث اعتماد زناشویي در ارتباط است و نظارت با میزان

ه افتمراجعه شریک به شبكه های مجازی افزایش مي یابد. این ی

 ها با یافته ما همگرایي دارد.

رگیر دزوج هایي که نشان داد که  (46)یافته های هلسپر و ویتي

واس وس مسئله خیانت بوده اند، به دلیل فقدان اعتماد، به صورت

 گوني درگیر نظارت آنلاین بر شریک خود شده اند.

 فاوتين تبه نظر مي رسد که باید بین اعتماد کردن و اعتماد داشت

 میسر ارتماد با انجام نظاینجا باید قائل شد. به دست آوردن اعت

ع تفامي شود و بعد از به دست آمدن اعتماد، نظارت از حیز ان

دن بو اولیه خود خارج مي گردد زیرا برای زوج ها مورد اعتماد

 همسر به اثبات رسیده است. 

ت ظاربا این توضیح یافته های ما توجیه پذیر مي شوند زیرا ن

و  شكل نگرفته استمدام نشان مي دهد که هنوز اعتماد لازم 

زماني اغلب زوج ها نظارت کمتری را به عمل مي آورند 

 شانخیالشان از بابت همسر راحت شده باشد. پس نظارت کمتر ن

 .دهنده این است که اعتماد در سطح قابل قبولي قرار دارد

ستفاده در ا با توجه به نتایج تحقیق اثر غیرمستقیم خودکارآمدی

 اعتماد زناشویي از طریق نظارتاز شبكه های اجتماعي بر 

 دار مي باشدآنلاین معني
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همان طور که پیشتر در همین فصل شرح آن رفت، مطالعات 

فاده نشان داد که خودکارآمدی در است (37)ریجری و همكاران  

و  از شبكه های اجتماعي پیش بیني کننده نظارت آنلاین است

ي دارد: که بیان ممشابه است  (34)این یافته با یافته توکاناگا 

 ونیكيالكتر و نظارت  فردی بین روابط با اینترنتي خودکارآمدی

با  اجتماعي ارتباط مستقیم دارد، که های شبكه های سایت بر

 یافته های ما تعارض دارد. 

بكه ز شیافته های ما نشان مي دهد که خودکارآمدی در استفاده ا

و به تبع های اجتماعي موجب کاهش نظارت آنلاین مي شود 

آن موجب افزایش میزان اعتماد زناشویي مي گردد. توجیه 

 ت.منطقي این یافته ها هم در همین فصل پیشتر مطرح شده اس

از محدودیت های تحقیق مي توان متغیرهای مزاحمي مانند 

مكن ه متعداد فرزندان یا بدون فرزند بودن زوج ها اشاره کرد ک

 ه باشداست بر نتایج تحقیق قدری اثر گذاشت

 ماعياجت های شبكه از استفاده تاثیر میزان پیشنهاد مي وشد که

قرارگیردف  بررسي مورد خانواده در مختلف موضوعات در

 خیانت در اجتماعي های شبكه گذاری اثر همچنین میزان

 . بررسي شود جداگانه صورت به مردان و زنان در زناشویي

  

 تشکر و قدردانی
نندده  کزنان مشارکتهمچنین  مشاور و  اساتید راهنما و از تمامي

 .دگردتشكر و قدرداني ميدر پژوهش حاضر 

 تعارض منافع
 این مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد.
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 Abstract 

Introduction: Research has shown that marital satisfaction that is formed 

after marriage makes the family last and stable; therefore, the purpose of the 

present study was to investigate the effect of morbid jealousy and self-

efficacy in using social networks on women's marital trust, with the role of 

online surveillance as a mediator. 

Methods: The design of the current research is a correlation design of the 

structural equation modeling (SEM) type, which is a multivariate correlation 

method. The statistical population in this research was all married women in 

Khuzestan whose husbands use social networks. Using the non-

discriminatory snowball sampling method, 350 married women with 

electronic literacy and familiar with using social networks were selected. 

Subjects responded to the revised version of the Facebook Morbid Jealousy 

Scale by Moyes et al. (2009), the self-efficacy scale of Chan (2022), the 

online monitoring scale of the modified version of Ellison (2007) and the 

marital trust scale of Rempel and Holmes (1986). SPSS/23 statistical 

software and Structural Equation Modeling (SEM) using AMOS/23 

software were used to evaluate the proposed model.  

Results: The results showed that the indirect effect of morbid jealousy and 

self-efficacy on marital trust through online surveillance was significant -

0.124 and 0.04, respectivel .(P≤0.001). 

Conclusion: Based on the results, it can be said that self-efficacy and 

morbid jealousy in the use of social networks affect marital trust through 

online surveillance. 

Keywords: Morbid Jealousy, Self-Efficacy, Social Networks, Marital Trust, 

Surveillance. 
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