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 خلاصه 

تدوین مدل علي طلاق عاطفي بر اسرررام تمایز یایتگي  ود و       ، حاضرررر  از پژوهش هدف مقدمه:   

 .بودناگویي  لقي ای انتقاد در  انواده با توجه به نقش واسطهدرگیری عاطفي و 

پژوهش همبسرررتگي و جامآه آماری، شرررام  کلیه ایرادی که به منیور دریای              روش کار:  روش

ستان تهران مراجآه کرده بودند. روش نمونه گیری در این پژوهش، مبتني بر      شاوره ا شاوره به مراکز م م

ونه جه  آزمون مدل پیشنهادی و یرضیه های پژوهش،   هدف و در دسترم بود. در  صوص حجم نم  

به تآداد متغیرهای پژوهش       به عنوان نمونه پژوهش از طریق روش نمونه گیری     400با توجه  آزمودني 

شنامه طلاق عاطفي گاتمن )          س شام  پر شدند. ابزار پژوهش  سترم انتخاب  (، مقیام تمایز 2010در د

ند)      ید) لد و         (، مق2002یایتگي  ود اسررركورن و یرا قاد در  انواده شررری عاطفي و انت یام درگیری 

 بود. (1986( و مقیام ناگویي  لقي تیلور) 1992همكاران)

گرد آوری شده برازش دارد و ضریب مسیر های پژوهش با دادهمينتایج نشان داد که مدل مفهو: نتایج

 باشد.ميو مورد تأیید مآنادار  0/0 5پژوهش نیز در سطحهای باشد و تمام یرضیهميبین متغیرها مآنادار 

 

تمایز یایتگي  ود، درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده ، طلاق عاطفي، ناگویي لمات کلیدی: ک

  لقي
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 مقدمه

 انواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعي در جوامع بشری، محیطي 

مناسب برای تأمین نیازهای اعضای  انواده و بستر مناسب برای 

رشد نسلهای سا)م، کارآمد و مو)د برای تأمین نیازهای اساسي 

انسان و در نتیجه پایه و اسام ایجاد اجتماع اس )آرایش 

چه بیشتر  انواه ها قادر به  (. اگر2017کشكو)ي و باغبان باشي، 

 انواده جدید  ود بآد از های سازگاری مویقی  آمیز با چا)ش

 15ا)ي  10شود که ميشوند، اما تخمین زده ميسال  3ا)ي  2

طولاني مدت و سرانجام طلاق و های درصد دچار درگیری

، 2، ویک2018، 1جدایي شوند)ماهرر، اوهارا، ساند)ر و و)چیک

(. طبق 2019، 3؛ استوک کبک، )ورسن، هو)یكیم و نس2015

(، از دو میلیون و 2018)4جدیدترین آمار موجود در یوروستات

هزار طلاق  943، 2013صد هزار ازدواج در اتحادیه اروپا در سال 

طبق اطلاعات آماری در مرکز آمار همچنین  .ثب  شده اس 

درصد  20بیش از  2016تا  2006از سال  ایران، میزان طلاق

(. با 2018ایزایش یایته اس )زارعي محمود آبادی و زارعي، 

با)قوه های توجه به این واقآی  ها، نگراني در ارتباط با پتانسی 

اثرات بلند مدت طلاق تآجب آور نیس  )آیرسپیرگ، وا)ساک، 

طلاق به طور کام  مي(. ا)بتهّ آمار رس2019، 5وسوني و براثپون

در زندگي زناشویي نیس ؛ زیرا در مينشان دهنده ی میزان ناکا

 6به نام طلاق عاطفيای امّا کشف نشده کنار آن، آمار بزرگتر

وجود دارد)ییروزجاییان، اسماعی  ریاحي و محمدّی دوس ، 

1395.) 

 تي اس  که بر ي از زوجین طلاق عاطفي مكانیسم روان شنا

زماني که احسام کنند ازدواج آنها تهدیدی برای بهزیستي شان 

اس ، برای محایی  از سلام   ود از این مكانیسم استفاده 

کنند. این بدان مآناس  که شخص  ود را از نیر عاطفي از مي

                                                             
1  .Mahrer, N. E., O'Hara, K. L., Sandler, I. N., & 

Wolchik, S. A. 
2  .Wiik, K. A 
3  .Stokkebekk, J., Iversen, A. C., Hollekim, R., & 
Ness, O. 
4  .Eurostat 
5  .Auersperg, F., Vlasak, T., Ponocny, I., & Barth, A 
6  .Emotional divorce 

کند و ابراز احساسات و هیجانهای  ود را از ميهمسر جدا 

سازد. وجود این احسام ممكن مي ارج  چهارچوب ازدواج

اس  قب  از طلاق قانوني رخ دهد و برای بر ي دیگر پس از 

این زماني اس  که  (.2020، 7طلاق قانوني تجربه شود.)مایر

ازدواج به اندازه کایي انآطاف پذیر نیس  تا تغییرات را هضم 

که هر یک یا هر دو شریک متوجه شوند نیازهای ميکند، یا هنگا

شود، در نتیجه روند پیوند به ميآنها توسط طرف دیگر برآورده ن

(. در نتیجه طلاق 2017، 8یابد))نسرميسوی جدایي بیشتر ادامه 

عاطفي یک پدیده نهفته و ثب  نشده در زندگي بسیاری از زوجین 

از یكدیگر جدا نشده اند و به عنوان دو مياس  که بصورت رس

و هیجاني نسب  به یكدیگر  هم اتاقي بدون هیچگونه احسام

 (. 2019کنند)میرزاده کوهشاهي، رضایي و نجفي، ميزندگي 

یكي از پیش یرضهای موجود در پژوهش حاضر در زمینة عوام  

تأثیرگذار در کاهش صمیمی  زوجین و رسیدن به جدایي عاطفي 

( اصطلاح 1966اس . در این رویكرد بوئن) 9تمایز یایتگي  ود

ي رییتي برای دستیابي به تآادل بین عملكرد هیجانرا ظ« تمایز  ود»

و عقلاني بدون همپوشي تآریف کرد. بوئن این اصطلاح را با 

توجه به نیریه سیستم  انواده تأسیس کرد و مآتقد بود که تمایز 

یایتگي  ود با زندگي  انوادگي یک یرد ارتباط نزدیكي 

های ( و سطوح تمایزیایتگي و د)بستگي2019، 10دارد)بریج

آینده یک  انواده های هیجاني ح  نشده در روابط آینده و نس 

 (.  2017، 11یابد)مهیلا، گابور، تامام  و مو)نارميتداوم 

تمایز یایتگي به عنوان ظریی  سیستم  انواده و اعضای آن در 

پایداری و کنترل عقلاني با وجود تجارب هیجاني شدید، مدیری  

میم  و استقلال در روابط هیجاني و تجربه صهای کنشوری

، 12تآریف شده اس )مسینا، کو)برت، باندیک کروثرز و استرانو

2018 .) 

7  .Meyer,C 
8  .Lancer 
9  .differentiation of self 
10  .Bridge, E.N.. 
11  .Mihaela,., Gábor, Tamás,  Molnár  
12  .Messina, K. C., Kolbert, J. B., Bundick, M. J., 

Crothers, L. M., & Strano, D. A 
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به نیر بوئن، درجة ظهور تفكیک  ویشتن در هر یرد بیانگر میزان 

توانایي او برای تمییز یرایند عقلي از یرایند احساسي )عاطفي( 

از  نابکند، یآني درجة توانایي یرد برای اجتمياس  که تجربه 

تبآی   ودکار ریتار از احساسات، بیانگر میزان تفكیک  ویش 

تواند به رغم اضطراب شدید مياس . به همان اندازه ای که یرد 

 انواده ریتار  ویش را اندیشمندانه و مطابق اصول صریح و جا 

ایتاده هدای  کند، درجه یا سطح تفكیک را به نمایش گذارده 

 (.1398اتي، نقشبندی، اس  )گلدنبرگ، ترجمه، برو

 ود دریایتند که اشخاص با های ( در بررسي1988)1کِر و بوئن

و موثر اجتماعي ای رابطهای مقابلههای تمایز یایتگي بالا، مهارت

بیشتری دارند و برعكس ایراد با تمایز یایتگي پایین، اضطراب 

کنندو در ميبیشتری را در روابط بین یردی  ود تجربه 

استرم زا کارکردهای اجرایي ضآیف تری اتخاذ های موقآی 

ییزیو)وژی و رواني بیشتری رنج های کنند و از علائم و نشانهمي

؛ )مپیز، 2014، 3؛ پلگ و زوبي2010، 2برند)هوپر و دپویمي

؛ سیمون، دیپلاسیدو 2018، 4کاتاد)ز، آگام، باسونرا و اسكورن

 (.1398کیمیایي، ؛ یدائي، قنبری هاشم آبادی و 2019، 5و کانوی

نیام زناشویي نیز وقتي تمایزیایتگي زوجها بالا باشد احتمال 

شودو ميسازگاری مناسب با تآارضها نیز برای زوجها بیشتر 

(. مطابق 2013یابد))یک کاني ، ميواکنشهای هیجاني نیز کاهش 

( تمایز یایتگي  ود از چهار جزء واکنش 1966نیریه بوئن)

)دوری  7یجان بر ایكار( ، گسلش عاطفي)غلبه ه6پذیری هیجاني

 8گزیني به د)ی  د)بستگي هیجاني ح  نشده(، همجوشي یا امتزاج

)بیان ایكار و 9)ادغام عملكرد یكری و هیجاني( و وضع من

شخصي و مسئولانه( تشكی  شده اس )یرخ ای احساسات به شیوه

 (. 2016زادیان، ارشدی و سادات طا)ب، 

                                                             
1  .Kerr & Bowen 
2  .Hooper, L. M., & DePuy, V. 
3  .Peleg, O., & Zoabi, M 
4  .Lampis, J., Cataudella, S., Agus, M., Busonera, A., 
& Skowron, E. A. 
5  .Simon, H. M., DiPlacido, J., & Conway, J. 
6  .Emotional Reactivity 
7  .Emotional cut off 

اند که تنها گسلش عاطفي پیش بیني  بر ي مطا)آات نشان داده

؛ 2016، 10کننده ا تلاف و نارضایتي زناشویي اس )لامپیز

(،امّا دیگر محققان نشان داده اند که همه اجزای 2000، 11سكورن

توانند نارضایتي زناشویي و به طبع آن طلاق ميتمایز یایتگي  ود 

ي و ؛ یوسف2012عاطفي را پیش بیني کنند)آریا منش و همكاران، 

(. شیخي،  دابخشي کولایي و رحمتي زاده 2009همكاران، 

( دریایتند که تمایز یایتگي زنان مطلقه در مقایسه با زنان 2013)

همسردار تفاوت مآني داری داش . همچنین یوسفي و 

و مي( و عاریي، رحی1397(، همائي و دش  بزرگي)1397عزیزی)

ن ز یایتگي زوجی( نشان دادند که سطح تمای1395شیخ اسماعیلي )

توانند یاکتورهای  وبي برای سنجش و پیش بیني تآارض مي

ز میان ( نشان دادند که ا1398رضواني و صائمي) زناشویي باشد.

واکنش »ابآاد مختلف  ودتمایز یایتگي، رابطه بین سه متغیر 

ق با طلا« آمیختگي با دیگران»و « گسلش عاطفي»، «عاطفي

 عاطفي مثب  بود. 

یكي دیگر از اشكال مهم روابط بین یردی در  انواده، درگیری 

اس . این سازه به مآنای  12عاطفي و انتقاد در زندگي  انوادگي

احسام عدم پذیرش و طرد یرد، که توسط یكي از اعضای 

، 13شود.)شیلدز، یرانكز و هارپمي انواده نسب  به آن یرد اعمال 

قاد در  انواده، میزان (. به عبارتي درگیری عاطفي و انت1992

انتقادی اس  که یک یرد، از یرد دیگری، به طور مآمول از 

، 14کند )چامبلسميکنند دریای  ميبستگاني که با او زندگي 

(. چنین درگیری و انتقادی ممكن اس  به ویژه از طرف  1998

ایراد مسن تر  انواده باشد که در مواردی چون سبک زندگي، 

یمات پزشكي اس  که مورد حمای  نحوه تآاملات و تصم

(. 2009، 15گیرد ))نیز، یو و تانگمياعضای  انواده قرار ن

همچنین مفهوم انتقاد در ادبیات با)یني عباراتي مانند هیجان ابراز 

8  .Fusion with others 
9  .I position 
10. Lampis, J. 
11  .Skowron, E. 
12  .Family Emotional Involvement and Criticism 
13  .Shields CG, Franks P, Harp JJ 
14  .Chambless, D. L. 
15  .Lyness JM, Yu Q, ,Tang 
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، انتقاد  صمانه و غیر  صمانه، انتقاد ادراک شده و سرزنش 1شده

ادراک  ( نشان داد که هر چقدر1998گیرد. چامبلس  )ميرا در بر

بیمار از میزان انتقادگر بودن یک  ویشاوند بیشتر بود، نتایج 

 کرد. ميدرماني ضآیف تر را پیش بیني 

تجربه مكرر یا مآنادار انتقاد در دوره کودکي چه از سوی وا)د و 

چه از سوی یكي از اعضای  انواده ممكن اس  برای یرد آشفته 

ه این در یرد شود ک کننده باشد و ممكن اس  باعث ترم از انتقاد

توان  به استفاده از راهبردهای اجتنابي و ميامر به نوبه  ود 

 اصي از باور یرد گردد)میرزایي قزل های حساسی  به حوزه

 (. 1396گوني، 

 انواه هایي که در آن میزان بالایي از انتقاد و درگیری تجربه 

  لقي، مصرف -شود، ریتارهایي از جمله ا تلالات روانيمي

مواد، ا تلالات  وردن و مقاوم  در درمانهای کاهش اضطراب 

؛ رنیک و 2007؛ هو)ي، 2شود)بوت زلاف و هو)يميپیش بیني 

؛ باند و 2016، 4؛ آ)وی، پونسفرد، مک کي2015، 3همكاران

، 7؛ رشید و همكاران2011، 6؛ ریلندز و همكاران2014، 5همكاران

( و )نیز و 2014)8(.  هیرسچ، وا)كر، ویلكینسون و )ینس2013

( دریایتند که بین و درگیری عاطفي و انتقاد در 2009)9همكاران

ایسردگي همبستگي مثب  بالایي وجود دارد. های  انواده و نشانه

( در پژوهش  ود نشان داد که 1396میرزایي قزل گوني)

انتقادگری ادراک شده در  انواده توان پیش بیني وسوام مذهبي 

( نیز در 2015)10سف، حسین و ایلگوهاریرا دارد. سیلو، یو

پژوهش  ود بر رابطه بین انتقاد در  انواده و ریتارهای پر طر 

تأکید کرده اند. علي رغم اهمی  سازه درگیری عاطفي و انتقاد 

در  انواده در روابط بین یردی؛ تاکنون پژوهشي در ارتباط با 

                                                             
1  .expressed emotion 
2  .Butzlaff, R.L., Hooley, J.M 
3  .Rienecke, R.D., Lebow, J., Lock, J., Le Grange, D. 
4  .Alway, Y., Ponsford, J., & McKay, A 
5  .Band, R., Barrowclough, C., Wearden 
6  .Rylands, A.J., McKie, S., Elliott, R., Deakin, J.F., 

Tarrier 
7  .Rashid, N., Clarke, C., Rogish, M 
8  .Hirsch, J. K., Walker, K. L., Wilkinson, R. B., & 

Lyness, J. M 
9  .Lyness JM, Yu Q, ,Tang W, et al 
10  .Sehlo, M., Youssef, U., Hussein, R., & Elgohary, H 

ورت رهمبستگي این متغیر با طلاق عاطفي صورت نگریته، که ض

بررسي این رابطه با طلاق عاطفي را در بررسي حاضر، برجسته تر 

 نمایاند.مي

کند ميپژوهشي این یرض را مطرح های از سوی دیگر مرور یایته

که یكي از متغیرهای مهم که ممكن اس  در رابطه با طلاق 

اس )حیدری،  11عاطفي نقش واسطه داشته باشد، ناگویي  لقي

 عسگری، بختیارپور

او)ین بار ناگویي  لقي توسط نمیاه و (. 1398ری و حاییي، حید

( ابداع شده اس )اسكریک، سینیتي، برگمانز، 1970) 12سفینئوم

این اصطلاح از زبان یوناني نشأت  (.2020، 13مک )ینیری و ریزوی

اشاره  «عدم وجود کلمات برای احساسات»گریته اس  و به مآنای 

ا توصیف احساسات، مشك  دارد و با دشواری در شناسایي و  ی

تمایز احساسات یرد از احساسات بدني ، یقر در قوه مخیله متمایز 

؛ چالا، کایو، پا)م، )یفاچر و 2017، 14شود)چالا و آیچهمي

 (. 2020، 15هودل

ناگویي  لقي شام  کمبود سه عام  در بازنمایي پردازش هیجان  

 16 اس  این سه عام  عبارتند از دشواری در تشخیص احسام

(DIF)دشواری در توصیف احساسات ،(DDF) 17  و جه  گیری

(. 2020، 19))ي، )ي، )و، جین،  و و چي 18( EOTبیروني تفكر )

که در برگیرنده هر سه  20(TAS-20مقیام ناگویي  لقي تورنتو)

زوج در استرا)یا اجرا شد.  170ابآاد ناگویي  لقي اس  بر روی 

( همد)ي  DDFدر مو)فه ) نتایج نشان داد که دریای  نمره بالاتر

( EOTکند و )ميکمتر و نارضایتي بیشتر را در همسران پیش بیني 

همد)ي پایین و ضدی  در برابر یكدیگر را در زوجین پیش بیني 

( همد)ي پایین و نارضایتي زناشویي DIFکند. در این بررسي )مي

11  .alexithymia 
12  .Nemiah and Sifneos 
13  .Iskric, A., Ceniti, A. K., Bergmans, Y., McInerney, 

S., & Rizvi, S. J. 
14  .Chalah ,M.A,. Ayache, S.S. 
15  .Chalah, M. A., Kauv, P., Palm, U., Lefaucheur, J.-

P., Hodel, J., Créange 
16 . difficulty identifying feelings 
17  .difficulty describing feelings 
18  .externally oriented thinking 
19  .Li, X., Li, B., Lu, J., Jin, L., Xue, J., & Che, X 
20  .Toronto Alexithymia Scale 
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(. زیرا ایراد دارای ناگویي 2015، 1را پیش بیني کرد)مک نی 

کنند يمهیجاني، احساسات همراه با برانگیختگي هیجاني را تجربه 

و)ي در درک آنها ناتوانند. در نتیجه این ناتواني ها، ایرادی که 

ناگویي هیجاني بالایي دارند سرد، سخ  و بي تفاوت به مسائلي 

کم اهمی   رسند و با اتفاقاتميکه بار هیجاني دارند به نیر 

 (.2015، 2کاکس -شوند)هس، پاو)ي و یریمي ارجي مشغول 

با توجه به اینكه که ابراز هیجان مي تواند سبب ایزایش رضای  

زناشویي شود، بدیهي اس  ناگویي و عدم ابراز هیجانات تأثیر 

منفي بر این رابطه داشته و رضای  زوجین از زندگي را مي 

( و 1396(.  میری و نجفي)2016کاهد) واجه و  ضری مقدم، 

( در پژوهشي با عنوان رابطه بین 2017درجازیني و مراد اني)

رضای  زناشویي با ناگویي  لقي دریایتند که ابراز احساسات و 

در رشد صمیمی  زناشویي دارد، بلكه ميهیجان نه تنها تأثیر مه

و  در تمایز زوجهای راضي از زوجین ناراضي اس ميعام  مه

از میزان بالایي از ناگویي  لقي بر وردار بودند، زناني که 

( در 2017رضای  زناشویي کمتری نیز داشتند. اما میری و نجفي)

پژوهشي با عنوان نقش صمیمی ، تنهایي و ناگویي  لقي به عنوان 

رضای  زناشویي در دانشجویان دانشگاه های پیش بیني کننده

و  ین ناگویي  لقيآزاد قزوین دریایتند که رابطه مآني داری ب

رضای  زناشویي تأیید نشد.کارکیوی، تا)وانن، کار)سون و 

( نشان دادند که 2013)4( و یری کوکس و هس2014)3کار)سون

 ناگویي  لقي بالاتر، تنهایي بیشتر و کیفی  زناشویي پایین تری

 داد. ميرا نشان 

مددکاری اجتماعي ميدر حال حاضر طبق اعلام رئیس انجمن عل

، میزان گفتگوی میان زوجین در طول شبانه روز، به کمتر از ایران

درصد از  70تا  60دقیقه رسیده اس  و متأسفانه در بیش از  17

ریشه ی بسیاری از که   انواده ها شاهد طلاق عاطفي بوده ایم

توان در پدیده طلاق عاطفي جستجو مي انوادگي را های آسیب

(. از آنجایي که طلاق 1392کرد )یزداني، حقیقتیان و کشاورز، 

باشد بررسي عوام  موثر بر ميميعاطفي پیش درآمد طلاق رس

                                                             
1  .McNeill, P. D 
2  .Hesse, C., Pauley, P., & Frye-Cox, N. 
3  .Karukivi, M., Tolvanen, M., Karlsson, L., & 

Karlsson, H. 

تواند در شنا   بهتر این پدیده و نیز ميپدیدآیي طلاق عاطفي 

جه  بالا بردن سطح آگاهي  انواده ها و تسهی  روند مشاوره به 

متقاضیان طلاق، به منیور پیشگیری از آن، بیش از پیش ضرورت 

ید، از این رو  سوال اصلي پژوهش حاضر این اس  که آیا نمامي

طلاق عاطفي بر اسام تمایز یایتگي  ود و درگیری عاطفي و 

ناگویي  لقي قاب  پیش بیني ای انتقاد در  انواده با نقش واسطه

 اس ؟

 ارکروش 

پژوهش حاضر از نوع همبستگي و با استفاده از روش آماری مدل 

انجام شده اس . جامآه آماری تحقیق  5یابي مآادلات سا تاری

کلیه ایرادی که به منیور دریای  مشاوره به مراکز  حاضر شام 

مشاوره استان تهران مراجآه کردند؛ بود. از بین مراکز مشاوره در 

تهران مراکز داوطلب همكاری با پژوهش، رصد شده و مقدمات 

 روش نمونه لازم برای همكاری برای آنان تدراک دیده شد.

گیری در این پژوهش، مبتني بر هدف و در دسترم اس . در 

 صوص حجم نمونه جه  آزمون مدل پیشنهادی و یرضیه های 

 آزمودني به 400پژوهش، با توجه به تآداد متغییرهای پژوهش

عنوان نمونه پژوهش از طریق روش نمونه گیری در دسترم 

ه مانتخاب شدند. پس از تشریح اهداف پژوهش، تكمی  پرسشنا

ها انجام شد. محقق برای کاهش مشكلات ناشي از ای  نمونه، هر 

چهار پرسشنامه را در یک مرحله بر هر آزمودني اجرا کرد. 

همچنین برای جلوگیری از ای  روایي یایته ها به د)ی   ستگي و 

بي حوصلگي آزمودني ها، پرسشنامه ها با یواص  زماني متناسب 

رهای ورود به پژوهش عبارت مآیا برای هر آزمودني اجرا شد.

بودند از طول مدت ازدواج حداق  سه سال، عدم ابتلا به بیماری 

 اص، عدم ابتلا به ا تلالات روانشنا تي، دارا بودن حداق  

تحصیلات دیپلم، عدم مصرف مواد مخدر و عدم وجود هر نوع 

 اعتیاد دیگر.

 

 

4  .Frye-Cox, N. E., & Hesse, C. R. 
5  .Structural equation modeling (SEM) 
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 ابزار پژوهش

ویه به شك  دو گ 24این پرسشنامه در پرسشنامه طلاق عاطفی: 

( توسط گاتمن تنییم شده 0( یا  یر )1به صورت بلي )ای گزینه

مثب ، چنانچه های (. پس از جمع کردن پاسخ2010اس )گاتمن، 

تآداد آن برابر هش  و بالاتر باشد، به مآنای این اس  که زندگي 

از طلاق ميزناشویي یرد در مآرض جدایي قرار داشته اس  و علائ

مشهود اس . پور حسیني و بي دس  در پژوهشي رواني در وی 

بدس   93/0پایایي ک  این آزمون را با استفاده از آ)فای کرونباخ 

(. روایي صوری این پرسشنامه 2014آمد)پورحسیني و همكاران، 

( برای 2015با نیر متخصصان تأیید گردید. موسوی و همكاران)

اصله از بدس  آوردن روایي سازه از تحلی  عام  جدایي و ی

یكدیگر، احسام تنهایي و انزوا، نیاز به همراه و هم صحب  و 

احسام بي حوصلگي و بي قراری را مشخص کرد. مقادیر 

مقیام نشان داد که بار عاملي همه های اشتراک و بار عاملي گویه

قرار داشته و دارای بار عاملي قاب   80/0تا  49/0سئوالات در دامنه 

 قبو)ي بودند. 

سوا)ي  46امه تمایز یایتگي  ود:  این پرسشنامه یک ابزار پرسشن  

تهیه شد و برای  2002در سال  1اس  که توسط اسكورن و یراید)ند

رود. تمرکز این ابزار بر ميسنجش تمایز یایتگي ایراد به کار 

ارتباطهای مهم زندگي و روابط جاری ایراد با  انواده اصلي اس . 

مقیام واکنش پذیری عاطفي،  رده  4این پرسشنامه دارای 

 جایگاه من، گریز عاطفي و هم آمیختگي با دیگران اس .

 سوا)های مربوط به هر  رده مقیام به قرار زیر اس :

، 38، 34، 30، 26، 21، 18، 10،14، 6، 1واکنش پذیری عاطفي:  -

40. 

 .43، 41، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 4جایگاه من: -

 .42، 39، 36، 32، 28، 20،24، 16، 12، 8، 3، 2گریز عاطفي: -

، 37، 33، 29، 25، 22، 17، 13، 9، 5هم امیختگي با دیگران:  -

44 ،45 ،46. 

)ابدا  1از ای گزینه 6این پرسشنامه با مقیام )یكرت در یک طیف 

در مورد من صحیح اس ( ) کاملا  6در مورد من صحیح نیس ( تا 

                                                             
1  .Skowren and Friedland 

گیرد. ميتآلق  6تا  1بین ای درجه بندی شده اس . به هر سوال نمره

داده  6نمره  6و به گزینه  1نمره  1به این صورت که به گزینه 

اس . سوا)ها نمره گذاری  276شود. حداکثر نمره پرسشنامه مي

مآكوم دارند در جدول سوالات مشخص شده اس . نمره کمتر 

 پرسشنامه نشان دهنده سطوح پایین تر تمایز یایتگي اس .در این 

ضریب آ)فای گزارش شده توسط اسكورن و یرید)ندر برای 

اس . همین ضریب آ)فا در  %88پرسشنامه تمایز یایتگي  ود

اس ) به  %86انجام گری   2004پژوهش پلج پوپكو که در سال 

ز روایي (. به منیور اطمینان ا1387نق  از ثنائي و همكاران، 

نفر از صاحبنیران در این زمینه  10پرسشنامه تمایز یایتگي  ود از 

نیر  واهي شد که روایي محتوایي این ابزار را مورد تایید قرار 

 دادند.

 (:FEICSمقیاس درگیری عاطفی و انتقاد در خانواده) 
توسط  1992مقیام درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده در سال 

ه منیور ارزیابي عواطف ابراز شده در  انواده شیلد و همكاران ب

عبارت برای ارزیابي دو جنبه  14طراحي شده اس . این مقیام با 

از عواطف ابراز شده که به )حاظ نیری به سایكوپاتو)وژی مربوط 

شوند، تهیه شده اس . این دو جنبه عبارتند از: درگیری مي

زوج پرسشنامه به سوال  PC) .)7و انتقادهای دریایتي  (EI)عاطفي

شود که شام  مي رده مقیام انتقاد ادراک شده مربوط 

، 1سوال یرد ) 7شود و مي( 14و  12، 10، 8، 6، 4، 2)های پرسش

( نیز زیر مقیام درگیری عاطفي را مورد 13و   11، 9، 7، 5، 3

شود که ميدهد. از پاسخ دهندگان  واسته ميسنجش قرار 

ه سوالات در طیفي از همیشه تا هرگز  انواده شان را با توجه ب

توصیف نمایند. مقیام به طور جداگانه برای دو زیر مقیام انتقاد 

 شود.ميادراک شده و شدت درگیری عاطفي نمره گذاری 

نمرات بالاتر در این مقیام نشان دهنده میزان بالای هیجان ابراز 

که ( نشان داد 1994شده اس . نتایج تحقیق شیلدم و همكاران )

زیر مقیام انتقاد ادراک شده به طور مآنا داری با ایسردگي و 

و در مقاب  درگیری   r= %39 , %42اضطراب رابطه دارد به ترتیب

عاطفي با ایسردگي و اضطراب رابطه مآنا داری نداش . با این حال 
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هنگامیكه انتقاد ادراک شده با درگیری عاطفي همراه شد، هم با 

 , r= %25اب رابطه داش  به ترتیب)ایسردگي و هم با اضطر

( نیز دریایتند که  رده مقیام انتقاد 1999(. ییلا و کمپ )%22

( در r= %30( و  صوم )r= %27ادراک شده با ایسردگي )

نمونه بیماران پزشكي رابطه دارد. در پژوهش بحری و محمدی 

( ضریب پایای عوام  مقیام برای  رده مقیام درگیری 1394)

به دس  امد و   65%و  60%تقاد در انواده به ترتیب عاطفي و ان

جه  تآیین روایي همزمان نیز از رابطه نمرات مو)فه  انتقاد و 

درگیری عاطفي  انواده با نمرات حاص  از پرسشنامه یهرس  

استفاده  SCL.25Rمرضي یرم کوتاه های تجدید نیر شده نشانه

 به دس  آمد. - 37%و  31%-شده که ضرایب به ترتیب برابر 

( 1986: این مقیام در )TAS-20مقیام ناگویي  لقي تورنتو 

 1994( و در سال 1387توسط تیلور سا ته شده)به نق  از ایشاری، 

توسط بگبي، پارکر و تیلور تجدید نیر شد. نسخه تجدید نیر شده 

سوا)ي بود، که پیشریتي برای  20دوم مقیام ناگویي  لقي تورنتو 

رسید. بگبي و همكاران دریایتند ميه تس  به نیر سازندگان او)ی

واجد سه عام  سا تاری  TAS-20که در پژوهش اعتبار یابي آنها، 

اس  که با سازه ناگویي  لقي همخواني داش . پژوهشهای دیگر 

، برسي و 1996نیز از این نتایج حمای  کردند.) باخ و همكاران، 

. در این مقیام، سازه (1387، به نق  از ایشاری، 1996همكاران، 

ناگویي  لقي در سه زیر مقیام دشواری در تشخیص احساسات، 

دشواری توصیف احساسات و تفكر با جه  گیری  ارجي 

-6-3-1باشد)ميماده  7شود.  رده مقیام اول شام  ميارزیابي 

( که توانایي آزمودني در شناسایي احساسات و تمایز 7-9-13-14

کند. زیر مقیام ميبدني را ارزیابي های میان احساسات با حس

( که توانایي شخص در بیان 17-12-11-4-2ماده دارد) 5دوم 

احساسات و این که آیا قادر اس  احساسات  ودش را در قا)ب 

ماده  8سنجد.  رده مقیام سوم مي)غات بیان کند یا  یر را 

( و میزان درون نگری و عمیق 20-19-18-16-15-10-8 -5دارد)

کند ميرد در احساسات دروني  ود و دیگران را بررسي شدن ی

= کاملا مخا)ف تا 1شیوه نمره گذاری بر اسام مقیام )یكرت) 

به صورت  19-18-10-4= کاملا موایق( اس . تنها سوالات 5

شود. حداق  نمره آزمودني در این ميمآكوم نمره گذاری 

(  روایي 1387باشد. ایشاری )مي 100و حداکثر آن  20پرسشنامه 

همزمان این مقیام را با همبسته نمودن نمره ک  مقیام ناگویي 

نفری بررسي کرد.  80 لقي با مقیام هوش هیجاني در یک نمونه 

نتایج نشان داد که بین نمره آزمودني ها در این مقیام با هوش 

 هیجاني رابطه مآناداری وجود دارد.

 

 تایجن

صیفي و سپس استنباطي توهای در این قسم  به بررسي یایته

مربوط به مشخصات جامآه ی آماری های پردازیم. توزیع دادهمي

 30تا  20نفر از شرک  کنندگان در پژوهش بین  134نشان داد که

سال سن  50تا  41نفر بین  90سال و  40تا  31نفر بین  176سال ، 

 46ر، تنفر دارای تحصیلات در سطح دیپلم و پایین 122داشتند و 

نفر نیز دارای مدرک یوق  73نفر )یسانس و  159کارداني،  نفر

)یسانس و بالاتر بودند. برای بررسي وجود همخطي چندگانه بین 

تحم  و عام  تورم واریانس استفاده شد. های متغیر ها از شا ص

نشان دهنده وجود  10بیشتر از  VIFیا  1/0مقدار تحم  کمتر از 

ی ، در هیچ یک از مقادیر همخطي چندگانه  اس . در این تحل

محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش،  VIFهای تحم  و  آماره

 انحرایي از مفروضه چندگانگي  طي مشاهده نشد.

 

 

 ماتریس ضرایب همبستگي بین متغیرهای پژوهش. 1جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 تمایز یایتگي  ود-1

-277/0 درگیری عاطفي-2 ** 1    
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-167/0 در  انوادهانتقاد -3 ** 388/0 ** 1   

-284/0 ناگویي  لقي-4 ** 234/0 ** 192/0 ** 1  

-349/0 طلاق عاطفي-5 ** 302/0 ** 235/0 ** 396/0 ** 1 

 01/0مآني داری در سطح **          05/0مآني داری در سطح    *                    

 

ود، متغیرهای تمایز یایتگي  نتایج همبستگي بین  1در جدول

درگیری عاطفي، انتقاد در  انواده و ناگویي  لقي با طلاق 

ضرایب همبستگي محاسبه مينشان داده شده اس . تماعاطفي 

(. بر اسام p<01/0باشند )مآني دار مي 01/0شده در سطح آ)فای 

في یایتگي  ود با طلاق عاطتمایز  نتایج بدس  آمده رابطه بین

منفي اس . منفي بودن ضرایب بدس  آمده نشان دهنده وجود 

، انتقاد درگیری عاطفي رابطه مآكوم بین متغیرهاس . رابطه بین

 طلاق عاطفي مثب  اس . مثب در  انواده و ناگویي  لقي با 

بودن ضرایب بدس  آمده نشان دهنده وجود رابطه مستقیم بین 

 .این متغیرهاس 

 

 

 

 نتایج آزمون بررسي هم  طي بین متغیرهای پژوهش  .2جدول   

 VIF آماره تحم  متغیرها

 1.148 0.871 تمایز یایتگي  ود

 1.264 0.791 درگیری عاطفي

 1.195 0.837 انتقاد در  انواده

 1.131 0.884 ناگویي  لقي

 

مایز تای ناگویي  لقي در رابطه بین به منیور بررسي نقش واسطه

یایتگي  ود و درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده با طلاق عاطفي 

زوجین، از تحلی  مآادلات سا تاری استفاده گردید. مدل بررسي 

مربوط به برازش مدل در ادامه ارائه های شده به همراه شا ص

 شده اس . 

 

 

 
ای ناگویي  لقي در رابطه بین تمایز یایتگي  ود و درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده با طلاق عاطفي ضرایب استاندارد مدل نقش واسطه. 1شك   
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ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی به منیور  بترتیب 1در شك  

ي  لقي در رابطه بین تمایز یایتگای ناگویي بررسي نقش واسطه

 ود و درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده با طلاق عاطفي زوجین 

 نشان داده شده اس .

مربوط به برازش مدل در جدول زیر ارائه شده های شا ص

 اس .

مدل شا صهای برازش . 3جدول  

شا ص 

 برازش

دامنه مورد 

 قبول

مقدار مشاهده 

 شده

ارزیابي 

شا ص 

 برازش

df/2χ 5≥  258/3  مناسب 
IFI 9/0<  917/0  مناسب 

RMSEA 08/0>  075/0  مناسب 
SRMR 08/0>  062/0  مناسب 

CFI 9/0<  916/0  مناسب 
GFI 9/0<  729/0  مناسب 

 

( RMSEA طای ریشه دوم میانگین مربآات  طای برآوردت)

( برابر SRMRو ریشه دوم میانگین مربآات باقي مانده ) 075/0برابر 

کوچكتر اس  و در ( 08/0اس  که از میزان ملاک )062/0با 

نیز  از ملاک مورد نیر  IFIو  GFI ،CFIهای نهای  شا ص

بزرگتر هستند. در مجموع و با در نیر گریتن مجموع (9/0)

ای برازش محاسبه شده برازش مدل نقش واسطههای شا ص

عاطفي   ود و درگیریناگویي  لقي در رابطه بین تمایز یایتگي 

ها مورد تایید و انتقاد در  انواده با طلاق عاطفي زوجین، با داده

 گیرد.قرار مي

 

 بحث و نتیجه گیری

روند رو به رشد طلاق عاطفي در جامآه ایراني، به یكي از 

مآیلات اجتماعي جدی تبدی  شده به طوری که امروزه دیگر 

آن را به عنوان امری واژه طلاق قبح گذشته را نداشته و زوجین 

گیرند. پیامدهای ناشي از طلاق عاطفي ميآسیب شنا تي در نیر ن

همانند ایسردگي، ناامیدی، احسام تنهایي و بي اعتمادی به 

همسر، )زوم بررسي عوام  مؤثر در بروز طلاق عاطفي بین زوجها، 

جه  بالا بردن سطح آگاهي  انواده ها و تسهی  روند مشاوره به 

طلاق، به منیور پیشگیری از آنرا بیش از بیش بدیهي  متقاضیان

سازد؛ از این رو بررسي  مدل علي طلاق عاطفي بر اسام تمایز مي

یایتگي  ود و درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده با توجه به نقش 

 ناگویي  لقي انجام شد.ای واسطه

یایته ها نشان داد که تمایزیایتگي  ود توان پیش بیني طلاق 

عاطفي را دارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات مهیلا و همكاران) 

(، 1397(، یوسفي و عزیزی)2013(، شیخي و همكاران )2017

و شیخ اسماعیلي مي(، عاریي، رحی1397همائي و دش  بزرگي)

 ( همخواني داش . 1398( و رضواني و صائمي)1395)

گي مایز یایتتوان بیان کرد که؛ ایزایش تميدر تبیین این یرضیه 

کند تا به موقآیتهای گوناگون کنترل مویقي مي ود به یرد کمک 

داشته باشد و توانایي بیشتر در کسب جایگاه من در ارتباطات بین 

یردی، همراه با واکنش پذیری عاطفي، تضمین کننده بهبودی 

باشد. برعكس ایرادی که ميسطح کیفی  زندگي زناشویي 

و  ، بیشترین هم جوشي را بین ایكاردارای تمایز یایتگي پایین

احساساتشان دارند، ضآیفترین کارکرد را دارند. آنها احتمالاً 

تح  سلطة واکنشهای عاطفي  ودکار یا غیرارادی هستند و 

مآمولاً حتي در برابر سطوح پایین اضطراب هم دچار بدکارکردی 

توانند منجر به بروز ا تلاف و ميشوند که این عوام  مي

 زگاری و نهایتاً طلاق عاطفي میان زوجین گردند.ناسا

ایراد با تمایزیایتگي بالا نسب  به هیجانات  ود هوشیار و واقفند 

و قادر به ارزیابي متفكرانه موقآی  هستند. این ایراد توانایي رشد 

من مستق  را در روابط بین یردی دارند و قادرند در روابط عمیق 

سردی  ود را حفظ کنند و از و روابط زناشویي آرامش و  ون

 ود دوری  درونيهای امتزاج و گسلش عاطفي برای تآدی  تنش

توانند ميگزینند. این ایراد در بآد درون شخصیتي به راحتي 

احساساتشان را از عقلانی  شان جدا کنند و در موقآیتهای مشك  

زای زندگي قادر به استفاده از نیام عقلاني  ود در چگونگي 

باشند. در بآد بین یردی نیز این ایراد ميح  موقآیتها  واکنش و

توانند روابط صمیمانه و عمیقي با دیگران برقرار کنند و درعین مي
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حال استقلال  ود را حفظ کنند. زندگي این ایراد توسط  ودشان 

شود نه توسط هیجانات و یا اشخاص دیگر. ایراد با سطح مياداره 

ای پختگي هیجاني هستند، انآطاف تمایز بالا در ازدواج، دار

پذیرند، قادر به برقراری و ادامه روابط صمیمانه با یكدیگرند و 

 (.2000، 1توانند از آن )ذت ببرند)اسكورنمي

زوجیني که از تمایزیایتگي پاییني بر وردارند، به عل  یقدان 

کنند و ایزایش ميرعای  مرزهای زناشویي، ایجاد تآارض 

منفي ناشي از عدم ریع منطقي چا)شهای تجارب و ادراکات 

زناشویي، در دراز مدت سردی در احساسات و روابط و در نهای  

کند)رضواني و ميگسلش عاطفي را برای این زوجها یراهم 

 (1398صائمي،

کنند که یرد کمتر تمایز یایته مي( بیان 2003)2یانگ و همكاران

  تجربه ریتار واکنشي دارد و بیشتر انرژی اش را در جه

گیرد. برای چنین مياحساسات و شدت این احساسات به کار 

یردی، احتمالاً مشك  اس  که در پاسخ به عاطفة دیگران آرام 

باقي بماند او در یک دنیای عاطفي، به دام ایتاده اس . همچنین 

وقتي تآاملات میان یردی، شدید هستند، ایراد کمتر تمایز یایته 

نند احساساتشان از دیگران مجزا ممكن اس   ودشان را هما

کنند، اهمی   انواده را انكار کنند و یک نمای ایراطي از استقلال 

 را نشان دهند. 

نتایج تحلی  ها نیز نشان داد که درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده 

توان پیش بیني طلاق عاطفي را دارد، اما از آنجایي که علي رغم 

پژوهش دا لي و  ارجي با این  جستجوهای مكرر و یراون، هیچ

عنوان انجام نگریته اس ، این یرضیه توان مقایسه با دیگر یرضیه 

 ها را ندارد. 

توان اینگونه استدلال کرد که شنا   و ميدر تبیین این یایته 

درک هیجانات  ود و دیگران و استفاده از راهبردهای مسأ)ه 

 واکنش، تغییر مدار، مثب  و سازنده همچون به تا یر اندا تن

جه  توجه، استفاده از ارزیابي مجدد شنا تي در موقآیتهای 

هیجاني و های مختلف زندگي به طور مآناداری میزان آشفتگي

دهد.  درک هیجانات و توان ميیرسودگي زناشویي را کاهش 

                                                             
1  .Skowron E 

ای شود که انتقادها در مسیر سازندهميکنترل و هضم آن سبب 

تار و سرزنش، نقش تآادل یابي در سا قرار گریته و به جای تحقیر 

زناشویي به  ود بگیرد و در نهای  موجب شود که زوجها روابط 

نان به تبع آن طلاق عاطفي ز زناشویي مطلوبتری را برقرار نمایند

 کاهش یابد.

باور ارتباطي مطلوب و  وب قادر به ایجاد صمیمی  عمیق اس  

رابطه  هد و نكات مثب و باور ارتباطي بد و غیرمنطقي مي تواند تآ

ارتباط عاطفي سازنده و رابطه  را تباه سازد؛ زوجیني که قادر به 

صمیمانه هستند؛ از توانایي لازم برای تصدیق یكدیگر، گوش 

دادن و پاسخهای غیرتدایآي و غیر تكانشي به نیازهای همسر  ود 

و تمرکز بر مسائ  موجود در هنگام بروز سوء تفاهم ها و 

 (.2020في بر وردارند)تریوه و همكاران، احساسات من

ای همچنین نتایج نشان داد که ناگویي  لقي به عنوان متغیر واسطه

 هو درگیری عاطفی و انتقاد در خانوادبا تمایز یایتگي  ود 

توان پیش بیني طلاق عاطفي را دارد که این نتیجه با تحقیقات 

،  واجه (2015کاکس )  -(، هس، پاو)ي و یری2015مک نی   )

( و درجازیني و 1396(، میری و نجفي)2016و  ضری مقدم )

 ( همسویي داش . 2013( و یری کوکس و هس )2017مراد اني)

ناگویي  لقي با دو سازه تمایز یایتگي و ای در تبیین نقش واسطه

توان گف  ناتواني در پرداش ميانتقاد و درگیری در  انواد 

دشواری در یهم زبان تن، و  شنا تي هیجاني و تنییم هیجانات،

پایین بودن حس همد)ي در ایراد دارای ناگویي  لقي سبب 

زناشویي نتوانند مشكلات را عمیقا های شود، که در چا)شمي

منفي( و های ریشه یابي کنند)درگیری بالا و بیان انتقاد به روش

حتي دامنه حوزه  صوصي  ود را گسترش داده و دیگران را 

صي  ود )یقدان تمایز یایتگي( سازند و به مرور وارد حوزه  صو

با یكدیگر زمینه را برای گسترش مشكلات های تآام  این سازه

 سازد.ميزناشویي و در نهای  طلاق عاطفي یراهم 

 یک هر ویژگیهای مهمترین توان بهمي مذکور نتیجه تبیین برای

 را عاطفي طلاق ایجاد زمینه تواندميکه  پیش بین متغیرهای از

 کند جلوگیری زوجین بین در آمدن آن به وجود از یا یراهم

2  . Young J, Klosko J, Weishar M. 
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آموزشي های توان از طریق تدوین برنامهميازاین رو  .نمود اشاره

مناسب در چارچوب آموزشهای پیش از ازدواج، توانمندسازی 

قب  از طلاق، در جه  ایزایش تمایز های زوجین و مدا له

 گیری و انتقاد دریایتگي، کاهش ناگویي  لقي و کاهش در

 انواده، به اصلاح و بهبود عملكرد  انواده اقدام نمود و ازاین رو 

 طلاق عاطفي زوجین برداش . گام موثری در کاهش

( نیز نشان داد بین ناگویي 2017)1پژوهش گوونس  و همكاران

هیجان و تآارضات زناشویي رابطه مثب  و مآني داری قویي برقرار 

ویي هیجاني در توان ابراز و بیان  واسته اس . ایراد دارای ناگ

هایشان به دیگران مشك  داشته و یاقد توانایي رویارویي با 

بین یردی بالا ص در زندگي زناشویي هستند؛ این های چا)ش

ایراد از صمیمی  اجتناب کرده و نیاز قوی برای مستق  بودن 

 ندارند و باعث به وجود آمدن تردید و سوءتفاهم در همسرانشا

 (. 2015، 2شوند)سا)یوان، کامیک و براونمي

ایراد دارای ناگویي  لقي در شناسایي و تمایز بین حالات دروني 

 ود مشك  دارند، برای آنها استفاده از احساسات به عنوان نشانه 

هایي برای  ودتنییم گری و حفظ تآادل دروني دشوار مي باشد، 

ود را تنییم و در مقاب  )ذا این ایراد نمي توانند حالات رواني  

ناملایمات مقاوم  کنند، درنتیجه دچار پریشاني  اطر شده، 

شود و تخریب شخصی  جایگزین ميقدرت تفكر آنها  دشه دار 

شود. از آنجاکه توانایي همد)ي و برقراری روابط ميانتقاد سازنده 

مفید با دیگران برای آنها به د)ی  عدم تمایز یایتگي دشوار اس  

راین نسب  به دیگران ریتار منفي پیدا کرده، دچار ناامیدی، بناب

شوند و در نتیجه تآاملات اجتماعي ميناتواني، رنجش و شكس  

کم و بي کیفی  و یقدان قدرت تحلی  در رویدادها و روابط و 

 وتوجه به جنبه ی عیني مسائ  که  ود نوعي نقص شنا تي 

ي شدن شرایط زندگ عاطفي به شمار مي آید منجر به کسا)  بار

 (2016شود) واجه و  ضری مقدم، ميو در نهای  طلاق عاطفي 

توان به نوع مطا)آه که از نوع مياز محدودیتهای این بررسي 

توان ميمطا)آات همبستگي اشاره نمود، روابط به دس  آمده را ن

به عنوان روابط علّي تفسیر کرد. از محدودیتهای دیگر پژوهش 

محدود بودن پژوهش به زوجین شهر تهران و  توان بهميحاضر 

 تهران با پژوهشگر اشاره کرد.ای مشارک  پایین مراکز مشاوره

تواند مفید ميپژوهش حاضر در دو سطح نیری و عملي های یایته

پژوهش حاضر با ارائه یک مدل های باشد. به )حاظ نیری، یایته

ي  ود، گعلي، شواهد تجربي مناسبي در تایید نقش تمایزیایت

درگیری عاطفي و انتقاد در  انواده و ناگویي  لقي در طلاق 

پژوهش حاضر دارای تلویحات های عاطفي یراهم آورد. یایته

تواند در وهله اول ميکاربردی اس . نتایج حاص  از این پژوهش 

مورد استفاده  انواده ها، روانشناسان، مشاوران و درمانگران قرار 

امر  انواده و ازدواج، وزارت آموزش و  گیرد. همچنین متو)یان

توانند ميپرورش، وزارت ورزش و جوانان و سازمان بهزیستي نیز 

توان ميازاین رو  از نتایج حاص  از این پژوهش بهره مند شوند.

آموزشي مناسب در چارچوب های از طریق تدوین برنامه

های آموزشهای قب  از ازدواج، توانمندسازی زوجین و مدا له

قب  از طلاق، در جه  تمایزیایتگي  ود، درگیری عاطفي و 

انتقاد در  انواده و ناگویي  لقي ، به اصلاح و بهبود عملكرد 

 انواده اقدام نمود و ازاین رو گام موثری در کاهش طلاق عاطفي 

 زوجین برداش .
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 Abstract 

The aim of this study was compiling a model of Emotional Divorce based on 

Self- Differentiation and Family Emotional Involvement and Criticism with 

mediation of alexithymia.The research method was correlation and the 

statistical population Including all the people who had referred to the 

counseling centers of Tehran province in order to receive counseling. The 

sampling method in this study was goal-based and available. According to the 

number of research variables, 400 subjects were selected as the research 

sample through the available sampling method. Guttman Emotional Divorce 

Questionnaire (2010), the Scorn and Friedland Self- Differentiation Scale 

(2002), the Shield and Criticism Scale in the Shield et al. (1992), and Taylor's 

alexithymia Scale (1986) were selected as research tool. Results showed that 

the conceptual model of research are in harmony with collected data and path 

coefficients between variables are significant as well as all the research 

hypothesizes possess significance at the level of 0.05                                                                                                                                    

Key words: alexithymia, Emotional Divorce, Family Emotional Involvement 

and Criticism, Self- Differentiation 
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