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 خلاصه 

مقایسه رویكردهای روان نشاسي در جهت اثربخشي بهتر یكي از موضوعات مورد علاقه  مقدمه:

 مثبت هایمهارت آموزش اثربخشي هدف از پژوهش حاضر مقایسه باشد؛ در این راستامحققان مي 

 .باشد ميدانش آموزان  خلاقیت میزان بر و خود تنظیمي هیجان شياندی

. است کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با پژوهش نیمه آزمایشي روش  روش کار:

 این آماری نمونه. بودند تهران شهر دخترانه مقطع دوم هایدبیرستان آموزاندانش آماری جامعه

 ( نفر 15) ، خودتنطیمي هیجاني(نفر 15) اندیشي مثبت هایارتهم دختر آموزدانش 45 شامل پژوهش

 خلاقیت پرسشنامهپژوهش  ابزار. روش نمونه گیری در دسترس بود. باشدمي( نفر 15 ( و گروه کنترل

 انحراف و میانگین شامل استنباطي و توصیفي آمار از با استفاده هاداده تحلیل و تجزیهبود.  عابدی

افزار نرمه از دبا استفا متغیره چند مكرر گیریاندازه تحلیل آزمون و واریانسوک تحلیل و معیار

SPSS  انجام شد 25نسخه. 

های نمرات مربوط به خلاقیت در مرحله در هر دو گروه آزمایش میانگیننشان داد که  جینتا نتایج:

تا مرحله  و گروهد هرباشد و این افزایش برای دار ميپس آزمون در مقایسه با پیش آزمون معني

 (. P≤05/0)پیگیری نیز تداوم داشته است 

تمامي بر  خودتنطیمي هیجانيو  اندیشي مثبت هایمهارتکه  رسديمبه نظر  نتیجه گیری:

 .باشديماثرگذار  آموزاندانش خلاقیت یهامؤلفه

 آموزاندانش خلاقیت،، خودتنطیمي هیجاني اندیشي، مثبت هایمهارت کلمات کلیدی:

 

mailto:com.yahoo@azadyekta.m


 
 و  همكاران یماشل ینیسحر حس دهیس             یمیخود تنظ و یشیهای مثبت اندآموزش مهارت یاثربخشمقایسه  -2566 

 

 مقدمه 

یک  به عنوان خود تكامل اوایل در و درگذشته روانشناسي

سلامت  از بیشتر بشر، ضعفهای و نابهنجاریها بیماریها، بر علم،

به  کمک برای چنداني تلاش روانشناسان و کردمي تأکید وی

بودن  خوشبین تر و بودن شادتر بودن، عاشقتر بودن، امیدوارتر

مثبت گرا،  روانشناسي جنبش پیدایش اب اما؛ (1)نداشتند  آدمي،

 معاصر، روانشناسي در تحولات مهمترین از یكي به عنوان

 به پرداختن و رواني آسیب شناسي از تمرکز علم روانشناسي

 عواطف همچون موضوعاتي سمت به اختلالات، ها ونابهنجاری

 و افزایش اخلاقي، فضایل خلاقیت، معنویت، هیجانات مثبت، و

 معطوف امیدواری و شادکامي زندگي، کیفیت تي،سیبهبود بهز

از این رو روانشناسي مثبت نگر و پیامدهای آن اخیرا  .(2)گردید 

روانشناسي مثبت نگر سعي . هدف عمده روانشناسان شده است

دارد توجه خود را صرفا به مشكلات رواني معطوف نسازد و 

 تیتقو به عمدتاً ،(3) های مثبت زندگي تاکید کندبیشتر بر جنبه

تواند و مي (4)دارد  فرد توجه یهايستگیشا و هایيتوانا کردن

در بهبود روان شناختي و رهایي از احساسات منفي موثر باشد 

باورها و . آیدسر منشاء مثبت اندیشي از باورهای انسان مي. (5)

اعتقادات هر فرد و نوع برداشتش از زندگي و وقایع آن است 

مثبت اندیشي . بردوش بیني و بدبیني ميکه او را به سمت خ

های ذهني مثبت نشاط انگیزو امیدوار ظرفیتاستفاده از تمامي 

کننده در زندگي، برای تسلیم نشدن در برابر عوامل منفي ساخته 

ارتباط با انسان ها های یاس آور ناشي از دشواری ذهن و احساس

 جهینت ای وهیش يشیاند مثبت. (3)و رویارویي با طبیعت است 

 و است خوب و سازنده یزیچ یرو بر فرد مثبت ذهن تمرکز

 حذف آن از را مخرب ای يمنف عواطف و تفكرات نیبنابرا

و به عنوان یک عنصر مهم فكری نقش به سزایي در  (4)کند مي

. (3)بسیاری از کارکردها و مسائل زندگي انسان ها دارد 

ي مقابله افراد با تواند بر روی درک و توانایتفكرات مثبت مي

ش موثری داشته باشد و استرس زا نق شرایط سخن و تهدید آمیز

آید و به دلیل آنكه تفكر مثبت در طول زندگي به دست مي. (5)

توان آن را یاد گرفت امكان اصلاح و تقویت آن در طول مي

های مثبت اندیشي برای آموزش مهارت. (1) زمان وجود دارد

دانش آموزان به منظور تقویت و بهبود تمامي افراد به ویژه 

ارتباط مثبت با دیگران، ترویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت، 

افزایش بهزیستي، عزت نفس و وابستگي به مدرسه بسیار مفید و 

کند تا خود را بهتر و به دانش آموزان کمک مي سودمند است

تارهای شوند ارتباط میان افكار، احساسات و رفشناخته و قادر مي

 .(6) خود را درک کنند

( معتقد است در آموزش مثبت اندیشي، 1991) سلیگمن

های مثبت و خوب خود را باز شوند تا تجربهافراد تشویق مي

شناسند و نقش آن ها را در افزایش و ارتقای احترام به خود، 

عزت نفس و کاهش اضطراب بازشناسي کنند و در عین حال 

. مثبت دیگران را نیز کسب نمایند هایتوانایي شناخت جنبه

همچنین موجب افزایش خوش بیني شده و افزایش خوش بیني 

های شود تا قدرت مقابله آن ها در قبال مكانیزمدر افراد باعث مي

 . (3) دفاعي بالا رود

های استرس زا را دانش آموز با جهت گیری مثبت، موقعیت

ي از توانایي هایش کند و محاسبه خوببا دیدی مثبت ارزیابي مي

چنین افرادی در مواجهه با . ت داردبرای گذران مشكلا

دهند و رویدادهای استرس آمیز از خود ثبات و اطمینان نشان مي

ای مساله مدار برای توجیه با مشكلات بیشتر از راهبردهای مقابله

های توانند با موقعیتاستفاده نمایند؛ در نتیجه راحت تر مي

 . (7) شده و اضطراب کمتری را تجربه کنند استرس زامواجه

مثبت اندیشي از طریق کاهش استرس، رسیدن اطلاعات 

جدید به مغز، افزایش خلاقیت، غلبه بر خود کم بیني، کاهش بي 

قراری و شتاب، مغتنم دانستن فرصت ها و با نگاه کردن از منظر 

ش انسان قدرتمند به موضوع، زمینه ساز موفقیت، بهبود و افزای

 . (8) گرددمي امید و نشاط در اجتماع

، خلاقیت را نوعي توانایي فكری دانسته است و گیلفورد

 شود، یكي از انواع تفكرمي تفكر خلاق را که منجر به خلاقیت

داند و معتقد است که در این نوع تفكر، اطلاعات به صورتي مي

ل که ارتباط با مطالب گذشته داشته باشد، شناخته شده و محصو

هیجانات مثبت با سرعت بخشیدن به . (9) کندمي جدیدی ایجاد

بهبود قلبي و عروقي، بافت بدني مناسب تری را برای گسترش 
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 ی فكر، عمل فرد و دامنه افكار و اعمالي که به ذهنخزانه 

نیز  جیمز. (10) شودمي کند و فرد خلاق ترمي آید آمادهمي

ر افراد، موجب دریافت که وجود احساسات خوب و مثبت د

فكری و رواني به های آشفتگي. (11) شودمي خلاقیت بیشتر

عنوان عوامل دروني مانع فعال شدن صحیح قوه خلاقیت در همه 

خلاق، با رهایي یافتن از موانع و های انسان. شوندمي افراد

تازه خلاقیت و نواندیشي را در های فكری، افقهای محدودیت

که منفي  تحقیقات نشان داده است. گشایندمي مقابل خویش

. (13, 12) کندمي بافي از بروز و تسهیل خلاقیت جلوگیری

توانند از راه مي مثبتهای شادماني و خشنودی به عنوان هیجان

خلاقیت به تولید هنر و علم یا مشكل گشایي خلاق در زندگي 

فردریكسون نیز معتقد است تفكرات مثبت . روزمره بینجامد

شود فرد خلاق مي یری افراد را بیشتر کرده و موجبانعطاف پذ

 . (15, 14) تر و کاراتر عمل کند

ز این رو پژوهش حاضر به دنبال آن است که به این سوال ا

و  مثبت اندیشي هایآموزش مهارتبین مهم پاسخ گوید که 

دانش آموزان سال دوم بر میزان خلاقیت،  خود تنظیمي هیجاني

 یا خیر؟ داردتفاوت وجودران تهر دبیرستان متوسطه شه

 

 روش کار

آزمون و  شیپ از نوع نیمه آزمایشي با طرحپژوهش حاضر 

از نمونه ها که  بیترت نیبه ااست.  گواهپس آزمون با گروه 

 ریمتغ ریتحت تأث شیشد؛ سپس گروه آزما آزمون گرفته شیپ

 افتیرا در یامداخله چیهگواه گرفت و گروه  مستقل قرار

 اندیشي مثبت هایمهارتاثربخشي  یهاتمام جلسهاز ا نكرد. بعد

 پژوهش آماری جامعه. آمد از هر دو گروه پس آزمون به عمل ،

 1400در سال   دبیرستان دوم آموزان دانش کلیه شامل حاضر

از بین جامعه دانش اموزان دوم دبیرستان  با نمونه . باشدمي

در . انتخاب شد استفاده از روش نمونه گیری غیر احتمالي ساده

در چنین مواردی که هدف تعین واریانس صفت مورد این روش 

گیری )برای تعین حجم نمونه و روش نمونه گیری( یا اندازه

باشد. بنابراین از بین دانش مي …گیری وتست پایایي ابزار اندازه

 اموزان دختر دوم دبیرستان  با استفاده از فرمول کوکران صورت

 و آزمایش هایگروه در و اموز دختر انتخاب دانش 30 تصادفي

 45 شامل پژوهش این آماری نمونه .گیرندمي قرار گواه گروه

 مثبت هایمهارت) اول آزمایش گروه نفر 15) دختر  آموز دانش

 نمونه برای. باشد( ميگواه وهگر نفر 15 و نفر 15 ،(اندیشي

 انتخاب ستاندبیر دو دسترس در گیری نمونه روش از ابتدا گیری

 30 تصادفي صورت به دبیرستان دوم آموزان دانش بین از و

 قرار گواه گروه و آزمایش هایگروه در و انتخاب دانش

 دختر دانش اموزان به پژوهش شامل معیار های ورود .گیرندمي

از  خروجمعیارهایو  سال 15-17در گروه سني  دوم دبیرستان 

 3شتر از حقیق و غیبت بیعدم تمایل به ادامه روند ت پژوهش شامل

 . باشد ميدر پروتكل جلسه 

 پرسشنامه خلاقیت عابدی

عابدی روایي این پرسشنامه را با شیوه ی تحلیل عامل و 

پرسشنامه .)تورنس( محاسبه کرد. همبستگي با آزمون های مشابه

مولفه  4و برای ارزیابي  آزمون خلاقیت تورنس عابدی بر اساس

عابدی  .و بسط تدوین شده استسیالي ، ابتكار ، انعطاف پذیری 

ضریب آلفای کرونباخ را برای مولفه های در گزارش خود 

، انعطاف پذیری 67/0، ابتكار  75/0خلاقیت ، به ترتیب سیالي 

. روایي آزمون با آزمون گزارش کرده است 61/0، و بسط  61/0

معنادار  99/0خلاقیت تورنس و دیگر آزمون ها با حدود اطمینان 

 معتبر از یكي آزمون این .(1372عابدی ،) است گزارش شده

. است خلاقیت سنجش زمینه در روانشناختيهای آزمون ترین

 توسط 1996 سال در که است، ماده 60 حاوی پرسشنامه این

 و الف گزینه سه دارای ماده هر. شد تنظیم وبرگر عایدی اونیل،

. ردیگمي تعلق آن به 2 و 1 و 0 نمره ترتیب به که است ج و ب

 را بسط و پذیری انعطاف بودن، سیال ابتكار، مولفه پرسشنامه این

 روش از استفاده با را آزمون این اعتبار عابدی. گیردمي اندازه

 به ضرایب ارش،گز طبق. داد قرار بررسي مورد کرونباخ آلفای

 ابتكار ،(سوال) 16 سیالي مولفه 4 برای آمده دست

 ترتیب به( سوال11) بسط و (سوال11) پذیری ،انعطاف(سوال22)

 روش از استفاده با وی. بود 70/0 ،61/0، 61/0، 75/0 با برابر

 از آزمون که است داده نشان قبول قابل تاییدی عامل تحلیل

 را آزمون این اعتبار. است برخوردار قبولي قابل همزمان روایي

http://sorenaa.cero.ir/product-354034-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%B3-1992
http://sorenaa.cero.ir/product-354034-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%B3-1992
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 پذیری، انعطاف سیالي، برای آزمایي باز روش از استفاده با

 گزارش 58/0 ،53/0، 69/0،48/0 برابر ترتیب به به بسط و ابتكار

 به که است گزینه سه دارای سوال هر پرسشنامه در. است شده

 معرف اول گزینه. گیردمي تعلق ها آن به 3 تا 1 نمرات ترتیب

. است خلاقیت بیشترین معرف سوم گزینه و خلاقیت ترینکم

 خلاقیت کل نمره نآزمو خرده 4 در شده کسب نمرات مجموع

-60 آزمودني هر خلاقیت کل نمره دامنه. میدهد نشان را فرد

مره گذاری پرسشنامه خلاقیت ن(. 1372 عابدی،) است 110

 1به این صورت است که ابتدا باید به هر سوال از  (CT)عابدی 

نشان  2نشان دهنده خلاقیت پایین، نمره  1نمره بدهید. نمره  3تا 

نشان دهنده خلاقیت زیاد است.  3ه دهنده خلاقیت متوسط و نمر

ها و یک نمره کلي را به دست نمره زیرمقیاس 4فرد در نهایت 

 180و  60امنه نمره کل خلاقیت هر آزمودني بین . دخواهد آورد

 .خواهد بود

 (16) سلیگمنمهارت مثبت اندیشی پروتکل . 1جدول 
 شرح جلسات جلسه

 آن بر حاکم مقررات و گروه با آشنایی اندیشی، مثبت مفهوم با آشنایی افراد، انتخاب علت کار، انجام چگونگی تشریح جلسه اول

 آشنایی با چگونگی شکل گیری تفکر و نگرش جلسه دوم

 افراد عمر طول و سلامتی بر آن تأثیر و مثبت تفکر آن، تعدیلهای راه و منفی افکار با آشنایی جلسه سوم

 جلسه چهارم
 در نظر تجدید و سازنده زبان از استفاده ذهنی، تصاویر تغییر منفی، افکار کشاندن چالش به یقرط از بودن مثبت آموزش

 ها باور

 جلسه پنجم
های فرصت مثبت، افکار تمرین در استمرار زندگی، در مثبت تفکرهای استراتژی کردن نهادینه طریق از بودن مثبت آموزش

 کنیم حل راها آن توانیم نمی که مشکلاتی با سازگاری و آمدن کنار طریق از مثبت تفکر

 جلسه ششم
 اطرافیان با خوب روابط برقراری گرایی، مثبت نیاز پیش سلامتی مثبت، رابطه یک ایجاد طریق از کردن زندگی مثبت امتحان

 قلب صمیم از داشتن دوست و

 . طلبی مبارزه و کردن مهار الزام، شامل ها نگرش تغییر و سازی آرام فکر، توقف شیوه آموزش طریق از بودن مثبت جلسه هفتم

 ورزش مطلوب عادت ایجاد و بنفس اعتماد ایجاد زندگی، به خنده کردن وارد جلسه هشتم

 

پروتكل آموزش خود تنظیمي هیجاني .2جدول   
 شرح جلسات     جلسه

 تکنیک فعال، برگردانی توجه تکنیک مسأله، حل تمهار آموزش سالم،های هیجان موانع بر غلبه ها، هیجان شناختن آموزش جلسه اول

 فکر تبدیل تکنیک فکر، توقف تکنیک فکر، تأخیر تکنیک فکر، انحراف

 فرسا توانهای هیجان برابر در جسمی پذیری آسیب کاهش و سالمهای هیجان برموانع غلبه و ها هیجان شناختن جلسه دوم

 فکر( تبدیل فکر، توقف فکر، تأخیر فکر، انحراف فعال، برگردانی توجه)های تکنیک و مسأله حل مهارت آموزش سوم جلسه

 ها آن مورد در قضاوت بدون هاهیجان به آگاهانه توجه و هااحساس و افکار بین آفرینی تعادل ای،مقابله افکار از استفاده جلسه چهارم

 تکنیک و دیداری سازی تصویر و رونده پیش عضلانی آرامش شکمی، تنفس آموزش) رفتاری شناختی درمانهای راهبرد جلسه پنجم

 شناسایی( خطاهای شناسایی

 خشم مدیریت و مند زمان فعالیت تکنیک استرس، مدیریت و استرس و درد بین ارتباط آموزش افکار، بازسازی جلسه ششم

 طیمقابل اجتناب کردن( با شرا رمواجه شدن )دو  در خصوص اضطراب امتحان جاناتیه رشیفهم و درك و پذ ،یآگاه جلسه هفتم

 اضطراری )اضطراب امتحان(

درسی، امتحان و رشد  آن در زمینه حل مشکلات وتنظیم هیجانات و پی بردن به اهمیت  نسبت بهآموزان  دانشمهارت یابی  جلسه هشتم

 و در نهایت جمع بندی مطالب.  بود خلاقیت
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ر از هش حاضپژو یهامنظور تحلیل دادهبه. روش آماری 

في شامل میانگین و انحراف استاندارد و یآمار توص یهاوشر

ام ، رونوفاسمی -کولموگروف هایاستنباطي آزمون یهاروش

چند  متغیره چند مكرر گیری اندازه تحلیل آزمون ن،یباکس، لو

 .صورت گرفت 25نسخه  SPSSافزار نرمبا استفاده از  رهیمتغ

 

 نتایج

مامي مفروضات آن وا، ابتدا تبرای اجرای آزمون تحلیل مانك

بررسي شد. برای تعیین همگني واریانسها از آزمون لوین و ام 

باکس استفاده شد که نتایج به دست آمده پیش فرض همگني 

  را نشان داد.  پژوهشمتغیرهای 

مفروضه همساني ماتریسهای کواریانس: به منظورتعیین همساني 

 ام باکس استفاده شد.  کواریانس از آزمون -ماتریسهای واریانس

 های چندمتغیری برای متغیر خلاقیتنتایج آزمون .3جدول 
 df معیار F df مقدار شاخص متغیر تاثیرگذار متغیرهای پژوهش

 خطا
 داریسطح معنی

ت
لاقی

خ
 

ان
زم

 

 001/0 38 8 583/18 796/0 اثر پیلای

 001/0 38 8 583/18 204/0 لامبدای ویلکز

 001/0 38 8 583/18 912/3 اثر هتلینگ

 001/0 38 8 583/18 912/3 بزرگترین ریشه روی

وه
گر

 

 026/0 86 8 333/2 357/0 اثر پیلای

 019/0 84 8 458/2 657/0 لامبدای ویلکز

 015/0 82 8 577/2 503/0 هتلینگاثر 

 002/0 43 4 934/4 459/0 بزرگترین ریشه روی
وه

گر
و 

ن 
زما

ر 
اثی

ت
 

 001/0 78 16 011/4 903/0 ر پیلایاث

 001/0 76 16 711/4 252/0 لامبدای ویلکز

 001/0 74 16 442/5 354/2 اثر هتلینگ

/016 055/2 بزرگترین ریشه روی

10 

8 39 001/0 

 

های تمامي آزمونشود،  مشاهده مي 3همانگونه که در جدول 

لي دار هستند و موضوع بیانگر وجود اثر اصچند متغیری معني

و نیز اثر تعاملي بین زمان و گروه بر ، گروه مربوط به عامل زمان

است. وجود اثر تعاملي نشان  و ابعاد آن روی متغیر خلاقیت

در طي سه و ابعاد آن دهد که تغییرات در متغیر خلاقیت مي

ها متفاوت آزمون و پیگیری( برای گروهآزمون، پسمرحله )پیش

داری اثر تعاملي زمان و گروه، يدیگر معنعبارتبوده است؛ به

 .دهنده اثربخشي مداخله استنشان

 هاهای نمرات در گروهآزمون ماچلي بررسي یكنواختي کوواریانس .4جدول 
 حد پایین تدهاین فل گرین هاوس گیزر داریسطح معنی df خی دو ماچلی آماره متغیر آزمودنی ناثرات درو

 500/0 652/0 615/0 001/0 2 144/43 375/0 خلاقیت تاثیر زمان

 500/0 680/0 640/0 001/0 2 332/36 438/0 سیالی

 500/0 790/0 737/0 001/0 2 361/19 644/0 بسط
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 500/0 728/0 682/0 001/0 2 568/27 534/0 ابتکار

-انعطاف

 پذیری

713/0 878/14 2 001/0 777/0 835/0 500/0 

كنواختي فرض یشهدف از انجام آزمون ماچلي بررسي پی

ها یا برابری کوواریانس ها با کوواریانس کل است. کوواریانس

باشد به  05/0اگر معني داری در آزمون کرویت ماچلي بالاتر از 

طور معمول از آزمون فرض کرویت و در صورت عدم تأیید از 

گیزر، هاین  –ای چون گرین هاوس آزمون محافظه کارانه

شود. ه گیری مكرر استفاده مياندازیانس ت برای تحلیل واردفل

داری در آزمون کرویت ماچلي کمتر از با توجه به اینكه معني

بود این پیش فرض مورد تایید قرار نگرفت ولي در  05/0

باشد  75/0خروجي آزمون مانچلي برآورد اپسیلون چنانچه کمتر 

در غیر این صورت از آزمون  گیزر و –از آزمون گرین هاوس 

. در این آزمون درجات آزادی آماره شوداستفاده مي هاین فلت

F گردد. با توجه به معنيدر ضریب اپسیلون ضرب و تعدیل مي-

گیزر و آزمون هاین -داری آماره ماچلي از آزمون گرین هاوس

فلت جهت بررسي این پیش فرض استفاده شد که با توجه به 

 05/0از توان گفت با خطای کمتر ها ميداری این آزمونمعني

درصد، میانگین نمره خلاقیت و ابعاد آن در طي مطالعه یكسان 

 نیست. 

 هاآزمون لوین جهت بررسی فرض همگونی واریانس .5جدول 
 متغیر  Fآماره  df2 df1 معنی داری

 خلاقیت پیش آزمون 131/0 2 45 878/0

 پس آزمون 017/0 2 45 983/0

 پیگیری 029/0 2 45 972/0

 سیالی پیش آزمون 380/0 2 45 686/0

 پس آزمون 464/0 2 45 632/0

 پیگیری 519/1 2 45 230/0

 بسط پیش آزمون 261/0 2 45 772/0

 پس آزمون 681/3 2 45 053/0

 پیگیری 689/3 2 45 053/0

 ابتکار پیش آزمون 922/0 2 45 405/0

 پس آزمون 901/0 2 45 413/0

 پیگیری 676/0 2 45 514/0

 پذیریانعطاف پیش آزمون 712/2 2 45 107/0

 پس آزمون 888/2 2 45 088/0

 پیگیری 697/1 2 45 195/0

 

مفروضه برابری مشخص است،   5 همانطور که در جدول

واریانس متغیرهای پژوهش در متغیر خلاقیت و ابعاد آن رعایت 

های توان گفت که گروه(. بنابراین ميP≥ 0/05شده است )

شده در مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری از انتخاب 

و پیش فرض همگني  نظر آماری پراکندگي پاییني دارند

 . ها رعایت شده استواریانس
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 گیری مكرر در گروه آزمایش و کنترلها با اندازهنتایج تحلیل واریانس بین آزمودني و دورن آزمودني .6جدول  
 سطح F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات غییرمنبع ت نوع ارزیابی متغیرهای پژوهش

معنی

 داری

اندازه 

 اثر

ت
لاقی

خ
 

هی
رو

 گ
ون

در
 

 631/0 001/0 052/77 760/3231 1 760/3231 زمان

تاثیر زمان و 

 گروه

333/2072 2 167/1036 705/24 001/0 523/0 

    942/41 45 406/1887 خطا

ن 
بی هی
رو

گ
 

 131/0 043/0 387/3 257/2789 2 514/5578 گروه

    586/823 45 375/37061 خطا

لی
سیا

 

هی
رو

 گ
ون

در
 

 555/0 001/0 122/56 500/793 1 500/793 زمان

تاثیر زمان و 

 گروه

250/392 2 125/196 871/13 001/0 381/0 

    139/14 45 250/636 خطا

ن 
بی هی
رو

گ
 

 184/0 010/0 083/5 188/645 2 375/1290 گروه

    938/126 45 229/5712 خطا

ط
بس

 

ن 
رو

د
هی

رو
گ

 

 345/0 001/0 678/23 167/88 1 167/88 زمان

تاثیر زمان و 

 گروه

271/10 2 635/52 136/14 001/0 386/0 

    724/3 45 563/167 خطا

ن 
بی هی
رو

گ
 

 105/0 082/0 640/2 882/128 2 764/257 گروه

    819/48 45 875/2196 خطا

ار
تک

اب
 

 گ
ون

در
هی

رو
 

 161/0 005/0 659/8 167/60 1 167/60 زمان

تاثیر زمان و 

 گروه

146/58 2 073/29 184/4 022/0 157/0 

    949/6 45 312/687 خطا

ن 
بی هی
رو

گ
 

 008/0 835/0 181/0 646/17 2 292/35 گروه

    677/97 45 479/4395 خطا

ف
طا

انع
ذی

پ
و

 ری

هی
رو

 گ
ون

در
 

 382/0 001/0 852/27 010/133 1 010/133 زمان

تاثیر زمان و 

 گروه

583/85 2 792/42 960/8 001/0 285/0 

    776/4 45 906/214 خطا

ن 
بی هی
رو

گ
 

 139/0 035/0 631/3 083/189 2 167/378 گروه

    070/52 45 167/2343 خطا
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دار است؛ لذا گیری بر متغیرهای وابسته معنيتأثیر زمان اندازه

نظر از گروه، بین میانگین نمرات نمود که صرف توان بیانمي

آزمون و پیگیری، آزمون، پسخلاقیت و ابعاد آن در پیش

داری وجود دارد. همچنین اثر تعامل بین زمان و تفاوت معني

دار است؛ معنيبرای متغیر خلاقیت در کل و ابعاد آن گروه نیز 

اندیشي های مثبتاین نتیجه دال بر این است که آموزش مهارت

اثر دارد. اما  آنو خودتنظیمي هیجاني بر خلاقیت و ابعاد 

در متغیر خلاقیت و ابعاد سیالي تنهایي حال اثر گروه نیز بهدرعین

گرفت توان نتیجه دار است؛ بنابراین ميمعني پذیریو انعطاف

در  گیری، بین میانگین نمرات خلاقیتنظر از زمان اندازهرفص

های آزمایش و در گروه پذیریلي و انعطافمجموع و ابعاد سیا

)در ابعاد بسط و ابتكار  داری وجود داردکنترل، تفاوت معني

در ادامه با توجه ها وجود نداشت(. داری بین گروهتفاوت معني

ها معنادار ها و گروهبه اینكه نتایج نشان داد که اثر تعاملي آزمون

هم تفاوت دارند از هایي که با است، برای مشخص شدن میانگین

 .آزمون بونفروني استفاده شده است

 بحث ونتیجه گیری

های مثبت اندیشي آموزش مهارتنتایج تحقیق نشان داد که 

نتایج . بر میزان خالقیت دانشآموزان دوم دبیرستان موثر است

حاصل از بررسي سوال اول پژوهش نشان داد که آموزش 

دانش آموزان اثر  قیتخلاهای مثبت اندیشي بر میزان مهارت

، (17)راستگویي و همكاران های پژوهش دارد. این نتایج با یافته

در د. همسو بو (19)لیتیس و هوتز و پُ (18)هسایي و همكاران 

های مثبت توان بیان داشت که مهارتتبیین نتایج پژوهش مي

اندیشي این است که دانش آموزان از طریق دیدگاهي واقع بینانه 

واقعي خود به  مشكلاتزندگي پیدا کنند و درباره  از خود و

های یک د با در نظر گرفتن تمام جنبهدرستي قضاوت کنند و فر

د. نمایمسئله دیدگاه مثبت را در خود به وجود آورده و حفظ مي

تواند بر عوامل مختلفي تأثیرگذار باشد داشتن دیدگاه مثبت مي

آموزان است. زماني دانش  خلاقیتکه یكي از این عوامل بهبود 

د میتوانند به اعتمادبه که یک دانش آموز بتواند مثبت اندیش باش

نفس قابل قبولي دست پیدا کنند و درنهایت با آرامش و نشاط 

مراحل مختلف زنـدگي خود را طي نمایند چنین افرادی 

توانند به راحتي استعدادهای موجود خود را بشناسند و در مي

شود زمینه ام نمایند که همین امر سبب ميجهت توسعه آن ها اقد

نش آموزان مهیا شود. چراکه در دا خلاقیتمناسب برای بروز 

است  لازمباشد که فقط مي خلاقیتهر فردی دارای سطحي از 

های خود مهیا نماید که این خلاقیتزمینه مناسب را برای بروز 

فا تواند شكوامر از طریق مختلف مثل مهارت مثبت اندیشي مي

 های موجود آشناشود. چون مثبت اندیشي فرد را با واقعیت

دهد. بنابراین هرچه یک دانش سازد و توانایي فرد را رشد ميمي

های موجود خود را ببیند و تسلط کاملي بر آموزان بتواند واقعیت

تواند های خود داشته باشد راحت تر ميها و استعداد توانایي

دهد و در جهت تقویت آن ها گام های خود را نمایش خلاقیت

توان بیان ه بیان گردید ميبر دارد. از این رو با توجه به مطالبي ک

تواند بر میزان های مثبت اندیشي ميداشت که آموزش مهارت

 د. آموزان دوم دبیرستان موثر باش دانش خلاقیت

 خلاقیتخودتنظیمي هیجاني بر میزان  هایمهارتآموزش 

های پژوهش مصطفي و دارد. این نتایج با یافتهآموزان اثر  دانش

در  . . دهمسو بو (21)و آسیكانن و همكاران ، (20) همكاران

بیان داشت که خودتنظیمي هیجاني  توانميتبیین نتایج پژوهش 

درک و فهم هیجان ها و یک تالش آگاهاته برای کنترل افكار، 

ز بتواند باشد. زماني که یک دانش آمواحساسات و رفتارها مي

ر د رفتار خود را دتوانميافكار و احساسات خود را کنترل نماید 

های خود های مثبت هدایت نماید و در جهت بروز توانایيجهت

 هایمهارتکوشش نماید، یكي از این توانایي ها که با آموزش 

است. دانش  خلاقیتد توسعه یابد، توانميخودتنظیمي هیجاني 

نترل افكار، احساسات و رفتارها زمینه بروز ند با کتوانميآموزان 

توانایي ها و استعدادهای خود را مهیا نمایند به عبارتي یک 

د با کنترل افكار و احساسات خود و استفاده توانميدانش آموز 

گیری  های مختلف زمینه شكلمناسب از آن ها در موقعیت

مک خالقیت را در خود مهیا نماید و به گسترش و توسعه آن ک

های دانش آموزان ریشه در استعداد و خلاقیتنماید. چراکه 

آن ها دارد و باید زمینه مناسب برای بروز آن ها مهیا ی هاتوانایي

شود. بنابراین هرچه یک دانش آموز بر افكار و احساسات خود 

های خود را بیشتر خلاقیتد توانميکنترل بیشتری داشته با شد 
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بیان  توانميه به مطالبي که بیان گردید شكوفا نماید. لذا با توج 

خودتنظیمي هیجاني بر میزان  هایمهارتداشت که آموزش 

 د. باشآموزان دوم دبیرستان موثر مي دانشخلاقیت 

نتایج بدست آمده از این مطالعه نكات جزئي و دقیقي از 

ای مهم و های نوجواني مرحلهدهد. سالنتایج بدست آمده را مي

رود شد و تكامل اجتماعي و رواني فرد به شمار ميبرجسته در ر

حل سرنوشت ساز فرا روی افراد، با و به عنوان یكي از مرا

های مربوط به زندگي های فراواني به ویژه چالشچالش

یكي از عوامل موثر دررویارویي با . (22)تحصیلي روبرو است 

چالشها، داشتن افكاری مثبت است، زیرا وضعیت رواني، 

ني و نحوه تجربه شادی یا درد و به طور کلي کیفیت جسما

گیرد. زندگي، از آرایش ذهني و سبک اندیشه ما نشات مي

مثبت نگری یكي از مهم ترین متغیرهای موثری است که امروزه 

. تفكر مثبت یک فرایند (23) توجه زیادی به آن شده است

از  کند تصاویری امیدوارانهشناختي است که به افراد کمک مي

های مثبت افكار بیشتر . هرگاه بر جنبه(24) آینده داشته باشند

شود عملكرد فرد تقریبا یک و نیم برابر زماني است که د ميتاکی

های منفي افكار تاکید شود. مطالعه به این نتیجه رسید که بر جنبه

ند تاثیری بنیادی توانميشوند، تجاربي که به آثار مثبت منجر مي

رفتار اجتماعي و روند اندیشه و تفكر بر جا گذارند. و ماهوی بر 

د بر توانميهمچنین نتایج نشان داد آثار رفتارهای مثبت 

سازماندهي شناخت ها و انعطاف پذیر بودن این سازماندهي موثر 

باشد. اگر ارزیابي افراد از خودشان و ذهنیتي که نسبت به خود 

تری برخوردار دارد، مثبت باشد، از سلامت و سازگاری بیش

 خواهند بود

شناسایي نقش های پژوهش و با توجه به نتایج حاصل از یافته

های مثبت خودتنظیمي هیجاني و برنامه هایمهارتآموزش 

مي گردد که در جهت افزایش  پیشنهاد خلاقیتاندیشي بر میزان 

این خلاقیت دانش آموزان از این دو رویكرد استفاده گردد. 

محدودی اجرا شده است، توصیه میشود پژوهش در نمونهي 

  .های وسیع تری اجرا گرددهای دیگری روی نمونهپژوهش

  

 تشکر و قدردانی
-مشارکت تماميهمچنین  نما و مشاور و اساتید راه از تمامي

 .دگردتشكر و قدرداني ميدر پژوهش حاضر  ها کننده
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 Abstract 

Introduction: Comparing psychodynamic approaches for better 

effectiveness is one of the topics of interest to researchers; In this regard, the 

aim of this research is to compare the effectiveness of teaching positive 

thinking skills and emotional self-regulation on the creativity of students. 

Methods: The research method is semi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical population was the 

students of girls' high schools of the second level in Tehran. The statistical 

sample of this research includes 45 female students with positive thinking 

skills (15 people), emotional self-regulation (15 people) and the control 

group (15 people). Sampling method was available. The research tool was 

Abedi's creativity questionnaire. Data analysis was done using descriptive 

and inferential statistics, including mean and standard deviation, covariance 

analysis, and multivariate repeated measurement analysis test using SPSS 

version 25 software.  

Results:  The results showed that in both test groups, the average scores 

related to creativity in the post-test stage were significant compared to the 

pre-test, and this increase continued for both groups until the follow-up 

stage (P≤0.05). 

Conclusion: It seems that the skills of positive thinking and emotional self-

regulation have an effect on all the components of students' creativity. 

Keywords: Positive Thinking Skills, Emotional Self-Regulation, Creativity, 

Students 

 

 
 

 


