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 خلاصه 

ملكرد رده و عشود تا رضایت زناشویي کاهش پیدا کتعارضات زناشویي سبب مي: مقدمه

ي بر درمان مبتن ياثربخش پژوهش حاضر با هدف بررسي خانواده مختل شود. بر این اساس 

ات یي زوجین با تعارضزناشو ياز زندگ یتمندیبر عملكرد خانواده و رضا پذیرش و تعهد

 زناشویي انجام شد.

 هآزمون با گروپس -آزمونآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه کار:روش

گواه بود. دوره پیگیری نیز دو ماهه اجرا شد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل زوجین با 

در شش  شهر مشهد 2مشاوره و بهزیستي منطقه تعارضات زناشویي مراجعه کننده به مراکز 

گیری نفر( با روش نمونه 40زوج ) 20بود. در این پژوهش تعداد  1400ماهه اول سال 

های آزمایش و گواه جایدهي خاب و با گمارش تصادفي در گروهغیرتصادفي هدفمند انت

درمان مبتني آزمایش  زوج در گروه گواه(. گروه 10زوج در گروه آزمایش و  10شدند )

های مورد استفاده جلسه( را طي ده هفته دریافت نمودند. پرسشنامه 10) بر پذیرش و تعهد

 شنامهپرس و رسشنامه عملكرد خانوادهپدر این پژوهش شامل پرسشنامه تعارض زناشویي؛ 

های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس یي بود. دادهزناشو ياز زندگ یتمندیرضا

مورد تجزیه و تحلیل قرار  23SPSSافزار آماری آمیخته و آزمون تعقیبي بونفرني توسط نرم

 گرفت.

؛ P<0001)ملكرد خانواده بر ع درمان مبتني بر پذیرش و تعهدنتایج نشان داد که  نتایج:

57/0=Eta 91/49؛=F )0001یي )زناشو ياز زندگ یتمندیو رضا>P 62/0؛=Eta ؛

01/64=F.زوجین با تعارضات زناشویي تاثیر دارد ) 

با  عهددرمان مبتني بر پذیرش و تهای حاصل از پژوهش حاضر، بر اساس یافته گیری:نتیجه

ردی تواند به عنواني رویكیجاد پذیرش رواني ميشناختي و اپذیری رواندهي انعطافبا شكل

 یي زوجین با تعارضاتزناشو ياز زندگ یتمندیعملكرد خانواده و رضاموثر در جهت بهبود 

 زناشویي مورد استفاده قرار داد.

 ياز زندگ یتمندیرضا ،عملكرد خانواده ،درمان مبتني بر پذیرش و تعهد کلیدی: کلمات

 یي، تعارضات زناشویيزناشو

 
 .باشداین مطالعه فاقد تضاد منافع مي پي نوشت:

  

                                                             
 . مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش است. 1
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مقدمه

حضررور تعدادی از افراد که در یف فضررای    خانواده صرررفا  

ناختي در کنار هر قرار دارند، نیسررررت.      فیزیكي و روان شررر

ماعي        یف سررریسرررتر اجت به عنوان  فرهنگي تلقي  -خانواده 

ی خصررروصررریات دیگرش، دارای شرررود که در کنار همهمي

ی از قواعد اسررت و هر یف از اعضررایش نیز نقش  امجموعه

د ای عمیق و چنخاصي دارند. اعضای این سیستر با هر رابطه

یه  یادی        لا حدود ز تا  خانواده  ند. همچنین اعضررررای  ای دار

ی مشترک، ادراکات دروني شده مشترک، مفروضات پیشینه

ی دنیا و برداشررت مشررترکي از اهداف   درباره يهایو دیدگاه

ندگي دار  به ن ام   .  (1)ند ز های   بر خلاف اعضررررای متعلق 

توان در غیراب آنهرا عضرررو   مي غیرخرانوادگي کره عمردترا     

ساخت،  ر ناپذیاعضای خانواده تعویض  جدیدی را جایگزین 

ست که ارزش      ستند. این امر در وهله نخست به خاطر آن ا ه

اصلي خانواده حاصل شبكه روابطي است که توسط اعضای        

به شررركل معمول، نخسرررتین      .(2)آن به وجود آمده اسرررت   

روزهای ازدواج با احسررراس تعهد زوجین به یكدیگر همراه       

است، اما برخي از زوجین به تدریج دچار مشكلات ارتباطي   

هر چند که بعضرررا  تفكرات پس از  (.3)شررروندبا یكدیگر مي

نشرران از پشرریماني زوجین از بروز این  1تعارضررات زناشررویي

سازگاری مداوم    تعارضات زنا  (.4)فرایند دارد شویي نوعي نا

وز ها بربین دو همسررر اسررت که حداقل به وسرریله یكي از آن

شررود. این سررط  از ناسررازگاری معمولا  بر کارکرد   داده مي

 (.5)گذاردارتباطي، هیجاني و اجتماعي همسران اثر منفي مي

( و مرراخررانوا،  2019) و همكرراران   2نتررایج مطررالعرره عبرراس      

های دارای ( نشرران داد که زوج2018) 3و مانرایكل، نیكونوا 

تعارض زناشررویي بالا، از ن ر بهداشررت رواني و سررلامتي در 

. با افزایش تعارض در روابط  ( 6،7)باشررندسررط  ضررعیفي مي

یابد، نارضرررایتي بیشرررتری      زوجي، ناسرررازگاری افزایش مي  

                                                             
1. marital conflicts 

2. Abbas 

3. Makhanova, McNulty, Eckel, Nikonova, Maner 

4. Family functioning 

شررود به علاوه این مشرركلات، از مقدمات طلا   حاصررل مي

با افزایش تعارض و ناسرررازگاری  .(8)شررروند محسررروب مي

زناشرررویي، کیان خانواده و سرررلامت روان افراد حاضرررر در  

شكل کلي عملكرد خانواده     شده و به  سیب   4خانواده دچار آ

 .(9)شوددچار ضعف مي

سرررلامت  ، محیط خانواده  از مهر ایجنبه به عنوان  عملكرد خانواده  

أثیر قرار جسرررماني، اجتماعي و هیجاني اعضرررا خانواده را تحت ت         

فا  مي      مي خانواده ات چه درون  تد و چگونگي  دهد. در واقع آن  اف

 پذیری و تواند یف عامل کلیدی در ایجاد انعطاف         عملكرد آن مي

کاهش خطرات فعلي و آینده مرتبط با رویدادهای ناگوار و شررررایط       

باشرررد       ناسرررب  عملكرد خرانواده، بره عنوان یكي از    (.10)نام

ه، احسررراس همبسرررتگي، پیوند و سررراختارهای پرنفوذ خانواد

تعهد عاطفي اسرررت که اعضرررای یف خانواده نسررربت به هر 

عملكرد خانواده به صرررورت احسررراس نزدیكي     (.11)دارند 

عاطفي با افراد دیگر تعریف شده است. دو کیفیت مربوط به   

عملكرد منسرررجر در خرانواده، مشرررتمرل بر تعهرد و وقرت      

ه صرررف وقت و گذراندن با هر اسررت. من ور از تعهد، میل ب

یت   عال تاثیر        انرژی در ف عت از  مان خانواده و هر چنین م های 

باشد. بعد دیگر عملكرد منسجر در خانواده    منفي در آن، مي

وقت گذاشررتن و با هر بودن در بین اعضررای خانواده اسررت.  

به طور مرتب         خانواده  نه قوی هسرررتند،  هایي که در این زمی

مه    نا مان   بر یت     ها و ز عال های گروهي در ن ر  هایي برای ف

عملكرد خانواده  ( 13)( 2018) همكاران و  5والتون .(12)گیرند مي

را توانایي خانواده در هماهنگي یا انطبا  با تغییرات ایجاد شرررده در          

ها، همبسرررتگي میان اعضرررا و موفقیت در     طول حیات، حل تعارض   

الگوهای انضرررباطي، رعایت حد و مرز میان افراد و اجرای مقررات و 

ل حاکر بر این نهاد با هدف حفاظت از کل ن ام خانواده تعریف اصو 

های  ، واکنش8ها ، نقش7باطات  ت، ار6بعد حل مسرررئله    6اند که   کرده

5. Walton 

6. problem solving 

7. communication 

8. roles 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
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سندبالت،  .گیردرا دربرمي 3کنترل رفتارو  2، آمیزش عاطفي1عاطفي

بر این باورند که ارتباط، عامل معتبری       ( 2021) 4تسرررای و کارول 

انواده اسرررت و توانایي خانواده سرررالر برای    برای ارزیابي عملكرد خ  

های متوسررط و یا دارای ارتباط فكری و احسرراس، بیشررتر از خانواده 

ی خانوادگي شامل الگوهای تكراری  هانقش .(14)عملكرد بد است 

بروز تعارض  .(15) باشرردرفتار و عملكرد اعضررای یا کل خانواده مي

به مرور دیگ       ر فرایندهای    زناشرررویي و کاهش عملكرد خانوادگي 

کاهش                عا  با ته و  تاثر سررراخ عاملي زوجین را نیز م باطي و ت ارت

 .(1617،) شوددر نزد آنان مي 5یيزناشو ياز زندگ یتمندیرضا

مندی زناشویي یكي از عوامل مهر در ازدواج است.   رضایت 

شوهر در          ست که در آن زن و  ضعیتي ا شویي و ضایت زنا ر

ازدواج و بیشرررتر مواقع احسررراس خوشررربختي، رضرررایت از   

توان مندی زناشویي را مي رضایت رضایت از یكدیگر دارند.  

نتیجه خرسرررندی عمومي از زندگي مشرررترک، رضرررایت از  

ست      ضایتمندی عاطفي و هیجاني دان سي و ر . (18)روابط جن

رضرررایت زناشرررویي عبارت اسرررت از احسررراسرررات عیني از  

لذت تجربه شرررده توسرررط زوجین.  خشرررنودی، رضرررایت و

ا ها یویي را بیشرررتر به صرررورت نگرشمندی زناشررررضرررایت

کنند اش تعریف مياحساسات کلي فرد دربارة همسر و رابطه

 فردی و یفمندی زناشررویي یف پدیدة درونیعني رضررایت

ست     شت فردی از همسر و رابطه ا چنین تعریفي از (. 19)بردا

ضایت  ضایت      ر ست که ر شانگر آن ا شویي، ن دی منمندی زنا

تف    یان   یف مفهوم  عدی و ب یت   ب یابي رضررررا ندی  گر ارز م

زناشرررویي پیامد توافق زناشرررویي کلي فرد دربار همسرررر و        

ساس مي     رابطه صورت دروني اح ست، و به  (. 20)شود اش ا

رضررایت زناشررویي حاصررل سررازگاری زن و شرروهر در ابعاد   

 که اسررتحكام بنیان خانواده را بودهمختلف زندگي مشررترک 

                                                             
1. affective responsiveness 

2. affective involvement 

3. behavior control 

4. Sandbulte, Tsai, Carroll 

5. Marital Satisfaction 

6. Bulanda, Brown, Yamashita  

یت    (.2016، 6)برالانردا، براون و    کنرد تضرررمین مي رضررررا

 ها با یكدیگر وانطبا  رفتارهای زناشرررویي زوج ،زناشرررویي

ست. به عبارت دیگر     شق بین آنها وجود تفاهر و همدلي و ع

شویي    ضایت زنا ستانه همراه با منطق،   ،ر وجود یف رابطه دو

تفاهر، درک یكدیگر، ارضرررای نیازهای مادی و معنوی مرد 

 رابطه از خشنودی  کسب  بسیاری،  برای واقع و زن است. در 

 منابعي از ترمهر حتي خشرررنودی منبع ترینزناشرررویي مهر

 (. 19) آیدشمار مي به فرزندان حتي و دوستان کار، همچون

ماني و آموزشررري مختلفي برای      روش های در ها و رویكرد

كار     زوجین متعارض و کاهش آسررریب     به آن ب های مربوط 

واند با تای درماني که ميگرفته شده است. یكي از رویكرده  

های زوجین در راسرررتای کاهش جویي ارزشتصرررری  و پي

های تعاملي، رواني و هیجاني آنان موثر باشررد، درمان آسرریب

هد    پذیرش و تع تایج پژوهش       7مبتني بر  كه ن نان اسررررت. چ

 جولازاده؛ (21)(1400)پور بخشررري جهانگیری و صرررالحي،

؛ (22)(1400)عسرررگری    گودرزی و  کریمي،    اسرررمعیلي،     

یف، ا غان،  اکبری میرب جات  فریبرزی و امر ؛ (23)(1400) ن

یي و     زهراکررار،  منش،   جعفری     ني     تقوا یرا ؛ (24)(1399) پ

 رافضررري وو ( 25) (1399)بیاضررري  آهي و تیموری، اعلمي،

مان مبتني بر     نشرررران داده( 26) (1399)کشررررایي  که در ند  ا

 شرررناختي، های مختلف روان ند مولفه  تواپذیرش و تعهد مي  

هیجاني و ارتباطي زوجین را تحت تاثیر قرار دهد. همچنین       

؛ گراف، ترامپتر، اسررمیتس (27)(2022و همكاران ) 8کالاتي

تاب و ال   (28)(2021) 9و مولس ها ؛ (29)(2021) 10هادی ؛ ب

یوآن    مكرراران )    11ه ه ئو (30)(2021و  مكرراران     12؛ ژا ه و 

گان  ؛(31)(2020) كاران )  13مور مان،  (32)(2020و هم ؛ آل

7. acceptance and commitment therapy 

8. Caletti 

9. Graaf, Trompetter, Smeets, Mols 

10. Bahattab, AlHadi 

11. Huiyuan 

12. Zhao 

13. Morgan 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1071581920301610#!
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 2؛ و ژو، ابرین و چن(33)(2020) 1گوانکوین، میچل و مف

نشررران داده اسرررت که این درمان جهت بهبود      ( 34)( 2020)

 شناختي افراد مختلف موثر است.های روانمولفه

مان  پذ  يمبتن در هد و  رشیبر  ناختي       تع مان شررر به عنوان در

یر است به جای تغیرفتاری موج سوم شناخته شده و در تلاش 

شرناختي فرد با افكار و احسراسراتش    ها، ارتباط روانشرناخت 

و  رشیبر پذ يمبتن درمان اسرراسرري   . هدف(35) افزایش یابد

 ورحض ، با آگاهتوجه که عملي است، موثر عملي انجام تعهد

با درمان    مدل  این. (36)باشرررد    محور ارزش و ذهن کامل  

در تلاش اسررت تا به مردم  که تقریبا  رفتاری سررنتي-شررناختي

ها، خاطرات و دیگر رویدادها های کنترل فكر، احساس شیوه 

فاوت اسررررت،     هد، مت نابراین را آموزش د یان      ب مانجو به در

گر( )خویشررتن ن اره کند با حسرري متعالي از خودکمف مي

دگي غني و ارزشررمند تماس برقرار کنند و در جهت یف زن

به طور  ( 31) که سررررزندگي را به همراه دارد، قدم بگذارند       

سوم رفتار درمان  سي، آگاهي    کلي، در موج  سا گری تاکید ا

چند موج سوم از تغییر شناخت  ها و افكار است، هراز هیجان

ما آن را هدف مسرررتقیر قرار         و تغییر   نداده غافل نیسرررت، ا

در درمان مبتني بر پذیرش (. 37)گیردصورت مي  غیرمستقیر 

 تيشناخروان پذیریانعطاف بالابردن گردرمان هدف و تعهد،

 یيتوانا یعني، شرررناختيروان پذیریانعطاف. اسرررت مراجعین

گاه  حال،  لح ه  به  برگشرررتن هده  و بودن آ كار  مشررررا  و اف

ن از باورهای سرررفت و له گرفتفاصررر کمي خود، هایهیجان

سخت و انجام دادن آنچه که مهر است، با وجود رویدادهای 

ند     هد،        (30)ناخوشررررای پذیرش و تع مان مبتني بر  هدف در

یل        عاطفي و تقل یا از بین بردن مشررركلات  کاهش، تن یر و 

های عاطفي، شناختي، جسمي و رفتاری مشكلات است نشانه

نهایت منجر به افزایش بهزیسرررتي و کمف که این فرایند در 

شرررود برره عملكرد فردی، اجتمرراعي و خررانوادگي افراد مي

 (.2020و همكاران،  آلمان)

در ضرورت پژوهش حاضر باید گفت متاسفانه در کشور 

ایران آمار طلا  طي یف دهه اخیر رو به رشد بوده است. 

                                                             
1. Allmann, Coyne, Michel, McGowan 

امیده از هر سه ازدواج یكي به طلا  انج 1400 چنانكه در سال

میزان طلا  تقریبا  دو درصد افزایش  1399و نسبت به سال 

داشته است. این در حالي است که نرخ طلا  در ده سال اخیر 

درصد بوده است )مرکز آمار نفوس و مسكن ایران،  28

 عنوان به حل تعارضات زناشویي است واض  (. پر1400

 در اساسي نقش خانواده سلامت هایشاخص از یكي

 که هایيزوج روابط که آنجا از و طلا  دارد، از یپیشگیر

 موقع به که صورتي در هستند، زناشویي تعارضات دچار

 طلا  به زیاد احتمال به نگیرد مداخله صورت و تشخیص

 شدت به اخیر دهه دو در مسئله این ضرورت و کشید خواهد

 حاضر، پژوهش انجام تیاهم جنبه شود. دیگرمي احساس

 خصوصا  نهاد نیا کارکرد تیاهم و خانواده دنها بر دیتأک

 هایدوره طول در خانواده نهاد پایداری. است جامعه یبرا

. دارد نهاد این بودن کارکردی بر دلالت تاریخي مختلف

 از سالر جامعه که هستند باور این بر ن رانصاحب

 ه،خانواد سلامت شرط و است شده تشكیل سالر هایخانواده

 و بروز. است نهاد این صحی  کارکرد و رسال روابط وجود

 دیگر و اجتماعي فردی، مشكلات از بسیاری گسترش

 لاختلا از ناشي تواندمي اخیر قرون در انحرافات و هاآسیب

 هک یيهاراه دیبا نیبنابرا. باشد خانواده نهاد کارکرد در

 و يیشناسا مورد ببخشد، بهبود را خانواده کارکرد توانديم

تني درمان مب شد، مشخص که همانگونه و رندیگ ارقر کاربرد

 که است یيهاراه و كردهایرو از يكی بر پذیرش و تعهد

 ،يخانوادگ درون مشكلات رفع در هاخانواده به توانديم

 هخانواد نهاد یکارکرد بهبود و يبحران مسائل با برخورد

بنابراین با توجه به عدم انجام پژوهش . دینما يانیشا کمف

ه و وجود خلا پژوهشي، مساله اصلي پژوهش حاضر مشاب

ر عملكرد ب بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد

یي زوجین با زناشو ياز زندگ یتمندیخانواده و رضا

 تعارضات زناشویي است.

 کار روش

2. Xu, O'Brien, Chen 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128159156000172#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719302261#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719302261#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719302261#!


 

   همكاران و حمدحسین فرهمندیم                                                   اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر عملكرد خانواده و رضایتمندی از زندگي زناشویي زوجین با تعارضات زناشویي -1012

 -آزمونآزمایشي با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

هه بود. جامعه آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماپس

آماری پژوهش حاضر شامل زوجین با تعارضات زناشویي 

 شهر مشهد 2مشاوره و بهزیستي منطقه مراجعه کننده به مراکز 

بود. در پژوهش حاضر از روش  1400در شش ماهه اول سال 

گیری غیرتصادفي هدفمند استفاده شد. بدین صورت نمونه

اکز کننده به مرکه ابتدا زوجین با تعارض زناشویي مراجعه 

مورد شناسایي قرار  شهر مشهد 2مشاوره و بهزیستي منطقه 

گرفت. این زوجین هنوز وارد فرایند اجرایي دریافت خدمات 

ور های حضای مراکز نشده بودند. سپس با پخش فرممشاوره

های در پژوهش به شكل داوطلبانه در بین زوجین با تعارض

امه داوطلب، پرسشن زناشویي پخش شد. با شناسایي زوجین

تعارض زناشویي به آنها ارائه شد. با اجرای پرسشنامه 

گذاری آن، زوجیني که نمره های زناشویي و نمرهتعارض

های زناشویي کسب در پرسشنامه تعارض 126بالاتر از 

کردند، انتخاب شدند. سپس این زوجین با استفاده از مصاحبه 

رد زناشویي( نیز مو بالیني )جهت اطمینین از وجود تعارضات

زوج که  20بررسي مجدد قرار گرفتند. در مرحله آخر تعداد 

ها را در پرسشنامه تعارض زناشویي به دست بالاترین نمره

های بالاتر از میانگین و به صورت آورده بودند )نمره

ای هبندی شده(، انتخاب و به صورت تصادفي در گروهترتیب

زوج در گروه آزمایش و  10آزمایش و گواه گمارده شدند )

های ورود به پژوهش شامل: زوج در گروه گواه(. ملاک 10

داشتن سابقه زندگي زناشویي بالاتر از سه سال، داشتن 

در پرسشنامه  126های زناشویي، کسب نمره بالاتر از تعارض

تعارض زناشویي، داشتن حداقل تحصیلات دیپلر، داشتن 

پژوهش بود. لازم به سلامت جسمي و تمایل به شرکت در 

های خروج نیز شامل غیبت در دوجلسه ذکر است که ملاک

آموزشي، عدم انجام تكالیف خواسته شده و بروز حوادث 

 بیني نشده همانند مرگ نزدیكان بود. پیش

 ابزار سنجش

                                                             
1. Marital Conflict Questionnaire 

: پرسررشررنامه تعارض 1(MCQپرسررشررنامه تعارض زناشررویي )

 نیااست.   ( ساخته شده  1375زناشویي توسط براتي و ثنایي )  

شو      شنامه نمره کل تعارض زنا س ست    یيپر و ابعاد آن را به د

کاهش رابطه  ،یابعاد عبارتند از: کاهش همكار نیدهد. امي

 تیجلب حما شیافزا ،يجانیه یهاواکنش شیافزا ،يجنسرر

طه فر  شیفرزند، افزا  کاهش   شرررراوندان یبا خو  یدراب خود، 

ن جدا کرد همسر و دوستان،   شاوندان یبا خو يرابطه خانوادگ

. هر سررروال آزمون دارای یف مقیاس    گریكد یاز  يامور مال 

، 3ها=، گاهي وقت4، اکثر اوقات=5ای )همیشررره=پنج درجه

گیرد. نمره بررالا در این ( تعلق مي1و هرگز= 2برره نرردرت=

آزمون حاکي از شررردت تعارض و بد بودن اوضرررای و پایین 

کل  هایبودن دال بر خوب بودن اوضرررای اسرررت. دامنه نمره

شنامه بین     س ست. نمره  210تا  42پر شان   125های بالاتر از ا ن

ست )براتي و ثنایي،     شویي ا (. 1375دهنده وجود تعارض زنا

این پرسشنامه توسط سازندگان آن بر روی مراجعه کنندگان      

عارض         یا مراکز مشرررراوره جهت رفع ت به مراجع قضررررایي 

ین اسنجي آن به  زناشویي هنجاریابي شده و مشخصات روان    

شرح گزارش شده است: آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

، افزایش 64/0، و برای خرده مقیاس کاهش همكاری     63/0

ند       یت فرز جاني  60/0جلب حما ، 73/0، افزایش واکنش هی

طه جنسررري      با        70/0کاهش راب خانوادگي  طه  کاهش راب  ،

، افزایش رابطه فردی با 64/0خویشراوندان همسرر و دوسرتان    

 69/0و جدا کردن امور مالي از یكدیگر  64/0ان خویشرراوند

ست. برای تعیین روایي این آزمون از تعدادی      شده ا گزارش 

ها متخصررص خانواده درماني ن رخواهي شررد، بنابر اعتقاد آن

این آزمون دارای روایي محتوایي مناسررربي بوده و مقدار آن   

 در(. پایایي این پرسشنامه   1379محاسبه شد )ثنایي،    83/0نیز 

نژاد فر، فلاح یخداني، وزیری یزدی و چابكيپژوهش عمادی

محاسرربه  71/0( با اسررتفاده از ضررریب آلفای کرونباخ 1401)

ستفاده از        شد. پایایي این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با ا

 محاسبه شد. 73/0ضریب آلفای کرونباخ 
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پرسشنامه  :1(MSQ) زناشویی مندیپرسشنامه رضایت

و  47، 115، 125های دارای فرم 2شویي انریچزنا مندیرضایت

سوالي استفاده  47عبارتي هست. در این تحقیق از فرم  35

با  1996در سال  3سوالي توسط اولسون 47شده است. فرم 

های بالقوه تجدیدن ر در فرم اصلي برای ارزیابي زمینه

 های قوت و پرباری رابطۀ زناشویيزا یا شناسایي زمینهمشكل

عبارتي  47زناشویي انریچ  مندیشد. پرسشنامۀ رضایتساخته 

مقیاس تحریف آرماني، رضایت زناشویي، خرده 4از 

(. 1389ارتباطات و حل تعارض تشكیل شده است )آسوده، 

گذاری این پرسشنامه به روش لیكرت از کاملا  شیوه نمره

شود. بر این انجام مي 5تا کاملا  موافقر: نمره  1مخالفر: نمره 

است. کسب  235تا  47اس دامنه نمرات پرسشنامه بین اس

ر است. بیشت زناشویي مندیرضایت نمرات بالاتر نشان دهنده

( ضریب پایایي این مقیاس را با 2000) 4اولسون و اولسون

های رضایت مقیاسروش آلفای کرونباخ برای خرده

زناشویي، ارتباط، حل تعارض و تحریف آرماني به ترتیب 

و اعتبار بازیابي پرسشنامه را به  83/0و  84/0،  8/0،  86/0

 ،گزارش کرده است. سامي 92/0و  9/0، 81/0، 86/0ترتیب 

( ضریب پایایي این 1393)زاده و طاهری ن ری، محسن

 هایمقیاس را با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

رضایت زناشویي، ارتباط، حل تعارض و تحریف آرماني به 

گزارش کرده است.  75/0و  72/0، 76/0 ،79/0ترتیب 

( ضریب پایایي این مقیاس را با روش آلفای 1389آسوده )

های رضایت زناشویي، ارتباط، کرونباخ برای خرده مقیاس

 62/0،  78/0، 68/0حل تعارض و تحریف آرماني به ترتیب 

پایایي این پرسشنامه در پژوهش گزارش کرده است.  77/0و 

به دست  77/0از ضریب آلفای کرونباخ حاضر با استفاده 

 آمد.

 60پرسشنامه : 5(FFQ) عملکرد خانوادهپرسشنامه 

ای عملكرد خانواده توسط اپشتاین، بالدوین و گویه

                                                             
1. Marital Satisfaction Questionnaire 

2. Enrich 

3. Olson 

تدوین شده است که خصوصیات ساختاری،  (1983)6بیشاب

کند و هفت بعد از شغلي و تعاملي خانواده را مشخص مي

بعد عملكرد کلي  1دگي و بعد خانوا 6عملكرد خانواده که 

 ارتباط یا ها شامل حل مسأله،سنجد. خرده مقیاساست را مي

ل آمیزش عاطفي، کنتر پاسخگویي عاطفي، ها،تعامل، نقش

رفتاری و عملكرد کلي خانواده است. نمره گذاری پرسشنامه 

 4تا  1عملكرد خانواده بدین صورت است که به هر سوأل از 

، 3، مخالفر: 2، موافقر: 1 موافقر: شود؛ کاملا نمره داده مي

ها یا عباراتي که توصیف عملكرد . به سوأل4کاملا  مخالفر: 

ه شود. دامننمره معكوس داده مي اند، یعني به سوالاتناسالر

است. کسب نمرات کمتر در  240تا  60نمرات پرسشنامه بین 

تر عملكرد سالر مقیاس و نمره کل پرسشنامه نشانههر خرده

روایي  (1983است و بالعكس. اپشتاین، بالدوین و بیشاب )

سازه و محتوایي این پرسشنامه را مورد بررسي و به ترتیب 

اند. همچنین آنان میزان پایایي گزارش کرده 84/0و  88/0

های و نمره کل این پرسشنامه را با استفاده از مقیاسخرده

کردند. برآورد  92/0تا  80/0ضریب آلفای کرونباخ بین 

( مورد 1370روایي سازه این پرسشنامه در پژوهش ثنایي )

مورد تأیید قرار  80/0بررسي قرار گرفته و با کسب ضریب 

 همچنین میزان پایایي این پرسشنامه با استفاده از گرفته است.

ژاد ننژاد و پاکضریب آلفای کرونباخ در پژوهش رحیمي

پایایي ده است. گزارش ش 92/0تا  72/0ی ( در دامنه1393)

این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای 

 به دست آمد. 83/0کرونباخ 

 شیوه اجرای پژوهش

پس از اخذ مجوزهای لازم از طرف مراکز مشاوره مربوطه و 

با زوج  20گیری، زوجین انتخاب شده )انجام فرایند نمونه

و  آزمایشهای ( به شیوه تصادفي در گروهتعارض زناشویي

زوج  10زوج در گروه آزمایش و  10گواه جایدهي شدند )

در گروه گواه(. این افراد هنوز وارد جلسات درماني مراکز 

4. Olson, Olson  

5. Family Functioning Questionnaire 

6. Epstein, Baldwin, Bishop 



 

   همكاران و حمدحسین فرهمندیم                                                   اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر عملكرد خانواده و رضایتمندی از زندگي زناشویي زوجین با تعارضات زناشویي -1014

آزمایش مداخله درمان مبتني بر  گروهمشاوره نشده بودند. 

ای جلسه طي ده هفته به صورت هفته 10را در  پذیرش و تعهد

ین در حالي است ای دریافت نمودند. ادقیقه 90یف جلسه 

که زوجین حاضر در گروه گواه مداخله حاضر را در طول 

ی هاپژوهش دریافت نكردند. لازم به ذکر است که جلسه

داشتي های بهدرمان توسط پژوهشگر با رعایت کامل پروتكل

ي و فلاحت) اجرا شد. خلاصه درمان مبتني بر پذیرش و تعهد

در جدول  (1396حصار و همكاران،  ؛ نبوی1398همكاران، 

رضایت جهت رعایت اخلا  پژوهشي  ارائه شده است. 1

برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه زوجین، 

هر چنین به افراد گروه گواه  .شدند مراحل مداخله آگاه

اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشي، در 

واهند کرد. صورت تمایل این مداخله درماني را دریافت خ

پروتكل درمان مبتني بر پذیرش و تعهد برگرفته از پروتكل 

 کرمي امیني و( است که در پژوهش 2004هیز و همكاران )

برای جامعه آماری افراد با تعارضات زناشویي مورد ( 38)نژاد 

 و کارآیي آن تایید شده است. استفاده 

 

 (2004اخلات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )هیز و همکاران، خلاصه مد .1جدول 
 شرح جلسه هدف جلسه

آشنایي با افراد حاضر در  اول

پژوهش، آموزش رواني، 

پرداختن به تعارضات زناشویي 

و اثرات رواني و هیجاني 

 مخرب آن

بر پذیرش و  آشررنایي و ایجاد ارتباط با اعضررای گروه، آموزش رواني، آموزش در خصررون درمان مبتني  

های پژوهش و بیان هدف از اجرای طرح برای زوجین حاضر در پژوهش،  تعهد و اهداف آن، تعریف مولفه

 ارائه توضیحات درباره تاثیرات هیجاني، رواني و شناختي تعارضات زناشویي برای زوجین و فرزندان.

پرداختن به تجربه مراجع و  دوم

تقویت و بازشناسي رواني و 

 از این موضویهیجاني او 

شناختي و هیجاني     سنجش، ایجاد ناامیدی  بحا در مورد تجربیات و ارزیابي آنها، کارآمدی به عنوان معیار 

خلاقانه با اسرررتفاده از اسرررتعاره مزرعه و جعبه ابزار، چالش با برنامه تغییر مراجع درباره پردازش، مدیریت و 

 ابراز هیجانات، مشخص کردن تكلیف منزل.

به عنوان یف مشكل/  کنترل سوم

 کنترل رویدادهای شخصي

بررسررري دنیای درون و بیرون درمان مبتني بر پذیرش و تعهد، ایجاد تمایل به ترک برنامه ناکارآمد، بیان                  

ست نه راه حل، معرفي جایگزیني برای کنترل        سئله ا شكل، تفهیر این موضوی که کنترل م کنترل به عنوان م

 منزل.یعني تمایل. مشخص کردن تكلیف 

مشكلات جنسي به عنوان  چهارم

ای از پدیده تعارضات نتیجه

 زناشویي

ستفاده از          سي به عنوان پاسخ با ا معرفي تمایل/ احساسات/ خاطرات و علایر جسماني مربوط به عملكرد جن

ئه اگر بودن افكار مربوط به عدم میل جنسي، ار آگاهي در راستای ن اره استعاره مهمان ناخوانده، ایجاد ذهن 

 تكلیف منزل.

روی با های گسلش شناختي و تضعیف ائتلاف خود با افكار و عواطف همراه با تمرین پیادهکاربرد تكنیف معرفي مفهوم گسلش پنجر

 ذهن. ارائه توضیحات درباره هیجانات شفاف در برابر هیجانات مبهر، مشخص کردن تكلیف منزل.

گیری برای ایجاد یف جهت ششر

آگاهي های ذهنتوسعه مهارت

به عنوان جایگزیني برای 

 نگراني

 هایي درپردازیتاکید برای در زمان حال بودن و پرهیز از سرگرداني ذهن درون افكار، خاطرات یا خیال

ها به صورت ها به شكل ناآگاهانه و جایگزیني تجربه هیجانخصون آثار ناباروری. پرداختن به تجربه هیجان

 آگاهي، مشخص کردن تكلیف منزل.ذهنآگاهانه مبتني بر ذهن

توجه به عملكرد هیجانات،  هفتر

عادت  به اجتناب هیجاني و 

رفتاری و تمایز بین هیجانات 

 واض  و مبهر

ستعاره           ستفاده از ا شاهده گر با ا ضعیف خود مفهومي و بیان خود به عنوان م شاهده خود به عنوان زمینه، ت م

ستوراعمل و مبا    سافران، د سیكل هیجاني،    اتوبوس و م ستورالعمل کنترل  حثه در مورد عملكرد هیجانات، د

 اجتناب هیجاني، هیجانات واض  در برابر هیجانات مبهر، مشخص کردن تكلیف منزل.
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گیری تداوم ایجاد یف جهت هشتر

آگاهي و ارائه نسبت به ذهن

های عملي بیشتر برای شیوه

 پرورش گسلش

اگاهي، اسررتفاده از اسررتعاره سررند قبر در جهت مرین افزایش ذهنآگاهي، تهای ذهندسررتورالعمل مهارت

ستفاده    ها، کاربرد تكنیفآگاهي و انتخاب ارزشبكارگیری ذهن سازی خروج از ذهن با ا های ذهني، الگو

 از استعاره قطارهای زیر پل. مشخص کردن تكلیف منزل.

ها و معرفي اهمیت ارزش نهر

چگونگي تمایز آنها از اهداف 

یین اهداف رفتاری ساده به و تع

های من ور رسیدن به ارزش

 مشخص

ها، انتخاب یف عمل بارزش )هدف رفتاری( معرفي مفهوم ارزش، بحا در مورد ارتباط بین اهداف و ارزش

 های عملي زندگي با استفادهجهت انجام در طول هفته، نشان دادن خطرات تمرکز بر نتایج و کشف ارزش

 ذهني. مشخص کردن تكلیف منزل.نمای از استعاره قطب

بندی و اختتام جلسات جمع دهر

 درماني

 به کارگیری تجارب به دست آمده در زندگي واقعي و جمع بندی و تكلیف مادام العمر. 

 

ها از دو سط  آمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

توصیفي و استنباطي استفاده شده است. در سط  آمار 

میانگین و انحراف استاندارد و در سط  آمار توصیفي از 

ویلف جهت بررسي نرمال بودن  -استنباطي از آزمون شاپیرو

ها، توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسي برابری واریانس

ها و فرض کرویت دادهآزمون موچلي جهت بررسي پیش

همچنین از تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبي بونفرني 

رسي فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماری با برای بر

مورد تجزیه و تحلیل  -23SPSSافزار آماری استفاده از نرم

 قرار گرفت.

 

 نتایج
شناختي نشان داد که های جمعیتهای حاصل از دادهیافته

میانگین و انحراف استاندارد سن افراد در گروه آزمایش 

بود.  25/2سال و  73/31و در گروه گواه  16/3سال و  77/35

لیسانس از طرفي این افراد دارای دامنه تحصیلات دیپلر تا فو 

نفر  9بودند که در این بین در هر دو گروه آزمایش )تعداد 

درصد(  40نفر معادل  8درصد( و گواه )تعداد  45معادل 

 سط  تحصیلات لیسانس دارای بیشترین فراواني بود.

غیرهای وابسرررته پژوهش در میانگین و انحراف اسرررتاندارد مت

حل پیش  یف دو    آزمون، پسمرا به تفك آزمون و پیگیری، 

 ارائه شده است.  2گروه آزمایش و گواه در جدول 

 

 میانگین و انحراف استاندارد عملكرد خانواده و رضایتمندی از زندگي زناشویي در دو گروه آزمایش و گواه .2جدول 

 پیگیری ونآزمپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 59/19 75/158 44/21 75/160 04/17 85/146 گروه آزمایش  عملكرد خانواده

 99/13 25/149 98/13 60/148 25/14 70/149 گروه گواه

رضایتمندی از 

زندگي 

 زناشویي

 20/19 65/162 05/20 60/164 53/15 55/150 گروه آزمایش 

 70/14 05/148 81/14 90/147 72/14 95/148 گروه گواه

 

عملكرد نشان داد که میانگین متغیرهای  2ج جدول ینتا

در گروه آزمایش در  زوجین با تعارضات زناشویي خانواده

آزمون کاهش و و آزمون نسبت به مرحله پیشمرحله پس

همین  افته است. برافزایش ی رضایتمندی از زندگي زناشویي

اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلف بیانگر آن بود که 

ها در متغیرهای ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهپیش
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رضایتمندی از زندگي ( و F=14/0؛ P=20) عملكرد خانواده

فرض ( برقرار است. همچنین پیشF=12/0؛ P=20) زناشویي

د سنجش قرار همگني واریانس نیز توسط آزمون لوین مور

داد گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان مي

 عملكرد خانوادهها در دو متغیر فرض همگني واریانسپیش

(71/0=P 13/0؛=F و )رضایتمندی از زندگي زناشویي 

(39/0=P 44/0؛=F رعایت شده است. از طرفي نتایج آزمون )

t های گروهآزمون های پیشنشان داد که تفاوت نمره

 هعملكرد خانوادآزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابسته )

( معنادار نبوده است رضایتمندی از زندگي زناشویيو 

(05/0<p) این در حالي بود که نتایج آزمون موچلي بیانگر .

رد عملكها در متغیرهای فرض کرویت دادهآن بود که پیش

ندی از رضایتم( و Mauchlys W=92/0؛ P=49) خانواده

( رعایت شده Mauchlys W=91/0؛ P=35) زندگي زناشویي

 است.

 

از  رضایتمندیو  عملكرد خانوادهتحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي در متغیرهای .3جدول 

 زندگي زناشویي

مجموی  متغیرها        

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  دازه اثران pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

عملكرد 

 خانواده

 1 50/0 001/0 35/38 40/486 2 80/972 مراحل

 1 47/0 001/0 23/27 1147 1 1147 گروهبندی

 1 57/0 001/0 91/49 03/633 2 06/1266 تعامل مراحل و گروهبندی

     68/12 76 80/963 خطا

رضایتمندی از 

زندگي 

 زناشویي

 1 55/0 001/0 47/47 13/496 2 26/992 مراحل

 1 48/0 001/0 30/28 03/3608 1 03/3608 گروهبندی

 1 62/0 001/0 01/64 03/669 2 06/1338 تعامل مراحل و گروهبندی

     45/10 76 33/794 خطا

 

ضرایب       3نتایج جدول  ساس  شان داد بر ا شده،     Fن سبه  محا

ناداری بر نمرات           تاثیر مع مان  مل ز خانواده عا و  عملكرد 

با تعارضرررات     رضرررایتمندی از زندگي زناشرررویي      زوجین 

درصرررد از  55و  50به ترتیب داشرررته و این عامل  زناشرررویي

نس     مرات    تفرراوت در واریررا ن نواده        هررای  كرد خررا ل م و  ع

با تعارضرررات     رضرررایتمندی از زندگي زناشرررویي      زوجین 

شویي  ضریب    را تبیین مي زنا ساس   Fکند. علاوه بر این، بر ا

درمان مبتني بر عضرررویت گروهي یا محاسررربه شرررده، عامل  

ضایتمندی و  عملكرد خانوادههر بر نمرات  پذیرش و تعهد  ر

ر تاثی  زوجین با تعارضرررات زناشرررویي     از زندگي زناشرررویي  

به ترتیب        درصرررد از تفاوت در    48و  47معنادار داشرررته و 

 رضررایتمندی از زندگي زناشررویي و  عملكرد خانوادهنمرات 

شویي    ضات زنا ر این، کند. علاوه با تبیین مير زوجین با تعار

نتایج نشررران دهنده آن اسرررت که اثر متقابل نوی درمان یعني 

پذیرش و تعهد     مل زمان هر بر نمرات      درمان مبتني بر  عا و 

ن با زوجی رضایتمندی از زندگي زناشویيو  عملكرد خانواده

رمان دمعنادار بوده و نوی درمان دریافتي ) تعارضات زناشویي

پذی  یابي هر بر   رش و تعهد مبتني بر  حل مختلف ارز ( در مرا

ن با زوجی رضایتمندی از زندگي زناشویيو  عملكرد خانواده

شویي    ضات زنا شته و به ترتیب   تعار  62و  57تاثیر معنادار دا

رضررایتمندی و  عملكرد خانوادهدرصررد از تفاوت در نمرات 

یین را تب زوجین با تعارضررات زناشررویي  از زندگي زناشررویي

بر  درمرران مبتني بر پررذیرش و تعهررد در مجموی  کنررد.مي

ن با زوجی رضایتمندی از زندگي زناشویيو  عملكرد خانواده

در مراحل مختلف مورد ارزیابي تاثیر  تعارضرررات زناشرررویي

شته است.    مقایسه زوجي میانگین نمرات   4حال در جدول دا
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 رضررررایتمنرردی از زنرردگي زنرراشرررویي و  عملكرد خررانواده

 شود.مرحله ارزیابي ارائه مي ها بر حسبآزمودني

 

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودني رضایتمندی از زندگي زناشویيو  عملكرد خانوادهمقایسه زوجي میانگین نمرات . 4جدول 

تفاوت  مرحله مورد مقایسه متغیر

 هامیانگین

خطای انحراف 

 معیار

 معناداری

عملكرد 

 خانواده

 001/0 01/1 -40/6 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 88/0 -60/5 پیگیری

 001/0 01/1 40/6 آزمونپیش آزمونپس

 12/0 31/0 80/0 پیگیری

 

رضایتمندی از 

زندگي 

 زناشویي

 001/0 93/0 -50/6 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 79/0 -60/5 پیگیری

 001/0 93/0 50/6 آزمونپیش آزمونپس

 10/0 26/0 90/0 پیگیری

 

دهد، بین میانگین نمرات   نشررران مي 4ونه نتایج جدول    همانگ 

آزمون و پیگیری در متغیرهررای  آزمون بررا پسمرحلرره پیش

ت تفاو رضررایتمندی از زندگي زناشررویي و  عملكرد خانواده

بدان معناسرررت که        درمان مبتني بر  معنادار وجود دارد. این 

سته  پذیرش و تعهد شكل معناداری نمرات پس  توان آزمون به 

رضررررایتمنردی از  و  عملكرد خرانواده متغیرهرای  یگیری و پ

یر  آزمون دچار تغیرا نسرربت به مرحله پیش زندگي زناشررویي

یانگین             که بین م جدول نشرررران داد  ته دیگر این  یاف ند.  مای ن

له پس  نادار وجود    نمرات مرح فاوت مع آزمون و پیگیری ت

ته را مي     یاف که نمرات  ندارد. این  توان این چنین تبیین نمود 

 رضایتمندی از زندگي زناشویيو  عملكرد خانوادهتغیرهای م

 آزمون دچارکه در مرحله پس زوجین با تعارضات زناشویي  

تغییر معنادار شرررده بود، توانسرررته این تغییر را در طول دوره    

 پیگیری نیز حفظ نماید. 

 

 گیریبحث و نتیجه
درمان مبتني بر  ياثربخشرر  پژوهش حاضررر با هدف بررسرري  

 ياز زندگ یتمندیعهد بر عملكرد خانواده و رضرراپذیرش و ت

یي زوجین با تعارضات زناشویي انجام شد. نتایج نشان     زناشو 

 و درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر عملكرد خانواده    داد که  

با تعارضرررات    زناشرررو   ياز زندگ  یتمند یرضرررا  یي زوجین 

یافته اول پژوهش مبني بر        يخشررراثربزناشرررویي تاثیر دارد. 

ین با  زوجتني بر پذیرش و تعهد بر عملكرد خانواده    درمان مب 

تعارضات زناشویي با نتایج پژوهش پیشین همسویي داشت.        

 اند کهنشان داده ( 22)اسمعیلي و همكاران  جولازادهچنانكه 

 و افسرررردگي  بر  تعهررد   و پررذیرش  بر  مبتني     درمرراني  زوج

 زناشرررویي زوجین موثر اسرررت. همچنین جعفری سرررازگاری

  عهدت و پذیرش نیز دریافتند که درمان (24)ران منش و همكا

سودگي  بر شویي  فر شویي اثر د  تعارض با زوجین زنا ارد. زنا

كاران   ند  نیز گزارش کرده (25)علاوه بر این اعلمي و هم ا

مان که   هد  و پذیرش  بر مبتني در عارضررررات  کاهش  بر تع  ت

طلا  موثر اسرت.   متقاضري  زوجین طلا  به میل و زناشرویي 

ه  تایج پژوهش هیوآن و           در ن با ن حاضرررر  عه  طال تایج م یت ن ا

پذیرش و تعهد       30همكاران )  تاثیر درمان مبتني بر  ( مبني بر 

بر رفتارهای ارتقا دهنده سرررلامت رواني، هیجاني و ارتباطي         

مان مبتني بر    نییتب در. (31)بود افراد همسرررو اثربخشررري در
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هد بر     خانواده  پذیرش و تع عارضررررات    عملكرد  با ت زوجین 

عارضات زوجین با ت نكهیبا توجه به ا گفت تواني، مویيزناش

شویي  کنند  يرا تجربه م یمتعدد يروان -يعاطف راتییتغ ،زنا

دارند که برخواسررته از واکنش   ياز آنان احسرراسرران  يو برخ

به تغییرات       يمنف بت  نان نسررر ندگي    آ به شررررایط ز مربوط 

 ،یفرد ندر روابط بیتواند  يم راتییتغ نیو ا بوده زناشرررویي 

ماع  ندگ    يخانوادگ  ،ياجت یت ز  ریتاث  این زوجین يو کیف

با   تعهد  و پذیرش بر مبتنيدرمان  بر این اسررراس. (6) بگذارد

 یيها، شرررناسرررا    العمل بهبود عكس ،يجان یدرمان اجتناب ه  

ت به توانسرر یرفتار راتییبه تغ بتتعهد نسرر جادیها و اارزش

شویي    ضات زنا شو کمف  زوجین با تعار  يیکند تا رابطه زنا

بهبود  های تصرررری  شررررده  به عنوان یكي از ارزش  خود را

تا آنان کیفیت تعاملي           بخشرررند.    باعا شرررد  چنین روندی 

 های تصری  شده  سازنده زناشویي را به عنوان یكي از ارزش  

مورد توجه قرار داده و بر مبنای آن عملكرد خانوادگي خود    

که سررربب      یموارد از يكرا نیز بهبود و گسرررترش دهند. ی  

 ياه، آگشرردو تعهد  رشیبر پذ ياثربخش شرردن درمان مبتن

ه آن تجارب است ک رشینسبت به تجارب اجتناب شده و پذ

نا یامر از اصرررول ز نیا پذ   يمبتن رمان د یيرب  رشیبر تعهد و 

. بر این اسرراس زوجین با تعارضررات زناشررویي   (28) هسررتند

هررای برره عنوان یكي از زمینررهعملكرد خررانوادگي خود را 

عاملات          با بهبود ت بازبیني قرار داده و  ناب شررررده مورد  اجت

خانوادگي مطلوب     ناشرررویي، عملكرد  تری را نیز گزارش ز

انند م كردیرو نیا یهامهارت یریعلاوه با به کارگهبکردند. 

 یهابهتوانستند با تجر  زوجین با تعارضات زناشویي  گسلش،  

که دارند ارتباط   یندیاسررات ناخوشرراو افكار و احسرر يدرون

 ياطارتب  یالگوها  ریگراجتناب از آنها د   یو برا کردهبرقرار 

 ياحسرراسررات منف  جادیاز ا نگونهینشرروند و ا يمنف یو رفتار

از  یاری در واقع بسررر رایشررررد، ز یریجلوگ زیمضرررراعف ن

ناب اجت یدر اثر تلاش آنها برا ندیو ناخوشا  ياحساسات منف  

د،  انکه داشرررته ينامطلوب یهاو تجربه از احسررراسرررات، افكار

تلاش   یکه به جا    ختند شرررده اسرررت. بعلاوه آنها آمو   جاد یا

و اجتناب از احسرراسررات   ندیحفظ احسرراسررات خوشررا  یبرا

و  یفرد یها تمرکز خود را بر کشرررف ارزش ند، یناخوشرررا  

ه به آنها کمف کرد تا ب ندیفرا نیمعطوف کنند، ا یيزناشرررو

 رابطرره  تیررو اهم   برده  يد پ خو  يقلب    لاتی تمررا  نی تر قی عم  

دریافته و عملكرد خانوادگي    خود  يرا در زندگ  یيزناشرررو 

 تری را از خود نشان دهند.مطلوب

ذیرش و درمان مبتني بر پ ياثربخشیافته دوم پژوهش مبني بر 

ات یي زوجین با تعارض زناشو  ياز زندگ یتمندیتعهد بر رضا 

نكه ازناشررویي با نتایج پژوهش پیشررین همسررویي داشررت. چن 

در نتایج پژوهش خود  (21)پور بخشي جهانگیری و صالحي،

ند که زوج  نشررران داده   رب تعهد  و پذیرش  بر مبتني درماني  ا

ناشرررویي   دلزدگي کاهش  زوجین موثر اسررررت. همچنین  ز

 ذیرشپ بر مبتني درمان دریافتند که (23)امیربیف و همكاران

  لمولتیپرر برره مبتلا زنرران زنرراشرررویي رضررررایررت  بر تعهررد و

نژاد    کرمي   اسررركلروزیس اثر دارد. علاوه بر این امیني و           

 عهد ت و پذیرش  بر مبتني درمان  اند که  گزارش کرده (1400)

. از اثربخش است  زنان خود به شفقت  و زناشویي  دلزدگي بر

ضي و  شایي  طرفي راف  رب مبتني دریافتند که درمان (1399) ک

 یيزناشررو سررازگاری و صررمیمیت افزایش بر تعهد و پذیرش

ماران  تاثیر دارد. بهبهاني و   مصررررف اختلال به  مبتلا بی  مواد 

 گروهي اند که درماننیز نشرران داده (1399) شرریرودی قربان

 ایترضرر  و زناشررویي  صررمیمیت  بر تعهد و پذیرش بر مبتني

در نهایت یافته     یائسررره اثربخش اسرررت.    پیش زنان  جنسررري

ر ( مبني ب2021حاضررربا نتایج پژوهش لارسررون و همكاران )

اثربخشري درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر کاهش اسرترس،   

سلامت رواني و هیجاني افراد        سردگي و  بهبود  ضطراب، اف ا

 همسویي داشت.

 یتمندیارض اثر درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر   یتوض  در

شو  ياز زندگ شویي   زنا ذکر  باید ،یي زوجین با تعارضات زنا

پذیرش و تعهد در    درمان مبتني های محوری  فرایند  کرد بر 

به      تا  با تعارضرررات    پژوهش حاضرررر در پي آن بود  زوجین 

آموزش دهد، دسرررت از کنترل افكار و هیجانات زناشرررویي 

خود براداشرررته و فنون بكار گرفته شرررده برای کنترل فكر و     

چه شررریوه         به  ند،  ها کن جان را ر نات،       هی جا كار، هی با اف ای 
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و شررروند نخته آمیزا در هرهای مزاحر و اضرررطراباحسررراس

های خود را به شررركل مناسرررب پردازش و مدیریت         هیجان 

زوجین با تعارضرررات    نمایند. چنین فرایندی باعا شرررد تا         

زناشرررویي بتوانند خود را از درآمیختگي با افكار، هیجانات،        

مخرب رهانیده و خودمدیریت  هایها و شرررناختاحسررراس

ندی باعا وچنین ر رفتاریو  ارتباطي بالاتری را تجربه نمایند.

یت بتوانند پردازش، مدیرزوجین با تعارضات زناشویي شد تا 

و ابراز هیجاني و تعاملي خود را مورد بازبیني و اصررلاح قرار 

سازنده   شویي  شان داده و در نتیجه ارتباط زنا  تری را از خود ن

بالاتری را تجربه   یي زناشرررو  ياز زندگ  یتمند یرضررراداده و 

 هرای گیری از تكنیرف بهرهنمراینرد. این در حرالي بود کره     

گسرررلش و پذیرش در فرایند درمان مبتني بر پذیرش و تعهد  

زا های هیجاني تنیدگي   شرررود که افراد از موقعیت   باعا مي  

ین با زوجبر این اساس   .احساس رنج کمتری را تجربه نمایند 

با بكارگیری فنون آگاهي و مدیریت  تعارضرررات زناشرررویي 

ار و هیجانات ناشررري از درمان مبتني بر پذیرش و تعهد،        افك 

نسبت به کاهش فعل و انفعالات احساسي و هیجاني نسبت به     

همسررر خود، در فرایند شررناختي و هیجاني خود بینش یافته و 

های دهي افكار، هیجانات و احساسکنند تا با شكلتلاش مي

های جدید زندگي خود،     جویي ارزشمثبت حاصرررل از پي   

حسرراسررات خود را به شرركل بیشررتری بروز داده و در نتیجه    ا

تری را با همسر خود برقرار نموده که نتیجه آن  تعامل سازنده 

ر این علاوه ب. یي است زناشو  ياز زندگ یتمندیرضا بهبود در 

فاهیر و           فت م یا ناشرررویي در اثر در عارضررررات ز با ت زوجین 

د که به نهای درمان مبتني بر پذیرش و تعهد فرا گرفتاسررتعاره

اهداف سرررازنده زندگي خود پایبند باشرررند و شررررایط حال  

حاضر خود مبني بر مشكل در زندگي مشترک و زناشویي را 

پذیرفته و به جای کلنجار رفتن روزانه و برخورد هیجاني با           

مسرررائل مربوط به آن، به صرررورت هدفمند در زندگي عمل  

های جدید، مشخص کردن دهي ارزشکنند. در نهایت شكل

اهداف سرررازنده در زندگي، عمل متعهدانه در جهت نیل به           

شده و بهبود قدرت مقابله    شخص  ای و مهارت حل اهداف م

پذیرش و تعهد         له در جریان درمان مبتني بر  ن ميمسرررا   دتوا

را در مسرریر سررازنده رواني و زوجین با تعارضررات زناشررویي 

ی از گیرجه باعا شرررد آنان با بهرههیجاني قرار داده و در نتی

مهارت حل مسررراله، مشررركلات في مابین را حل نموده و در 

 یي بالاتری را تجربه  زناشرررو  ياز زندگ  یتمند یرضرررانتیجه  

 نمایند.

شویي    به  پژوهش دامنه بودن دودمح ضات زنا زوجین با تعار

 شررهر مشررهد، وجود 2مراجعه کننده به مراکز مشرراوره منطقه 

ه یمتغ برخي ند   کنترل نشرررر ایر مان عارض    ده،  لل ت های    ع

یت        حاضرررر در پژوهش، وضرررع ناشرررویي زوجین   مالي  ز

و عدم    ها آن ياجتماع  تی موقع و ها، تعداد فرزندان   خانواده 

هره    یری از روش   ب مونرره    گ ن في       هررای  یری تصرررراد از گ

  ودشرررمي نهادشررریپ بنابراینپژوهش بود؛  نیهای اتیمحدود

نهاد  در سرررط  پیشررر ج،یتان یریپذریقدرت تعم شیافزا برای

 جوامع و مناطق و هرهاشررر رایپژوهش در سررر نیاپژوهشررري، 

اوت، دیگر زوجین )همانند زوجین با    های متف  فرهند  دارای

های های رواني، طرحوارهتعارضات زناشویي مبتلا به آسیب    

یه و ...(،     گار اول مل ذکر شرررر  ناسرررراز ده و روش کنترل عوا

شود  ین پیشنهاد مي علاوه بر ا. شود  گیری تصادفي اجرا نمونه

و تعهد   درمان مبتني بر پذیرش ياثربخش اثربخشي   به توجه با

خانواده و رضررررا  ند یبر عملكرد  ندگ  یتم ناشرررو   ياز ز یي ز

 نهادشرریپ در سررط  کاربردی، زوجین با تعارضررات زناشررویي

صصي به       شود مي ضر طي کارگاهي تخ رویكرد درماني حا

مراکز مشاوره گران حوزه خانواده در سط  مشاوران و درمان

ها با   نتا آ  شرررود داده ها ارائه  سرررط  شرررهر و دادگسرررتری 

عارضررررات        با ت ماني برای زوجین  كارگیری این الگوی در ب

شویي، در جهت بهبود  ضا  زنا از  یتمندیعملكرد خانواده و ر

 یي آنان گامي عملي بردارند.زناشو يزندگ

 

 تشکر و قدردانی

تخصرررصررري  مقاله حاضرررر برگرفته از رسررراله دوره دکتری  

نویسنده اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد     

بود. برردین وسررریلرره از تمررام زوجین حرراضرررر در پژوهش،  

شرررهر  2های آنان و مسرررئولین مراکز مشررراوره منطقه خانواده
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مشرررهد که همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشرررتند،   

 .آیدقدرداني به عمل مي
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 Abstract 
Introduction 

Marital conflicts cause marital satisfaction to decrease and family functioning 

to be disrupted. according to this the present study was conducted to 

investigate the effectivness of acceptance and commitment therapy on the 

family function and satisfaction of the marital life of the couples with marital 

conflicts. 

Material and Method 

The research method of the present study was quasi-experimental with pretest, 

posttest and control group design. The follow-up period was administered in 

two months. The statistical population of the present study included the 

couples with marital conflicts who referred to consultation and wellbeing 

centers in zone two of Mashhad in the spring and summer of 2021. 20 couples 
(40 people) were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental and control groups (10 couples in the 

experimental group and 10 in the control group). The experimental group 

received acceptance and commitment therapy (10 sessions) during ten weeks. 

The applied questionnaires in this study included marital life questionnaire, 

family function questionnaire and marital life satisfaction. The data taken 

from the study were analyzed through mixed ANOVA and Bonferroni follow-

up test via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that acceptance and commitment therapy is effective on 

the family function (F=49.91;  Eta=0.57;  P<0001,) and marital life 
satisfaction (F=64.01;  Eta=0.62; p<0001) of the couples with marital 

conflicts. 

Conclusion 

According to the findings of the present study, acceptance and commitment 

therapy can be used as an efficient approach to improve family function and 

marital life satisfaction of the couples with marital conflicts through forming 

psychological felexiability and making mental acceptance. 

Key words 

Acceptance and commitment therapy, family function, marital life 

satisfaction, marital conflicts  
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