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 خلاصه 

 فرایندی است که توجه پژوهشگران حوزه و عوامل موثر بر آن، آموزانموفقیت تحصیلي دانش مقدمه:

تاری بهزیستي الگوی ساخ بررسي پژوهش حاضر با هدفبر این اساس تعلیم و تربیت را برانگیخته است. 

 ایبا نقش واسطه تحصیلي سازیتحصیلي بر اساس الگوهای ارتباطي خانواده و خودناتوان

 صورت پذیرفت.آموزان خودکارآمدی در دانش

جامعه آماری این روش پژوهش، توصیفي از نوع همبستگي و معادلات ساختاری بود.   روش کار:

-99در سال تحصیلي  آبادرمخ شهر متوسطه دومدوره شاغل به تحصیل در  آموزانشامل دانشپژوهش 

بندی نسبي بر اساس طبقهبه شیوه  بود که آموزدانش 373تعداد نمونه این پژوهش شامل بود. 1398

تحصیلي؛  بهزیستي پرسشنامهشامل ابزارهای مورد استفاده شدند. انتخاب  و پایه تحصیلي جنسیت

بود.  يعمومپرسشنامه خودکارآمدی و   سازیخودناتوان مقیاس ؛پرسشنامه الگوهای ارتباطي خانواده

 روشهای حاصل از این پژوهش با استفاده از ، تجزیه و تحلیل دادههاآوری پرسشنامهپس از جمع

 صورت گرفت. یابي ساختاریمعادله

 علاوه بر این نقش .(p<001/0) رابطه معناداری بین متغیرها وجود داردنتایج نشان داد که  نتایج:

 با تحصیلي سازیالگوهای ارتباطي خانواده و خودناتوان در رابطه بین خودکارآمدیمیانجیگری 

 تایید شد.آموزان در دانشبهزیستي تحصیلي 

الگوهای ارتباطي خانواده و  در رابطه بین خودکارآمدیبا توجه به نقش معنادار  نتیجه گیری:

وزشي بسته آمتوان با تهیه مي، آموزاندر دانشبهزیستي تحصیلي  با تحصیلي سازیخودناتوان

 .آموزان، نسبت به بهبود بهزیستي تحصیلي آنان مبادرت ورزیددانشبرای  خودکارآمدی

، یليتحص سازی، بهزیستي تحصیلي، خودناتوانالگوهای ارتباطي خانواده کلمات کلیدی:

 آموزاندانشخودکارآمدی، 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199961&_au=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81++%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199961&_au=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81++%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199960&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199960&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199960&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199962&_au=%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199962&_au=%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=199962&_au=%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 مقدمه

چ ان بر هیانگیز آموزش و پرورش در زندگي انسنقش شگفت

تواند ، چرا که تعلیم و تربیت صحیح ميخردمندی پوشیده نیست

در حالي است که  ؛ اینها برساندفرد را مطلوب و به اوج ارزش

تواند منجر به سقوط یک د نابهنجار آموزش و پرورش ميرکارک

برای سالیان متوالي اعتقاد بر این بود که حضور  .جامعه شود

کننده است. بر این اساس، در فرایند تحصیل مختل فعواط

ریزی های آموزشي پيهم که در نظام یايآموزشلات تحو

تحصیلي صرف رخ  حوزهدر جانبه و تنها شد، اغلب یکمي

که بر کارکردهای تحصیلي فراگیران تأثیر طوریداد؛ بهمي

ت تحصیلي، کندی پیشرف علاقهگذاشت و با کاهش نامطلوب مي

ه محمدیان ، پروانگل)شد ها همراه ميتحصیلي و افزایش استرس

 یان وصباغزاده، شهاب خشاب، یمانيسل رادی،؛ م1397، مصباح و

بر این اساس نیاز به ظهور رویكردی جدید  (.1395 زاده،يدهقان

ندی تا بتوان به ک شدآموزان احساس ميدر فرایند یادگیری دانش

ناسي شهور رویكرد روانظ. پیشرفت تحصیلي واکنش نشان داد

های نافذ و حظه و پژوهشلات قابل ملانگر موجب تحومثبت

ازجمله مطالعات های مختلف علوم رفتاری مؤثری در زمینه

 شناسي. روانشدان آموزمربوط به پیشرفت تحصیلي دانش

خود  ، هدفهای انساناستعدادها و توانمندی نگر با توجه بهمثبت

داند که بهزیستي انسان را به دنبال دارد هایي ميرا شناسایي شیوه

 (.2016، 1، رشید، ویلیامز و گالامانيیوولیاسزک)

د گرا در فراینته از رویكرد مثبتیكي از متغیرهای برخواس

آموزان، بهزیستي تحصیلي است که دارای نقشي تحصیلي دانش

آموزان با مدرسه و موفقیت تحصیلي بدیل در سازگاری دانشبي

 .(1397راد، صحرابي، شكری، خانباني و حكیميرود )به شمار مي

اخیر در حیطه آموزش، مفهوم بهزیستي تحصیلي  هایسالدر 

پیشرفت تحصیلي، در  هایموقعیتجدید در  ایسازهعنوان به

                                                             
1. Uliaszek, Rashid, Williams, Gulamani 

2. Wang, Dego, Amemiya, Parr, Guo  

3. Woogul, Myung-Jin, Mimi  

4. Meera, Dustin  

کانون توجه گروه کثیری از محققان قرارگرفته است. نتایج 

مطالعات اخیر حاکي از ارتباط بین بهزیستي و پیشرفت تحصیلي 

بدین معني که ارتقا بهزیستي تحصیلي در بین  .هستند

دی، مرا) شودمي، منجر به پیشرفت تحصیلي آنان آموزانشدان

که  اندکرده( بیان 2020) 2، اممیا، پار و گائووانگ، دگو(. 1396

 بهزیستي تحصیلي شـامل میـزان احسـاس امنیـت و سـلامتي

آموزان از محیط آموزشي است )نداشتن احساس تنهایي و دانش

 جین-نگاووگال، می جمله از پژوهشـگران از ایعده .فرسودگي(

آموزان با احسـاس که ادراک دانش نشان دادند( 2014) 3میمي و

را  انشتحصیليبهزیسـتي تحصیلي پایین، حوادث و وقایع 

منفي از جمله  نـامطلوب ارزیـابي کـرده و بیشـتر هیجانـات

حصیلي بهزیستي ت. کنندمياضطراب، افسردگي و خشم را تجربه 

های او در ایجاد محیط سرزنده و توانش آموزشدانبر نقش فعال 

بر این اساس  (.2013، 4دارد )مییرا و داستین ویژهتحصـیلي تأکید 

سازه بهزیستي تحصیلي در ارتباط با چهار بعد مدرسه تعریف 

عنوان میزان ارج و بعد اول ارزش مدرسه است که به شود.مي

 حاجي مرادی،) برای مدرسه قائل است آموزدانشقداستي که 

بعد بهزیستي  دومین(. 1397، رپوعالي و بهروزی، یخچالي

تحصیلي، فرسودگي نسبت به مدرسه است که حالتي از خستگي 

یری در یلي، درگسومین بعد بهزیستي تحص .ذهني و هیجاني است

چهارم بهزیستي تحصیلي، رضایت  مؤلفه وتكالیف مدرسه 

، 5و نیمیویرتا آرو-سویني، سالملا-تومینن) هست تحصیلي

2012.) 

متغیرها و بسترهای مختلفي هستند که در فرایند تحصیلي 

ترین بسترهای کنند. یكي از مهمآموزان نقش ایفا ميدانش

های آموزان، خانواده و الگوتاثیرگذار بر موفقیت تحصیلي دانش

( در 2020) 7لائو، ژانگ و چنچنانكه . است 6ارتباطي خانواده

این نتیجه رسید که پیشرفت تحصیلي )از ابعاد پژوهش خود به 

5. Tuominen-Soini, Salmela-Aro, Niemivirta  

6. Family communication patterns  

7. Luo, Zhang, Chen  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0273229720300186#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0273229720300186#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0273229720300186#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0273229720300186#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0273229720300186#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920306022#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920306022#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920306022#!
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انند گانه خانواده همهای چندسازگاری تحصیلي( فرزندان با مؤلفه

باورها و انتظارات والدین، اعمال انضباطي، مداخلات والدین، 

محیط عاطفي حاکم بر خانواده و منابع در دسترس خانوادگي 

د نژاد و جوانمراریباراني، درخشان، انارتباط دارد. نتایج پژوهش 

زارع قدمي، (؛ 1398پسند )طالعمدرضایي و مح (؛ صفایي،1398)

مومني، ( و 1398(؛ ارجمند و کاظمیان مقدم )1398و رحیمي )

که الگوهای  هنشان داد (1396) مرزبگیان لولهپیراني و عباسي، 

ارتباطي خانواده، محیط خانواده و جو عاطفي حاکم بر آن 

 آموزان نقشي معنادار داشتهتواند در موفقیت تحصیلي دانشمي

در الگوهای ارتباطي خانواده، دو بعد زیربنایي همنوایي و  باشد.

ای وشنود شناسایي شده است. بعد همنوایي مصداق و درجهگفت

نوادگي است که بر اعضاء در جهت یكسان از الگوهای ارتباط خا

هایي که . خانوادهآوردها و عقاید، فشار ميکردن نگرش، ارزش

 کردن عقاید و همنواگیرند بر در این بعد نمرات بالاتری را مي

بعد مهم (. 2002، 1)کوئرنر و فیتزپاتریککنند ها تأکید مينگرش

ني که درجه و میزاوشنود است که به دیگر در این الگو بعد گفت

خانواده، فضایي آزاد و راحتي را برای شرکت اعضای خانواده در 

هایي شود. در خانوادهکنند، گفته ميموضوعات مختلف ایجاد مي

ي هیچ محدودیت که در این بعد بالا هستند، اعضای خانواده بدون

  (.2018، 2هانسون و اولسون)ارتباط دارند 

صیلي تواند با بهزیستي تحعامل فردی و شخصیتي دیگری که مي

طه داشته راب انآموزدانش تر با موفقیت تحصیليو به زیاني کلي

؛ چرا که این متغیر با ایجاد است 3تحصیلي سازیناتوانخودباشد، 

 4کاری و استرس تحصیلي، خوکارآمدی تحصیلياهمال

؛ 1398و نقش،  رئوف، خادميآموزان را کاهش داده )دانش

وند و پور، یوسف؛ قدم1397آباد، آذربادکان و اصغری ابراهیم

( و از این طریق به بهزیستي تحصیلي آنان آسیب 1397رجبي، 

 اختهشن کمتر راهبردهای از تحصیليسازی ناتوانخود وارد سازد.

                                                             
1. Koerner, Fitzpatrick  

2. Hanson, Olson  

3. academic self-handicapping  

4. academic efficiency  

5. Chen,  Wu,  Kee,  Lin & Shui 

 و شكست دادن جلوه بیروني برای راها فرصت که ی استاشده

از  عواملي دهد.مي افزایش دادن جلوه دروني برای را موفقیت

 در غیرمت این با پیشرفت، اهداف و منفي؛ ارزیابي از ترس جمله؛

 تعصب، انزوا، مثل رفتارهایي سازیناتوانخود مكانیسم. اندارتباط

 عدمپایین و  سطح و بالا سطح اتخاذ اهداف برنامگي،بي

این  انجام با. شودمي شامل دیگران را از کمک درخواست

 رای کارایيب توانایي عدم به نسبت بهتری بهانه فراگیران رفتارها،

پرداختن به  (.2009، 5چن، وو، کي، لین و شای) دارند ضعیف

از آن جهت حائز اهمیت است که بسیاری از  سازیخودناتوان

رفتارهای مخرب و فاقد کارآیي را در فراگیرندگان نظام آموزشي 

جای استفاده از  شود تا آنان بهکند و باعث ميتقویت مي

آموزشي به انجام  كلاتمش عر جهت رفثارهای سازنده و مؤكراه

رک و کلا) له پیش روی بپردازندئار مسكرفتارهایي حاکي از ان

 (.2016، 6کانمک

آموزان تواند منابع دروني و بیروني دانشیكي از متغیرهایي که مي

را به خدمت گرفته و نقش میانجي مهمي را در بین متغیرهای 

تحصیلي در جهت نیل به موفقیت تحصیلي بر عهده گیرد، 

 (؛1399بریماني )چنانكه نتایج پژوهش . تاس 7خودکارآمدی

(؛ سبزیان، 1398ضرغام حاجبي و محققي )فخاریان، یعقوبي، 

(؛ پورکریمي و 1397سواری ) (؛1398پور و میردریكوند )قدم

نشان داده است که ( 1396( و کیاني )1397مبین رهني )

تواند به عنوان یک میانجي معنادار قوی در خودکارآمدی مي

آمدی خودکار رابطه بین متغیرهای تحصیلي ایفای نقش نماید.

 امجهای خود برای اندر مورد توانایي تاز قضاو است بارتع

ي . خودکارآمدی مجموعه متفاوتآمیز یک تكلیف یا کارموفقیت

ی مختلف عملكرد است که شامل هاطهیحاز باورهای مربوط به 

ی هیجاني و هاحالتدهي فرایند شناختي، انگیزشي، نظمخود

درک (. 2017، 8راترفورد، لانگ و فارکاس)فیزیولوژیک است 

6. Clarke, MacCann 

7. Self- efficiency  

8. Rutherford, Long, Farkas  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214635017301065#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214635017301065#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X17301728#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X17301728#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X17301728#!
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ق یلایزش و عگانسان از خودکارآمدی، بر الگوهای تفكر، ان

تأثیر  متلاتحصیلي، کنترل استرس تحصیلي، بهزیستي و س

در حوزه تحصیلي،  (.2017، 1ووک، اونیگبو و اودوگذارد )مي

های مختلفي پرورش آموزان اطمینان به خود را به شیوهدانش

اطمینان بیشتری دارند،  هایشانهایي که به مهارتدهند و آنمي

وگو، یکنند )های تحصیلي درگیر ميبیشتر خود را در فعالیت

اند که شواهد پژوهشي نشان داده (.2013، 2اونیشي و تیوییما

فراگیران را برای مواجهه با  باورهای خودکارآمدی، تلاش

و  3هولگادو -)کاسسو دهدمطالبات تحصیلي افزایش مي

 (.2013همكاران، 

های مرتبط با اساس در پژوهش حاضر با الهام از نظریه بر این

 پیشایندهای بهزیستي تحصیلي مطرح شده و با تأکید بر نظریه

گر به مثابه روزآمدترین میانجي عنوانخودکارآمدی به

محور و انتخاب قلمرو  –های مفهومي شناخت بندیصورت

مفهومي بهزیستي تحصیلي، در یک اقدام پژوهشي کاملاً بدیع 

ها در ندهکنپیش تمرکز بر پیشایندها و تعدیل ازضرورت بیش

ا توجه به ب بهزیستي تحصیلي در کانون توجه محقق قرار گرفت.

گفته شد هدف اساسي پژوهشگر از انجام این پژوهش پاسخ  آنچه

الگوهای ارتباطي خانواده و  د که آیابه این پرسش بو

ای خودکارآمدی توانایي سازی با نقش واسطهناتوانخود

 ي بهزیستي تحصیلي را دارند؟نیبشیپ

 کار روش

سازی اضر یک پژوهش همبستگي از نوع مدلپژوهش ح

ر و تحلیل مسی تحلیل ي ازترکیب اساساً معادلات ساختاری بود که

این پژوهش شامل تمام جامعه آماری . عاملي تاییدی است

خرم  متوسطه دوم شهردوره آموزان شاغل به تحصیل در دانش

. بودنفر  12728حدود  به تعداد 1398-99در سال تحصیلي  آباد

بود که به شیوه  آموزدانش 373تعداد نمونه این پژوهش شامل 

تخاب شدند. ان بندی نسبي بر اساس جنسیت و پایه تحصیليطبقه

                                                             
1. Nwoke, Onuigbo, Odo 

2. Ugwu, Onyishi, Tyoyima  

های دهم، آموزان پایهبدین صورت که با دریافت تعداد دانش

اموز با دانش 373یازدهم و دوازدهم )به تفكیک جنسیت(، تعداد 

ه لازم حداقل حجم نمونتعیین نسبت انتخاب شدند.  درنظرگرفتن

بسیاری از پژوهشگران  یابي بسیار با اهمیت است.، برای مدل

کلاین، ) اعلام کرده اند نفر 250حداقل حجم نمونه لازم را 

(. بر این اساس تعداد نهایي حجم 2001 ،4هوناکر، جوزف و سچیو

نفر در  377نفر بود که جهت جبران ریزش احتمالي  350نمونه 

حضور در دوره شامل:  های ورود به پژوهشملاکنظرگرفته شد. 

عدم دریافت مداخله ، تمایل به حضور در پژوهش، دوم متوسطه

 18تا  16داشتن دامنه سني  و در حین انجام پژوهش شناختيروان

عدم تمایل به ، شهای خروج از پژوهلاکم سال بود. همچنین

بروز و  پرسشنامه پاسخ مخدوش به، ادامه حضور در پژوهش

جهت رعایت اخلاق در پژوهش، بود.  بیني نشدهحوادث پیش

کسب و از کلیه  پژوهشبرای شرکت در  آموزاندانشرضایت 

علاوه بر این به این افراد اطمینان  ند.دش آگاه انجام پژوهشمراحل 

 و به شكل محرمانه باقي خواهد ماندداده شده که اطلاعات آنها 

 نام منتشر خواهد شد.نتایج پژوهش به صورت بي

 پژوهش ابزار

شنامه   س ستی  پر صیلی  بهزی سویني،  -تومینن: (AWBQ) تح

 را تحصیلي  بهزیستي  پرسشنامه   (2012) آرو و نیمیویرتا-سالملا 

 با مرتبط بهزیسـتي  شـناسـي  روان هایشـاخصـه   از الگوگیری با

سه  شنامه    این .طراحي کردند بافت مدر س سنجي  نوع از پر  خود

 31 با را دهندهپاســخ عدم موافقت یا موافقت میزان که اســت

 سؤال لیكرت مورد طیف در هستند، وی عقاید درباره که گویه

 9) مدرســه ارزش ابعاد شــامل مذکور پرســشــنامه دهد.مي قرار

 درســت از اصــلاً ایهفت درجه طیف بر اســاس پاســخ گویه،

مدرسه   به نسبت  (، فرسودگي 7درست است=    تا کاملاً 1نیست=  

از کاملاً مخالفم=  ایهفت درجه طیف بر اساس  پاسخ  گویه، 9)

ضایتمندی (، 7موافقم=  تا کاملاً 1 سخ  گویه، 4)تحصیلي   ر بر  پا

3. Casuso-Holgado  

4. Kline, Honaker, Joseph, Scheve 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0362331916300301#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0362331916300301#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0362331916300301#!
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ساس   ( و5تا خیلي زیاد=  1وجه= از به هیچ ایپنج درجه طیف ا

هفت  طیف بر اســاس پاســخ گویه، 9مدرســه ) کار با درآمیزی

 و ســویني -( اســت. تومینین7تا همیشــه=  1از هرگز=  ایدرجه

 کردند. این ارزیابي مطلوب را مقیاس ( روایي2012همكاران )

قان  قدار  محق فای  م باخ  آل عاد  برای کرون نه     اب گا  ارزش چهار

سبت  فرسودگي  مدرسه،  و  تحصیلي  مندیرضایت  مدرسه،  به ن

ــه  کار  با  درآمیزی  94/0، 91، 77/0، 64/0ترتیب   به  را مدرسـ

سبه کردند  و  مرادیدر پژوهش  (.1395مرادی و همكاران، ) محا

ــرایب آلفای کرونباخ مؤلفه نیز (1395همكاران )  های ارزشضـ

سبت  فرسودگي  مدرسه،  و  تحصیلي  مندیرضایت  مدرسه،  به ن

ــه  کار  با  درآمیزی ، 87/0، 89/0کل مقیاس به ترتیب      و مدرسـ

ــت آمد؛   به  92/0و  90/0، 92/0 ــازه  دسـ و روایي محتوایي و سـ

 پرسشنامه مذکور نیز مطلوب گزارش گردید.

پرسشنامه : (PCFپرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده )

 (2002) کوئرنر و فیتزپاتریک توسط الگوهای ارتباطي خانواده

طراحي شده است. مقیاس الگوی ارتباطي خانواده یک مقیاس 

مؤلفه الگوی ارتباطي گفت  دواین ابزار دارای  ت.خودسـنجي اس

 گویه 26 و شنود و الگوی ارتباطي همنوایي است که در مجموع

بعد گفـت و شنود  گزاره اول مربوط به 15صورت که بدینو  دارد

ه در این پرسشنام .زاره بعد مربوط به بعد همنوایي اسـتگ 11و 

ک تا لیكرت از ی یادرجهبا استفاده از مقیاس پنج یهپاسخ هر گو

-کردن نمره گویهها با جمعشود و نمره مؤلفهگذاری ميپنج نمره

 آید و هرها به دست ميهای سازنده آن و میانگین گرفتن از آن

رای ه بیشتر باشد به میزان بیشتری داچه نمره آزمودني در یک مؤلف

پایایي ابعاد گفت ( 2002کوئرنر و فیتزپاتریک ) .آن ویژگي است

و  89/0 و شنود و همنوایي را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب

نیا و همكاران کورش در ایران همچنین، اندگزارش کرده /92

ابي، یکرمي، شهرستاني، توانایي یوسفي و آس؛ به نقل از 1389)

روایي صوری ابزار، پایایي ابعاد گفت و شنود  یدضمن تائ (1391

 81/0و  87/0 و همنوایي را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب

روایـي  (1391. همچنین کرمي و همكاران )گزارش کردند

                                                             
1. Jones, Rhodewalt 

)تحلیـل عـاملي( و پایایي )آلفای کرونباخ( مطلوبي بـرای ایـن 

پایایي این پرسشنامه در پژوهش  .اندمقیـاس بـه دسـت آورده

 محاسبه شد. 82/0حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

سازی در مقیاس خودناتوان: SHS)) سازیخودناتوان مقیاس

ساخته شد. این سوال  23در  1توسط جونز و رودولت 1982سال 

لاً های کاممقیاس گرایش افراد به خود ناتوان سازی را با پاسخ

دامنه نمرات این . سنجد( مي6تا  نمره یکتا کاملاً مخالف )موافق 

ی سازهمبستگي مقیاس خودناتواناست.  138تا  23پرسشنامه بین 

های مرتبط با آن مانند عذرتراشي و کمي سعي و تلاش در با سازه

 38/0و همساني دروني آن از  6/0تا  27/0نفری از  245یک نمونه 

پژوهش حیدری، خداپناهي و  درگزارش شده است.  70/0تا 

ماده مقیاس  25ماده از  23( نتایج نشان داد که 1388)دهقاني 

 9گیرند؛ عامل اول با سازی روی سه عامل جای ميخودناتوان

ماده نشانگر تلاش و  7دهنده خلق منفي، عامل دوم با ماده نشان

ماده نشانگر عذرتراشي است. نتیجه به دست آمده  7عامل سوم با 

روی ساختار عاملي  1990نتایج پژوهشي که رودولت در سال  با

مقیاس خودناتوان سازی انجام داد، همخواني دارد. پژوهش او 

ماده از مقیاس خودناتوان سازی با بار عاملي بالاتر  14نشان داد که 

های به دست آمده گیرند که عاملروی دو عامل جای مي 40/0از 

در این مقیاس جمع نمره  ش نامید.را عامل عذرتراشي و عامل تلا

دهنده عامل خلق منفي با نمره معكوس شده عامل تلاش نشان

خودناتوان سازی رفتاری و نمره عامل خلق منفي به علاوه نمره 

دهنده خودناتوان سازی ادعایي است و عامل عذرتراشي نشان

جمع نمره دو عامل خلق منفي و عذرتراشي با نمره معكوس شده 

در پژوهش  دهنده خودناتوان سازی کلي است.تلاش نشانعامل 

دار عوامل، زیر ( همبستگي بالا و معني1388حیدری و همكاران )

 دهندهها و نمره کل خودناتوان سازی با عزت نفس نشانمقیاس

قیاس بررسي اعتبار مافقي مقیاس خودناتوان سازی است. روایي تو

دهنده دروني نشانخودناتوان سازی با روش بررسي همساني 

برای نمره کل  77/0برای عوامل تلاش و عذرتراشي تا  6/0آلفای 

نجي سهای روانخودناتوان سازی است و با توجه به سایر ویژگي



 
 

 و  همكاران وسف جهان نژادیی   ای خودکارآمدیسازی تحصیلی با نقش واسطهالگوی ساختاری بهزیستی تحصیلی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و خودناتوان -3158

 

مقیاس حاکي از همساني دروني قابل قبولي است که با نتیجه به 

ده در پژوهش استروب گزارش ش 74/0دست آمده آلفای 

پایایي این  (.1394ژاد و سعدی پور، نسلطان)همخواني داشت 

پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 75/0

پرسشنامه خودکارآمدی توسط : پرسشنامه خودکارآمدی

ین مقیاس دارای ساخته شده است. ا 1982شرر و آدامز در سال 

نه امسئوال است که هر سئوال بر اساس مقیاس لیكرت از د 17

شود. تنظیم مي( 5)نمره تا کاملاً موافقم  )نمره یک( کاملاً مخالفم

)کاملاً  1گذاری مقیاس به این صورت است که به هر ماده از نمره

، 3، 1 هایگیرد. سئوالامتیاز تعلق مي )کاملاً موافقم( 5تا  مخالفم(

ها به صورت معكوس از راست به چپ و بقیه سئوال 15و  13، 9، 8

شوند. بنابراین حداکثر ری مياگذیعني از چپ به راست نمره

و  85تواند از این مقیاس به دست آورد نمره ای که فرد مينمره

کسب نمره بالاتر نشان دهنده  است. 17حداقل نمره 

این مقیاس  (.1376براتي، خودکارآمدی بالاتر فرد است )بختیاری

. ترجمه و اعتباریابي شده است (1376بختیاری )توسط براتي

ای مقیاس ( برای سنجش روایي سازه1376بختیاری )براتي

خودکارآمدی عمومي، نمرات به دست آمده از این مقیاس را با 

کنترل دروني و های چندین ویژگي شخصیتي )مقیاس اندازه

مقیاس کنترل شخصي، مقیاس درجه اجتماعي بیروني راتر، خرده

مارلو و کران و مقیاس شایستگي بین فردی روزنبرگ( همبسته 

بیني شده بین مقیاس خودکارآمدی و کرد که همبستگي پیش

 05/0و در سطح  61/0های خصوصیات شخصیتي متوسط )اندازه

وردنظر بود. هم چنین ضریب معنادار( و در جهت تایید سازه م

رابر کردن آزمون گاتمن بپایایي مقیاس با استفاده از روش دونیمه

به دست آمده  79/0و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  76/0

الدیني، فرزاد و خداپناهي، قطباست )اصغرنژاد، احمدی ده

بناب (. هم چنین در پژوهش رحیمي پردنجاني و غباری1385

 84/0برای بررسي پایایي خودکارآمدی، آلفای کرونباخ ( 1390)

پایایي پرسشنامه حاضر در این پژوهش با به دست آمده است. 

 به دست آمد. 82/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

. شد  استفاده  استنباطي  آمار و توصیفي  آمار از حاضر  پژوهش در

 و نیانگیم رینظ مرکزی هایشــاخ  توصــیفي، آمار قســمت در

  لیلتح و تجزیه برای اســتنباطي آمار قســمت در و ار،یمع انحراف

یه   آزمون و ها داده ــ ــتگ سیماتر  از ها، فرضـ ــونیپ يهمبسـ ، رسـ

سیون چندگانه و   ساختاری   مدلرگر ستفاده  سازی معادلات    ا

ــد ــت ذکر به لازم. ش ــر، پژوهش در که اس  و تجزیه جهت حاض

  ســتفادها 23نســخه  Amos و SPSS افزار نرم از آماری، تحلیل

  .شد

 تایجن

 انیوپاســخگ انیاز مهای جمعیت شــناختي بیانگر آن بود که داده

 140) درصــد معادل 5/37نفر( دختر و  233) درصــد معادل 5/62

ــر بوده ــخگو  انی از میان از م همچنین  اند. نفر( پسـ  8/11 انی پاسـ

ــال،  16تا  15نفر(   44) درصــد معادل  265) درصــد معادل 71س

سال   18تا  17نفر(  64) درصد معادل  2/17سال و   17تا  16نفر(  

  درصـد معادل  4/42 انیپاسـخگو  انیاز ماز طرفي  اند.سـن داشـته  

ــد معادل   3/31دهم،  هی پا  در نفر( 158)  هی پا در نفر(  116) درصـ

مشــغول  دوازدهم  هیپادر نفر(  99) درصــد معادل 5/26و  ازدهمی

درصــد  2/55 انیپاســخگو انیاز مهایت در ن .اندبه تحصــیل بوده

نفر( رشته  75) درصد معادل 1/20 ،يتجربرشته نفر(  206) معادل

درصــد  7/6و  ياضــینفر( رشــته ر 67) درصــد معادل 18، يانســان

 اند.مشغول به تحصیل بوده رشته معارف  در نفر( 25) معادل

های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1 جدول  

 انحراف معیار میانگین متغیر

41/152 بهزیستی تحصیلی  47/12  

12/91 الگوی ارتباطی خانواده  83/10  

مدیخودکارآ  03/52  87/8  

سازیخودناتوان  72/66  54/9  

ــایج تحلیــل آزمون همبســـتگي پیرســـون،                      ــه نت قبــل از ارائ

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت.  های آزمونفرضپیش

ــاس نتایج آزمون    ــاپیرو ویلک بیانگر آن بود که     بر همین اسـ شـ

ــهپیش هــا در متغیرهــای  ای دادهفرض نرمــال بودن توزیع نمون
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صیلي، الگوهای ارتباطي خانواده،    ستي تح   سازی خودناتوان بهزی

ــیلي (. همچنین <05/0p) برقرار اســــت خودکارآمدی   و تحصـ

فرض همگني واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش   پیش

یافته نشـــان مي          داد قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبودکه این 

ــی ها در متغیرهای فرض همگني واریانسپیش ــتي تحص لي، بهزیس

ــازیخودنــاتوان الگوهــای ارتبــاطي خــانواده، ــیلي ســ  و تحصـ

حال به ارائه نتایج  .(<05/0p) رعایت شــده اســت خودکارآمدی

ــتنبــاطي پرداختــه مي ــود.جــداول اسـ برای تعیین کفــایــت  شـ

ندگي  های برازبرازندگي مدل پیشنهادی، ترکیبي از شاخ   

 ارائه شده است. 3استفاده شد که نتایج آن در جدول 

پیشنهادی در  های برازندگی مدلشاخص .3جدول 
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شود که در مدل   ملاحظه مي 3با توجه به نتایج مندرج در جدول  

ــنهادی تحقیق برای کل نمونه آزمودني ــبت   پیشـ ــاخ  نسـ ها شـ

مقــدار  ) 41/2( برابر بــا χ2/df) مجــذور خي بر درجــه آزادی

( برابر با GFI) شبراز(؛ شـــاخ  نیكویي 3مطلوب کوچكتر از 

ــاخ  نیكویي برازش 95/0مقدار مطلوب بالاتر از   ) 955/0 (؛ شـ

ته        یاف یل  عد بالاتر از    ) 910/0( برابر AGFI) ت قدار مطلوب  م

ــاخ  برازندگي فزاینده  90/0 مقدار  ) 972/0( برابر با  IFI) (؛ شـ

ــاخ  توکرلویس95/0مطلوب بـالاتر از   ( برابر بـا  IFI) (؛ شــ

 (؛ شاخ  برازندگي تطبیقي95/0بالاتر از  مقدار مطلوب) 972/0

(CFI  برابر با )ــاخ  95/0مقدار مطلوب بالاتر از   ) 971/0 (؛ شـ

جار شــــده    ندگي هن با  NFI) براز قدار مطلوب  ) 953/0( برابر  م

جذورات خطاب       95/0بالاتر از   یانگین م جذر م (؛ و شــــاخ  

ب کوچكتر از ولمقدار مط ) 076/0( برابر با  RMSEA) تقریب 

های نشانگر برازش مناسب مدل پیشنهادی      این یافته ست. ا (08/0

 است

 
ا نقش بیني بهزیستي تحصیلي بسازی تحصیلي در پیشالگوهای ارتباطي خانواده و خودناتوان ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه .1نمودار

  آموزانای خودکارآمدی در دانشواسطه
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 پژوهش کلیبررسی  نتیجه .2 جدول
سطح  نتیجه

 معناداری

 نسبت بحراني

CR 

 رابطه میانجي  ضریب استاندارد

 

 

 فرضیه کلي تایید مي شود

001/0 05/3 
51/0 ×35/0 

= 

178/0 

 يتسیبهز ←خانواده يارتباط یالگوها خودکارآمدی 

 يلیتحص

001/0 44/2- 
51/0 ×23/0- 

= 

117/0- 

 يستیبهز ←سازیخود ناتوان خودکارآمدی 

 يلیتحص

  يارتباط یالگوها هایریدهد متغ يجدول فوق نشــان مها در افتهی

  -117/0و  178/0ی به ترتیب با ضرایب  ساز ناتوانخودو  خانواده

ــتقیم از طریق متغیر میــانجيبطور غیر  رمــدی( ب)خودکــارآ مسـ

ســـطح ) مســـتقیم و معناداری داردغیر ي تاثیرلیتحصـــ يســـتیبهز

ناداری کمتر از   كه هر        05/0مع به این جه  با تو تاثیر  اســــت(  دو 

ایید قرار کلي مورد تدر نتیجه فرضیه   ،باشد غیرمستقیم معنادار مي 

 گیرد.مي

 گیریبحث و نتیجه

الگوی ساختاری بهزیستي پژوهش حاضر با هدف بررسي 

 سازیتحصیلي بر اساس الگوهای ارتباطي خانواده و خودناتوان

آموزان ای خودکارآمدی در دانشتحصیلي با نقش واسطه

نتایج نشان داد که رابطه معناداری بین متغیرها  پذیرفت.صورت 

در  خودکارآمدیعلاوه بر این نقش میانجیگری  .وجود دارد

یلي تحص سازیالگوهای ارتباطي خانواده و خودناتوان رابطه بین

 تایید شد.آموزان در دانشبهزیستي تحصیلي  با

انواده الگوهای ارتباطي خ   ها بیانگر آن بود که    یک بخش از یافته   

 ین یافتها همسـو با  تاثیر دارد.آموزان دانشبهزیسـتي تحصـیلي   بر 

ــان داده1398باراني و همكاران )   جو عاطفي خانواده   اند که   ( نشـ

مي، اثر داشته باشد. همچنین قد خودپنداشت تحصیلي تواند برمي

تایج پژوهش خود گزارش کرده 1398زارع و رحیمي ) ند  ( در ن ا

ــیلي    که   ان  آموزدانشمحیط ارتباطي خانواده در درگیری تحصـ

ــت. از طرفي ارجمند و کاظمیان     ( دریافتند   1398مقدم ) موثر اسـ

سه  که  شتیاق   ومیان جو عاطفي خانواده و ادراک از محیط مدر ا

صیلي   ضایي    آموزان دانشتح صفایي، محمدر رابطه وجود دارد. 

  تواندمي حمایت خانوادهاند که ( نیز نشان داده1398پسند )و طالع

آموزان را ارتقا بخشــد. در نهایت مومني  عملكرد تحصــیلي دانش

جو عاطفي خانواده در   اند که   گزارش کرده (1396) و همكاران 

در  .قشــي معنادار داردن آموزانبیني اشــتیاق تحصــیلي دانشپیش
ته مي   یاف که  تبیین این  به الگ     توان گفت  باطي  وه با توجه  ای ارت

 گیری مفهومي درو جهت گیری اجتماعي  خانواده دو بعد جهت   

آســـان در تعامل و  هایي که اعضـــا به شـــرکت آزادانه وخانواده

شویق  گفتگو در زمینه ضای شده های گوناگون ت انواده  خ اند و اع

ــته و خود انگیخته با یكدیگر تعامل دارند و امكان آزادانه و پیوسـ

دیت زماني را ای از موضــوعات بدون محدوطرح طیف گســترده

قابل و          دارند؛ این خانواده   ها زمان زیادی را در جهت ارتباط مت

بحث درباره موضـــوعات مختلف از جمله موضـــوعات مرتبط با 

ــیل  ــرف ميتحصـ های انفرادی،  انواده، فعالیت  کنند. افراد خ  ، صـ

ــات ــاسـ ــا خانواده در میان ميافكار و احسـ گذارند و ش را با اعضـ

ــمیم مي   اعضـــای خانواده در کنا    گیرند.  ر یكدیگر و با هم تصـ

ند  کنها به فرزندان خود و آن چه آنها بیان ميخانواده والدین این 

ها اهمی      ها حمایت        علاقه دارند، برای آن ــتند و از آن ئل هسـ قا  ت 

ــبب مي   کنند.  مي ــای   در حقیقت ارتباط موثر سـ ــود که اعضـ شـ

ــتگي با یكدیگر          خانواده بتوانند بین جدایي از یكدیگر و همبسـ

کارکرد ســــالم،         های برخوردار از  خانواده  ند. عادلي برقرار کن ت

ــكوفایي توان           ــوای بقای خود در قالب یک نظام، موجب شـ سـ
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یک ا      كا ــای خود ميبالقوه ی ه     عضــ به آن ند؛ یعني  جازه  گرد ا ا

گری و خودیابي  عتماد و اطمینان خاطر در پي کاوش    دهند با ا  مي

بســیار  آموزان نقشودر بهزیســتي تحصــیلي اینگونه دانشآیند بر

  مهمي دارند.
ر بسازی تحصیلي خودناتوانها نشان داد که یگر یافتهبخش د

نتایج  این همسو باگذارد. تاثیر ميآموزان دانشبهزیستي تحصیلي 

اند که ( نشان داده1397آباد )دکان و اصغری ابراهیمآذربا

 کاری تحصیلي وتواند منجر به بروز اهمالميسازی خودناتوان

وند و پور، یوسفآموزان شود. همچنین قدمدر دانشاسترس 

واند اثر تمي سازی تحصیليخودناتوان( دریافتند که 1397رجبي )

ایج این فرضیه در تبیین نتبیني تحصیلي داشته باشد. منفي بر خوش

توان گفت که احساسات شک و تردید در مورد حصول نتیجه مي

شاهده ساز،  مز نتیجه منفي در افراد خودناتوانمثبت و یا اجتناب ا

شود. شاید به دلیل تأکیدی که جامعه روی پیشرفت و استعداد مي

خود، ای هها و شایستگيطبیعي دارد، عدم اطمینان فرد به قابلیت

های اصلي و اساسي ارزشیابي از خود باشد. تواند از ویژگيمي

ر به بردن شایستگي منجممكن است این عدم اطمینان، با زیر سوأل

هایي در مورد خودارزشمندی و ایجاد تردید یا نگراني

خودکارآمدی فرد شود. اگرچه اغلب افراد، برخي مواقع در مورد 

شوند، امّا مواردی نیز ميارزشمندی و شایستگي خود مظنون 

سوال برود. وجود دارد که ممكن است این ارزشمندی شدیداً زیر 

تردیدی را تجربه کنند و هنگامي که با افراد ممكن است، خود

شوند، ترس از این داشته باشند که تكالیف آینده مواجه مي

ای باشد که قبلاً نیز رخ اگر این تجربه ،شكست خواهند خورد

، احتمالاً این افراد به جست وجوی راهبردهایي برای داده باشد

 سازی، راهبردیآیند. ممكن است خودناتوانمقابله با آن بر مي

و  یرندگتردیدی مزمن به کار مياشد که افراد برای مقابله با خودب

شود تا با کاهش احساس اعتماد به خود، میزان این روند سبب مي

 بهزیستي تحصیلي نیز کاهش یابد.

در  خودکارآمدیمیانجي معنادار یافته آخر پژوهش نشانگر نقش 

حصیلي ت سازیالگوهای ارتباطي خانواده و خودناتوانارتباط بین 

اضر حهمسو با یافته بود.  آموزاندانش در بهزیستي تحصیليبا 

مدی خودکارآ اند که( نشان داده1398رئوف، خادمي و نقش )

ا گرایي بکمالرابطه  دارای نقش میانجي معنادار در تحصیلي

( 1398است. همچنین فخاریان و همكاران ) کاری تحصیلياهمال

تواند واسطه ميخودکارآمدی تحصیلي  اند کهگزارش کرده

و و  جوعاطفي خانواده، سرزندگي تحصیليمعناداری بین 

( 1397)باشد. از طرفي پورکریمي و مبین رهني درگیری تحصیلي 

تواند يمرابطه انگیزش پیشرفت و فرسودگي تحصیلي  دریافتند که

ایج این در تبیین نت باشد.نقش میانجي خودکارآمدی  تحت تاثیر

دراک ا خودکارآمدی به دانش و دارای افرادباید گفت که  یافته

نان به اطمی و اندرسیدههای پیشرفت در مورد خودشان در موقعیت

آمیزی وظایف محوله را تواند به طور موفقیتفرد از این که مي

 افراد خودکارآمد گردد.سطح طراحي شده انجام دهد، باز ميدر 

 رندرا داباور به توانایي خود در خصوص موفق شدن در یک کار 

د در انجام وظایف ضروری در رسیدن به اهداف خوتوانایي و به 

به جای احتراز از  د ،نهای خود اعتماد داربه توانایيایمان دارند، 

، کنندها به عنوان تكالیف جالب نگاه ميتكالیف سخت ، به آن

از  پس، کندتر آنان ایجاد علاقه و انگیزه ميهای مثبتنگرش

، کنندنیل به آنها احساس تعهد ميانتخاب اهداف جالب از نظر 

ند دهم موفقیت امید خود را از دست نميعد در صورت شكست و

ز بر تكالیف خود متمرکو  کنندیشتری ميو سعي و کوشش ب

م دعلت ع، کننددر مقابل مشكلات راهبردی فكر مي شوند ومي

یت پس از عدم موفق، کنندموفقیت را در کوشش کم جستجو مي

كه با اطمینان به اینو  یابندمدپنداری خود را باز ميبه زودی کارآ

به  ،وناگون را تحت کنترل خود درآورندتوانند عوامل گمي

این نوع نگرش و و  شوندشرایط مخاطره انگیز نزدیک مي

 منجر به بهزیستي تحصیلي خواهد شد.، برداشت

نه  بودن دودمح  طه    دانشبه   قیتحق دام ــ آموزان دوره دوم متوسـ

ــهر خرم باد شـ ه یمتغ برخي وجود و آ ند   کنترل نشــــ ایر مان   ده، 

شي     ضعیت هو ضعیت    آموزاندانشو ضر در پژوهش، و  مالي حا

ماع  تی موقع و ها خانواده  ها  ياجت عدم   آن های    و  کنترل متغیر

ــیلي،  محیطي، فردی و اجتمــاعي اثرگــذار بر  ــتي تحصـ بهزیسـ

ــازیخودنــاتوان الگوهــای ارتبــاطي خــانواده، ــیلي ســ و  تحصـ

پژوهش بود؛  نیهای ا تی از محدود آموزان خودکارآمدی دانش  

ضر  پژوهش حباط علي صـر از نتایج  نتوان اسـت علاوه بر این نمي ا
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 یریپذمیقدرت تعم شیافزا برای ودشمي نهادشیپ بنابراین داشت.

س  نیادر سطح پیشنهاد پژوهشي،     ج، یتان  و هرهاش  رایپژوهش در 

ناطق  نگ  دارای جوامع و م ف   فره یه   اوت، دیگر های مت های   پا

ــیلي ــي عوامل موثر بر  ده و کنترل عوامل ذکر شــ ـ  ،تحصـ بررسـ

سطح کاربردی، با توجه به نقش  در . شود  اجرا متغیرهای پژوهش

ــت که پروتكل  هایي جهتمعنادار میانجي خودکارامدی، نیاز اس

 آموزان ارائه شود.آموزش خودکارآمدی به دانش

 

 تشکر و قدردانی

ســف یو مقاله حاضــر برگرفته از رســاله دوره دکتری تخصــصــي 

ــلمای واحد اراک    جهان  ــگاه آزاد اسـ بود. بدین   نژادی در دانشـ

 آموزشحاضر در پژوهش و مسئولین  آموزاندانشوسیله از تمام 

جهت اجرای پژوهش  که همكاری کاملآبادو پرورش شهر خرم 

 آید.داشتند، قدرداني به عمل مي
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 .262-274(: 3)10شناسي، مجله روان

صغری ابراهیم  ساس خودناتوان   بیني اهمپیش(. 1397آباد، م.ج. )آذربادکان، ف.، ا صیلي برا شي از انتظارات      ال کاری تح سترس نا سازی و ا

 .115-99(، 3)14های نوین تربیتي، ، اندیشهتحصیلي در دانش آموزان

واده و بي صــداقتي تحصــیلي: نقش واســطه ای خودپنداشــت  جو عاطفي خان(. 1398نژاد، ع.، جوانمرد، ع. )باراني، ح.، درخشــان، م.، اناری

 .108-97(، 61)16، روانشناسي تحولي، تحصیلي

سي رابطه خوداثربخشي، عزت   1376بختیاری، س. )براتي ستان. پایان   نفس و خودپایي در میان دانش(. برر سوم دبیر شن آموزان  سي  نامه کار ا

 ارشد، دانشگاه شهید چمران.

ــجویان مقطع   (. 1399بریماني، ا. ) ــیلي با نقش میانجي خودکارآمدی در دانشـ ــایت تحصـ ــلامت رواني و رضـ ــاختاری رابطه بین سـ مدل سـ

 .93-73(، 14)8، راهبردها شناختي در یادگیری، کارشناسي ارشد

صیلي با نقش میانجي      (. 1397پورکریمي، ج.، مبین رهني، ی. ) سودگي تح شرفت و فر شگ   رابطه انگیزش پی شجویان دان اه  خودکارآمدی دان

 .147-140(، 1)11، راهبردهای آموزش، تهران

(، 2)7سـنجي مقیاس خودناتوانسـازی. تحقیقات علوم رفتاری،   های روان(. بررسـي ویژگي 1388حیدری، م.، خداپناهي، م.ک.، دهقاني، م. )

23-36. 

جاني، س.، غباری   ناب، ب.) رحیمي پردن مداخله مبتني    1391ب تاثیر  گاردنر بر خودکارآمدی عمومي دانش      (.  یه  ــنوای    بر نظر ناشـ آموزان 

 .73-86(: 1)1های علوم شناختي و رفتاری، هنرستاني شهر اصفهان، فصلنامه پژوهش

سطه   کمال گرایي با اهمالرابطه (. 1398رئوف، ک.، خادمي، م.، نقش، ز. ) صیلي: نقش وا صیلي، ای متغیرهای خودکارآکاری تح  مدی تح

 .235-207(، 1)15های نوین تربیتي، ، اندیشهسازی تحصیليو خودناتواننفس عزت
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قدم    ــبزیان، س.،  ــیل    (. 1398پور، ع.، میردریكوند، ف. ) سـ ــیلي و اخلاق تحصـ ئه مدل علي درگیری تحصـ ــیلي: نقش    ارا با تقلب تحصـ ي 

 .155-131(، 4)8، روانشناسي مدرسه، گری خودکارآمدی تحصیليمیانجي

سع سلطان  سبک (. 1394پور، ا. )دینژاد، س.،  سي       ،سازی کاری و خودناتوانشده با اهمال های فرزندپروری ادراکرابطه  شنا صلنامه روان ف

 .22-11(، 38)11تربیتي، 

 ،اثر باورهای معرفت شـــناختي و ادراکات یادگیری بر عملكرد تحصـــیلي با میانجي گری خودکارآمدی تحصـــیلي(. 1397ســـواری، ک. )

 .38-23(، 1)7شناخت اجتماعي، 

ای رابطه باورهای خودکارآمدی تحصیلي با بهزیستي تحصیلي: نقش واسطه    (. 1397راد، ا. )صحرابي، س.، شكری، ا.، خانباني، م.، حكیمي  

 .84-53(، 49)14، روان شناسي تربیتي، تنیدگي تحصیلي ادراک شده و هیجانات پیشرفت

ضایي، ع.، طالع    سند، س. ) صفایي، م.، محمدر ستان و دیگران:      . (1398پ ساس حمایت خانواده، حمایت دو صیلي بر ا پیش بیني عملكرد تح

 .268-239(، 52)15، روان شناسي تربیتي، نقش میانجي خودکارآمدی تحصیلي، تاب آوری تحصیلي و مجذوبیت تحصیلي

تحصیلي بر اساس جوعاطفي خانواده، محیط   تدوین مدل علي سرزندگي  (. 1398فخاریان، ج.، یعقوبي، ا.، ضرغام حاجبي، م.، محققي، ح. ) 

ــطه   ــیلي در دانش آموزان دختر مقطع متوسـ ــیلي با میانجي گری خودکارآمدی تحصـ ــازنده گرای اجتماعي و درگیری تحصـ  ،یادگیری سـ

 .28-1(، 3)7تدریس پژوهشي، 

ــفقدم  ن     نقش خوش(. 1397وند، م.، رجبي، ه. ) پور، ع.، یوسـ ــ ــیلي، باورهای فراشـ ــناختي هیجان در پیش   اختي، بیني تحصـ ي بینتنظیم شـ

 .27-10(، 30)15، مطالعات روانشناسي تربیتي، سازی تحصیليخودناتوان

های شــخصــیتي و ابعاد محیط ارتباطي خانواده در درگیری تحصــیلي با واســطه گری نقش ویژگي(. 1398قدمي، غ.، زارع، م.، رحیمي، م. )

 .20-9(، 2)7 ، پژوهش در یادگیری آموزشگاهي و مجازی،اشتیاق

سیابي، م. )       سفي، س.، آ ستاني، م.، توانایي یو شهر سترس به عنوان پیش  الگوهای ارتباطي خانواده و مهارت(. 1391کرمي، ا.،  های مقابله با ا

(، 7)2 ، فصلنامه مطالعات روان شناسي بالیني،   سال شهر مشهد    18تا  13سیگاری  ات در نوجوانان پسر سیگاری و غیر  بین های استعمال دخانی 

125-150. 

های ش، پژوهبررســي رابطه کمال گرایي و عملكرد تحصــیلي: نقش میانجي خودنظم بخشــي و خودکارآمدی تحصــیلي(. 1396کیاني، ع. )

 .68-51(، 2)8کاربردی روانشناختي، 

ــباح  .،پروانه، آ  .،محمدیان، م  گل  ــي کارآمدی گروه  (. 1397. )ا، مصـ ــتي ذهني و درماني با رویكرد چندوجهي    اثربخشـ الزاروس بر بهزیسـ

 .58-47(، 1)16، دوفصلنامه روانشناسي بالیني و شخصیت، آموزان پسرفرسودگي تحصیلي دانش

تجربي از بررســي نقش واســطه گری درآمیزی تحصــیلي در رابطه باورهای خودکارآمدی تحصــیلي و  -ارائه مدلي علي(. 1396مرادی، م. )

 .90-68(، 1)9، مطالعات آموزش و یادگیری، در نوجوانان دبیرستانيحرمت خود تحصیلي با بهزیستي تحصیلي 

های  آزمون مدل رابطه علّي حمایت اجتماعي ادراک شـــده و مولفه        (. 1397. )سر، پوعالي  .،ن، بهروزی .،ع، یخچالي  حاجي .، م، مرادی

 .91-78(، 6)11، در علوم پزشكينشریه راهبردهای آموزش . بهزیستي تحصیلي با میانجیگری باورهای خودکارآمدی تحصیلي

 يدرون يو سنجش همسان   ي(. آزمون ساختار عامل 1395) .ح.م زاده،يدهقان .،ح یان،صباغ  ص.، زاده،شهاب  .،خشاب، ع  یمانيسل  .،م ی،مراد

 .276-251(، 24)6 یتي،ترب گیریفصلنامه اندازه یلي،تحص یستيپرسشنامه بهز یرانينسخه ا
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ــي، م.، پیراني، ذ.، بگیان لوله ــیلي   نقش هیجان پذیری و جو عاطفي خانواده(. 1396مرز، م.ج. )مومني، خ.، عباس ــتیاق تحص در پیش بیني اش
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 Abstract 

Introduction: The students’ academic achievement and effective factors on 
it is a process which has attracted the attention of the researchers in the field 

of education. Therefore, the present study was conducted with the purpose of 

investigating the structural pattern of academic wellbeing according to the 

family communication patterns and academic self-handicapping with the 

mediating role of self-efficacy in the students. 

Methods: The research method was descriptive and among correlational and 

structural equations. The statistical population of the current study included 

all the secondary high school students in the city of Khorram Abad in 

academic year 2019-20. The research samples included 373 students who 

were selected through relative classification method according to the gender 

and the grade. The applied questionnaires were academic wellbeing 

questionnaire, family communication patterns questionnaire, self-
handicapping scale and general self-efficacy questionnaire. The data analysis 

was conducted via structural equation method after collecting the 

questionnaires. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between 

the variables (p<0.001). Moreover, the mediating role of self-efficacy was 

confirmed in the relationship of family communication patterns and academic 

self-handicapping with the academic wellbeing in the students. 

Conclusion: Considering the significant role of self-efficacy in the 

relationship of family communication patterns and academic self-

handicapping with the academic wellbeing in the students, their academic 

wellbeing can be improved through providing self-efficacy training package 
for them. 

Keywords: Family communication patterns, academic wellbeing, academic 

self-handicapping, self-efficacy, students  

 

 
 


