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 خلاصه 

ي کارکردهای شناخترواننبخشي عصب تواي اثربخش بررسي منظور به حاضر پژوهش مقدمه:

 .شد شي دانش آموزان انجامبر بهبود خود نظم بخاجرایي 

آزمایشي با طرح پیش آزمون و پس آزمون و  نیمه از توع طرح پژوهش حاضر روش کار:

 ان پسر پایه متوسطهآموزدانششامل کل  پیگیری و همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش

آموز در دانش  20. بدین منظور، تعداد ، در شهر ورامین بود1399-1400 سال مشغول به تحصیل در

 نفر( و 10) آزمایش گروه دو به روش نمونه گیری تصادفي در ی ریاضي، تجربي و انسانيهارشته

 .( پاسخ دادند1995شدند. و به پرسشنامه خود نظم بخشي بوفارد و همكاران ) نفر( جایگزین 10کنترل)

ر نرم افزا داده های پژوهش با استفاده از بود. یتحلیل کواریانس چند متغییرآزمون مورد استفاده 

SPSS  تجزیه و تحلیل شدند 26نسخه. 

)میانگین قبل از  از زمان قبل از مداخله خود نظم بخشيمیانگین نمره که نتایج نشان داد  نتایج:

بود  (5/94و انحراف معیار  55/50)با میانگین  ( تا دوره پي گیری5/63با انحراف معیار  50/20مداخله 

 . (≥05/0P) که از نظر آماری معني دار مي باشد

ي شناختروانبخشي عصب توان ياثربخش توان گفت کهمي يطورکلبه :گیرینتیجه

 موثر باشد. آموزان کارکردهای اجرایي مي تواند بر بهبود خود نظم بخشي دانش

 عصب روانشناختي ، خود نظم بخشي، کارکردهای اجرایي کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

امروزه رسالت نظام، آموزش و پروش تربیت نسل هایي 

برای آینده است. آینده ای که بسیار پیشترفه تر، پیچیده تر و 

. یكي از اصلي ترین (1)کامل تر از وضع موجود خواهد بود 

باشد که دانش عناصر سیستم های آموزشي، عنصر فردی مي

ش والایي در کارایي و اثر ها هستند و نقترین آنآموزان از مهم

. دانش آموزان ظرفیت (2)بخشي سیستم های آموزشي دارند 

ها شرط لازم و اساسي های مهمي دارند که شكوفا سازی آن

. به عبارتي دانش (3)موفقیت و توسعه فردی هر جامعه ای است 

آموزان سرمایه های فكری و معنوی و اصلي ترین عنصر نظام 

های مناسب ند بنابراین روشبه شمار مي آیتعلیم و تربیت کشور 

ترین اهداف تعلیم وتربیت جهت ارتقاء و پیشرفت آنان از مهم

. بر این اساس نزدیک به یک قرن است (4)هر جامعه ای است 

که روانشناسان به صورت گسترده در تلاش برای شناسایي 

باشند. پژوهش عوامل پیش بیني کننده ارتقاء دانش آموزان مي

دهند نقص در کارکردهای اجرایي از جمله عوامل نشان مي ها

 . (5)مهم و مؤثر در عملكرد دانش آموزان است 

ترین های صورت گرفته برخي از مهمطبق پژوهش

بخشي دانش های دانش آموزان بهبود سطح خود نظمویژگي

ای از آموزان است در همین راستا دانش آموزان باید به مجموعه

ها، عملكردهای جمله این مهارتلط باشند. از ها مسمهارت

ها، کارکردهای ترین آنشناختي هستند که از مهمعصب روان

. این کارکردها دامنه (6)باشند اجرایي عصب روانشاختي مي

های رفتاری است شناختي و توانایيوسیعي از فرایندهای روان

، حافظه دهيریزی، سازمانکه شامل استدلال، حل مسئله، برنامه

امروزه، . (7)شود بخشي و. . . ( ميکاری، توجه پایدار، خود نظم

های ادراکي، با توجه به نقش کارکردهای اجرایي در کلیه حوزه

ت شناختي مبتني بر لاهیجاني و عملي، بیشتر مداخ شناختي،

 .(8) آموزش کارکردهای اجرایي هستند

، یک طبقه اکثر پژوهشگران پذیرفته اند کارکردهای اجرایي

های کرتكس پیش پردازش های شناختي هستند که با فعالیتاز 

در بررسي  (10). نجاتي و همكاران (9)پیشاني مرتبط هستند 

های خود نشان دادند توانبخشي ترمیمي به طور معنا داری منجر 

به بهبود کارکردهای اجرایي شده است و در جایي دیگر نشان 

تواند با توانایي زان ميدادند وضعیت تحصیلي دانش آمو

شناختي مغز ارتباط مثبت داشته باشد. همچنین تحقیقات نشان 

داده است که هرچه تمرین های فرا شناختي بیشتر باشد الگوی 

 . (12, 11)یاتي مغز بهتر و کارآمدتر خواهد بود محاسباتي و عمل

بخشي نقش مهمي در زندگي با وجود اینكه خود نظم

کند، ممكن است ایفا ميلي دانش آموز تحصیلي و غیر تحصی

بخشي بگذارد؛ که کارکردهای اجرایي تاثیری مهم بر خود نظم

در سال های اخیر این ارتباط نظر پژوهشگران را به خود جلب 

 (16) . به عنوان مثال مک کلند و کامرون(15-13)کرده است 

های خود نشان دادند که ارتقای کارکردهای اجرایي در پژوهش

 بخشي دانش آموزان تأثیر مي گذارد. خود نظم بر

بخشي نقش مهمي در زندگي تحصیلي و غیر خود نظم

کند و ممكن است کارکردهای تحصیلي دانش آموز ایفا مي

 . (15)اجرایي تاثیری مهم بر آن بگذارد 

بخشي چند مؤلفه دارد که راهبردهای نظم-یادگیری خود

. (17)هاست ترین آنمهم شناختي، فراشناختي و مدیریت منابع

بخشي را بر حسب درجه ای که افراد به خود نظم (18)زیمرمن 

صورت فراشناختي، انگیزشي و رفتاری در فرایند یادگیری 

خودشان مشارکت فعال دارند، تعریف میكند و معتقد است که 

بخشي، افراد تفكر، هیجان و رفتارشان را به وسیله خود نظم

ن وسیله به اکتساب دانش نایل مي شوند. و کنترل میكنند و بدی

بخشي تنها یک کند که خود نظمدر جایي زیمرمن نقل مي

عملكرد تحصیلي نیست، بلكه فرایند خود مدیریتي است که از 

های طریق آن یادگیرندگان تواناییهای ذهني خود را به مهارت

بخشي از . مفهوم خود نظم(19)دهند تحصیلي مرتبط انتقال مي

اجتماعي بندورا نشات گرفته، مفروضه اصلي  -ظریه شناختين

این نظریه این است که هر فردی حاصل تعامل سه دسته 

متغیرهای شخصي، محیط و رفتار است. بر اساس این نظریه خود 

بخشي تنها به وسیله فرآیندهای شخصي تعیین نمي گردد، نظم

و قابلیت های ها بخشي کاربد توانایيمطابق نظر بندورا خود نظم

. (20)خود هدایتي، خود کنترلي و خود مختاری است 
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. (22, 21)بخشي قابل آموزش هستند راهبردهای خود نظم 

بخشي موجب افزایش مهارت حل همچنین آموزش خود نظم

  (23)شود مساله اجتماعي در دانش آموزان مي

بخشي شامل راهبردهایي است که دانش یادگیری خود نظم

تا شناخت های خود را تنظیم کنند کار مي برند  آموزان به

بخشي، پیامدهای ارزشمندی در فرایند یادگیری درواقع خود نظم

. چنان که به نظر مي رسد ارتقاء (24)و آموزش دارد 

بخشي نقش ایفا تواند در ارتقای خودنظمکارکردهای اجرایي مي

قعیت بخشي و این واکند با این وجود نظر به اهمیت خود نظم

که ممكن است کارکردهای اجرایي تاثیری مهم بر خود 

بخشي بگذراند در سال های اخیر این ارتباط نظر نظم

 (15)پژوهشگران را به خود جلب کرده است  

بخشي امروزه یک مؤلفه کلیدی در نظام یادگیری خود نظم

آموزشي است که از نظر معلمین، مربیان و والدین مورد توجه 

بخشي به دانش بردهای خود نظم. راه(25)است قرار گرفته 

دهي و ریزی، سازماندهد که با برنامهآموزان این امكان را مي

خود بازبیني به شیوه تكلیف مدارتر به انجام تكالیف درسي و 

های روزمره بپردازند این دانش آموزان به واسطه خود فعالیت

اره بررسي و های متعدد خود را دوبتوانند شكستبخشي مينظم

بازبیني کنند و از مفید بودن راهبردهای خاص برای حل مسئله 

. در مجموع با (26)آگاهي داشته باشند  مؤثرکارا و یادگیری 

شده و با در نظر گرفتن ارتباط های انجامتوجه به پژوهش

تنگاتنگ عوامل کارکردهای اجرایي و تأثیر آن در خود 

 کنندهتیهدا، ر به نوبه خودبخشي دانش آموزان که این امنظم

شناختي در ارتقاء تحقیقات آتي جهت تعیین عوامل عصب روان

باشد و همچنین راهي برای ایجاد مداخلات بخشي ميخود نظم

کند. فهم متغیرهای مهم دخیل در این عملكرد جدید باز مي

روانشناسان تربیتي، متخصصان بالیني و  رسانیارممكن است ی

د این پژوهش با هدف بررسي اثربخشي پژوهشگران باش

نشناختي کارکردهای اجرایي بر ارتقاء بخشي عصب رواتوان

خود نظم بخشي دانش آموزان و نیز بررسي ماندگاری و اثر 

 بر اجرایي کارکردهای روانشناختي عصب بخشيبخشي توان

 شد.انجام  خود نظم بخشي

 روش کار

بخشي عصب انتوبه دنبال بررسي  پژوهشاز آنجا که این 

دانش  اجرایي بر بهبود خود نظم بخشي کارکردهای روانشناختي

 پژوهش استفاده آن در نتایج هدف از و مي باشد آموزان

هدف کاربردی مي باشد، همچنین  حیث از مدارس مي باشد و

 های طرح اصلي شروط از نمونه تصادفي انتخاب اینكه دلیل به

 ر تحقیقات علوم رفتاری،است و انجام این کار د آزمایشي تمام

در تحقیق حاضر از طرح  ،با دشواری های بسیاری روبرو است

؛ لذا روش این تحقیق از نوع نیمه آزمایشي استفاده شده است

آزمون و گروه کنترل آزمون ر پسنیمه آزمایشي از طریق پیش

 شاملآماری این پژوهش جامعه همراه با دوره پیگیری است. 

 در که دوم شهرستان ورامین بود  متوسطه یۀاپ پسر دانش آموزان

در مدارس  دولتي دبیرستان های در 1400-1399 تحصیلي سال

البرز، بسطام، شهید رجایي در رشته های ریاضي، تجربي و 

دانش  20تحصیل بودند. نمونه پژوهش شامل  به مشغول انساني

آموز مقطع متوسطه بود که به صورت تصادفي انتخاب، و به دو 

 نفر( جایگزین 10) کنترل نفر( و 10) آزمایش گروه وه دوگر

 شدند.

شامل پرسشنامه جمعیت شناختي، پرسشنامه  سنجش ابزار

( و بسته توانبخشي توجه 1995خود نظم بخشي بوفارد همكاران )

 ( مي باشد.1397و حافظه )آرام( نجاتي )

 (1995) پرسشنامه خود نظم بخشی بوفارد همکاران

و برای سنجش خود نظم  گویه دارد 14 این پرسشنامه 

اجتماعی بندروا طراحی -بخشی که بر اساس نظریه شناختی

شده است که دو عامل راهبردهای شناختی و راهبردهای فرا 

شناختی خود نظم بخشی را می سنجد . ضریب پایایی کلی 

به دست آمده است  71/0 پرسشنامه بر اساس آلفای کرانباخ

و خره  70/0 شناختیقیاس راهبردهای . پایایی خرده م(27)

گزارش شده است. پایایی این آزمون  68/0 مقیاس فراشناختی

( انجام 1382در پژوهشی که توسط غلامی، )

گزارش شده است. همچنین پایایی این آزمون در 63/0گرفت

 67/0( به ترتیب1387و عرب زاده، ) (1385پژوهش نیکدل، )

حقیق ضریب پایایی با گزارش شده است. در این ت 69/0و 

به  809/0 اراستفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و مقد

 دست آمد. 
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نجاتی  بسته توانبخشی توجه و حافظه )آرام(

(1397) 

یک نرم افزار کاربردی است که قسمتی از برنامه ملاخلاتی 

آموزش عصب شناختی و لذت بخش توجه است و توسط دکتر 

وم شناختی رفتار پژوهشی علدر مرکز  (28)وحید نجاتی 

دانشگاه شهید بهشتی طراحی و تدوین شده است. از آنجایی 

که تکالیف این بسته آموزشی از آسان به سخت طبقه بندی 

شده اند و استفاده از آن نیازمند توانایی خواندن و نوشتن 

سالگی به بعد برای کلیه رده های سنی قابل  4نیست، از 

به صورت سلسله مراتبی از آسان به استفاده است.این تکلیف 

 تکلیف را در 4سخت درجه بندی شده اند. این بسته آموزشی 

بر می گیرد تکلیف فیس برای توانایی تغییر توجه، تکلیف 

تکلیف پک، جهت بازداری و تکلیف جدول  توجه پایدار، هوم

برای حافظه کاری.پژوهش های متعددی اثر بخشی این بسته 

. توسط دکتر وحید نجاتی (30, 29)کرده اند آموزشی را تایید 

در مرکز پژوهشی علوم شناختی رفتار دانشگاه شهید  (28)

 بهشتی طراحی و تدوین شده است.

 اجرای پژوهش شیوه 

جهت انجام پژوهش آزمودنی ها به دو گروه آزمایش و کنترل 

تقسیم شدند و پس از آن به آزمودنی های گروه آزمایش 

جلسه  12نبخشی آرام وحید نجاتی به مدت تمرینات بسته توا

در  روز در هفته ارائه شد و گروه کنترل 3دقیقه ای  60

معرض هیچ گونه درمان توانبخشی شناختی قرار نگرفت. 

جلسه از آزمودنی ها پس آزمون  12سپس، پس از پایان 

گرفته شد و با توجه به دوره پیگیری یک ماهه مجددا از گروه 

 .ته شد و نتایج مورد تحلیل قرار گرفتآزمایش آزمون گرف

 
 تمرینات بسته توانبخشیجلسات  .1جدول 

 شرح تکلیف نوع تکلیف هدف

های متفاوت( پیدا کند. های مشابه )با رنگرد باید محرک هدف )خانه رنگی( را از بین محرکفهای رنگی در تکلیف خانه های رنگیخانه توجه انتخابی

. دارد قرار آن زیر جدول یک ر سمت چپ بالای نمایشگر )خانه هدف( قرار دارد و تعدادی خانه درای دمنظور، خانهبدین
 یک نماید.کل آن روی و کند پیدا جدول در موجود هایخانه بین در را هدف خانه باید مراجع

شوند. برای هر تفاوت از بالا وارد صفحه میای مهایی با رنگ پوست، رنگ مو و حالت چهرهها، صورتدر تکلیف صورت هاصورت توجه انتخابی

ای و مشکی( و حالت چهره )خندان، ناراحت و خنثی( ید و سیاه(، رنگ مو )سفید قهوهصورت رنگ پوست و )زرد سف

 هم بچیند.شود رویها را براساس قانونی که به او ارائه میتواند باشد. در این تکلیف مراجع باید صورتمی

های هجرپن توجه انتخابی
 مشابه

گیرد که پشت هر پنجره تصویری قرار دارد. با اشاره به ها پیش روی فرد قرار میهای مشابه جدولی از پنجرهدر تکلیف پنجره
ها شود. تصاویر پشت بعضی از پنجرهشود و با اشاره به پنجره دیگر پنجره قبل بسته میهر پنجره، تصویر پشت آن نمایان می

 که مراجع باید آن ها را به درستی انتخاب نماید.دارند  به همدیگر شباهت

جداول  حافظه فعال

 دارنشان

شود. مراجع باید محل ها نمایان میای از جداول حاوی اعداد یا نقاط مشکی در یکی از خانهدار، رشتهدر تکلیف جداول نشان

 رشته در نشان هر محل گرفتن نظر در با باید مراجع و ودشمی نمایان گزینه چهار خاطر بسپارد. سپس هها را بهر کدام از آن

 کند. انتخاب گزینه چهار بین از را درست گزینه پیشین، شدهارائه جداول
زمان کوتاهی به فرد نشان است و هر جزء برای مدتدر تکلیف تصاویر مقطع، تعدادی تصویر به قطعات مختلف تقسیم شده تصاویر مقطع حافظه فعال

درست را  شود. گزینهمی ارائه که ایگزینه چهار خاطر بسپارد و سپس از بین هشود. فرد باید قطعات تصویر را بداده می

 کند. انتخاب

ی جدیدی بسازد و از شود. فردا باید با حرف اول کلمات، کلمهای از کلمات به فرد ارائه میدر تکلیف سرنام سازی، رشته سرنام سازی حافظه فعال

 .کند انتخاب را درست گزینه شود،می ارائه کوشش انتهایی بخش در که ایینهزگ 4 بین

ردیابی  حافظه فعال

 حیوانات

 نمامکان سپس. دارد قرار حیوان یک تصویر آن هایخانه از یکی در که شودمی ارائه جدول یک در تکلیف ردیابی حیوانات

 نهایت در و نماید دنبال را حیوان حرکت مسیر هافلش جهت اساسبر باید مراجع. شودمی داده نشان مختلف جهت در هایی
 .نماید انتخاب گزینه چهار رسد از بینمسیر به آن می کردن طی ازپس حیوان که را جداول از ایخانه

جفت کردن  حافظه فعال

 حروف کلمات

که حرف اول عبارت پیش رو یشود. درصورتدر تکلیف جفت کردن حروف کلمات تعدادی عبارت به فرد نشان داده می

 دهد. فشار را 2 کلید نبود شبیه اگر 1 مطابق با حرف آخر عبارت قبل بود فرد باید کلید
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 آماری روش 

 گرایش های شاخص میان از ها داده توصیف قسمت در

 پراکندگي، انحراف های شاخص میان از و میانگین مرکزی،

 های شاخص همچنین .شد استفاده متغیرها تمام برای استاندارد

 متغیر، هر در نمره و کوچكترین بزرگترین و کشیدگي کجي،

 این در .شد استفاده ها داده توزیع های ویژگي توصیف برای

 تفاوت تعیین برای چندمتغیری کواریانس تحلیل از پژوهش،

 اثر تعیین برای گیری مكرر اندازه و گروه دو های میانگین

 از قبل .شد استفاده زمان لوط در گرفته انجام مداخله بخشي

 از ها داده توزیع بودن مفروضه نرمال ها، فرضیه آزمودن

 مفروضه ای، نمونه تک اسمیرنف-کولموگروف آزمون طریق

 ها شیب همگني و لوین آزمون از طریق ها واریانس همگني

 .شد بررسي گروه دو متغیرهای تمام در رگرسیون ضرایب یا

 و نظر مورد آماری آزمونهای اریمعناد از گزارش نتایج برای

برای نرمال بودن، از آزمون  .شد استفاده مستقل متغیر اثر اندازه

 اسمیرنوف استفاده گردید.-کولموگروف

 

 نتایج

 10آزمایش و  در گروهنفر دانش آموز  10نمونه پژوهش شامل 

 انحراف و میانگین بود. کنترلنفر دانش آموز در گروه 

 شآزمای هایها به ترتیب در گروه ندهسن شرکت کن استاندارد

بود. 110/17±321/0 و 150/16±527/0 به ترتیب و کنترل

 

بررسي نتایج ارائه شده حاکي از نرمال بودن توزیع نمرات در 

ین رو مي توان رعایت ا غالب متغیرهای کمكي بوده و از این

ایت به بررسي کجي و چولگي نهایتا مي توان مفروضه را با عن

 .این مفروضه را تایید نمود

 

آزمون لوین برای برر سی همگنی واریانس ها .3 جدول  

معناداری سطح 2 آزادی درجه  1 آزادی درجه  لوین ها متغیر آماره   متغیر 

666/0  18 1 193/0 / پیش آزمونخود نظم بخشي   

411/0  18 1 870/0 / پس آزمونخود نظم بخشي   

 

بررسي نتایج حاصل از آزمون لوین در خصوص همگني 

بدست آمده در  Fواریانس ها حاکي از عدم معناداری مقدار

بوده و در نتیجه مي توان گفت که مفروضه متغیرهای تحقیق 

همگني واریانس ها در این مولفه ها رعایت شده است. از طرفي 

آنجایي که تحلیل کوواریانس در شرایط  لازم به ذکر است؛ از

برابری حجم نمونه در گروه های آزمایش و کنترل نسبت به 

مقاوم مي باشد از اینرو مي توان  عدم وجود همگني واریانس ها

گفت که در تحلیل حاضر با توجه به برابری حجم نمونه در 

گروه های آزمایش و کنترل، عدم رعایت این مفروضه در سایر 

انس و نتایج حاصله ها مشكلي در فرایند تحلیل کواری مولفه

 .ایجاد نخواهد نمود

 

 اسمیرنوف مربوط به توزیع نرمال متغیرهای کمکی -آزمون کولموگروفنتایج  .2جدول 
 سطح معناداری tآماره  پارامترهای نرمال فراوانی متغیر ها

 انحراف استاندارد میانگین

پیش آزمون /بخشيخود نظم   20 45/51  539/5  094/0  200/0  

پس آزمون /خود نظم بخشي  20 40/52  619/7  132/0  200/0  

/ پي گیریخود نظم بخشي  10 50/55  949/5  275/0  030/0  
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 هاروابط خطی بین متغیر .1نمودار 

روابط خطي بین متغیر تصادفي کمكي و متغیر  1نمودار 

وابسته در متغیر خود نظم بخشي نمودار بالا توزیع نمره های 

ن دهنده رابطه متغیر خود نظم بخشي را نشان مي دهد؛ نتیجه نشا

خطي )خط مستقیم( است؛ آنچه نباید به دست آید یک رابطه 

منحني است؛ بنابراین در این متغیر از رابطه خطي تخطي نشده 

 .است
 

آزمون همگنی شیب رگرسیونی مربوط به رابطه بین متغیر وابسته و متغیر های کمکی در تعامل با گروهنتایج  .4جدول    

 متغیر
پیش آزمون( )تعامل گروه با  

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

)پیش آزمون( خود نظم بخشیگروه *   889/4  1 889/4  233/0  636/0  

247/336 خطا  16 015/21    

بررسي نتایج ارائه شده نشان دهنده عدم معناداری رابطه بین 

دو متغیر بوده و متغیر وابسته و متغیر کمكي در تعامل با گروه در 

خطوط در متغیر های سواد رسانه ای و شیب با عنایت به اینكه 

رسد که از مشابه هستند، بنابراین به نظر نميعوامل پرسشنامه پدر 

تفاوت  )اگر خطوط نمودارها این مفروضه تخطي شده باشد

فاحشي از نظر جهت داشته باشند به معني تخطي از این مفروضه 

ها از فرض همگني حاکي از پشتیباني دادهتایج لذا نخواهد بود( 

 .شیب های رگرسیوني مي باشد
 

بخشی نظم خودوتحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه نمرات پس آزمون نتایج تجزیه .5جدول   

اتامجذور   میانگین F سطح معنی داری 
 مجذورات

 درجه

 آزادی
 مجموع

 مجذورات
 منبع

 تغییرات
 متغیر

 

473/0  001/0  248/15  987/305  1 987/305 بخشی نظم خود ثابت   

   067/20  17 136/341  خطا 

 

دهد با در نظر گرفتن نمرات مندرجات جدول بالا نشان مي

کنترل، تفاوت بین  به عنوان متغیر بخشي نظم خودآزمون  پیش

. 0عملكرد گروه آزمایش و کنترل در این متغیر در سطح 

 نظم خود هکه در متغیر وابست معني معني دار است. بدین05

بین گروه های آزمایش و کنترل تفاوت معني دار وجود  بخشي

گروه  بخشي نظم خوددارد. بدین معني که مداخله پژوهش بر 
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اثر افزایشي داشته است. همچنین،  آزمایش نسبت به گروه کنترل 

 درصد از 3/47 با در نظر گرفتن مجذور اتا میتوان گفت که

بنابراین، ناشي از اثر مداخله پژوهش است.  این متغیرتغییرات 

 عصب بخشيتوان شود یعني فرضیه پژوهش تأیید مي

 دانش بخشي نظم خود ارتقاء بر اجرایي کارکردهای روانشناختي

 .است موثر آموزان
 

ریآماره های توصیفی و تحلیلی در خلاقیت و مولفه های آن قبل از مداخله و در دوره پیگی .6جدول   

ره
غی

مت
ا

نمیانگی   یهمبستگ فراوانی انحراف معیار  درجه  مقدار تی سطح معنی داری 

 آزادی

 سطح معنی داری

ی
یال

20/50 پیش آزمون س  633/5  10 710/0  022/0  789/3-  9 004/0  

50/55 پیگیری  949/5  10 

 

 بخشيآزمون تي همبسته برای ارزیابي اثر بخشي مداخله توان

 خود نظم بخشي بر اجرایي کارکردهای تيروانشناخ عصب

انجام شد همانطور که اطلاعات جدول بالا نشان مي دهد افزایش 

آماری معني داری در افزایش آماری معني داری در میانگین 

از زمان قبل از مداخله)میانگین قبل از  خود نظم بخشينمره 

)با  ( تا دوره پي گیری5/63با انحراف معیار 50/20مداخله 

 . ( وجود داشت5/94و انحراف معیار 50/55یانگین م

 

 بحث ونتیجه گیری

هدف پژوهش حاضر با بررسي تقویت عصب روانشناختي 

کارکردهای اجرایي بر خود نظم بخشي دانش آموزان پسر دوره 

 از یكي عنوانبه يبخشنظم متوسطه دوم انجام شد. خود

 زندگي طولدر  یادگیری، برای ازیموردن هایمهارت نیترمهم

گفتخود  توان. به عبارتي مي(31)شود مي گرفته نظر در

 که است خودگردان فرایند یک ذهني توانایي یک بخشينظم

 هایبه مهارت را خود ذهني هایتوانایي یادگیرندگان آن توسط

خود  یادگیری رو،. ازاین(19)کنند مي تبدیل تحصیلي

 پردازش متعدد عاداب شامل که است پیچیده بخشي فرآیندینظم

 به نیاز يبخشنظم د. در خو(32)است  انسان اطلاعات

 بنابراین، دارد؛ ایویژه اهمیت اهداف، داشتن و ریزیبرنامه

 یادگیرندگان که است فرایندی بخش نوعي خود نظم یادگیری

 و کنندميمشخص  شانیریادگی برای را اهدافي آن کمک با

 آن بر را رفتارهایشان و یزشانگ شناخت، تا کنندمي تلاش نیز

 . (17)کنند  مهار و نظارت، تنظیم اساس

 خودآزمون با در نظر گرفتن نمرات پیش داد کهنشان  نتایج

کنترل، تفاوت بین عملكرد گروه  به عنوان متغیر بخشينظم

دار است. بدین معني که آزمایش و کنترل در این متغیر معني

بر  اجرایي کارکردهای تيشناخروان عصب بخشيتوانمداخله 

اثر افزایشي  ش نسبت به گروه کنترلگروه آزمای بخشينظم خود

توان گفت داشته است. همچنین، با در نظر گرفتن مجذور اتا مي

ناشي از اثر مداخله  تغییرات این متغیر درصد از 47/3که 

 عصب بخشيتوان پژوهش است. بنابراین، فرضیه پژوهش یعني

 بخشينظم خود ارتقاء بر اجرایي کردهایکار شناختيروان

در مورد ثبات ماندگاری . شودتأیید مياست  مؤثر آموزاندانش

 اجرایي کارکردهای شناختيروان عصب بخشيو اثربخشي توان

دهد در دوره پیگیری نتایج بررسي نشان مي بخشيخود نظم بر

 از بخشيخود نظمداری در میانگین نمره افزایش آماری معني

 زمان قبل از مداخله تا دوره پي گیری وجود داشت. فرایندهای

 تحصیلي پیشرفت یادگیری و در تسهیل باعث بخش خود نظم

 از آموزاندانشاگر  که باورند این . محققان بر(32) شونديم

 خواندن فرایند بر نظارت ژهیوبه بخشيی خود نظمندهایفرا

, 33)برسند  خواندن در مؤثرتری فهم به توانندمي کنند، استفاده

 شدداده  نشان شده انجام خود نظم بخشي پژوهشهای در(. 34

 و تحصیلي از انگیزه بالا خودتنظیمي با آموزاندانش که

حاضر،  پژوهش . در(36, 35)برخوردارند  بهتری یادگیری

در  خود بخشي بهبود باعث اجرایي کارکردهای آموزش

 راهبردهای که کرده اشاره بیرامي. است شده آموزاندانش

 در را آموزاندانش توانایي داریمعني بطور خودنظم بخشي
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 موجب و بخشد مي بهبود اهداف بر مدت طولاني توجه

 داریمعني بطور خود بخشي شود راهبردهایمي هاآن موفقیت

 بهبود اهداف بر طولاني مدت توجه در را آموزاندانش توانایي

 و دادن شود، سازمانمي هاآن موفقیت موجب و بخشد مي

 از آن به مربوط فعالیتهای و یادگیری اصلي فرایندهای تنظیم

 یادگیری قوی شاخص های. گیردمي صورت خود بخشي طریق

 یابي دهي، جهت خود، سازمان ارزیابي شامل خود نظم بخشي

 راهبردهای و محیطي هدف، جستجوی کمک، ساختارهای

 دارند. مثبت ابطهر تحصیلي پیشرفت با که است حافظه

 بر نظارت ژهیوبه بخشيی خود نظمندهایفرا از آموزاندانشاگر 

 مؤثرتری در فهم به توانندکنند، مي استفاده خواندن فرایند

 در تسهیل باعث بخش خود نظم . فرایندهای(37)برسند  خواندن

 خودنظم . یادگیری(32) شونديم تحصیلي پیشرفت یادگیری و

 و شناختي، فراشناختي، رفتاری، انگیزشي یجنبه ها شامل بخش

خود نظم بخش،  . یادگیرندگان(38)است  عاطفي/هیجاني

 در رفتاری و فراشناختي، انگیزشي از لحاظ که هستند کساني

 درگیری پذیرش این میشوند، لازمه درگیر خود یادگیری

 به خوبي تواندنباشد، نمي فرد، مسئول یک تا و است مسئولیت

. برنامه های مبتني بر آموزش (39)شود  خود درگیر یادگیری در

کارکردهای اجرایي بر بهبودی مهارت هایي از قبیل خود 

کنترلي و ارتباط و مهارت های حل مسئله اجتماعي متمرکز 

. بر اساس پژوهش های انجام شده علاوه بر اهمیت (40)است 

جنبه های هیجاني و اجتماعي خود نظم بخشي در مشكلات 

ی، انتظار مي رود بهبود جنبه های شناختي نیز در کاهش رفتار

 . (42, 41)مشكلات رفتاری نشان داده شود 

از محدویت های پژوهش حاضر مي توان به تلاقي تحقیق با 

اپیدمي کرونا در ایران بود که باعث شد مراحل اجرایي تحقیق 

در مدارس به تعویق طولاني بیانجامد لذا پس از گذشت یک 

مذاکرات متعدد با مدیران مدارس  ساعد شدن شرایط باسال و م

و خانواده های دانش آموزان موفق به اجرای تحقیق با رعایت 

ي تمامبه دسترسي کلیه پروتكل های بهداشتي شدیم. لذا عدم

دسترس،  در یریگنمونه انجام نتیجه در و مراجعان

دانش آموزان از اصلي ترین  خانوادگي هایمحدودیت

 به توجه های این تحقیق بود. پیشنهاد مي شود با محدودیت

 حوزه دانش آموزان، یافته خود نظم بخشي در موضوع اهمیت

حوزه  این پژوهشگران کننده روشن تواند مي پژوهش این های

 تحقیقات کننده مي تواند هدایت خود، به نوبه امر این و باشد

 عصب روانشناختي شناختي در تعیین مؤلفه های جهت آتي

 راهي خشي  و دیگر مولفه ها باشد همچنینخود نظم ب ارتقاء

 ممكن است تحقیق کند. این باز جدید مداخلات ایجاد برای

شناخت  با تا باشد پژوهشگران و متخصصان تربیتي رسان یاری

 این جهت ارتقا در هایي کارکردهای عصب روانشناختي گام

ش آموزان برای دان آموزشي مختلف های حوزه در توانایي ها

 .بردارند

 تشکر و قدردانی
با شرکت در این پژوهش، ما را در رسیدن تمامي افرادی که از 

 .به اهداف پژوهش، یاری نمودند، بسیار سپاسگزاریم

 تعارض منافع
این مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد.
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 Abstract 

Introduction: The present study was conducted in order to investigate the 

effectiveness of neuropsychological rehabilitation of executive functions on 

the improvement of students' self-discipline. 

Methods: The design of the current research was a semi-experimental 
design with a pre-test, post-test and follow-up design, along with a control 

group. The statistical population of the research included all high school 

male students studying in Varamin city in 2019-1400. For this purpose, the 

number of 20 students in mathematics, experimental and humanitarian fields 

were replaced by random sampling in two experimental (10 people) and 

control (10 people) groups. and responded to the self-regulation 

questionnaire of Bouffard et al. (1995). The test used was multivariate 

analysis of covariance. Research data were analyzed using SPSS version 26 

software. 

Results: The results showed that the average score of self-discipline was 

part of the time before the intervention (mean before the intervention was 
20.50 with a standard deviation of 63.5) until the follow-up period (with a 

mean of 50.55 and a standard deviation of 94.5). It is statistically significant 

(P≤0.05). 

Conclusion: In general, it can be said that the effectiveness of 

neuropsychological rehabilitation of executive functions can be effective in 

improving students' self-discipline. 

Keywords: Neuropsychological, Self-Discipline, Executive Functions 

 
 

 


