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 خلاصه 

 یواو محت ندیفرابررسي نقش میانجي سبک زندگي والدین در هدف این مطالعه،  مقدمه:

 .دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر شیراز بود خانواده

 آوری اطلاعات توصیفيحاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گرد تحقیق روش کار:

تگي را از ها میتوان تحقیق همبسدر این پژوهش با توجه به ماهیت فرضیهاز نوع همبستگي بود. 

یابي معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( دانست که در آن به بررسي روابط دروني بین  نوع مدل

زا رونهای نهان بمتغیرها در قالب کشف و تبیین مدل پرداخت و هدف از آن بررسي رابطه سازه

محتوای پرسشنامه های فرایند و  شامل هابود. روش گردآوری دادهزا موجود در مدل و درون

( بود. 1987)پرسشنامه سبک زندگي سالم واکر و همكاران (، همچنین 2005خانواده )ساماني، 

 سالجامعه آماری شامل تمامي دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر شیراز در 

بود. حجم نمونه به روش نمونه گیری تصادفي سیستماتیک و با استفاده از فرمول  98-99

ها از به منظور تجزیه و تحلیل دادهنفر برآورد گردید.  382کوکران، انتخاب شد که تعداد 

مار آ های آمار توصیفي مانند جداول توزیع فراواني، محاسبه میانگین، انحراف معیار و نیزروش

 تحلیل مسیر استفاده شد.باطي شامل آزمون همبستگي پیرسون و استن

 سبک زندگي والدین بر اساس فرآیند و محتوای خانواده قابل پیش بینينتایج نشان داد  نتایج:

 است.

 ، شهر شیرازنیوالد يسبک زندگ، خانواده یو محتوا ندیفرا کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 اند که ناشيریف کردهخانواده را موسسه یا نهاد اجتماعي تع

از جمله مظاهر زندگي اجتماعي  از پیوند زناشویي زن و مرد است.

ها و برقرار بودن  انسان، وجود تعامل سالم و سازنده میان انسان

 .نوع و ابراز صمیمیت و همدلي به یكدیگر است عشق به هم

خانواده یک سیستم پویاست که متشكل از روابط وابسته، درون 

ین و تر فرهنگي و اجتماعي است و از قدیمي -ادی بافت اقتص

مهمترین نهادهایي است که انسان برای تنظیم و یكپارچه سازی 

شناسان و خانواده درمانگران سعي  روان. رفتار خود بنا نهاده است

اند با ایجاد نظریه ها و مدل هایي در مورد عملكرد خانواده  کرده

ا آنه نحوه برخورد با ت و مسائل خانواده ولابه تبیین مشك

شكل دهي فرد سالم، خانواده، کشور و جامعه  ثتا باع ،بپردازند

از (. 1395)سهراب زاده فرد و همكاران،جهاني سالمي شوند. 

 ریوـتئ ،1سیستمي ریتئو ،یرـنظی اـه  بچوراـچ نـیا  جمله

و  4یياگردکررکا-ریساختا ریوـتئ ،3رضاـتع ریوـتئ ،2ليداـتب

؛ 6،2010را مي توان نام برد )اوکوردودو 5یندنماریتئو

(. یكي دیگر از این نظریه ها، نظریه فرایند و 7،2002تامپسون

 محتوای خانواده است. 

یي است که خانواده را در هاکنششامل  8فرآیند خانواده

برد و به سازگاری و انطباق اعضای جریان زندگي به پیش مي

 کنند. خانواده نظامييمخانواده در شرایط مختلف زندگي کمک 

پویاست که با تكیه بر سه جنبه وجودی خویش یعني فرآیند 

، 11،تصمیم گیری10، مهارت حل مسئله9مهارت مقابله»  خانواده

 ،14، مهارت های والدگری13، مهارتهای ارتباطي12انعطاف پذیری

سلامت جسمي و » 16محتوای خانواده«  15جهت گیری مذهبي

زمان با هم بودن اعضای خانواده رواني، شغل، تحصیلات، درآمد، 

                                                             
1 . systemic theory 
2 . exchange theory 
3 . conflict theory   
4 . structural/functionalism theory 
5 . symbolic theory 
6 . Okorodudu 
7 Thompson 
8 . family process & content 
9. Coping  
10. Problem Solving  

ارزش  اعتقادات، و مجموعه باورها،» و بافت اجتماعي خانواده « 

(. به صورت یک سیستم مانند 2011های حاکم بر جامعه )ساماني، 

گونه های دیگر خانواده به طور مداوم و مستمر با نیاز ها و شرایط 

رانها د با بحجدیدی رو به رو مي شود. اعضای خانواده باید بتوانن

و شرایط جدید رو به رو شوند و در حالیكه با شرایط جدید 

سازگار مي شوند تداوام خود را حفظ کنند. سازگاری اعضای 

خانواده ارتباط مستقیم با میزان بكار گیری فرایندهای مقابله ای و 

 بر اینسازماندهي فرآیندها در مدیریت بحران های خانواده دارد. 

به چهار نوع خانواده دسته بندی نموده است.  ااساس خانواده ر

)کارآمد(،  17انواع خانواده دراین مدل عبارتند از: خانواده سالم

 19)ناکارآمد( و دو نوع خانواده مشكل دار 18خانواده غیر سالم

)مشكل دار فرآیندی و مشكل دار محتوایي( )ساماني و صادق 

 (.2010زاده، 

ده، خانواده سالم مطابق مدل فرآیند و محتوای خانوا

)کارآمد(، توانایي های مناسبي را در استفاده از راهبردهای مقابله 

ای دارند. این توانایي احتمالا به خانواده های سالم در برخورد با 

مشكلات مربوط به روابط زناشویي کمک مي کند. مطالعات 

شنود  نشان داده است خانواده هایي که در آن ها مهارت گفت و

ت، زوجین در تعاملات روزمره کمتر دچار تعارض و بالا اس

مي  به نظر کلي (. به طور1385درگیری مي شوند )صادق زاده، 

 خانواده در طول زندگي که فرآیند خانواده ابزارهایي هستند رسد

-جهت رسیدن به یک زندگي سالم و استاندارد از آنها استفاده مي

به داشته ها و منابع  توانکند و محتوای خانواده را در واقع مي

وان تموجود خانواده نسبت داد. با توجه به اهمیت این دو مسئله مي

یت یر مستقیمي بر کیفتأثگفت وجود نقص در هر کدام از آنها 

 های سالم، به خوبي از کنش خانوادهگذارد. يم زناشویيزندگي 

11. Decision Making  
12. Flexibility 
13. Communication Skills 
14. Child rearing 
15. Religious Orientation 
16. Family context  
17 . Healthy Family (efficient family) 
18. Unhealthy Family (inefficient family)  
19 . Problematic Family 
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 همكاران

کنند و از  های جدید استفاده مي ها در سازگاری با موقعیت

ه های ناسالم، ن خانواده سطح بالایي برخوردارند. خانوادهمحتوای 

 تاز فرآیند خوبي برخوردارند و نه عملكرد مناسبي در موقعی

خویش دارند. خانواده های مسأله دار، تنها در یكي از دو بعد 

اني )سام )فرآیند یا محتوا( مناسب هستند و خوب عمل مي کنند

 (. 2011؛ ساماني، 1390 و ترابي،

پژوهشي نشان داده شد که در خانواده های سالم میزان  در 

( و 1389 ،همكارانساماني و بالاتری از سلامتي وجود دارد )

خانواده های مشكل دار، فرزندان آنها از مشكلات بیشتری 

؛ قریشي و ساماني، 1391برخوردارند )شكربیگي و یاسمي نژاد، 

 این نظام ،خانوادهبر اساس مدل فرایند و محتوای (. در واقع 1394

ای مستمر و مداوم با شرایط ای به گونههمچون هر موجود زندهنیز 

و سبک  افرادرو مي شود که حیات و نیازهای جدیدی روبه

)صادق زاده و ساماني،  را به چالش مي کشاند آنها 1زندگي

ای از الگوهای رفتاری و  سبک زندگي بعنوان مجموعه(. 1389

تعریف شده است که در طول زمان  عادات روزانه یک فرد

تواند ابعادی از خطر یا باشد و بر اساس ماهیتش ميماندگار مي

امروزه  (.2015، 2)سانچز و همكاران ایمني را برای فرد ایجاد کند

سبک زندگي و اهمیت آن به صورت یكي از مسائل مهم روان 

 گاهانه و چهآمده است. انتخاب سبک زندگي، چه آشناختي در

 (.2008، 3واندرر و اسچنویند)مي زند  رقم را فردگاهانه، آینده آنا

شود که به  سبک زندگي به معني علمي آن اموری را شامل مي

زندگي انسان در بعد فردی، اجتماعي، مادی و معنوی او مربوط 

 ها و معتقدات( و گرایش ها )ادراک شود. اموری نظیر بینش مي

( که اموری ذهني یا رفتار ها، تمایلات و ترجیحات ارزش) ها

دروني هستند و رفتارهای بیروني )اعم از اعمال هوشیارانه و 

 های اجتماعي و غیرهوشیارانه، حالت و وضعیت جسمي( جایگاه

)مورتن، میشل، کنت، إگر و  .هستند عیني اموری دارایي ها که

؛ یاه و 2016، 5؛ استسي، جیمز، چاپمن و لابنز2016، 4هارلا

 (.3201، 6کونگ

                                                             
1 . lifestyle 
2 . Sanchez-Ojeda, DeLuna-Bertos 
3 . Wunderer, Schneewind 

خانواده به لحاظ نقش و کارکردهای مختلف  که از آنجایي

حیات و  و آید رین نهادهای اجتماعي به حساب ميتآن از مهم

ا و فرایندهسلامت و سعادت خانواده بر مهمترین بخش آن یعني 

 بستگي داشته و استحكام و پویایي جامعه به ثبات محتوای خانواده

 (، بنابراین1395ابي و عظیمي، )محر و تعادل خانواده بستگي دارد

 ودبهبنقش والدین و اهمیت عمده خانواده در جامعه با  ا توجه بهب

های مهمي را در تصمیم توانندها ميوالدین، خانوادهکارکردهای 

 به همین. های مختلف خانوادگي و اجتماعي اتخاذ نمایندجنبه

نهاد  ندلیل شناخت و بررسي عواملي که سبب استحكام و قوام ای

در راستای ارتقای سطح  يتواند گامي مهمشود، مياجتماعي مي

 سبک زندگي و کاهش مشكلات رفتاری والدین در خانواده

 . باشد

 محتوای و فرایند مدل ئهارا حاضر پژوهش بر این اساس هدف

باشد، بدین معني  مي والدین زندگي سبک خصوص در خانواده

 فرایند و محتوای خانوادهکه بهبود در سطوح مختلف متغیرهای 

سبب تغییر و تصحیح سطح زندگي و سطوح آن شده و همین 

بهبود، تعالي و متعادل شدن سبک زندگي خانواده را تغییر دهد. 

 يعلّ مدلبنابراین سوال این پژوهش این است که آیا مي توان 

دانش آموزان  نیوالد يسبک زندگ و خانواده یو محتوا ندیفرا

 ع متوسطه دوم شهر شیراز را طراحي نمود؟دختر و پسر مقط

 

 روش تحقیق

حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری  تحقیق

با  در این پژوهش اطلاعات توصیفي از نوع همبستگي مي باشد.

 ها میتوان تحقیق همبستگي را از نوع مدلتوجه به ماهیت فرضیه

بررسي  در آن به یابي معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( دانست که

و  هروابط دروني بین متغیرها در قالب کشف و تبیین مدل پرداخت

زا موجود زا و درونهای نهان برونهدف از آن بررسي رابطه سازه

مقیاس  شامل هامي باشد. روش گردآوری دادهدر مدل 

خودگزارشي محتوای خانواده و مقیاس خودگزارشي فرایند 

4 . Morton, Mitchell, Kent, Egger, Hurlow 
5 . Stacey, James, Chapman, Lubans 
6 . Yeh, Kong 
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پرسشنامه سبک زندگي سالم یا چنین ( هم2005خانواده )ساماني، 

( بود. 1987)سبک زندگي ارتقاء دهنده سلامت واکر و همكاران 

جامعه آماری شامل تمامي دانش آموزان دختر و پسر مقطع 

بود. حجم نمونه به روش  99-98متوسطه دوم شهر شیراز در سال 

نمونه گیری تصادفي سیستماتیک و با استفاده از فرمول کوکران، 

به منظور تجزیه و نفر برآورد گردید.  382خاب شد که تعداد انت

های آمار توصیفي مانند جداول توزیع ها از روشتحلیل داده

تگي آزمون همبس فراواني، محاسبه میانگین، انحراف معیار و نیز از

تحلیل مسیر استفاده شد. روش تحلیل مسیر به عنوان پیرسون و 

آزمون  که برای همعرفي شد شكلي از تحلیل رگرسیون کاربردی

های پیچیده و بررسي اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای فرضیه

 . شوداربرده ميک وابسته( به مستقل بر متغیر وابسته )چندین متغیر

 

 یافته های تحقیق

سبک گری  واسطههدف اصلي پژوهش حاضر بررسي نقش 

رد پس از گ. بودفرآیند و محتوای خانواده در ارتباط با  زندگي

در  .به بیان یافته های پژوهش اختصاص یافت ،آوری اطلاعات

این راستا فرضیه های پژوهش مورد بررسي قرار گرفت که برای 

به روش بارون و کني  با انجام مراحل این منظور از تحلیل مسیر و 

 د.بهره گرفته ش زیر 

  بررسي نقش پیش بیني کنندگي متغیر درونزا )سبک

 اس متغیر برونزا )فرآیندهای خانواده(زندگي( بر اس

  بررسي نقش پیش بیني کنندگي متغیر درونزا )سبک

 زندگي( بر اساس متغیر برونزا )محتوای خانواده (

 بررسي مقدار افت رگرسیون و برازش مدل 

 تكنیک جهت بررسي نرمال بودن توزیع داده ها از

 با توجه به جدول استفاده گردید. اسمیرنوف-کولموگوروف

 05/0 معناداری سطح در داده ها بودن نرمال فرض، 1شماره 

 مورد تأیید قرار گرفت.

 

 داده ها توزیع بودن نرمال آزمون . 1 جدول

 وضعیت درجه آزادی K/Sمقدار  متغیر

 نرمال 381 059/0 فرایندهای خانواده

 نرمال 381 090/0 محتوای خانواده

 نرمال 381 061/0 سبک زندگي

 

 ،موارد تمامي درت، اس شده داده نمایش جدول رد که همانطور

 دلیلي بنابراین .است بدست آمده 05/0ز ا بزرگتر معناداری مقدار

 به .ندارد وجود داده ها بودن نرمال بر مبني صفر فرض رد برای

آزمون  میتوان و بوده نرمال تحقیق توزیع داده های دیگر عبارت

 ستگي متغیرهای تحقیق. ماتریس همبکرد اجرا را پارامتریک های

 آورده شده است. 2در جدول 
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 همكاران
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پیرسو خود

 ن
/037 -/032 

-
/105** 

-
/039 

1           

Sig /360 /421 /009 /332            

N 382 382 382 382 382           

پیرسو حمایت

 ن
/052 -/019 

-
/131** 

-
/017 

/718** 1          

Sig /201 /632 /001 /666 /000           

N 382 382 382 382 382 382          

یرسوپ ترس

 062/- 007/- 013/- ن
-

/017 
/714** /607** 1         

Sig /746 /855 /122 /677 /000 /000          

N 382 382 382 382 382 382 382         

پیرسو مسئولیت

 ن
/012 -/031 

-
/154** 

-
/030 

/718** /783** /693** 1        

Sig /760 /447 /000 /458 /000 /000 /000         

N 382 382 382 382 382 382 382 382        

پیرسو ورزش

 *093/- 029/- 015/- ن
-

/004 
/767** /668** /807** /762** 1       

Sig /710 /477 /021 /925 /000 /000 /000 /000        

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382       

پیرسو تغذیه

 ن
/055 -/029 

-
/188** 

-
/051 

/667** /739** /546** /726** /649** 1      

Sig /174 /471 /000 /204 /000 /000 /000 /000 /000       

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382      

پیرسو باهمبودن

- *087/ 079/ 007/ 019/- ن

/176** 

-

/132** 

-

/110** 

-

/159** 

-

/153** 

-

/133** 
1     

Sig /637 /864 /050 /030 /000 /001 /006 /000 /000 /001      
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*/ p<0.05 

ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق .2جدول 

 

 
جهت بررسي این فرضیه که سبک زندگي بر اساس فرآیندهای 

خانواده قابل پیش بیني است، از روش بارون و کني استفاده شد 

 که در نمودار زیر نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیش بیني سبک زندگي بر اساس متغیر برونزای اولیه اول در حالت تخمین استاندارد .1شکل 

  

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382     

پیرسو مالي

 ن
/008 -/009 /070 /088* -

/129** 
-

/115** 
-/078 

-
/122** 

-
/126** 

-/097* /752** 1    

Sig /840 /832 /083 /028 /001 /004 /054 /002 /002 /016 /000     

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382    

پیرسو منزلت

- 022/ 005/- 008/ 009/- ن
/118** 

-/048 -/045 -/084* 
-

/119** 
-/058 /614** /689** 1   

Sig /832 /848 /905 /581 /003 /237 /262 /036 /003 /148 /000 /000    

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382   

پیرسو سلامت

- 075/ 026/ 002/- 014/- ن
/121** 

-/056 -/059 -/094* 
-

/128** 
-/080* /714** /814** /783** 1  

Sig /725 /956 /516 /062 /002 /168 /142 /019 /001 /046 /000 /000 /000   

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382  

پیرسو تسهیلات

- 049/ 005/ 012/ 029/- ن
/119** 

-/039 -/047 -/076 
-

/121** 
-/078 /646** /704** /945** /884** 1 

Sig /475 /767 /903 /226 /003 /329 /240 /061 /003 /054 /000 /000 /000 /000  

N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 

 خانواده ندفرآی

 خانواده

 منزلت پذیری

 ارتباطی

 تصمیم گیری

 مذهبی

 هماهنگی

 مدیریت استرس سبک زندگی

 حمایت

 خودشکوفایی

62/0  

70/0  

51/0  

76/0  

54/0  

60/0  

48/0  79/

0 

63/

0 

 تمایل به ورزش

54/0  
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با توجه به شكل مي توان گفت که فرآیند خانواده باضریب بتای 

به طور معني داری مي توانند سبک زندگي را پیش بیني  48/0

کنند. از بین متغیر های فرآیند خانواده، مهارتهای ارتباطي دارای 

ین بار عاملي بود و از بین مولفه های سبک زندگي، قویتر

حمایت قوی ترین بار عاملي را به خود اختصاص داد. لازم به 

ذکر است مولفه تغذیه پس از اصلاح مدل از مولفه های سبک 

 زندگي حذف شد.

جهت بررسي این فرضیه که سبک زندگي بر اساس محتوای 

شد  و کني استفاده خانواده قابل پیش بیني است، از روش بارون

 نشان داده شده است. 2که در شكل شماره 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 پیش بیني سبک زندگي بر اساس متغیر برونزای اولیه دوم در حالت تخمین استاندارد .2شکل 

با توجه به شكل مي توان گفت که محتوای خانواده باضریب 

طور معني داری مي تواند سبک زندگي را پیش به  42/0بتای 

بیني کند. از بین متغیر های محتوای خانواده، مهارتهای با هم 

بودن دارای قویترین بار عاملي بود و از بین مولفه های سبک 

زندگي،  مدیریت استرس قوی ترین بار عاملي را به خود 

 اختصاص داد.

گي زند همچنین جهت بررسي فرضیه نقش واسطه گری سبک

در ارتباط با فرایندهای خانواده و محتوای خانواده با استفاده از 

روش بارون و کني، میزان افت ضریب رگرسیوني از مرحله اول 

تا دوم مورد بررسي قرار گرفت و تمام مسیر ها بررسي شد و 

 مدل نهایي ترسیم شد.

محتوای خانواده  

 خانواده

 خانواده
 با هم بودن منزلت پذیری

 سلامت

 منزلت

 منابع مالی

 سبک زندگی
 مدیریت استرس

 حمایت

 خودشکوفایی

62/0  

61/0  

77/0  

69/0  

54/0  

81/0  
42/0  

53/0  

63/

0 

62/0  

 تمایل به ورزش
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 ایندهای خانواده و محتوای خانوادهمدل نهایي  نقش واسطه گری سبک زندگي در ارتباط با فر .3شکل 

 

های متعددی قضاوت در خصوص برازندگي یک مدل با شاخص

امكان پذیر مي باشد. لذا قدرت و توان این شاخص ها جای 

بررسي دارد. نتیجه تعدد وجود شاخص ها این است که مقاله های 

مختلف شاخص های مختلفي ارائه مي دهند و حتي نگارش های 

ارهای موجود در خصوص تحلیل معادلات معروف نرم افز

( نیز تعداد زیادی از EQS, LISREL, AMOSساختاری)

تواند به دهند که این مهم ميهای برازندگي را ارائه ميشاخص

ای محقق را در چند راهي انتخاب شاخص مناسب برازندگي گونه

 نسبت کای دو بهدهد. در این میان مقدارمدل مورد نظرش قرار

هایي شاخص RMSEAو مقدار  P-valueآزادی، مقدار درجه 

ند. اهستند که در قضاوت برازندگي بیشتر مورد استفاده قرار گرفته

های برازندگي مدل، آماره نرم افزار لیزرل در خصوص شاخص

نماید که مجموعه آنها در خروجي مدل های متعددی را ارائه مي

 ه شده است. نهایي برازش یافته پژوهش حاضر نشان داد

جهت برازش مدل ساختاری مدل اصلي تحقیق نیز از تعدادی از 

های نیكوئي برازش استفاده شده است. یكي از شاخص

های عمومي برای به حساب آوردن پارامترهای آزاد در شاخص

دو بهنجار است که از -های برازش، شاخص خيمحاسبه شاخص

ه شود. چنانچه ميدو بر درجه آزادی مدل محاسب-تقسیم ساده خي

برای تعیین برازندگي  .باشد مطلوب است 5تا  1این مقدار بین 
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های نیكوئي برازش استفاده شده است مدل از تعدادی از شاخص

 RMSEAارائه شده است. از آنجا که شاخص  3 که در جدول

بدست آمده، مدل از برازندگي خوبي برخوردار  1/0کوچكتر از 

های نیكوئي برازش نیز در بازه مورد است. همچنین سایر شاخص

اند.قبول قرار گرفته

 

 های نیکوئی برازش مدل ساختاریشاخص .3 جدول

 SRMR RMSEA GFI AGFI NFI CMIN/DF IFI شاخص برازندگي

  1-0 0/3< 0/9< 0/9< 0/9< 0/1> 0/1> مقادیر قابل قبول
 0/96 2/79 0/94 0/97 0/93 0078/0 0/036 مقادیر محاسبه شده

        

 بحث و نتیجه گیری

بررسي نقش میانجي سبک زندگي والدین در هدف این مطالعه، 

دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه  خانواده یو محتوا ندیفرا

حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر  تحقیقدوم شهر شیراز بود. 

 نحوه گردآوری اطلاعات توصیفي از نوع همبستگي بود. 

شان داد، سبک زندگي بر اساس فرآیندهای خانواده قابل نتایج ن

انواده خدر تبیین نتیجه این فرضیه مي توان گفت، پیش بیني است. 

-های فرزندپروری از مهمترین عوامل در رشد رواني و شیوه

همچنین کیفیت نامطلوب رابطه والدین د اجتماعي کودکان هستن

والدین،  ثبات رت بيهای نادرست انضباطي، نظا با کودکان، شیوه

توجهي و غفلت والدین نسبت به نوجوانشان از عوامل  بي

های  هخانواد. ساز هستند خانوادگي موثر در بروز رفتارهای مشكل

های جدید  ها در سازگاری با موقعیت سالم، به خوبي از کنش

کنند و از محتوای خانواده سطح بالایي برخوردارند.  استفاده مي

الم، نه از فرآیند خوبي برخوردارند و نه عملكرد های ناس خانواده

خویش دارند. خانواده های مسأله دار، تنها در  تمناسبي در موقعی

یكي از دو بعد )فرآیند یا محتوا( مناسب هستند و خوب عمل مي 

دین به وال. بنابراین، برخورداری از سبک زندگي درست کنند

ان ساس امنیت و اطمینتا در تعامل با فرزندان از اح کند کمک مي

 .بیشتری برخوردار باشند

                                                             
1 . Gregory A 

( با عنوان 1389نتایج این تحقیق با تحقیقات ساماني و همكاران )

 ندفرای مدل در خانواده مختلف های گونه در والدگری های سبک

خودکارآمدی  ( با عنوان1396خانواده، محنا و ساماني ) محتوای و

فرایند و محتوای های مختلف خانواده: مدل والدین در گونه

با هر  یسازگار( با عنوان 2019) 1گریگوری و همكاران، خانواده

برن و و  بر شواهد يمبتن نیتمر يو اصل يطیدو عنصر مح

( با عنوان برداشت والدین از تغییرات در 2019) 2همكاران

عملكرد خانواده پس از مشارکت در مداخله تقویت خانواده 

 همسو و هم جهت مي باشد.

 

یج همچنین نشان داد، سبک زندگي بر اساس محتوای خانواده نتا

خانواده  به سطح کیفي ،محتوای خانوادهنیز قابل پیش بیني است. 

)جسماني و رواني(،  دلالت دارد که شامل مواردی مانند سلامتي

شغل، درآمد، تحصیلات، سن، نژاد، محل سكونت و تعداد اعضا 

یژگي است: سطح شود. محتوای خانواده دارای دو ومي

 تغییرپذیری و وابسته به زمینه بودن. 

های سالم به لحاظ مهارتهای ارتباطي و  با توجه به قابلیت خانواده

انسجام عاطفي مناسب فرصت تبادل اطلاعات مهیا میگردد و در 

ها و احساسها و افكار  ها از برنامه نتیجه اعضای اینگونه خانواده

انوادههای سالم کارکردهای یكدیگر آگاهتر خواهند بود. خ

خوبي برای سازگاری با موقعیتهای جدید و نظم بخشیدن به 

2 . Burna Michele, Tess Knight bLisa, Taylorc John W. 

Toum bourou 
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شان دارند. همچنین آنها از محتوای خوبي همانند  تواناییهای بالقوه

شغل، درآمد خوب، سطح بالای تحصیلات، سلامت و غیره 

های ناسالم کارکرد و ارتباط  برخوردارند. از سوی دیگر، خانواده

ی مدیریت مشكلات خود ندارند زیرا آنها هیچ گونه خوبي برا

مهارت پردازشي برای سازمان دادن به زندگیشان نداشته و 

همچنین محتوای کافي برای برآورده کردن نیازهای اساسي 

 . خانواده ندارند

 با عنوان (1393) يوسفی ی وچنارنتایج این تحقیق با تحقیقات 

مختلف خانواده در  یهانوجوانان درگونه  یابعاد خودکارآمد

( 1395) صفوی و نظری، خانواده یو محتوا ندیمدل بافت نگر فرآ

ارتباط سبک زندگي با سبک مقابله ای مسئله با هدف بررسي 

خودکارآمدی والدین در  (با عنوان1396، محنا و ساماني )مدار

و  برنو  های مختلف خانواده: مدل فرایند و محتوای خانوادهگونه

 همسو مي باشد( 2019همكاران )

فرض نقش واسطه گری سبک زندگي در ارتباط با فرایندهای 

خانواده و محتوای خانواده نیز در این تحقیق مورد تأیید قرار 

که  يودککدر تبیین نتیجه این فرضیه نیز مي توان گفت گرفت. 

روابط و عواطف  يگرم ابد،ی يپرورش م جممنس یدر خانواده ا

و تعهد اعضا را به  تید و احساس مسئولو عشق و علاقه موجو

سته در قبال خوا زیخودش ن جهیکند و در نت ياحساس م گریكدی

خانواده  ن،یعلاوه بر ا. کند ياعضا احساس تعهد م هیبق یها

و  يانجیه ،يشناخت یها تواند منبع بازخورد خزانه يگر م تیحما

ختلف م طیکه کودکان و نوجوانان در شرا یباشد، به طور یرفتار

م شده انجا یها يبررس. مؤثر برخورد کنند یا وهیتوانند با ش يم

 ،خانواده فرآیند نهیدر زم (2019) 1لسكو و گانسروکتوسط 

 و يرمگ زانیم فرآیند و محتوای خانواده باآن هستند که  یایگو

ده فرزندان بو یبرا يمثبت یامدهایپ یاراهمواره د نیمحبت والد

دهد که  يپژوهش ها نشان م جینتا نهمچنی راستا نیدر ا. است

 خانواده يبانیکاهش تعارض و پشتباعث وجود انسجام، 

فرزندان،  يروان يافتگیسازش  شیفزا(، ا2،2012)اسبیسیگو

بهبود رفتار  ،(3،2014)تایلور و همكاران یکاهش پرخاشگر

 کمتر دبرون نمو یو مشكلات رفتار (4،2011ي )لي و سواجتماع

  شود. يم( 5،2010كاران)فنگ و هم فرزندان

 

 منابع

و  ندیمختلف خانواده در مدل بافت نگر فرآ ینوجوانان درگونه ها ی(. ابعاد خودکارآمد1393) دهیفر ،يوسفی را؛یسم ،یچنار .1

 18شماره  1393سال پنجم زمستان  يروان شناخت یخانواده، روش ها و مدل ها یمحتوا

نگر فرایند و محتوای  امي نوجوانان در گونه های مختلف خانواده بر اساس مدل بافتشادک(. 1390ترابي، عطا ) و  ساماني، سیامک .2

 .20-3(، 1)11، دو فصلنامه مشاوره کاربردیخانواده. 

و (. سبک های والدگری در گونه های مختلف خانواده در مدل فرآیند 1389ب. )ساماني، سیامک. خیر، محمد. صداقت، زین .3

 .174-161(، 22)6نواده پژوهي، محتوای خانواده. فصلنامه خا

گسستگي در نوجوانان بر اساس مدل فرآیند و محتوای خانواده.  -(. بررسي خود1386ه. )ساماني، سیامک. صادق زاده، مرضی .4

 .111-124، 30فصلنامه مطالعات تربیتي و روانشناسي، 

                                                             
1 . Leşco, V; Goncearuc, S V. 
2 . Sbicigo B, Dell'Aglio DD 
3 . Taylor LK, Merrilees CE, Goeke-Morey MC, 

Shirlow P, Cummings EM 

4 . Li Y, Putallaz M, Su Y 
5 . Fang CY, Egleston BL, Brown KM, Lavigne JV, 

Stevens VJ, Barton BA, Dorgan JF. 
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ارتباط بین ابعاد فرزندپروری ادراک (. 1395) اسماءاصغر و عاقبتي،  زاده فرد، امین؛ غرایي، بنفشه؛ اصغرنژاد فرید، علي سهراب .5

 565-566. 55شده و سبكهای هویتي با شدت افسردگي در نوجوانان. مجله روانپزشكي و روانشناسي بالیني ایران، 

های فرزندپروری خانواده، حرمت خود و سلامت عمومي سنجي سبک(. هم1391شكربیگي، علیرضا و یاسمي نژاد، پریسا ) .6

 .178-192(، 2)2، هدرمانی خانواد مشاوره و رواننان پسر بزهكار و عادی در کرمانشاه. نوجوا
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 Abstract 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of parents' 

lifestyle in the process and family content of male and female high school 

students in Shiraz. The present study was applied in terms of purpose and 

correlational in terms of how to collect descriptive information. In this study, 

according to the nature of hypotheses, correlation research can be considered 

as structural equation modeling (path analysis) in which the internal relations 

between variables in the form of model discovery and explanation and the 

purpose of the study is to investigate the relationship between structures The 

latent was exogenous and endogenous in the model. Data collection methods 

included family process and content questionnaires (Samani, 2005), as well 
as the Walker et al. (1987) Healthy Lifestyle Questionnaire. The statistical 

population included all male and female high school students in Shiraz in 

1998-99. The sample size was selected by systematic random sampling using 

Cochran's formula, which was estimated to be 382 people. In order to analyze 

the data, descriptive statistical methods such as frequency distribution tables, 

mean calculation, standard deviation and inferential statistics including 

Pearson correlation test and path analysis were used. The results showed that 

parents' lifestyle is predictable based on the process and content of the family. 

Keywords: Family Process, Family Content, Parents' Lifestyle, Shiraz 

 

 


