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 خلاصه 

تواند سبب شناختي، هیجاني، اجتماعي و شناختي کودکان ميتوجه به فرایندهای روان: مقدمه

شود تا آنان روند تحولي و رشدب بهنجاری را طي کنند. بر این اساس پژوهش حاضر به منظور 

 سال انجام گرفت. 12تا  9بررسي اثربخشي آموزش فلسفه به کودکان بر همدلي کودکان 

آزمون با گروه گواه پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشاین پژوهش با روش نیمه :کارروش

 12تا  9انجام شد. دوره پیگیری نیز دوماهه اجرا شد. جامعه آماری پژوهش شامل کودکان 

کودک با  32بود. در این پژوهش تعداد  1400-1401تحصیلي سال شهر تهران در سال 

های آزمایش گیری هدفمند انتخاب و با روش تصادفي در گروههمدلي پایین با روش نمونه

 12و گواه جایدهي شدند. گروه آزمایش آموزش فلسفه کودکان را طي یک و نیم ماه در 

استفاده در این پژوهش شامل مقیاس  های موردای دریافت نمودند. پرسشنامهدقیقه 60جلسه 

آوری شده به شیوه تحلیل واریانس آمیخته و آزمون های جمع( بود. دادهESهمدلي )

 تجزیه و تحلیل شد. 23SPSSافزار آماری بونفرني با استفاده از نرم

؛ Eta=54/0؛ P<0001نتایج نشان داد که آموزش فلسفه به کودکان بر همدلي  ) نتایج:

87/34=F)  سال تأثیر معنادار دارد. 12تا  9کودکان 

توان چنین نتیجه گرفت که آموزش فلسفه با های پژوهش ميبر اساس یافته :گیرییجهنت

تواند به عنوان یک گیری از گفتگوی عمیق و ایجاد توانمندی دروني در کودک ميبهره

استفاده قرار پذیری اجتماعي و همدلي کودکان مورد روش مناسب جهت بهبود مسئولیت

 گیرد.

 آموزش فلسفه به کودکان، کودکان، همدلي کلیدی: کلمات
 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

ترین مراحل زندگي است که در آن دوران کودکي از مهم

گیرد. اغلب ميشود و شكل ریزی ميشخصیت فرد پایه

های رفتاری پس از این دوران ناشي اختلالات و ناسازگاری

از کمبود توجه به دوران حساس کودکي و عدم هدایت 

توجهي منجر به صحیح در روند رشد و تكامل است. این بي

عدم سازش و انطباق با محیط و بروز انحرافات گوناگون در 

، گا و شود )ووکابعاد مختلف تحولي برای کودک مي

مهمي از نظر بررسي  دوره 2دبستاني(. دوران 2017، 1چئانگ

و تشخیص مشكلات هیجاني، اجتماعي و رفتاری کودکان به 

-رود و تشخیص و درمان مناسب این مشكلات ميشمار مي

ی زندگي خانوادگي، اجتماعي، تحصیلي و تواند در آینده

تانگ، وو، شغلي کودکان بسیار مؤثر واقع شود )کیو، وانگ، 

سطوح آموزش و  (. در میان همه2020، 3ژانگ و سانگ

ای دارد. در دبستاني حساسیت و اهمیت ویژه پرورش، مرحله

های فكری و ذهني کودکان برای یادگیری این دوره بنیان

مفاهیم گوناگون و پرورش ابعاد مختلف جسمي، اجتماعي، 

شود. به يرواني، شناختي و استعدادهای گوناگون گذاشته م

بنا و اساس دبستاني سنگعبارت دیگر آموزش و پرورش 

های آموزش و پرورش کودکان برای سطوح بعد فعالیت

دبستاني (. از آنجا که 2017، 4است )والن، سیلوستر و لابي

ای است که تجربیات مهم کودک در این دوره اکتساب دوره

سزایي در شوند تجربیات این دوره اهمیت به و مشاهده مي

دبستان (. چرا که 2017، 5رشد کودک دارند )کانن و بروکر

نه تنها اولین محیط آموزشي رسمي هستند که کودکان به آن 

شوند، بلكه اولین محیط اجتماعي جدا از خانواده و وارد مي

های اجتماعي آشنایان است که در کنار خانواده مهارت

، 6ارین و ابوالحسنيدهند )ییلدیریم، روپنکودکان را شكل مي

                                                             
1. Kwok, Gu, Cheung 
2. preschool 
3. Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 
4. Whalen, Sylvester, Luby 
5. Canen, Brooker 

4. executive functions 

5. Attention  
6. Yildirim, Roopnarine, Abolhassani 

های اجتماعي و (. یادگیری مهارت2019، 7؛ رن و ژو2020

شود تا حساسیت نسبت به رخدادهای محیطي سبب مي

پذیری اجتماعي را نیز فرا کودکان در سنین دبستان مسئولیت

(. 1398 پیرکلاني، خدابخش ملایي و چراغ گیرند )جلائي،

سبت به مسئولیت این در حالي است که عدم حساسیت کافي ن

کار تبدیل تواند به فردی اهمالاجتماعي، کودکان را مي

(. بهبود 2019، 8نماید )سیدیقای، گارارد و سي

شود تا کودکان بتوانند با پذیری اجتماعي سبب ميمسئولیت

بالاتری را نیز در  9برقراری ارتباط سازنده با همسالان، همدلي

ین در حالي است که تعاملات محیطي از خود نشان دهند. ا

های وجودی و ترین هستههمدلي به عنوان یكي از اصلي

، 10گاون و اشمیدرود )مکرواني کودک به شمار مي

2021.) 

لحاظ احساسات، افكار و  ازفرد  ي رفتاری است کههمدل

و قادر به  دهديقرار م یگرید تیخود را در موقع ،رفتارها

با آن طبق آن، و آن فرد است  دگاهیدرک و احترام از د

، 11)دمداردی، برچت، گنتاز و مونیر کنديمرفتار شخص 

درک فرد از احساسات، افكار،  ،ي، همدلحالنیدرع .(2021

آن قرار  گاهیاست که خود را در جا یفرد اتینگرش و تجرب

به لحاظ  گریافراد د درک يبه معن یهمدرد .دهديم

که همدلي  (، این در حالي است2018، 12ت )آتاناس ياحساس

به عنوان توانایي شناخت حالات رواني )احساسات، افكار و 

دهي به آنها با هیجانات های( دیگران و پاسخانگیزش

خوان، تعریف شده است )گواکس، نیلسن، بوبوسل و هم

همدلي در مفهوم کلي توانایي قرار دادن (. 2020، 13گالت

بیات خود به جای دیگران، برای درک بهتر احساسات و تجر

طرفین در تعامل با یكدیگر است. همدلي باید به عنوان 

فرایندی نگریسته شود که شامل ورود به دنیای ادراک 

7. Ren, Xu 
8. Siddiqui, Gorard, See 
9. empathy 
10. MacGowan, Schmidt 
11. Demedardi, Brechet, Gentaz, Monnier 
12. Atan 
13. Gevaux, Nilsen, Bobocel, Gault 
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شخصي دیگران و درگیری با دنیای ذهني دروني آنها است 

 ي،همدل(. 2016، 1)پتراسي، کرا، آلیسیو، مونتاناری و لانسیا

 یهادگاهیرا با درک د "گرانید"تا  کنديکمک م افرادبه 

، 2يترمبل و يآئوگ جكسون،بپذیرند ) متفاوت از خودشان

بیني شود افراد بتواند به پیشهمچنین همدلي سبب مي (.2015

افكار، احساسات و رفتار دیگران بپردازند )کاجي، عارفي، 

(. افرادی که از میزان 1396آزاد و فرهادی، آقایي، اصلي

تمال دارد رفتارهای تری برخوردارند بیشتر احهمدلي پایین

ستیز از خود بروز دهند و برعكس، افرادی که از میزان جامعه

همدلي بالاتری برخوردارند، بیشتر احتمال دارد رفتارهای 

، 3پسند از خود نشان دهند )وانگ، وانگ، دنگ و چنجامعه

2019.) 

شنننناختي، هیجاني و    های شنننناختي، روان   برای بهبود مولفه 

ماعي کودکان روش   های آموزشننني و درماني مختلفي    اجت

های موثر در مورد اسننتفاده قرار گرفته اسننت. یكي از روش 

( اسنننت که C4P) 4این حوزه آموزش فلسنننفه برای کودکان

تایج پژوهش لام   طابق ن هامبرتو، مورا و گیانوتي  2022) 5م   6(؛ 

سیكلار  2021و همكاران ) 7هارتابیس -(؛ مالبوئف2022) (؛ ای

تارک  یاتي،  شنننیرزادی،(؛ 2021) 8و اوز بادی    بداقي و  ب   با

؛ (1400) همتي شننفیعي و منشننادی، ؛ دهقان(1400) عكاشننه

مان   زاده، کردنوقابي  (؛ چراغ1398اده )رحیمي، واحدی و ای

نادری ) 1398و سنننهرابي ) (؛ فتحي 1398(؛ فتحي، احقر و 

(؛ عیسي مراد، نفر  1398پور و حاج آقایي خیاباني )آذر، تقي

سننتمي، فیا ، مفیدی، ملكي و بهشننتي  (؛ ر1398و فاطمي )

( و محمدیان و   1397(؛ فلاح مهنه، یمیني و مهدیان )   1398)

( دارای کننارآیي بننالیني موثر برای بهبود            1397فرقننداني )  

فه  ناختي، روان  های  مول ماعي      شننن جاني و اجت ناختي، هی شننن

 .کودکان است

                                                             
1. Petrucci, Cerra, Aloisio, Montanari, Lancia 
2. Jackson, Eug_ene, Tremblay 

3. Wang, Wang, Deng, Chen 
4. philosophy for children 
5. Lam 

من       پ ی برنننامننه را در سننننال       9ل ین  کودکننان     1970ا برای 

دبستاني و دبستاني طراحي نمود تا فرصتي برای تفكر و     پیش

های خود داشنننته باشنننند. وی بر این کندوکاو با همكلاسننني

که نمي    قاد بود  چه چیزی         اعت فت  کان گ به کود بایسننننت 

درسنننت و چه چیزی اشنننتباه اسنننت، بلكه کودکان باید با           

کتشنننافي با یكدیگر، خودشنننان به  درگیری در گفتگوهای ا

 ایبر فلسفه برنامه موجود هایفر پیش طبقنتیجه برسننند. 

 یندر ا که تفكرو  ریهمكا یهارتمها با بهبود ، نکادکو

و  تتباطاار دبهبو سبب ،یابندمي ورشپرو شد ر برنامه

زاده، چراغ) دشوميکودکان بیشتر  جتماعيا یپذیرمسئولیت

(. اجرای برنامه فلسنننفه برای     1398کردنوقابي و سنننهرابي،  

کودکان باعث بهبود و رشد تفكر انتقادی، خلاق، منسجم و   

شرکت مي شود. افرادی که در این دوره ریزبینانه مي کنند  ها 

شوند در  مهارت تفكر در سطح بالاتر را فرا گرفته و قادر مي 

صورت لزوم تغییر نگرش دهند. بدین ترتیب مهارت ارتباطي 

د و توانننایي آنهننا برای رابطننه بننا دیگران افزایش آنهننا بهبو

بد )   مي نادری،  یا  یها برا کلاس نیا(. 1398فتحي، احقر و 

شناخت    نارکند که در کيفراهم م يطیکودکان مح شد  به  ير

است که  یبستر نیبرسند. در چن زین يو اجتماع يجانیرشد ه

اعتماد   گران،یاحترام به نظرات د ل،ی اصننن یآنها گفت و گو  

ارتباط برقرار کردن در سنننطوح   یيقابل روزافزون و توانا   مت

 نیمشنننارکت در چن   جه یکنند و در نت يگوناگون را تجربه م  

شننود و به آنها  يم ذاشننتهاحترام گ دشننانیکه به عقا یيفضننا

کودک به    ،شنننوديداده م شنننانیها فرصنننت ابراز پرسنننش 

  یشنننتریابراز خود جسنننارت ب یرسننند و برايم یخودباور 

(. 1398پور و حاج آقایي خیاباني،      فتحي آذر، تقي) ابد ی يم

و نظرات  دین روش کودک افزون بر احترام بنه عقنا   نیدر ا

هم احترام     گران ی و نظرات د   دیننآموزد بننه عقننا   يخود، م  

را به تمسخر  یادهیا چیدهد. ه وشبگذارد، به آنها با دقت گ

6. Humberto, Moura, Giannotti 
7. Malboeuf-Hurtubise 
8. Isiklar, Ozturk 
9. Lipman 
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 دید به تفاوت آرا با ،يمنف یهایریگموضنع  یو به جا ردینگ

خود ارتبنناط   رامونیپ یایننمثبننت بنگرد و در مجموب بننا دن

داشتن روابط    نها،یهمه ا جهیبرقرار کند. نت یتر و مؤثرترسالم 

شكلات    گرانیبا د يمثبت با و همدل ست که م  یيمانند تنها يا

فلسنننفه   برنامه  (. 2003)لیپمان،   دهد يرا کاهش م  یدی و ناام 

 رامون ی جننذاب پ  یکودکننان، فرصننننت کنناوشنننگر      یبرا 

کننند، فراهم يم ریکننه ذهن کودک را درگ يموضنننوعننات

آموزش علاوه بر پرورش قدرت تفكر و تعمق  نیسازد. ا يم

سائل، منجر به تفكر تأمل  یرو شارکت  ،يم ساس   ،يتفكر م اح

سئول دهیو پرورش ا دیدر تول تیکفا  ياخلاق یریپذتیها و م

تواند مانع از احسننناس حقارت کودک شنننود       يم وشنننده 

 (.1397فرقداني، محمدیان و )

توان گفت، در باب ضرورت انجام پژوهش حاضر مي

همدلي در کودکان اهمیت هایي همچون پرداختن به مولفه

بسیار فراواني دارد. چرا که همواره جامعه سعادتمند و مترقي 

به افراد نیاز دارد که در برابر رخدادهای اجتماعي و محیطي 

ن داده و همدلي نیز برای پذیری بالایي را از خود نشامسئولیت

های این در حالي است که در سال وی دارای اهمیت باشد.

اخیر خواسته و یا ناخواسته بیشترین تمرکز سیستم آموزشي و 

همچنین والدین بر بالندگي شناختي و تحصیلي کودکان بوده 

هایي همچون مولفهو پرورش رواني و اخلاقي آنان و توجه به 

اتر گرفته است. بر این اساس ضرورت همدلي مورد غفلت قر

ها در شناختي برای رشد این مولفهبكارگیری مداخلات روان

ضرورت دیگر انجام علاوه بر این کودکان بسیار حیاتي است. 

این پژوهش، این نكته است توجه به سلامت رواني و هیجاني 

ای حائز اهمیت فراوان است. چرا که کودکان در هر جامعه

بایست به ایفای نقش ز جامعه در آینده نزدیک، مياین گروه ا

شناختي و پذیری رواناجتماعي و شغلي پرداخته و آسیب

ها نتوانند کارکرد اجتماعي، شود آناجتماعي آنان سبب مي

شناختي و تحصیلي مناسب را از خود بروز دهند که این روان

فرایند نشان از ضرورت دیگر انجام پژوهش حاضر دارد. 

بنابراین با توجه به موضوعات مطرح شده و اهمیت فراوان 

همدلي کودکان، و از سوی دیگر با توجه به خلا پژوهشي 

آموزش اثربخشي اضر بررسي حاضر، مسئله اصلي پژوهش ح

 سال است. 12تا  9کودکان  فلسفه به کودکان بر همدلي

 روش کار

مه    با روش نی با طرح پیش   این پژوهش  مایشننني   -آزمونآز

آزمون با گروه گواه انجام شند. دوره پیگیری نیز دوماهه   پس

سال   12تا  9اجرا شد. جامعه آماری پژوهش شامل کودکان   

جهت انتخاب بود.  1400-1401لي شهر تهران در سال تحصی

گیری هدفمند اسننتفاده شنند. بدین حجم نمونه از روش نمونه

گانه آموزش و پرورش شننهر  24صننورت که یكي از مناطق 

قه     خاب )منط با  12تهران انت به    ( و  گاه    10مراجعه  آموزشننن

سننناله توسنننط     12تا   9ابتدایي دخترانه این منطقه، کودکان     

سشنامه    س  پر صورتي که  همدلي مورد برر ي قرار گرفتند. در 

در پرسننشنننامه همدلي کسننب    60کودکي که نمره کمتر از 

شد که با در نظر گرفتن دیگر نمود، به عنوان کودکي قلمداد 

های ورد به پژوهش، شرایط ورود به پژوهش را دارد.  ملاک

عداد     له ت به     69در این مرح کودک دارای شنننرایط ورود 

سپس از     شد.  شخیص داده  بین این کودکان تعداد   پژوهش ت

 کودک از آنها را به ترتیب نمره کسب شده در پرسشنامه 40

های آزمایش و همدلي انتخاب و به روش تصننادفي در گروه

 20کودک در گروه آزمایش و   20گواه جایگزین شننندند )  

 کودک در گروه گواه(. سنننپس کودکان حاضنننر در گروه   

یک و نیم ماه آزمایش آموزش فلسننفه به کودکان را در طي 

ای دریافت نمودند. این دقیقه 60ای دو جلسه به صورت هفته

ای را در طول در حالي بود که گروه گواه هیچگونه مداخله     

پژوهش دریافت نكرده و در انتظار دریافت مداخلات حاضر 

آزمون اجرا و برای اطمینان  بودند. پس از اتمام جلسننات پس

ماهه اجرا شد. پس از شروب   از ثبات نتایج مرحله پیگیری دو 

عداد      کودک در  5کودک در گروه آزمایش و   3مداخله ت

گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این 

کودک   17کودک در پژوهش باقي ماندند ) 32اساس تعداد 

های  ملاککودک در گروه گواه(.  15در گروه آزمایش و  

سننال، جنسننیت   12ا ت 9شننامل دامنه سننني   ورود به پژوهش

در پرسشنامه همدلي، حضور      60دختر، کسب نمره کمتر از  

یه تحصنننیلي چهارم، پنجم و شنننشنننم، رضنننایت          پا در در 
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لد جهت شنننرکت فرزند خود در پژوهش،       دانش آموز و وا

شتن بیماری جسمي و روان   شناختي حاد و مزمن )با توجه  ندا

شاوره    سلامت و م داخله ای آنان( و عدم دریافت مبه پرونده 

مان بود. همچنین ملاک    روان ناختي همز های خروج از  شننن

پژوهش شامل داشتن بیش از دو جلسه غیبت، عدم همكاری    

شده در کلاس، عدم تمایل     شخص  و انجام ندادن تكالیف م

ثه              حاد جام پژوهش، وقوب  ند ان مه حضنننور در فرای به ادا

سشنامه      پیش سخگویي به پر شده و عدم پا های پژوهش بیني ن

یا پیگیری بود.  آزمون، پسي از مراحل پیش در یك آزمون و 

شناختي نشان داد که میانگین سن در گروه    های جمعیتیافته

مایش     ± 22/2سننننال و در گروه گواه  14/10 ± 33/2آز

شتر کودکان        26/11 شان داد که بی سال بود. همچنین نتایج ن

درصننند( در  94/52کودک یا  9حاضنننر در گروه آزمایش )

درصنند( در پایه  66/46نفر یا  7چهارم و گروه گواه نیز )پایه 

 چهارم به تحصیل مشغول بودند.

 سنجش ابزار

 : مقیاس همدلي توسط جولیف و1(ESمقیاس همدلی )

( ساخته شده است. این مقیاس همدلي 2006) 2فارینگتون

مقیاس عاطفي ن مقیاس است. خردهخرده 2سوال و  20دارای 

مقیاس ال تشكیل شده است و خردهسو 11هیجاني که از 

سوال تشكیل شده است. این پرسشنامه یک  9شناختي که از 

ای است که گزینه 5سنج و از نوب مقیاس لیكرت ابزار نگرش

 5)کاملاً مخالفم( تا  1ای از پاسخ به هر عبارت آن در دامنه

و  20)کاملاً موافقم( قرار دارد. حداقل نمره در این پرسشنامه 

نشانگر  60است. کسب نمرات بالاتر از  100ثر نمره حداک

همدلي بالاتر کودک است. در مطالعه آلیبر، ماتریساردی، 

( برای کل مقیاس ضریب آلفای 2009) 3اسپتری و توسو

و  86/0هیجاني  -مقیاس عاطفي و برای خرده 87/0کرونباخ 

گزارش  89/0و میزان روایي محتوایي آن را  74/0شناختي 

کردند. همچنین در تحقیق جعفری، نوروزی و فولادچنگ 

( پایایي این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بین 1396)

                                                             
1. Empathy Scale 
2. Jolliffe, Farrington 

گزارش  80/0تا  72/0وش بازآزمایي بین و با ر 80/0تا  74/0

؛ به نقل از کاجي، عارفي، آقایي، 1390کردند. بگي )

( ضریب روایي برای این 1396آزاد و فرهادی، اصلي

و از طریق آلفای کرونباخ پایایي آن را  94/0پرسشنامه را 

برآورد کرد، که حاکي از روایي و پایایي مناسب این  89/0

مچنین میزان پایایي این پرسشنامه در باشد. هپرسشنامه مي

گزارش شده است.  88/0( 1396پژوهش کاجي و همكاران )

پایایي پرسشنامه حاضر در این پژوهش به وسیله ضریب آلفای 

 محاسبه شد.  86/0کرونباخ 

 روند اجرای پژوهش

تدا هماهنگي      جام پژوهش اب با مسنننئولان     جهت ان های لازم 

ن انجام شنند. سننپس ضننمن تهرا 12آموزش و پرورش منطقه 

 پرسنننشننننامههماهنگي با مسنننئولین مدارس دخترانه ابتدایي، 

مدلي   یار  ه کان  در اخت فت و  سننننال  12تا   9کود قرار گر

همدلي پایین( جهت شنننرکت در پژوهش      کودکان هدف )  

سایي قرار گرفت.     شنا سپس با رضایت آگاهانه از این    مورد 

های ر گروهکودکان و والدین آنان و گمارش تصادفي آنها د

کودک   20کودک در گروه آزمایش و  20آزمایش و گواه )

آزمون های پژوهش در مرحله پیش(، پرسشنامهدر گروه گواه

آزمایش آموزش فلسننفه  در نهایت، بر روی گروهاجرا شنند. 

ای دو ای( به صنننورت هفتهدقیقه 60جلسنننه  12به کودکان )

شد، در حال    سه و در طي یک و نیم ماه انجام  ي که گروه جل

ای دو گواه مداخلات درماني را دریافت نكرد. پس از دوره    

ماهه، مرحله پیگیری نیز اجرا شننند. جهت ایجاد انگیزه برای   

کودکان برای شنننرکت در پژوهش حاضنننر، قبل از شنننروب  

مداخله، جوانب درماني و آموزشننني مداخلات برای آنان و        

مام والدینشننان توضننیح داده شنند. این در حالي اسننت که ت   

ئه            فرایند اجرایي مداخله نیز به شنننكل رایگان برای آنها ارا

داده شد. لازم به ذکر است که مداخله پژوهش حاضر توسط 

های  پژوهشنننگر و یک متخصنننص با رعایت کامل پروتكل        

کودک در  3بهداشتي ارائه شد. پس از شروب مداخله تعداد    

3. Albiero, Matricardi, Speltri, Toso 
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 کودک در گروه گواه از ادامه حضور در 5گروه آزمایش و 

کودک در  32پژوهش انصننراف دادند. بر این اسنناس تعداد 

ند )       ند ما باقي  مایش و   17پژوهش   15کودک در گروه آز

ای آموزش فلسننفه کودک در گروه گواه(. جلسننات مداخله

كل       ته از پروت پور و حاج  فتحي آذر، تقيبه کودکان برگرف

 است. (1398آقایي خیاباني )

 

 (1398فتحي آذر و همكاران، خلاصه جلسات آموزش فلسفه برای کودکان ). 1جدول 
 موضوب درس جلسه

 من که هستم )آینه کم( جلسه اول

 ها و نیازها )یک انسان به چه مقدار زمین نیاز دارد(.خواست جلسه دوم

 خشم )داستان گلرت( جلسه سوم 

 زورگویي )ماجرای رویارویي فینگل( جسله چهارم

 جرات و ترس )شاهزاده سانا( جلسه پنجم 

 خوشبختي )پیرزني در بطری سرکه( جلسه ششم

 زد(دوستي )خرسي که حرف مي جلسه هفتم

 لانه پرنده جلسه هشتم

 لیندا و کلارا جلسه نهم

 داستان گابریل جلسه دهم

 بدخلقي جلسه یازدهم

 کند. توانست صورت خود را کنترلمردی که نمي جلسه دوازدهم

 

 آمار سنننطح دو از هاداده تحلیل و تجزیه برای تحقیق این در

 آمار سننطح در. اسننت شننده اسننتفاده اسننتنباطي و توصننیفي

صیفي  ستنباطي  آمار سطح  در و معیار انحراف و میانگین تو   ا

 توزیع بودن نرمال  بررسننني برای ویلک  شننناپیرو  آزمون از

شتر  بهینه حد) متغیرها سي  برای لوین آزمون ،(05/0 از بی  برر

 برای ،(05/0 از بزرگتر  حنند( بهینننه  ) هننا واریننانس برابری

 حد ) موچلي آزمون از ها داده کرویت  فر پیش بررسننني

 از تحقیق فرضیه  آزمون برای همچنین و( 05/0 از بیشتر  بهینه

یل  یانس  تحل فاده   آمیخته  وار  و آزمون تعقیبي بونفرني اسنننت

 -23SPSSافزار آماری نتایج آماری با اسنننتفاده از نرم .شننند

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

 نتایج

میانگین و انحراف اسنننتاندارد متغیرهای وابسنننته پژوهش در 

حل پیش  یک دو     آزمون، پسمرا به تفك آزمون و پیگیری، 

 ارائه شده است. 2گروه آزمایش و گواه در جدول 

 سال 12تا  9میانگین و انحراف استاندارد همدلي کودکان . 2جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 41/10 58 73/11 23/59 53/6 53/46 گروه آزمایش  همدلي

 08/4 86/46 32/4 80/45 28/4 26/47 گروه گواه

ابعاد 

 همدلي

 -عاطفي

 هیجاني

 83/5 47/30 79/6 11/31 60/4 76/24 گروه آزمایش 

 83/4 60/25 81/3 25 13/4 86/25 گروه گواه

 29/6 53/27 64/6 11/28 89/3 76/21 گروه آزمایش  شناختي

 26/6 26/21 32/3 80/20 06/3 40/21 گروه گواه
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بل   یانس      ق یل وار تایج تحل ئه ن های   فر آمیخته، پیش  از ارا

های پارامتریک مورد سننننجش قرار گرفت. بر همین      آزمون

که          یانگر آن بود  لک ب تایج آزمون شنننناپیرو وی اسنننناس ن

هننا در متغیر       ای دادهفر  نرمننال بودن توزیع نمونننه         پیش  

فر  ( برقرار اسنننت. همچنین پیشF=13/0؛ P=20همدلي )

همگني واریانس نیز توسننط آزمون لوین مورد سنننجش قرار 

داد  گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشنننان مي         

یانس پیش مدلي )   فر  همگني وار ؛ P=70/0ها در متغیر ه

14/0=F رعایت شننده اسننت. از طرفي نتایج آزمون )t  نشننان

فاوت نمره    که ت مایش و    آزمون گروهشهای پی داد  های آز

گروه گواه در متغیر وابسنننته )همدلي( معنادار نبوده اسنننت       

(05/0<p)     این در حالي بود که نتایج آزمون موچلي بیانگر .

هننا در متغیر همنندلي فر  کرویننت دادهآن بود کننه پیش

(49=P 92/0؛=Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 

 های آنو زیرمقیاسگروهي برای متغیر همدلي واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین تحلیل. 3جدول 
مجموب  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 

 همدلي

 1 45/0 001/0 01/25 58/330 2 15/661 مراحل

 1 42/0 001/0 66/16 57/1508 1 57/1508 گروهبندی

 1 54/0 001/0 87/34 95/460 2 90/921 تعامل مراحل و گروهبندی

     21/13 60 03/793 خطا

 

زیرمقیاس 

 -عاطفي

 هیجاني

 1 34/0 001/0 15/15 27/79 2 54/158 مراحل

 1 33/0 001/0 14/14 61/259 1 61/259 گروهبندی

 1 43/0 001/0 68/22 66/118 2 33/237 تعامل مراحل و گروهبندی

     23/5 60 85/313 خطا

 

زیرمقیاس 

 شناختي

 1 42/0 001/0 88/21 09/86 2 18/172 مراحل

 1 37/0 001/0 12/15 55/516 1 55/516 گروهبندی

 1 48/0 001/0 44/28 88/111 2 77/223 تعامل مراحل و گروهبندی

     93/3 60 04/236 خطا

 

آموزش عامل عضنننویت گروهي یعني      3با توجه به جدول     

 هنای همندلي و زیرمقیناس  بر نمرات  فلسنننفنه بنه کودکنان   

دارای   سنننال 12تا   9کودکان   هیجاني و شنننناختي   -عاطفي 

دهد  (. اندازه اثر نشان مي >001/0pاثرگذاری معنادار است ) 

درصنند از  37و  33، 42به تتیب  آموزش فلسننفه به کودکان

هیجاني   -عاطفي  های همدلي و زیرمقیاس  تفاوت در نمرات  

گر  کند. همچنین نتایج بیان   کودکان را تبیین مي  و شنننناختي 

آموزش فلسننفه به آن اسننت که اثر متقابل نوب مداخله یعني 

 هایهمدلي و زیرمقیاسو عامل زمان هم بر نمرات  کودکان

دارای   سنننال 12تا   9کودکان   ختيهیجاني و شننننا   -عاطفي 

(. بنابراین نتیجه گرفته     >001/0pاثرگذاری معنادار اسنننت )   

کان     شنننود مي به کود فه  حل مختلف   آموزش فلسننن در مرا

جاني و   -عاطفي  های همدلي و زیرمقیاس  ارزیابي هم بر   هی

صد   48و  43، 54به میزان  سال  12تا  9کودکان  شناختي  در

ان آماری کسب شده نیز حكایت تاثیر معنادار داشته است. تو

نه در این پژوهش           یت حجم نمو فا بالا و ک ماری  قت آ از د

مقایسننه زوجي میانگین   4حال در ادامه در جدول باشنند. مي

 هیجاني و شننناختي -عاطفي هایهمدلي و زیرمقیاسنمرات 

کودکان حاضنننر در پژوهش بر حسنننب مرحله ارزیابي ارائه 

 شود.مي
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 گانههای آن در مراحل سهنتایج آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه زوجي میانگین نمره همدلي و زیرمقیاس. 4جدول 

 متغیر
 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت 

 هامیانگین

 معناداری  خطای انحراف معیار

 001/0 20/1 -62/5 آزمون پس آزمون پیش همدلي

 001/0 96/0 -53/5 پیگیری

 001/0 20/1 62/5 آزمون پیش آزمون پس

 90/0 32/0 08/0 پیگیری 

 

 -عاطفي 

 هیجاني

 003/0 75/0 -74/2 آزمون پس آزمونپیش

 003/0 75/0 74/2 پیگیری

 003/0 75/0 74/02 آزمون پیش آزمون پس

 96/0 21/0 02/0 پیگیری 

 

 شناختي

 001/0 64/0 -87/2 آزمون پس آزمونپیش

 001/0 53/0 -81/2 پیگیری

 001/0 64/0 87/2 آزمون پیش آزمون پس

 88/0 19/0 06/0 پیگیری 

 

دهد، بین میانگین نمرات  نشنننان مي 4همانگونه نتایج جدول   

آزمون و پیگیری در متغیرهننای آزمون بننا پسمرحلننه پیش

تفاوت  هیجاني و شننناختي -عاطفي هایهمدلي و زیرمقیاس

نادار وجود دارد. این یعني   کان     مع به کود فه    آموزش فلسننن

ته   ناداری نمرات پس     توانسننن كل مع آزمون و پیگیری به شننن

 هیجنناني و شنننننناختي -عنناطفي هننایهمنندلي و زیرمقینناس

آزمون دچار را نسننبت به مرحله پیش سننال 12تا  9کودکان 

تغییر نمایند. یافته دیگر این جدول نشننان داد که بین میانگین  

له پس  نادار وجود     نمرات مرح فاوت مع آزمون و پیگیری ت

ته را مي      یاف نه جمع ندارد. این  که     توان این گو ندی نمود  ب

 هیجاني و شننناختي -عاطفي هایهمدلي و زیرمقیاسنمرات 

آزمون دچار تغییر   که در مرحله پس   سنننال 12تا   9کودکان  

معنادار شنده بود، توانسنته این تغییر را در طول دوره پیگیری   

 نیز حفظ نماید.

 

 

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشننني آموزش  اثربخشننني  ارزیابيپژوهش با هدف این 

انجام    سنننال 12تا   9کودکان  همدلي  فلسنننفه به کودکان بر    

اثربخشننني آموزش فلسنننفه به     گرفت. نتایج نشنننان داد که     

کان بر   یاس   کود مدلي و زیرمق جاني و   -عاطفي  های ه هی

بدین   تأثیر معنادار دارد.   سنننال  12تا   9کودکان   شنننناختي  

همدلي و  صنننورت که این آموزش توانسنننته منجر به بهبود     

 12تا  9کودکان  هیجاني و شننناختي -عاطفي هایزیرمقیاس

ر آموزش فلسفه به  شود. یافته پژوهش حاضر مبني بر اث   سال 

کان بر   یاس   کود مدلي و زیرمق جاني و   -عاطفي  های ه هی

های پیشنین همسنویي   سنال با یافته  12تا  9کودکان  شنناختي 

كاران       كه شنننیرزادی و هم نان  کارآیي  (1400)داشننننت. چ

پسننر  آموزانهنجارگریزی دانش بر کودکان فلسننفه آموزش

( نشننان  1398فتحي، احقر و نادری )را نشننان دادند. همچنین 

که     ند  فه   آموزشداد کان بر  فلسننن یت   کود   پذیری مسنننئول

فتحي آذر و همكاران آموزان موثر است. علاوه بر این  دانش
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برننامنه آموزش فلسنننفنه بر خودتنظیمي      ( درینافتنند  1398)

سي مراد   هیجاني کودکان  تاثیر دارد. این در حالي بود که عی

ي به عنوان روشنننآموزش فلسنننفه  ( هم از1398و همكاران )

همنندلي و حننل مسنننئلننه اجتمنناعي    موثر در جهننت بهبود   

 (1400)منشادی و همكاران   دهقان اند.نام برده آموزاندانش

  منجر بنه بهبود خودکنترلي  فلسنننفنه  آموزش هم درینافتنند  

( 1398رحیمي و همكاران )شننود. همچنین  آموزان ميدانش

منجر به  آموزش فلسنننفه برای کودکان   اند که   گزارش کرده

شنننود. علاوه بر مي آموزان ابتدایي آوری دانشتاب  افزایش

نیز بر این بنناورننند کننه  (1398زاده و همكنناران )این چراغ

به کودکان      فه  یدی      ، آموزش فلسننن ناام هایي و  احسنننناس تن

پژوهش لام دهنند. در نهننایننت را کنناهش مي آموزاندانش

 -( مننالبوئف   2022( و هننامبرتو، مورا و گیننانوتي )         2022)

ایسنننیكلار و اوزتنارک  و  (2021ران )هنارتنابیس و همكنا   

اند که آموزش فلسنننفه ویژه کودکان  نیز نشنننان داده (2021)

 عمكلردی فردی و اجتماعي پسند وتواند رفتارهای جامعهمي

 آنان را بهبود بخشد.

سفه به کودکان بر همدلي کودکان  در تبیین اثر   9آموزش فل

 و رشننند پرورش تفكر فلسنننفي زمینه باید گفت سنننال 12تا 

 این. آوردمي فراهم را برای کودکان استدلالي تفكر پرورش

ستدلال  نحوه فلسفي،  تفكر که است  رو این از امر  را کردن ا

 پرورش نظر این از را کودکان  و دهد مي نشنننان کودکان  به 

. (1398رسننتمي، فیا ، مفیدی، ملكي و بهشننتي،   دهد )مي

هارت تفكر و        با آموزش م کان  نابراین کود به    ب تدلال،  اسننن

های اجتماعي   تری درباره فرایندها و پردازش   شنننكل عمیق  

کنند  خود اندیشننیده و دانش اجتماعي بیشننتری را کسننب مي

شننود تا آنان نسننبت به رخدادهای که چنین روندی باعث مي

تر محیطي و اجتماعي محیط آموزشنننگاه و خانواده حسننناس

ر تبییني  شننده و همدلي بیشننتری را نیز از خود نشننان دهند. د 

 را آموزشي فضای کودک روش این دیگر باید گفت که در

باره  پژوهش برای جایي   آزمون و ذهني خود سنننؤالات در

شه  سفه  آموزش. بیندمي باورهایش و هااندی   کودکان برای فل

ضای  شود مي باعث   کندوکاو هایحلقه به کلاس مقتدرانه ف

و  فكری اسننتقلال دموکراسنني، ترویج برای فلسننفي فكری

شننود )شننیرزادی و  تبدیل کودکان حسنناسننیت اجتماعي در

سفه،  آموزش برنامه بنابراین (.1400همكاران،   کودکان را فل

با آن  که مختلف اجتماعي موضننوعات بین سننازد تامي قادر

 و همكاری هایمهارت کنند؛ برقرار ارتباط شوند، مواجه مي

هارت  ند،  پرورش و رشنننند را تفكر های م  تفكر قدرت  ده

تدلالي   هایت       را در خود افزایش انتزاعي و اسننن دهند و در ن

را برعهده گرفته  بیشتر  اجتماعي پذیریمسئولیت  و ارتباطات

 و همدلي بالاتری را نمایان سازد.

بر                 فلسننننفننه بننه کودکننان  ثربخشنننني آموزش  ین ا ی ب ت در 

ید گفت       سنننال  12تا   9کودکان   های همدلي  زیرمقیاس  با

 و رشننند  روی بر معناداری  تأثیرات  فلسنننفه   آموزش برنامه  

 قضنناوت اخلاقي و اسننتدلال قوه تفكر، هایمهارت پرورش

بر این . (2021دارد )ایسیكلار و اوزتارک،   کودکان صحیح 

با   مه    اسنننناس  نا فه   آموزش بر کان  برای فلسننن   توانمي کود

که نسبت به مسائل اجتماعي و اخلاقي  داد کودکاني پرورش

 قضنناوت و تعقل مسننتلزم اینها و هسننتند خلاق و نقاد جامعه

. اسننت پذیرامكان فلسننفه آموزش طریق از مهم این و اسننت

 هدف  کودک برای آن، عام  معنای  به  آموزشننني، برنامه   این

 و پرسننش کردن، فكر با را کودکان روش این بلكه نیسننت،

 روحیه ضنننمن در و کندمي آشننننا انتقاد و کندوکاو پاسنننخ،

یت   ها  در پذیری را مسنننئول مالبوئف مي وجود به  آن  -آورد )

 که  (. بر این اسننناس کودکاني  2021هارتابیس و همكاران،    

 در را جهان و خودشنننان توانندمي اند،دیده فلسنننفه آموزش

 از را هایي ایده  توانند مي آنها . ببینند  جدید   انداز چشنننم یک 

ست  ممكن که کنند دریافت دیگران شان  به آنها خطور ا   ذهن

 و ها ایده  یادگیری  فقط فلسنننفه،  بنابراین  باشننند،   غیرممكن

سفي  هاینظریه ست،  فل   ذهني مفاهیم باید کودکي هر بلكه نی

 آموزش علاوه بر این برنامه. کند منتقل دیداری تجارب به را

 این. دهدمي سنوق  بودن منطقي سنوی  به را کودکان فلسنفه، 

مه    نا کان  به  بر ند مي کمک  کود  حل  برای تدریج  به  تا  ک

 تفكر فرایندهای   از و کنند  تلاش مشنننكلات خود و دیگران

شود  بنابراین آموزش فلسفه به کودکان سبب مي  . شوند  آگاه



 

 ینب غدیری بیدهندی و همکاران ز                                                            سال 12تا  9اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر همدلی کودکان  -1296

های اخلاقي و ذهني خود  تا آنان بتوانند نسنننبت به پردازش      

حسننناسنننیت بیشنننتری از خود نشنننان داده و تلاش نمایند با   

بكارگیری قدرت اسنننتدلال، تفكر و انتقاد نسنننبت به اعمال  

ي بیشنتری را نیز از خود نشنان دهند    خویش، رفتارهای اخلاق

 که این روند نیز با بهبود در همدلي همراه است.

از جمله  یيهاتیمطالعات با محدود ریحاضر مانند سا   مطالعه

 12تا   9کودکان دختر  مورد مطالعه به     تی محدود بودن جمع 

سنننال مواجه بود که این محدودیت به خصنننوو در حوزه       

  یرهننایدم کنترل متغعننجنسنننیننت برجسنننتننه بود. همچنین  

ماع  ،يكیولوژیزیف ،يتیشنننخصننن  مؤثر بر  يو خانوادگ  ياجت

کان    مدلي کود یت این پژوهش بود. این در     ه حدو دیگر م

ستفاده از روش نمونه گ  که حالي بود صادف  یریعدم ا نیز  يت

ضر بود.   تیمحدود دیگر ساس محدویت مطالعه حا های بر ا

پژوهشنننگران  شنننوديم شننننهادیپ نیبنابراموجود در پژوهش 

با   های دانش دیگری این پژوهش را در دیگر گروه آموزی 

شننناختي و هیجاني، جنسننیت پسننر و دیگر   مشننكلات روان

های سني تكرار نمایند. چنین فرایندی تعمیم یافته حاضر   رده

شنننود تا دیگر  را افزایش خواهد داد. همچنین پیشننننهاد مي   

متغیرهای  های آتي علاوه بر کنترل پژوهشننگران در پژوهش 

شده،  از روش  جینتا یریپذمیتعم شیافزا یبرا اثرگذار ذکر 

 ي. با توجه به اثربخشنننکنند اسنننتفاده   يتصنننادف یریگنمونه

سفه به کودکان بر همدلي کودکان   ، سال  12تا  9آموزش فل

مسننئولان مدارس، مراکز  شننوديم هیتوصنن يدر سننطح عمل

مات روان    خد با     مشنننناوره و  ناختي آموزش و پرورش  شننن

كارگیری روان  خدمات      ب ناسننننان و مشنننناوران مجرب،  شننن

شنننناختي کارآمدی را به کودکان با همدلي پایین ارائه   روان

ضع  يم ندیفرآ نیانمایند.    هیجاني ،يروان تیتواند با بهبود و

یجاني و رواني  خلاهای عاطفي، ه   ،این کودکان  يو اجتماع 

 .یابد آنان مرتفع و عملكرد اجتماعي آنان نیز بهبود

 تشکر و قدردانی

مقاله حاضنننر برگرفته از رسننناله دوره دکترای تخصنننصننني   

نویسننننده اول مقاله در دانشنننگاه آزاد اسنننلامي واحد تهران  

بود. بدین وسننیله از تمام کودکان حاضننر در پژوهش،  مرکز

شنننهر  12پرورش منطقه  والدین آنان و مسنننئولین آموزش و

تهران که همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشنننتند،         

 آید.قدرداني به عمل مي
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 .33-23(، 46)13های آموزشی، نظام
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 Abstract 
Introduction 

Paying attention to the psychological, emotional, social and cognitive 

processes of children can cause them to go through the process of normal 

development and growth. according to this the present study was conducted 

to investigate the efficacy of training philosophy for children on the empathy 

of 9-12-year-old children. 

Material and Method 

The present study was quasi-experimental with pretest, posttest and control 

group design method. Two-month follow-up period was implemented too. 

The statistical population of the present study included 9-11-year-old children 

in the city of Tehran in academic year 2021-22. Thirty two children with low 
empathy were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental and control groups. The experimental group 

received twelve sixty-minute sessions of training philosophy for children 

during one-and-a-half months. The applied questionnaires included Empathy 

Scale (ES) (Jolliffe, Farrington, 2006). The collected data were analyzed 

through mixed ANOVA and Bonferroni test via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that training philosophy for children has significant effect 

on empathy (F=34.87, Eta-0.54, P<0001) of 9-11-year-old children. 

Conclusion 

According to the findings of the study it can be concluded that training 
philosophy for children can be used as an efficient method to improve the 

children’s empathy through employing deep conversation and creating 

internal empowerment in the child. 
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