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 خلاصه 
وزان را آمطراب یادگیری با تخریب پردازش شناختي و رواني کارآمد، عملكرد تحصیلي دانشاض: مقدمه

راهبردهای تنظیم شناختي هیجان  ایدهد. بر این اساس هدف این پژوهش بررسي نقش واسطهتحت تاثیر قرار مي

 های هیجاني با اضطراب یادگیری بود.در رابطه بین طرحواره

آموزان دانشسازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری بستگي از نوع مدلروش پژوهش، هم :کارروش

نفر از  253بود. در این پژوهش تعداد  1397-98شهر شیراز در سال تحصیلي مدارس متوسطه دوم 

ب ی انتخااچندمرحلهای گیری خوشهنفر پسر( با استفاده از روش نمونه 122نفر دختر و  131آموزان )دانش

(، پرسشنامه تنظیم 2002، و همكاران هیجانات تحصیلي )پكرانزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه شدند. اب

بود. پس از ( 2002های هیجاني )لیهي، طرحوارهمقیاس ( و 2002شناختي هیجان )گارنفسكي و همكاران، 

 های همبستگيروش های حاصل از این پژوهش با استفاده ازها، تجزیه و تحلیل دادهآوری پرسشنامهجمع

صورت  23ویرایش  Amosو  SPSSافزار آماری سازی معادلات ساختاری، با استفاده از نرمپیرسون و مدل

 گرفت.

نتایج تحلیل همبستگي پیرسون نشان داد که بین متغیرهای پژوهش به صورت دو به دو رابطه معنادار  نتایج:

 صورت های هیجاني بهادلات ساختاری نشان داد طرحوارهوجود دارد. علاه بر این نتایج حاصل از تحلیل مع

د تنظیم هیجان بیني راهبربیني راهبرد تنظیم هیجان سازگار و به صورت مثبت قادر به پیشمنفي قادر به پیش

ظیم بیني اضطراب یادگیری و راهبردهای تنهای هیجاني به صورت منفي قادر به پیشناسازگار هستند. طرحواره

ر بیني اضطراب یادگیری هستند. همچنین تنظیم هیجان ناسازگار دصورت مثبت قادر به پیشسازگار به هیجان نا

ن بودند ها بیانگر آگری دارد. در نهایت یافتههای هیجاني و اضطراب یادگیری نقش واسطهرابطه بین طرحواره

 که مدل از برازش مناسبي برخوردار است.

های راهبردهای تنظیم شناختي هیجان در رابطه بین طرحواره اییانجي واسطهبا توجه به نقش م :گیرییجهنت

هیجاني با اضطراب یادگیری، لازم است که آموزش و پرورش راهبردهای تنظیم شناختي هیجان را به 

های آموزشي مناسب، تلاش نماید تا این راهبردها را به آنان آموزان معرفي نموده و با برگزاری کلاسدانش

 موزش دهد.آ

 های هیجانياضطراب یادگیری، تنظیم شناختي هیجان، طرحواره کلیدی: کلمات

 

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:

mailto:maryam_kouroshnia@maiu.ac.ir


 

 

 66ل سا، 6شماره، 1402اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1585

 مقدمه

ترین ضاااروریااات در دنیااای امروز آموزش افراد یكي از مهم

طوری که بدون آموزش ادامه زندگي رود، بهزندگي به شمار مي 

گیرد، از آنجایي که آموزش افراد    قرار مي افراد در معرض خطر

هدف از آموزش             نابراین  یادی بوده، ب جه ز نه و بود ند هزی یازم ن

در فرایند  (.1)آموزان موفقیت تحصیلي آنان است  تحصیلي دانش 

د  توان آموزان عواملي وجود دارد که مي فعالیت تحصااایلي دانش   

ن را تحت تاثیر منفي قرار دهد. از آموزاعملكرد تحصااایلي دانش

اشاره کرد که سبب    1توان به وجود اضطراب جمله این عوامل مي

(. 2شااود )آموزان ميهای تحصاایلي فراوان در دانشبروز آساایب

ضطراب بیش از حد تأثیر  از  تواند موجبات متفاوتي دارد و ميا

هم گسااایختگي فرایندهای رواني که برای عملكرد صاااحی  فرد 

به طوری که مطالعات مختلف نشااان   ،باشااند گردندضااروری مي

روی عملكرد  مهمي اساااسااي و  داده اساات که اضااطراب تأثیر 

ض  (.3) تحصیلي افراد دارد  طراب در یادگیری نقش مهمي دارد. ا

باطي پیچیده وجود دارد      یادگیری ارت یش افزا. بین اضاااطراب و 

ست برای بالا بردن یادگیری،     ضطراب تا میزان معیني، محرکي ا ا

ولي بیش ازاین میزان معین، افزایش اضاااطراب باعا کاهش در    

یابد،      یادگیری مي  شاااود و اگر میزان اضاااطراب باز هم افزایش 

م وجود محرک یادگیری شده و به ایجاد خطر بیشتر در باعا عد

 (.4خطاها و اشتباهات منجر خواهد شد )

متغیرهای مختلفي هسااتند که بر بروز، تشاادید و تثبیت اضااطراب 

ند در تواآموزان اثرگذار هساااتند. یكي از متغیرهایي که ميدانش

ضطراب دانش  شد، طرحواره آموزان موثر ا ست   2های هیجانيبا ا

كه لیهي، واپیرمن، ادواردس و شااایواجي    (. 5) نان ( و 2018) 3چ

سكیا       سكي و یالتون سكووچینكو، یالتون شان   2018) 4سیروتا، ما ( ن

 و های هیجاني در فرد با اضطراب، رابطه مثبتدادند که طرحواره

اند که   ( نیز گزارش کرده1396. شاااعباني ) (6،7)معناداری دارند  

های آن با اضاااطراب   های ناساااازگار اولیه و مهلفه      بین طرحواره

بیگلری و . (8)امتحااان رابطااه مساااتقیم و معناااداری وجود دارد

                                                             
1. anxiety 
2. emotional schemas 
3. Leahy, Wupperman, Edward &Shivaji 

هااای هیجاااني بااا  بین طرحواره( نیز دریااافتنااد 1395پویااامنش )

از  .(9)وجود داردرابطه معنادار   آموزان اضاااطراب امتحان دانش 

ها همانند چهارچوبي برای پردازش اطلاعات        آنجا که طرحواره  

به  عاطفي افراد نسااابت هایواکنشکننده روند و تعیینبه کار مي

 رسااديمی زندگي و روابط بین فردی هسااتند، به نظر هاتیموقع

آموزان ارتباط داشاااته باشاااند.       که با اضاااطراب یادگیری دانش    

اساات.   شااده ( مطرح 2002وسااط لیهي ) های هیجاني تطرحواره

های هیجاني بیانگر این امر اساات که ممكن اساات افراد  طرحواره

شند.    پردازمفهومدر چگونگي  شان متفاوت از یكدیگر با ی هیجان

ست که افراد هیجانات  هاوهیش  کنندهمنعكسها این طرحواره یي ا

  محضهبها باورهایي هسااتند که افراد کنند. اینخود را تجربه مي

سب برای       شایند در مورد طرح منا شدن هیجانات ناخو برانگیخته 

 . (10) اقدام در ذهن دارند

ضطراب دانش دیگر متغیری که مي شد تواند در ا ، آموزان موثر با

 پوررفیعياست. چنانكه نتایج پژوهش   5که تنظیم شناختي هیجان

 و همكاران ( و وستوال 2017) و همكاران چین، (11) و همكاران

نشاااان داده اسااات که تنظیم شاااناختي هیجان یكي از      (  12،13)

ت. آموزان اس متغیرهای اثرگذار بر بروز و تشدید اضطراب دانش  

ی تنظیم  هایاسااتراتژنشااان داد که  2016) 6علاوه بر این بادارین

.  (14)ای اثر معنادار بر پیشرفت تحصیلي هستندشناختي هیجان دار

( نیز نشااان دادند که علا م اضااطراب با  2018) و همكاران لواس

ضعیف    شناختي هیجان  سمي  (15)تر همراه بودتنظیم  . از طرفي قا

نه  ند  1395) و همكاران  جوب یافت لل     ( در با تع جان   ورزیتنظیم هی

توانااد بااه طور تنظیم هیجااان مي و رابطااه منفي و معنااادار دارد

این  .(16)بیني نمایندورزی در دانشااجویان را پیشمعناداری تعلل

، (17)مكارانهشاااه محمدی و در حالي اساات که نتایج پژوهش 

شا  (18) و همكاران کاویاني شناختي    نیز ن ست که تنظیم  ن داده ا

جان مي  های           هی طه بین متغیر نادار در راب یانجي مع ند نقش م توا

صیلي دانش  یجان  تنظیم ه.آموزان ایفا نمایدرواني و هیجاني با تح

 صورتهای خود را بهفرآیندی است که از طریق آن افراد هیجان

4. Sirota, Moskovchenko, Yaltonsky&Yaltonskaya 
5. cognitive emotion regulation  
6. Badareen 

http://psychologyinrussia.com/author/detail.php?Author=1434
http://psychologyinrussia.com/author/detail.php?Author=5206
http://psychologyinrussia.com/author/detail.php?Author=5207
http://psychologyinrussia.com/author/detail.php?Author=5209
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2132095118_Ghaleb_Al-badareen
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ای هطور مناسااب به تقاضاااکنند تا بههشاایار یا ناهشاایار تعدیل مي

. نوع شاااناختي تنظیم    (19)(و باردین  محیطي پاساااه دهند )بنفر   

كاری ورود اطلاعات           ناختي دسااات جان دلالت بر شااایوه شااا هی

هیجان دارد و راهبردهای تنظیم شاااناختي هیجان، به          فراخوانده 

زا نحوه تفكر افراد پس از بروز یک تجربه منفي یا واقعه آسااایب      

  افراد به  انطباقي  هیجان  . تنظیم(20)شاااوند   ها گفته مي  برای آن

. دیاب افزایش کننده درمانده هایوضااعیت تحمل تا دهدمي اجازه

  تواننديم که صورت  این به هستند  بالایي کیفیت دارای هیجانات

نظیم  های ت شاااوند. فرآیند    افراد منفي در یا  مثبت  واکنش باعا  

ناتي را تجربه        هیجان افراد، بر دریافت و ادراک     اینكه چه هیجا

ها را تجربه مي     مي یان       کنند، چه موقع آن ها را ب کنند و چگونه آن

 .(21) گذاردنمایند، تأثیر ميمي

سایي عوامل     ه تواند منجر بآموزان ميموثر بر یادگیری دانششنا

چنانكه   رآ شاااود.ای مناساااب و کا  های مداخله   بكارگیری روش 

ي از یكآموزان شناسایي عوامل موثر بر اضطراب یادگیری دانش   

 .است  افت تحصیلي راهكارهای بنیادین در امر پیشگیری از بروز  

بهترین شایوه پیشاگیری از بروز یک مشاكل را تمرکز بر     چرا که

ری گیمنجر به شاااكلدانند که مي شااارایطيعلل پدیدآیي آن و 

یت آ     یده مخرب و تثب یک جمع شاااودن ميپد ندی کلي  . در  ب

توان گفت که عوامل مختلفاي توساط پژوهشاگران داخلاي و مي

 ،مورد بررسي قرار گرفته اضطراب یادگیریخاااارجي در زمیناااه 

پشاناساایي عوامل موثر بر اضاطراب    اما تلاش چشامگیری جهت  

مان   در کشاااور یادگیری و متغیرهای میانجي موثر در این فرایند،    

بر این اساااس پژوهش حاضاار به بررسااي ته اساات. صااورت نگرف

که          جان پرداخته اساااات. چرا  ناختي هی بانجي تنظیم شااا نقش م

باط            یادگیری ارت با عملكرد  جان  ناختي هی راهبردهای تنظیم شااا

سي در         سا سازگار نقش ا شته و راهبردهای نا ا ی و یریگشكل دا

ه رود کاز این رو احتمال مي .شناختي دارندتداوم اختلالات روان

ای معناداری در راهبردهای تنظیم شاااناختي هیجان نقش واساااطه

ته         رابطه بین طرحواره  های هیجاني با اضاااطراب یادگیری داشااا

 ایباشند. بنابراین مساله اصلي پژوهش حاضر بررسي نقش واسطه

                                                             
1. Academic Emotion Questionnaire 

های تنظیم شااا   طه بین طرحواره    راهبرد جان در راب  های ناختي هی

 هیجاني با اضطراب یادگیری بود.

 روش کار 

سازی معادلات ساختاری روش پژوهش، همبستگي از نوع مدل

شهر شیراز  آموزان مدارس متوسطه دومدانشبود. جامعه آماری 

نفر از  270بود. در این پژوهش تعداد  1397-98در سال تحصیلي 

ای گیری خوشهستفاده از روش نمونهآموزان با ادانش

ی انتخاب شدند. در پژوهش حاضر از روش اچندمرحله

دا ای استفاده شد. به این صورت که ابتگیری تصادفي خوشهنمونه

 تصادف بهاز بین نواحي چهارگانه شهر شیراز ناحیه یک و دو 

انتخاب شدند. سپس از هر ناحیه دو آموزشگاه دخترانه )جاویدان، 

، نرگس و دکتر حسابي( و دو آموزشگاه پسرانه )امام عصريول

، توحید و آفرینش( انتخاب شدند. در مرحله آخر، از 1رضا، رشد

ها آموزان آنهر مدرسه دو کلاس انتخاب شدند و دانش

پرسشنامه  17های تحقیق را کامل کردند. از این تعداد پرسشنامه

ه اد نهایي نمونبه دلیل پاسخگویي ناقص و مخدوش حذف و تعد

نفر پسر(  122نفر دختر و  131آموز )دانش 253در پژوهش حاضر 

-16آموزان با دامنه سني معیارهای ورود به پژوهش دانشبود. 

آموز دوره متوسط دوم بودن و داشتن سلامت رواني ، دانش19

های رواني، جسماني و مزمن و بود. معیار خروج داشتن بیماری

 جهت رعایت ها بود.دوش به پرسشنامهپاسخگویي ناقص و مخ

برای شرکت در  آموزاندانشرضایت اخلاق در پژوهش، 

ه علاو ند.دش آگاه انجام پژوهشکسب و از کلیه مراحل  پژوهش

بر این به این افراد اطمینان داده شده که اطلاعات آنها به شكل 

تشر نام منو نتایج پژوهش به صورت بي محرمانه باقي خواهد ماند

 خواهد شد.

 ابزارهای سنجش

صیلی)    شنامه هیجانات تح س پرسشنامه هیجانات   : AEQ)1پر

شده  2002) 2تحصیلي  توسط پكران، گوتز، تیتز و پری    ( تدوین 

کاغذی  این پرساشانامه از نوع خودگزارشاي و مداد    . (22)اسات 

2. Pekrun, Goetz, Titz, Perry 
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اسات که در ساه قسامت تهیه شاده اسات. این قسامت ها، بخش       

جان   به هی جان  مربوط  یادگیری و     های کلاس، هی به  های مربوط 

زیرمقیاس در هر  8شود. های مربوط به امتحان را شامل ميهیجان

سهال   80های مربوط به کلاس که قسمت وجود دارد؛ زیرمقیاس 

مي         8دارد،  گیری  کنااد: لااذت از کلاس،    هیجااان را اناادازه 

امیدواری، افتخار، خشاام، اضااطراب، شاارم، ناامیدی و خسااتگي.  

سهال دارد    77های مربوط به امتحان، که انقسمت مربوط به هیج 

جان      ند از: هی بارت یدواری،         ع حان، ام لذت از امت به  های مربوط 

میاادی.            مش، شاااارم و ناااا طراب، آرا تخااار، خشاااام، اضاااا ف ا

جان  یادگیری،       های هی مت  به قسااا که     75مربوط  ساااهال دارد 

هااای مربوط بااه یااادگیری، امیاادواری، غرور، خشااام،   هیجااان

شرم، ناامید    ضطراب،  ستگي را اندازه ا اید ند. بکگیری ميی و خ

با لحاظ کردن مباني      (22) و همكاران توجه داشااات که پكران    

که هر قسااامت    اند  ای طراحي کردهنظریه، ساااهالات را به گونه    

توجه   باسنجد.  های هیجاني را در سه موقعیت گوناگون مي تجربه

  هبه هدف این پژوهش، از زیرمقیاس اضااطراب یادگیری اسااتفاد 

سااهال اساات و هدف آن ارزیابي   11شااد. این زیرمقیاس دارای 

گذاری  میزان اضاااطراب نسااابت به یادگیری اسااات. برای نمره     

به این  ی استفاده شده است.انهیگزپرسشنامه از طیف لیكرت پنج 

به کاملاً موافقم داده  5به کاملاً مخالفم و نمره  1صورت که نمره 

خواهد بود. پكران  55حداکثر  و 11شود. حداقل امتیاز ممكن مي

های تحصاایلي را میزان روایي محتوایي پرسااشاانامه هیجان (22)و 

به میزان   نان همچنین میزان     گزارش نموده 88/0مطلوب و  ند. آ ا

پایایي پرسااشاانامه را نیز با اسااتفاده از ضااریب آلفای کرونبا  بین  

 وژوهااش کاادیااور در پانااد. گاازارش کاارده 90/0تااا  85/0

پایایي این پرساااشااانامه از و  برای بررساااي روایي  (23)همكاران

 هتحلیل عاملي تأییدی و ضاااریب آلفای کرونبا  اساااتفاده شاااد 

تایج پژوهش آن اساااات.  تایج پژوهش پكران     ن با ن و  ها همساااو 

دهد پرسااشاانامه، همساااني دروني قابل   نشااان مي (22) همكاران

ضرایب آلفای  ست.   80/0کرونبا  در این مقیاس  قبولي دارد و  ا

بنابراین، این پرساشانامه ابزار مناسابي برای تعیین میزان اضاطراب     

                                                             
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

ست.   ضر با  مربوط به یادگیری ا پایایي این مقیاس در پژوهش حا

 بدست آمد.  82/0استفاده از روش آلفای کرونبا  

پرسشنامه  :1(CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )

به منظور  (24)و همكاران  2ن را گارنفسكيتنظیم شناختي هیجا

ارزیابي راهبردهای شناختي هیجان بعد از تجربه رخدادهای 

عبارت دارد که هر  36ناراحت کننده ابداع کردند. پرسشنامه 

( 1ای از هرگز )بندی لیكرت در دامنهکدام براساس مقیاس درجه

را تشكیل مقیاس گویه یک خرده 4( قرار دارد. هر 5تا همیشه )

مقیاس وجود دارد که هر کدام خرده 9دهد و در مجموع مي

. سنجدراهبردی خاص از راهبردهای تنظیم شناختي هیجان را مي

-برنامه به مجدد اند از: پذیرش خود، توجهها عبارتمقیاسخرده

 ذهني، نشخوار خود، سرزنش مثبت، مجدد ارزیابي ریزی،

به  های این پرسشنامه. مقیاسدیگران سرزنش آمیزپنداری وفاجعه

های های تنظیم شناختي سازگار و عاملدو قسمت عمده عامل

ایست در بشود که ميبندی ميتنظیم شناختي ناسازگار تقسیم

های آماری این دو عامل به شكل مجزا مورد تحلیل قرار تحلیل

ذیرش های پمقیاسگیرد. عامل تنظیم شناختي سازگار شامل خرده

 ارزیابي ریزی،برنامه به مجدد توجه مثبت، مجدد جهخود، تو

اتخاذ دیدگاه است. در حالي که تنظیم شناختي  مثبت و مجدد

 ،ذهني نشخوار خود، های سرزنشمقیاسناسازگار نیز شامل خرده

دیگران است. نمرات هر زیرمقیاس  سرزنش آمیزپنداری وفاجعه

 180تا  36ای از امنهو جمع کل نمرات در د 20تا  4ای از در دامنه

پایایي این آزمون را با  (24)گیرد. گارنفسكي و همكاران قرار مي

استفاده از ضریب آلفای کرونبا  برای تنظیم هیجاني مثبت و 

گزارش دادند.  93/0و  91/0تنظیم هیجاني منفي به ترتیب برابر 

در ایران روایي آزمون از طریق همبستگي نمره کل با نمرات 

 68/0تا  40/0ای از های آزمون بررسي شد که دامنهمقیاسخرده

. (25)گرفت که همگي معنادار بودند را در برمي 56/0با میانگین 

علاوه بر این میزان پایایي این پرسشنامه در پژوهش علمرداني 

 ه. پایایي این پرسشنام(26)به دست آمد 68/0 و همكاران صومعه

2. Garnefski 
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در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونبا  برای دو 

جویي شناختي سازگار و ناسازگارانه هیجان به ترتیب عامل نظم

 به دست آمد. 76/0و  74/0

حواره        طر یاس  ق نی )       م جا ی ه قیاااس    : ESC)1های  م

( تدوین شااده و دارای  2002توسااط لیهي ) های هیجانيطرحواره

با طیف لیك      28 که  یه اساااات  کاملاً غلط ) گو کاملاً    1رت  تا   )

شااود. در این مقیاس سااهال معكوس گذاری مي( نمره6درساات )

طرحواره ناسازگار اولیه در   14وجود ندارد. این پرسشنامه شامل    

یازات از    پنج حوزه مي كدیگر جمع      28باشااااد. امت با ی بارت  ع

خواهد بود.    140و حداکثر   28شاااوند. حداقل امتیاز ممكن      مي

جان  زانیمدهنده  نشااااان 47تا   28نمره بین  حد  های منف هی ي در 

های  هیجان زانیمدهنده نشاااان 94تا  47باشاااد. نمره بین پایین مي

شد. نمره بالاتر از  ي در حد متوسط مي منف شان  94با  زانیمدهنده ن

باشاااد. همسااااني دروني این   ي در حد بالایي مي  های منف هیجان 

گزارش شده   81/0رونبا  مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای ک  

. در تحقیق دیگری ضاااریب  (26)(2011، 2اسااات )لیهي و تری 

 70/0و ضریب اعتبار دونیمه مقیاس برابر با   86/0آلفای کرونبا  

ست )فاتی ، هاکان، دمیر و کارادر    شده ا .  (72)(2011، 3گزارش 

برای تعیین روایي پرسااشاانامه از روایي   (28) در پژوهش بیرانوند

ش    ستفاده  ست. بد محتوا ا شنامه در اختیار    صورت نیده ا س  که پر

حب     عدادی از صااااا ته اساااات  ت مال  . نظران قرارگرف پس از اع

ای از موارد پرسشنامه نهایي مورد استفاده قرار    اصلاحات در پاره 

ست. در پژوهش بیرانوند گرفت ساس      (28) ه ا پایایي پرسشنامه بر ا

مده  ه دساات آب84/0روش آلفای کرونبا  برای کل پرسااشاانامه  

پایایي این مقیاس در پژوهش حاضاار با اسااتفاده از روش  . تاساا

 بدست آمد. 79/0آلفای کرونبا  

 در. دش  استفاده  استنباطي  آمار و توصیفي  آمار از حاضر  پژوهش

 و نیانگی م رینظ مرکزی های شااااخص توصااایفي، آمار  قسااامت 

  لیلتح و تجزیه برای اسااتنباطي آمار قساامت در و ار،یمع انحراف

یه   آزمون و ها داده ، رساااونیپ يهمبساااتگ سیماتر  از ها، فرضااا

 است  کرذ به لازم. شد  استفاده  رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر  

 رافزا نرم از آماری، تحلیل و تجزیه جهت حاضر،  پژوهش در که

SPSS و Amos شد استفاده.   

 نتایج

شرکت کننده در     های جمعیتیافته شان داد که از افراد  شناختي ن

درصاااد( دارای   29/25نفر )معادل  64مونه پژوهش تعداد گروه ن

سال   17درصد( دارای   99/33نفر )معادل  86سال سن، تعداد    16

سااال ساان و  18درصااد( دارای  53/22نفر)معادل  57ساان، تعداد 

سااال ساان بودند.   19درصااد( دارای  18/18نفر )معادل  46تعداد 

 122ر و تعداد درصد( دخت 78/51نفر )معادل  131همچنین تعداد 

نتایج آمار  1درصاااد( پسااار بودند. در جدول   22/48نفر )معادل 

 توصیفي متغیرها ارا ه شده است.

 میانگین و انحراف استاندارد اضطراب یادگیری .1جدول 

 انحراف استاندراد میانگین متغیرها

های ابعاد طرحواره

 هیجاني

 20/2 03/7 اعتمادیبي

 33/2 85/6 شرم احساس

 34/2 16/7 کنترل دانفق

 59/2 91/6 احساس تداوم

 47/2 91/6 درک عدم

 36/2 99/6 گناه احساس

                                                             
1. Emotional Schemas Scale 
2. Trich 

3. Fatih, Hakan, Demir and Karader 
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 41/2 11/7 هیجان انگاری ساده

 41/2 66/6 ارزشیابي فاقد

 40/2 7 پذیرش عدم

 49/2 09/7 ضعیف اظهارگری

 43/5 20/7 کرختي

 42/2 01/7 بودن غیرمنطقي

 43/2 05/7 ضعیف هشیاری

 48/2 03/7 فكری نشخوار

 49/10 98 هیجانيهای طرحواره

 25/7 32/37 سازگار هیجان تنظیم راهبرد

 08/9 76/75 ناسازگار هیجان تنظیم راهبرد

 64/6 41/34 یادگیری اضطراب

ستگي بین        سیر همب ساس مطالعات تحلیل م از آنجایي که پایه و ا

ش متغیرهای پژوه باشااد، در ادامه ماتریس همبسااتگيمتغیرها مي

یل آزمون همبساااتگي         شاااود. آورده مي تایج تحل بل از ارا ه ن ق

های پارامتریک مورد سااانجش های آزمونفرضپیرساااون، پیش

قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن 

رهای  ها در متغیای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهبود که پیش

اختي هیجان ساااازگارانه و ناساااازگارانه،         راهبردهای تنظیم شااان  

هااای هیجاااني و اضاااطراب یااادگیری برقرار اساااات   طرحواره

(05/0p>       همچنین پیش .)           فرض همگني واریااانس نیز توساااط

نادار         تایج آن مع که ن فت  آزمون لوین مورد سااانجش قرار گر

ها در  فرض همگني واریانس داد پیشنبودکه این یافته نشاااان مي    

ها    های راهبرد نه و         متغیر گارا جان ساااااز ناختي هی ی تنظیم شااا

های هیجاني و اضاطراب یادگیری رعایت  ناساازگارانه، طرحواره 

 (. <05/0pشده است )

 

 ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 11 12 13 14 15 
1

6 

 بي

 اعتمادی

1                  

 احساس

 شرم

06/0- 1                 

 فقدان

 کنترل

10/0 004/

0 

1                

 تداوم

 احساس

*15/0 05/0

- 

26/0 1               
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**P<0/01 
*P<0/05 

های هیجاني با تنظیم هیجان طرحواره 2با توجه به نتایج جدول 

ناسازگار و اضطراب یادگیری رابطه مثبت و معناداری دارند و با 

ر وتنظیم هیجان سازگار رابطه منفي و معناداری دارند. به منظ

 هایزا )طرحوارهبررسي رابطه ساختاری بین متغیرهای برون

 گریزا )اضطراب یادگیری( با واسطههیجاني( و متغیر درون

)راهبردهای سازگارانه و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختي 

هیجان( از روش مدل سازی معادلات ساختاری استفاده شد. در 

ژوهش، مورد بررسي پژوهش حاضر، مسیرهای مدل و فرضیه پ

ای کرد متغیرهای واسطهقرار گرفت. فرضیه تحقیق بیان مي

)راهبردهای سازگارانه و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختي 

 عدم

 درک

**18/

0 

04/0 **23/

0 

**32/

0 

1              

 احساس

 گناه

**23/

0 

03/0

- 

*16/0 **36/

0 

**25/

0 

1             

 ساده

 انگاری

 هیجان

**25/

0 

08/0

- 

*14/0 **32/

0 

**22/

0 

**20/

0 

1            

 فاقد

 ارزشیابي

11/0 09/0

- 

03/0 04/0 02/0- 04/0- 12/0- 1           

 عدم

 پذیرش

09/0 04/0 **17/

0 

**23/

0 

**21/

0 

**14/

0 

**23/

0 

01/0 1          

 اظهارگری

 ضعیف

04/0 02/0

- 

04/0- 09/0- 01/0- 08/0 06/0- 04/0 06/0 1         

 کرختي

**26/

0 

02/0

- 

**24/

0 

**36/

0 

**28/

0 

**23/

0 

**17/

0 

08/0 **26/

0 

02/0

- 

1        

 غیرمنطقي

 بودن

**20/

0 

10/0

- 

**18/

0 

**24/

0 

**25/

0 

**33/

0 

**23/

0 

01/0

- 

**25/

0 

01/0 **20/

0 

1       

 هشیاری

 ضعیف

**25/

0 

07/0

- 

10/0 **30/

0 

**27/

0 

**21/

0 

**24/

0 

01/0 **18/

0 

01/0 **28/

0 

**20/

0 

1      

 ارنشخو

 فكری

01/0 01/0 06/0 06/0- *16/0

- 

05/0 07/0- **17

/0 

08/0 08/0 07/0- 09/0- 01/0 1     

هطرحواره

  هیجانيای 

**47/

0 

07/0 **45/

0 

**59/

0 

**52/

0 

**55/

0 

**46/

0 

**21

/0 

**51/

0 

**19

/0 

**56/

0 

**50/

0 

**51/

0 

**18

/0 

1    

 تنظیم

 هیجان

 سازگار

**20/

0- 

03/0 **25/

0- 

**35/

0- 

**41/

0- 

**33/

0- 

**34/

0- 

01/0 **33/

0- 

04/0 **33/

0- 

**41/

0- 

**41/

0- 

05/0 **56/

0- 

1   

 تنظیم

 هیجان

 ناسازگار

**19/

0 

08/0 **47/

0 

*14/0 **19/

0 

*15/0 *14/0 07/0 11/0 03/0 *13/0 *13/0 11/0 10/0 **35/

0 

*17/

0- 

1  

 اضطراب

 یادگیری

04/0 01/0

- 

**53/

0 

**18/

0 

10/0 11/0 10/0 06/0 08/0 07/0

- 

*16/0 07/0 09/0 06/0 **26/

0 

*14/

0- 

**49

/0 

1 
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های هیجاني( و زا )طرحوارههیجان( در رابطه بین متغیرهای برون

زا )اضطراب یادگیری( نقش میانجي دارند. آزمون متغیر درون

 ر زیر آمده است. فرضیه تحقیق د

 

 ضرایب مسیر. 1نمودار 
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 Tآزمون  .2نمودار 

شاخص     ساختاری،  ست.   𝑅2از جمله معیارها برای برازش مدل  ا

شاخص بیان میكند   یر  تغچقدر از رفتار م زابرونی هایرکه متغاین 

سته را پ  زادرون شگویي واب از  به عبارت دیگرچه مقدارکند، يم ی

شاااود.  یین ميزا تببرونتوساااط متغیرهای  زاندرویر متغ یانسوار

به ترتیب مقادیر ضااعیف، متوسااط و   67/0و  33/0، 19/0مقادیر 

قوی هساااتند. همچنین معیار دیگر برای برازش مدل سااااختاری، 

 شیپ یاآاساات. این شاااخص بیان کننده این اساات که  𝑄2 معیار 

  یفیت کبرون زا  یرهای متغ توساااط درون زا یرهای رفتار متغ  ینيب

به ترتیب پیش   35/0و  15/0، 02/0یر؟ مقادیر خ یادارد  يمناساااب

 دهند.  بیني ضعیف، متوسط و قوی را نشان مي

 

 𝑸𝟐و  𝑹𝟐شاخص  .3جدول 
 𝑅2 𝑄2 متغیر

 12/0 62/0 یادگیری اضطراب

 11/0 11/0 ناسازگار هیجان راهبردتنظیم

 07/0 402/0 سازگار هیجان راهبردتنظیم

 15/0  هیجانيهای طرحواره

 باشد. مناسب مي𝑄2 و  𝑅2مقدار  3با توجه به نتایج جدول 

 

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل .4جدول 
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 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم برآورد متغیرها

 -635/0 - -635/0 های هیجاني بر راهبرد تنظیم هیجان سازگارطرحواره

 341/0 - 341/0 یجاني بر راهبرد تنظیم هیجان ناسازگارهای هطرحواره

 66/0 - 666/0 بر اضطراب یادگیری ناسازگار هیجان راهبردتنظیم

 05/0 - 05/0 بر اضطراب یادگیری سازگار هیجان راهبردتنظیم

 502/0 227/0 275/0 به اضطراب یادگیری هیجانيهای طرحواره

 

شود. مقادیر استفاده مي GOFبرای برازش مدل کلي از شاخص 

نشان دهنده برازش ضعیف، متوسط و قوی  36/0و  25/0، 01/0

است که نشان  37/0برای مدل است. مقدار این شاخص برای مدل 

 دهنده برازش قوی مدل کلي است. 

 

 برازش مدل کلي .5جدول 

 R2 communality متغیر

 33/0 62/0 اضطراب یادگیری

 28/0 11/0 ناسازگار یجانه یمتنظ راهبرد

 69/0 402/0 سازگار یجانه یمتنظ راهبرد

 21/0  یجانيه هایطرحواره

 37/0 37/0 میانگین
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 مقادیر معناداری ضرایب مسیر در مدل اصلي .6جدول 

 نتیجه گیری آماره آزمون مسیر

 مسیر معنادار است 44/9 های هیجاني به تنظیم شناختي سازگارطرحواره

 مسیر معنادار است 71/3 های هیجاني به تنظیم شناختي ناسازگارطرحواره

 مسیر معنادار است 81/2 های هیجاني به اضطراب یادگیریطرحواره

 مسیر معنادار است 22/12 تنظیم شناختي ناسازگار به اضطراب یادگیری

 مسیر معنادار نیست 666/0 تنظیم شناختي سازگار به اضطراب یادگیری

متغیر  2و  1و نمودارهای  6بدست آمده در جدول  طبق نتایج

 یجانه تنظیم راهبردهای هیجاني، به واسطه متغیر میانجي طرحواره

بر متغیر اضطراب یادگیری تاثیر ندارد اما متغیرهای  سازگار

 یجانه تنظیم راهبردهای هیجاني، به واسطه متغیر میانجي طرحواره

 تاثیر دارد. بر متغیر اضطراب یادگیری  سازگارنا

 بحث و نتیجه گیری 

راهبردهای تنظیم شناختي  ایپژوهش با هدف بررسي نقش واسطه

های هیجاني با اضطراب یادگیری هیجان در رابطه بین طرحواره

ي صورت منف های هیجاني بهبود. یافته اول نشان داد که طرحواره

ثبت مبیني راهبرد تنظیم هیجان سازگار و به صورت قادر به پیش

بیني راهبرد تنظیم هیجان ناسازگار و اضطراب قادر به پیش

های یاکین و همكاران یادگیری هستند. این یافته با پژوهش

باشد. همچنین یافته حاضر با نتایج پژوهش لیهي همسو مي( 2019)

های هیجاني با ( مبني بر رابطه طرحواره2018و همكاران )

( مبني بر نقش 2018با یافته سیروتا و همكاران )اضطراب؛ 

های هیجاني در اضطراب دانشجویان؛ با گزارشات طرحواره

ي اضطراب امتحان بر اساس نیبشیپمبني بر (8) شعباني 

آموزان متوسطه و با نتایج های ناسازگار اولیه در دانشطرحواره

بین  ادارمبني بر رابطه معن(9) پژوهش بیگلری و پویامنش

همسو بود. آموزان های هیجاني با اضطراب امتحان دانشطرحواره

های هیجاني در راهبرد تنظیم هیجان در تبیین نقش طرحواره

های سازگارانه و ناسازگارانه باید بیان نمود، تمرکز بر طرحواره

شود که هیجاني باعا تمرکز فزاینده فرد بر احساسات منفي مي

های منفي را بیشتر در دسترس قرار وارههمین امر شناخت طرح

ا یابند )سیروتدهد و از این روی این احساسات منفي تداوم ميمي

آموزان دارای (. بر این اساس وقتي دانش2018و همكاران، 

رد شود که فهای هیجاني بالایي باشند این امر موجب ميطرحواره

ار بیشتر سازگاز تنظیم شناختي سازگار کمتر و از تنظیم هیجان نا

های توان گفت که طرحوارهاستفاده نماید. در تبییني دیگر مي

هیجاني از تأثیر متقابل تاریخچه یادگیری اولیه فرد و خلق و خوی 

 های هیجاني منفي فعالآیند. وقتي طرحوارهفطری او به وجود مي

 شوند، تأثیر به سزایي در چگونگي تعبیر و تفسیر وقایع زندگيمي

في های هیجاني منش به این وقایع دارند. تمرکز بر طرحوارهو واکن

شود. باعا تمرکز فزاینده فرد بر احساسات و هیجانات منفي مي

یابند و فرد کمتر به از این روی این احساسات منفي تداوم مي

آورد. استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه روی مي

گیرند، به یل زندگي شكل ميها در اواعلاوه بر این، طرحواره

دهند و بنا بر اصل حفظ هماهنگي شناختي حرکت خود ادامه مي

 کنند. افراد بهخودشان را بر تجارب بعدی زندگي تحمیل مي

هایشان همخواني شوند که با طرحوارهسمت وقایعي کشیده مي

(. در تنظیم هیجان ناسازگار، 2019دارد )یاکین و همكاران، 
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های ها به خصیصهافراد برای انتساب نابسامانيتمایلات کلي 

دروني خود مرتبط است. این افراد تصویر منفي از خود دارند که 

های شود. هیجانها و نشخوار فكری ميمنجر به تمرکز بر اشتباه

منفي به واسطه افزایش تفكر منفي، حل مسأله ناکارامد، تداخل با 

اند یدید و تداوم ميرفتار هدفمند وکاهش حمایت اجتماعي تش

های (. با توجه به اینكه هم در طرحواره2019)چو و همكاران، 

هیجاني و هم در تنظیم هیجان ناسازگار تصویر ذهني منفي وجود 

های هیجاني تنظیم هیجان ناسازگار توان گفت طرحوارهدارد مي

 را به دنبال دارند.
 

ی، ب یادگیرهای هیجاني در بروز اضطرادر تبیین نقش طرحواره

های هیجاني ممكن است تمرکز بر توان گفت که طرحوارهمي

هیجان در حال وقوع را افزایش داده و یا تشدید کنند. به نظر 

توانند کارکرد غیرانطباقي و های هیجاني ميرسد که طرحوارهمي

ناسازگارانه داشته و موجب بدتر شدن وضعیت فرد و افزایش 

د. در ارتباط با اضطراب یادگیری نیز های منفي شونعلایم هیجان

نند، کهای پژوهش حاضر از چنین نتیجه گیری حمایت ميیافته

های هیجاني در اضطراب یادگیری مثبت زیرا که نقش طرحواره

شد توان گفت که ربوده است. همچنین در تبیین این یافته مي

گردد. بعضي افراد به ها اغلب به دوران کودکي بازميطرحواره

های ناسازگار خاطر تجارب منفي در دوران کودکي طرحواره

کنند که بر شیوه تفكر، احساس و رفتار آنها ای را ایجاد مياولیه

 شان تأثیرهای زندگيدر روابط صمیمانه بعدی و سایر جنبه

. این در حالي است، افرادی که اضطراب یادگیری (8)گذارد مي

یرین تحت تاثیر تعاملات و برخوردهای زیادی دارند بیش از سا

(. از سوی 2017باشند )آرداشوا و همكاران، معلمین خود مي

ند آمیز احساس تنش بیشتری داردیگر، این افراد در شرایط رقابت

ر آن بیني اضطراب یادگیری که فرد د. به این ترتیب انتظار پیش

ورد های هیجاني منگراني و احساس تنش دارد توسط طرحواره

 گیرد. تایید قرار مي

یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که راهبردهای تنظیم هیجان 

یری بیني اضطراب یادگصورت مثبت قادر به پیشناسازگار به 

های تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه بین طرحوارههستند. همچنین 

ر یافته حاض. گری داردهیجاني و اضطراب یادگیری نقش واسطه

مبني بر  (11)پور و همكاران رفیعيا نتایج پژوهش حاضر ب

بیني اضطراب امتحان بر اساس ابعاد تنظیم هیجان پیش

و وستوال و همكاران ( 17) چین و همكاران ؛ با یافته آموزاندانش

( مبني بر نقش تنظیم شناختي هیجان بر بروز و تشدید 2018)

مبني بر تأثیر (14) آموزان؛ با گزارشات بادارین اضطراب دانش

راهبردهای تنظیم شناختي هیجان بر پیشرفت تحصیلي دانشجویان؛ 

( مبني بر رابطه معنادار 2018) و همكاران با نتایج پژوهش لواس

آموزان همسو تنظیم شناختي هیجان با علا م اضطراب دانش

، (17)شاه محمدی و مختاری همچنین نتایج پژوهش  .(15)بود

نیز نشان داده  (18)، کاویاني و همكاران (18)و همكاران ایماني

تواند نقش میانجي معنادار در است که تنظیم شناختي هیجان مي

وزان ایفا آمرابطه بین متغیرهای رواني و هیجاني با تحصیلي دانش

ن قادر اراهبردهای سازگار تنظیم هیجدر تبیین این یافته که نماید. 

ه تنظیم توان گفت کبیني اضطراب یادگیری نیستند ميبه پیش

 ای شناختيهیجان سازگار در واقع استفاده از راهبردهای مقابله

شوند.  ای از شناخت و هیجان مربوط ميهستند که به تعامل بهینه

ت توانند با تنظیم و مدیریافراد با تنظیم هیجان سازگار بالا مي

اندازی کننده را راههای مثبت و تسهیل، هیجانهای خودهیجان

گیری زا، به شیوه مطلوبي تصمیمکنند و حتي تحت شرایط استرس

کنند یا توجه خود را هدایت کنند. اما در اضطراب یادگیری 

ای در فرایند یادگیری که با آموز در مسایل درسي و مدرسهدانش

آموزان دانششود دلهره دارد. از سوی دیگر آن رو برو مي

ر دار نگرش مثبت کمتر و نگرش منفي بیشتمضطرب به طور معني

 چین ونسبت به خودشان و نسبت به ارزیابي درسي دارند )

. افراد دارای اضطراب یادگیری بالا نسبت به (2017همكاران، 

 پرتي بیشتری نسبت به هدفافراد دارای اضطراب پایین حواس

دارند که تمامي این موارد با  مورد نظر در حال انجام تكالیف

ابطه رسد با وجود رباشد. به نظر ميتنظیم هیجان سازگار مغایر مي

منفي بین تنظیم هیجان سازگار و اضطراب یادگیری، این رابطه 

تر تنظیم هیجان ناسازگار و اضطراب تحت تاثیر تاثیر قوی
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ه دیادگیری قرار گرفته باشد و این امر مانع معناداری اثر آن ش

 باشد. 

گیری بر اساس اضطراب یادبیني در تبیین یافته دیگر مبني بر پیش

توان گفت که راهبرد راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار، مي

لیف به آموزان از تكتنظیم هیجان ناسازگار با تغییر تمرکز دانش

احساسات و افكاری در مورد عملكرد شخصي در یادگیری و 

ری، افكار منفي مربوط به یادگیری و پیامدهای ناشي از یادگی

تحقیر خویشتن، ارزیابي توانایي خود در مقایسه با دیگران و 

توانند اضطراب را افزایش دهند. اثر انتظارات منفي از عملكرد مي

مستقیم و مثبت تنظیم هیجان ناسازگار بر اضطراب یادگیری بیانگر 

به  های هیجانيتوانند به طور مهثر پاسهآن است افرادی که نمي

های پریشاني حوادث روزانه را مدیریت و تنظیم کنند، دوره

ل به کنند که ممكن است تبدیتر و شدیدتری را تجربه ميطولاني

اضطراب قابل تشخیص شوند. همچنین تنظیم هیجان ناسازگار 

أثیر زا تحت تراهبردهای مقابله ای فرد را به شكل منفي و آسیب

اه افتادن یک سیكل معیوب، این عوامل نیز خود قرار داده و با به ر

با بازخورد منفي الگوی هیجاني را متأثر ساخته و موجب تشدید 

 شود. هیجانات منفي و اضطراب یادگیری مي

یافته دیگر پژوهش حاضااار مبني بر نقش میانجي معنادار           در تبیین 

طه بین طرحواره        گار در راب ناساااااز جان  جاني و    تنظیم هی های هی

توان گفاات کااه هر چااه نمره فرد در         اب یااادگیری مي    اضاااطر  

های هیجاني منفي بیشااتر باشااد از طریق اسااتفاده نكردن از  طرحواره

های مثبت و کارآمد تنظیم شااناختي هیجان عملكرد بدتری را روش

شان مي   در موقعیت ضطراب یادگیری ن دهد. همچنین هر هایي مانند ا

في بالاتر باشاد با اساتفاده از   های هیجاني منچه نمره فرد در طرحواره

یادگیری عملكرد          روش ناساااازگار در موقعیت  های تنظیم هیجان 

ضطراب یادگیری مي   پایین شان داده و دچار ا ر دشود.  تری از خود ن

به              پذیرش و آگاهي نسااابت  ناساااازگار افراد در  تنظیم هیجان 

شاااان از کنند و هیجانات درونيهیجانات خود ضاااعیف عمل مي

س خارج بوده و یا به صاورت واکنشاي به آن  دساترساشاان     ه ها پا

ند که    گیرای تحت تأثیر این هیجانات قرار مي    دهند و به گونه   مي

کنترل ها تا ابد به صورت نامطلوب و غیرقابلهای آنگویي هیجان

مه مي  پای درمي     ادا ند و آنان را از  مال       یاب به احت نابراین  آورند. ب

دچار  کنند و بیشااترماندگي ميبیشااتری در برابر آنها احساااس در

ضطراب مي  آموزاني که راهبرد تنظیم  شوند. به طور کلي، دانش ا

کار مي         به  گار را  ناساااااز جان  چار پریشاااااني     هی لب د ند، اغ بر

شاااناختي هساااتند و به میزان زیادی از هیجانات منفي رنج         روان

گیری اضاااطراب یادگیری در برند که این امر موجب شاااكلمي

 شود. آنها مي

هااای این پژوهش این بود کااه دانش آموزان  یكي از محاادودیاات

انتخاب شاده از مدارس متوساطه دوم دخترانه و پسارانه شاهر شایراز       

بودند و نقش متغیر تعدیل کننده جنساایت در این میان مورد بررسااي 

شنهاد مي  ضوع را مد نظر     قرار نگرفت. پی شود محققان بعدی این مو

اسااطه ای تنظیم شااناختي ناسااازگار در  قرار دهند. با توجه به نقش و

طه بین طرحواره  هاد           راب یادگیری پیشااان با اضاااطراب  جاني  های هی

گاه       مي کار مدارس  که در  خت          شاااود  نا با شااا باط  هایي در ارت

های هیجاني منفي و راهبردهای تنظیم شااناختي هیجاني در طرحواره

های هیجاني    آموزاني که از طرحواره مدارس برگزار گردد و دانش 

ستفاده مي    م کنند مورد  نفي و راهبردهای تنظیم شناختي ناسازگارانه ا

درماني قرار گیرند تا از این طریق از شاناساایي و مشااوره و طرحواره   

 اضطراب یادگیری آنها کاسته شود.

هر ش آموزان دوره دوم متوسطهدانشبه  قیتحق دامنه بودن دودمح

وشي وضعیت ه نندده، ماکنترل نش ایرهیمتغ برخي وجود شیراز و

 و هاخانواده مالي آموزان حاضر در پژوهش، وضعیتدانش

 اینبنابرپژوهش بود؛  نیهای اتیاز محدود آنها ياجتماع تیموقع

در سط  ، جیتان یریپذمیقدرت تعم شیافزا برای ودشمي نهادشیپ

 جوامع و مناطق و هرهاش رایپژوهش در س نیاپیشنهاد پژوهشي، 

رل کنتهای تحصیلي و اوت، دیگر پایهتفهای مفرهنگ دارای

توجه با توجه به نقش میانجي  با. شود ده اجراعوامل ذکر ش

در رابطه بین متغیرهای پژوهش حاضر، راهبردهای تنظیم شناختي 

لازم است که لازم است که آموزش و پرورش راهبردهای تنظیم 

 آموزان معرفي نموده و با برگزاریشناختي هیجان را به دانش

های آموزشي مناسب، تلاش نماید تا این راهبردها را به کلاس

 آنان آموزش دهد.

 تشکر و قدردانی
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اب مهتمقاله حاضاار برگرفته از رساااله دوره دکتری تخصااصااي   

له  بود. بدین وسی یوسفي در دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت

مام دانش  خانواده   از ت حاضااار در پژوهش،  نان و    آموزان  های آ

ن آموزش و پرورش شهر شیراز که همكاری کامل جهت   مسئولی 

 .آیداجرای پژوهش داشتند، قدرداني به عمل مي
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 Abstract 
Introduction 

Learning anxiety affects students' academic performance by disrupting 

efficient cognitive and psychological processing. According to this the 

objective of the present study was to investigate the mediation role of emotion 

cognitive regulation strategies in the relationship between emotional 

schemata and learning anxiety. 

Material and Method 

It was a correlational study in structural equations modeling type. The 

statistical population included students at secondary high school in the city of 

Shiraz in academic year 2018-19. 253 students (131 female and 122 male 

students) were selected through multi-stage clustered random sampling 
method. The applied instruments included academic emotions questionnaire 

(Pekrun, et.al, 2002), emotion cognitive regulation questionnaire (Garnesfski, 

et.al, 2002) and emotional schemata (Leahy, 2002). The data analysis was 

conducted through Pearson correlation and structural equations modeling 

methods after collecting the questionnaires via SPSS and Amos software 

version 23. 

Results 

The results of Pearson correlation analysis showed that there is a significant 

relationship between study variables. Moreover, the results of structural 

equations analysis showed that emotional variables can negatively predict 

adaptive emotion regulation strategy and positively predict maladaptive 

emotional regulation strategy. Emotional schemata can negatively predict 
learning anxiety and maladaptive emotion regulation strategies can positively 

predict learning anxiety. Furthermore, maladaptive emotion regulation has a 

mediation role in the relationship between emotional schemata and learning 

anxiety. Finally, the findings implied that the model has an appropriate 

goodness of fit. 

Conclusion 

Considering the mediation role of emotion cognitive regulation in the 

relationship between emotional schemata and learning anxiety, it is a 

necessity for the department of education to introduce emotion cognitive 

regulation and attempt to teach these strategies to them through holding 

appropriate teaching classes.. 
Key words: Learning anxiety, emotion cognitive regulation, emotional 

schemata  
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