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 خلاصه 

 مقدمه

 يمختلف شود. چنانكه م یها نهیتواند منجر به بهبود عملكرد کودکان در زم يم یادراک خودکارآمد

سي پژوهش حاضر با هدف برر اساس نیمشاهده کرد. بر ا يلیدر بافت تحصرا  يادراک نیتواند اثر چن

تدایي آموزان دختر پایه چهارم اباثربخشي آموزش فلسفه به کودکان بر خودکارآمدی تحصیلي دانش

ره دوآزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشنیمهروش پژوهش انجام گرفت. 

 پیگیری نیز دوماهه اجرا شد.

 روش کار

در شهر  1400-1401در سال تحصیلي که  آموزان دختر پایه چهارم ابتدایي بودانشجامعه آماری شامل د

آموز دختر پایه چهارم ابتدایي بود دانش 60شهرکرد مشغول به تحصیل بودند. نمونه در این پژوهش شامل 

واه های آزمایش و گگیری تصادفي خوشه ای انتخاب و با گمارش تصادفي در گروهکه با روش نمونه

آموزان دانش. سپس معلم (در گروه گواهآموز دانش 30در گروه آزمایش و آموز دانش 30یدهي شدند )جا

هفته در  12طي ساعته آموخته و  8آموزش فلسفه به کودکان را طي کارگاهي حاضر در گروه آزمایش، 

ر مورد استفاده دپرسشنامه . به صورت گروهي برای دانش آموزان کلاس اجرا نمود ایدقیقه 75جلسه  12

های حاصل از ( بود. داده1999، 2جینكز -مورگاناین پژوهش شامل پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلي )

مورد تجزیه و تحلیل قرار  23SPSSافزار آماری پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم

 گرفت.

 نتایج

؛ P<0001ز طریق معلمان بر خودمهارگری )نتایج نشان داد که آموزش فلسفه به کودکان ا

56/0=Eta 23/74؛=F) تاثیر داشته است. آموزاندانش 

 گیرینتیجه 

آموزان با توان چنین نتیجه گرفت که آموزش فلسفه با آشنایي دانشهای پژوهش ميبر اساس یافته

 تفكر انتقادی و کشف، رشد جتماعيا یپذیرمسئولیتو  تتباطاار دبهبو، تفكرو  ریهمكا یهارتمها

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود خودکارآمدی تحصیلي ي ميو ادراک يشناخت یهایيتوانا

 آموزان مورد استفاده قرار گیرد. دانش

 کلمات کلیدی

 آموزان دخترآموزش فلسفه به کودکان، خودکارآمدی تحصیلي، دانش

  

                                                             
 د اخیق گه شررنالرره   آراد الرریمی داحد شرردر رد دا دااشررهات  . مقاله حاضررر گرفرف ه ار الرراله ددات د  ری ی نررنرری اوی ررندت اد    ده   1 

IR.IAU.SHK.REC.1401.118 .الت 
2. Morgan, Jinks 
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 مقدمه

 يزندگ در کودکي دوران کودکي دوران در تربیت اهمیت

 توانمي دوران این در. است برخوردار ویژه اهمیتي از انسان

 از و کرد ریزیپي را سعادتمندانه و سالم زندگي یک بنای

 یاریبس. نمود جلوگیری آینده در مشكلات از بسیاری بروز

 چرخه تحول از ناشي انسان اخلاقي و رواني هاینابساماني از

بروفسكي، ) بنابراین،. است کودکي دوران نادرست

 و پیشرفت برای ایجامعه (. هر2023، 1اسپیكرمن و روس

 به ازنی فرهنگي و اقتصادی اجتماعي مختلف ابعاد رشد در

ا، )موت باشند سالم جسماني و رواني نظر از که دارد افرادی

 و (. سلامتي2020، 2ماتیساویچ، سانتوس، پترسكو و موتا

 و فردا جامعه بیماری و سلامتي در عظیم قشر این بیماری

 به است لازم بنابراین،. دارد مهمي نقش آینده، هاینسل

 و دهش توجه بیشتر عظیم قشر این رواني و جسماني سلامت

بهبود وضعیت رواني، شناختي و  جهت در اساسي هایگام

شود )کیو، وانگ، تانگ، وو، ژانگ و  برداشته تحصیلي آنان

 مختلف هایفرهنگ در شده انجام مطالعات. (2020، 3سانگ

 سهمدر سنین کودکان از توجهيقابل درصد است داده نشان

، 4)کوندو، چان و کافلر تحصیلي هستند مشكلات دچار

(. این در حالي است که درصد قابل توجهي از دانش 2022

آموزان در سنین ابتدایي به دلایل مختلف فردی، خانوادگي، 

هي به مشكلات تحصیلي برخورده و از اجتماعي و آموزشگا

ر و مانند )واگنپیشرفت تحصیلي مناسب و در خور باز مي

سرشار  غني و محیط این در حالي است که(. 2023، 5والدز

تحصیلي و متغیرهای فردی و تحصیلي اثرگذار در این بخش 

 و اندوزی تجربه طریق از تواندنیز مي )محیط تحصیلي(،

زمینه را برای تحول مناسب کودک  شخصي بهنجار، فعالیت

 (.2020و همكاران،  6کیو) های مختلف فراهم آورددر زمینه

                                                             
1. Borowski, Spiekerman, Rose 
2. Mota, Matijasevich, Santos, Petresco, Mota 
3. Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 
4. Condo, Chan, Kofler 
5. Wagner, K.M., Valdez 
6. Qu 
7. academic self-efficacy 

یكي از متغیرهای تحصیلي که در محیط تحصیلي کودکان 

ن تواند منجر به بهبود عملكرد تحصیلي آناشكل گرفته و مي

تالسما، اسچاز و ) است 7شود، خودکارآمدی تحصیلي

 (.2019، 8نوریس

خودکارآمدی تحصیلي باور فراگیران درباره توانایي خود 

برای فهمیدن یا انجام دادن تكالیف درس و رسیدن به اهداف 

(. کمبود 2018، 9شندر یک زمینه تحصیلي مشخص است )

خودکارآمدی تحصیلي منشاء بسیاری از مشكلات افت 

شناختي است. خودکارآمدی پایین تحصیلي و مشكلات روان

ساپرویا، کند )ده را سست و عملكرد را مختل ميعزم و ارا

اند که (. تحقیقات نشان داده2022، 10بورداس و رابرس

باورهای خودکارآمدی تحصیلي تاثیر نیرومندی بر انگیزش 

ها و میزان تلاش و سطح پشتكار افراد و پیشرفت، انتخاب

، ها دارد )گوستاگیولاسنهایتاً بر پیشرفت و موفقیت آن

(. فراگیراني که باورهای 2019، 11و کورفیاتیس لاورانوس

خودکارآمدی تحصیلي بالا دارند، تكالیف دشوار را به عنوان 

، نسبت به (2021، 12کاهرامان و الراوادیهبینند )چالش مي

مانند و در صورت شكست بر تلاش اهدافشان متعهد باقي مي

شود ها موجب موفقیت ميافزایند و نهایتاً پشتكار آنخود مي

(، اما برای فراگیران 2018، 13)زندر، براور، کراین و هانوور

دارای باورهای خودکارآمدی تحصیلي پایین، تكالیف 

درسي دشوار در حكم تهدید شخصي هستند و مواجه شدن 

با شكست، موجب درماندگي و دست کشیدن از تلاش و 

، 14شود )جانگ، ژائو و لينهایتاً اکتفا به عدم موفقیت مي

2017.) 

شناختي، هیجاني و های شناختي، روانبرای بهبود مولفه

های آموزشي و درماني مختلفي تحصیلي کودکان روش

این  های موثر درمورد استفاده قرار گرفته است. یكي از روش

8. Talsma, Schüz, Norris 
9. Shen 
10. Supervía, Bordás, Robres 
11. Kostagiolas, Lavranos, Korfiatis 
12. Kahraman, Alrawadieh 
13. Zander, Brouwer, Jansen, Crayen, Hannover 
14. Jung, Zhou, Lee 
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است که مطابق نتایج  1حوزه آموزش فلسفه برای کودکان

(؛ 2022) 3(؛ هامبرتو، مورا و گیانوتي2022) 2پژوهش لام

(؛ ایسیكلار و 2021و همكاران ) 4هارتابیس -مالبوئف

 بیاتي، (؛ شیرزادی،1401(؛ فرحزادی )2021) 5اوزتارک

نویدیان، واحدی، بدری ؛ (1400) عكاشه بابادی بداقي و

 شفیعي و منشادی، دهقان(؛ 1400گرگری و فتحي آذر )

(؛ 1398اده )؛ رحیمي، واحدی و ایمان(1400) همتي

(؛ فتحي، احقر و 1398کردنوقابي و سهرابي )زاده، چراغ

پور و حاج آقایي خیاباني (؛ فتحي آذر، تقي1398نادری )

(؛ رستمي، فیاض، 1398(؛ عیسي مراد، نفر و فاطمي )1398)

( دارای کارآیي بالیني موثر 1398مفیدی، ملكي و بهشتي )

شناختي، هیجاني و های شناختي، روانبرای بهبود مولفه

 ودکان است.اجتماعي ک

 1970برنامه آموزش فلسفه برای کودکان را در سال  6لیپمن

تي دبستاني و دبستاني طراحي نمود تا فرصبرای کودکان پیش

د. های خود داشته باشنبرای تفكر و کندوکاو با همكلاسي

 بایست به کودکان گفت چهوی بر این اعتقاد بود که نمي

ید با ه کودکان باچیزی درست و چه چیزی اشتباه است، بلك

درگیری در گفتگوهای اکتشافي با یكدیگر، خودشان به 

 ایبر فلسفه برنامه موجود هایفرضپیش طبقنتیجه برسند. 

 یندر ا که تفكرو  ریهمكا یهارتمها با بهبود، نکادکو

و  تتباطاار دبهبو سبب ،یابندمي ورشپرو شد ر برنامه

زاده، )چراغ دشوميکودکان بیشتر  جتماعيا یپذیرمسئولیت

(. اجرای برنامه فلسفه برای 1398کردنوقابي و سهرابي، 

کودکان باعث بهبود و رشد تفكر انتقادی، خلاق، منسجم و 

نند کها شرکت ميشود. افرادی که در این دورهریزبینانه مي

شوند در مهارت تفكر در سطح بالاتر را فرا گرفته و قادر مي

هارتابیس و  -هند )مالبوئفصورت لزوم تغییر نگرش د

(. بدین ترتیب مهارت ارتباطي آنها بهبود و 2021همكاران، 

رخي از یابد. بتوانایي آنها برای رابطه با دیگران افزایش مي

های خاصي که بدین طریق در کودک پرورش مهارت

                                                             
1. philosophy for children 
2. Lam 
3. Humberto, Moura, Giannotti 

های شناختي، ارزیابي یابد، عبارت است از مهارتمي

های حي، مهارتاستدلالات و روابط علي، خوداصلا

همكاری، گوش دادن به سخنان دیگران، داشتن تفكر باز و 

روشن، نقد نظرهای دیگران همراه با احترام، اطمینان در ابراز 

خود، شادماني از ارائه انتقاد و شادماني در پذیرش و پاسخ به 

 برای روش این در (.1398انتقاد )فتحي، احقر و نادری، 

 که شودمي استفاده هایيداستان زا کودکان به فلسفه آموزش

 هایشخصیت قالب را در و فلسفه است انگیز بحث و جذاب

 از توانمي در اصل. دهندمي ارائه کودکان به تخیلي

 ماا کرد، استفاده هامهارت آموزش برای مختلفي هایمحرک

 که است این کار این دلیل. هستند هاداستان محرک بهترین

 زندگي خودش در داستان و دارد را خودش داستان هرکس

 اشتراک به قیهب با را داستانش و بتواند یاد بگیرد باید و کندمي

 رموث هایراه از گویي،که، داستان این و هم بگذارد تعامل و

 ه،اینك بعلاوه .است تحقیق و تفكر مهارت کسب برای

 زندگي با ذهني، و لحاظ عاطفي از را کودکان توانمي

رد ک درگیر پاسخ و پرسش باروش داستان های شخصیت

 (.1398، رستمي و همكاران)

، شناختي، هیجانيبا توجه به ضرورت توجه به سلامت روان

شناختي و تحصیلي کودکان و این که عدم توجه به آن 

تواند زندگي اجتماعي، خانوادگي و تحصیلي آینده مي

کودک را با آسیب جدی مواجه سازد، ضروری است 

اني، شناختي، هیجهای رواناقدامات مقتضي برای بهبود مولفه

رفتاری و تحصیلي این کودکان صورت گیرد تا از پیشروی 

از  های ناشيآسیب در آینده جلوگیری گردد. چرا که آسیب

مشكلات دوران کودکي، محدود به این دوران نبوده و 

تمرار سها و گاه حتي تا دوران بزرگسالي اپیامدهای آن تا سال

 بروز احتمال مهارت آموزی بهنگام، عدم صورت یابد. درمي

 و جبران ناپذیر های اجتماعيآسیب جدی، رفتاری مشكلات

که  چرا. است بالا کودکان زندگي در تحصیلي مشكلات

های نخستین زندگي، بنیان سلامتي یا بیماری رواني تجربه

4. Malboeuf-Hurtubise 
5. Isiklar, Ozturk 
6. Lipman 
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نند، کی ميافراد را در دوران نوجواني و بزرگسالي پایه ریز

رو بكارگیری روش های داخله ای کارآمد در دروان از این

کودکي نه تنها قدرت رواني و رفتاری کنوني کودک را 

بخشد، بلكه منجر به کاهش چشمگیر اختلالات بهبود مي

رفتاری، رواني  و هیجاني در زندگي آینده کودک مي شود. 

 ر موردد مباحث و مباني مطرح شدهبا توجه به  بنابراین

آموزش فلسفه به کودکان در جهت بهبود اختلالات  ياثربخش

 وهای آماری کودکان شناختي، رفتاری و هیجاني جامعهروان

دم ع علتموجود به  يبا توجه به خلاء پژوهش گرید یسو از

آموزش پژوهش  نیا مساله اصليمشابه،  قاتیوجود تحق

ي آن بر اثربخشفلسفه به کودکان از طریق معلمان و بررسي 

آموزان دختر پایه چهارم خودکارآمدی تحصیلي دانش

 ابتدایي است.

 کار روش

ن آزموپس -آزمونآزمایشي با طرح پیشنیمهروش پژوهش 

امعه جبا گروه گواه بود. دوره پیگیری نیز دوماهه اجرا شد. 

ه ک آموزان دختر پایه چهارم ابتدایي بودآماری شامل دانش

در شهر شهرکرد مشغول به  1400-1401در سال تحصیلي 

جهت انتخاب حجم نمونه از روش تحصیل بودند. 

 ای استفاده شد. بدین صورت کهگیری تصادفي خوشهنمونه

از بین دو ناحیه آموزش  و پرورش شهر شهرکرد، یک ناحیه 

رانه یک های دختبه تصادف انتخاب شد. سپس از بین دبستان

ادف انتخاب و دو کلاس چهارم این دبستان دبستان به تص

وارد پژوهش شد )یک کلاس به عنوان گروه آزمایش و یک 

. بنابراین تعداد نفر( 30کلاس به عنوان گروه گواه: هر کلاس 

آموز دختر پایه چهارم به عنوان نمونه در پژوهش دانش 60

 30و گروه آزمایش آموز دختر در دانش 30حضور داشتند )

ز دختر در گروه گواه(. سپس معلم مربوط به گروه آمودانش

آزمایش آموزش فلسفه به کودکان را توسط پژوهشگر 

آموزش دید تا بدین وسیله تا اتمام فرایند اجرایي پژوهش، به 

. این صورت آموزش دیده در کلاس دست به تدریس زند

گواه گروه آموزان دختر حاضر در دانشدر حالي بود که 

ای را در طول پژوهش دریافت نكرده و در ههیچگونه مداخل

انتظار دریافت مداخلات حاضر بودند. قبل از شروع اجرای 

گروه آموزان دختر در دانشمداخله پژوهش توسط معلم، 

های پژوهش در مرحله آزمایش و گواه به پرسشنامه

را آزمون اجپس از اتمام جلسات پسآزمون پاسخ دادند. پیش

 ثبات نتایج مرحله پیگیری دو ماهه اجرا شد. و برای اطمینان از

شامل حضور در پایه چهارم  های ورود به پژوهشملاک

آموز و والد جهت رضایت دانش، جنسیت دختر، دبستان

نداشتن بیماری جسمي و ، شرکت فرزند خود در پژوهش

شناختي حاد و مزمن )با توجه به پرونده سلامت، روان

شناختي عدم دریافت مداخله روانو  اظهارات والدین و معلم(

های خروج از پژوهش نیز شامل داشتن ملاک همزمان بود.

عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف ، بیش از دو جلسه غیبت

عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند ، مشخص شده در کلاس

ویي عدم پاسخگو  بیني نشدهوقوع حادثه پیش، انجام پژوهش

آزمون، وهش در یكي از مراحل پیشهای پژبه پرسشنامه

جهت رعایت اخلاق در پژوهش  آزمون و یا پیگیری بود.پس

آموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسب و رضایت دانش

آموزان چنین به دانششدند. هم از کلیه مراحل مداخله آگاه

گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند 

همچنین به  مداخلات را دریافت خواهند نمود. پژوهشي این

که  دگروه اطمینان داده ش دوهر آموزان حاضر در دانش

 .و نیازی به درج نام نیست ماندهنها محرمانه باقي آاطلاعات 

آموزان برای شرکت در جهت ایجاد انگیزه برای دانش

پژوهش حاضر، قبل از شروع مداخله، جوانب درماني و 

کنندگان توضیح داده شد. ت برای شرکتآموزشي مداخلا

این در حالي است که تمام فرایند اجرایي مداخله نیز به شكل 

مقاله حاضر رایگان برای آنها ارائه داده شد. علاوه بر این 

 IR.IAU.SHK.REC.1401.118دارای کد اخلاق به شناسه 

 باشد. از دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرکرد مي

 سنجش ابزار
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: ASEQ)1ش  نامه خودکارآمدی تحص  یلی        پرس  

سشنامه خودکارآمدی تحصیلي توسط مورگان        2نكزجی -پر

سااوال و سااه  30( ساااخته شااد. این پرسااشاانامه دارای 1999)

ستعداد، کوشش و بافت     مولفه  نیا سوالات باشد.  مي شامل ا

هار   كرتیل فیبه صاااورت ط   اسی مق جه چ کاملاً   ایدر (

سؤال   ( 4تا کاملاً موافقم=  1مخالفم= ست و  ، 15، 5، 4های ا

گذاری  به صاااورت معكوس نمره   23، و 22، 20، 19، 16

قل نمره    120شاااود. حداکنر نمره   مي باشاااد.   مي 30و حدا

شنامه      س ضریب آلفا   82/0ضریب پایایي کلي برای این پر و 

، 78/0های اسااتعداد، بافت و تلاش به ترتیب برای زیرمقیاس

ست. زی    66/0و  70/0 شده ا ستعداد دارای  گزارش  رمقیاس ا

، 3گویه اسااات )الوور  4گویه و تلاش  13گویه، بافت  13

( ضااریب پایایي را برای 1385زاده و محسااني )(. کریم2009

و برای سااازه اسااتعداد     76/0خودکارآمدی تحصاایلي کلي 

به دسااات  60/0و ساااازه بافت  65/0، ساااازه کوشاااش 66/0

ند. آورده كاران )     ا یان و هم خار فای  1400در پژوهش ف ( آل

های استعداد  و خرده مؤلفه 74/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

پایایي این . بدساات آمد 70/0و بافت  66/0، کوشااش 69/0

پرسااشاانامه در پژوهش حاضاار با اسااتفاده از ضااریب آلفای   

 کرونباخ محاسبه خواهد شد.

 

 

 روند اجرای پژوهش

تدا هماهنگي      با مسااائولان     جهت انجام پژوهش اب های لازم 

آموزش و پرورش شااهر شااهرکرد انجام شااد. سااپس ضاامن  

ا ب  هماهنگي با مسااائولین دبساااتان دخترانه ابتدایي منتخب،        

رضاااایت آگاهانه از کودکان و والدین آنان و گمارش آنها  

گروه آموز دختر در دانش 30)های آزمایش و گواه در گروه

، آمااوز دخااتاار در گااروه گااواه(  دانااش 30و آزمااایااش 

 سپسآزمون اجرا شد. وهش در مرحله پیشهای پژپرسشنامه

ساعته به معلم   4آموزش فلسفه به کودکان در طي کارگاهي  

به شكل کامل توضح داده شد. علاوه بر این قبل از شروع هر 

جلسه نیز پژوهشگر به بیان جزئیات جلسه پیش رو پرداخته و    

داد تا مداخله به شاااكلي      جزئیات را در اختیار معلم قرار مي  

شود.  دقیق  ضر در  آموزان دانشسپس معلم  و علمي اجرا  حا

هفته   12را طي آموزش فلسااافه به کودکان     گروه آزمایش،  

به دانش آموزان   به صورت گروهي ایدقیقه 75جلسه  12در 

که دانش     حالي بود  ئه نمود. این در  حاضااار در   ارا آموزان 

شته و در طول          سي ندا ستر سته د گروه گواه به محتوای این ب

مام       اجرای  ند. پس از ات فت آن محروم بود یا پژوهش از در

تایج،      جلسااااات پس بات ن نان از ث آزمون اجرا و برای اطمی

عد اجرا شااااد.      ماه ب له پیگیری نیز دو  یه     مرح جلسااااات پا

ل برگرفته از پروتك   ای آموزش فلسااافه به کودکان    مداخله  

 ( بود.1398پور و حاج آقایي خیاباني )فتحي آذر، تقي

 

 آموزش فلسفه به کودکانجلسات خلاصه  .1جدول 

 موضوع درس جلسه

 من که هستم )آینه کم( جلسه اول

 ها و نیازها )یک انسان به چه مقدار زمین نیاز دارد(.خواست جلسه دوم

 خشم )داستان گلرت( جلسه سوم 

 زورگویي )ماجرای رویارویي فینگل( جسله چهارم

 جرات و ترس )شاهزاده سانا( جلسه پنجم 

 خوشبختي )پیرزني در بطری سرکه( جلسه ششم

 زد(دوستي )خرسي که حرف مي جلسه هفتم

 لانه پرنده جلسه هشتم

                                                             
1. Academic Self-Efficacy Questionnaire 
2. Morgan, Jinks 

3. Ellsworth 
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 لیندا و کلارا جلسه نهم

 داستان گابریل جلسه دهم

 بدخلقي جلسه یازدهم

 توانست صورت خود را کنترل کند.مردی که نمي جلسه دوازدهم

 

ها از دو سطح آمار  دادهدر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل 

توصیفي و استنباطي استفاده شده است. در سطح توصیفي از        

میانگین و انحراف اسااتاندارد و در سااطح آمار اسااتنباطي از   

جهت بررساااي نرمال بودن توزی     1ویلک  -آزمون شااااپیرو

هاا،  برای بررساااي برابری واریاانس  2متغیرهاا، آزمون لوین 

و  4هاکرویت داده فرضجهت بررسااي پیش 3آزمون موچلي

و آزمون تعقیبي          5آمیختااه   همچنین از تحلیاال واریااانس            

ستفاده گردید. نتایج       6بونفرني ضیه پژوهش ا سي فر برای برر

مورد تجزیه و  -23SPSSافزار آماری آماری با استفاده از نرم 

 تحلیل قرار گرفت.

 تایجن

ستاندارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل    میانگین و انحراف ا

آزمون و پیگیری، بااه تفكیااک دو گروه آزمون، پسپیش

 ارائه شده است.  2آزمایش و گواه در جدول 

 

 در دو گروه آزمایش و گواه خودکارآمدی تحصیليمیانگین و انحراف استاندارد   .3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 24/14 46/71 76/14 70/72 67/12 36/64 گروه آزمایش 

 54/8 23/61 68/8 36/61 41/8 36/62 گروه گواه

 

یانس        یل وار تایج تحل ئه ن بل از ارا های  ضفرآمیخته، پیش  ق

فاده از آزمون های           آزمون پارامتریک که جهت اسااات های 

فت. بر همین         ند، مورد سااانجش قرار گر یک لازم پارامتر

که          یانگر آن بود  لک ب تایج آزمون شاااااپیرو وی اساااااس ن

هااا در متغیر     ای دادهفرض نرمااال بودن توزی  نمونااه        پیش  

( برقرار اسااات.  F=12/0؛ P=20) تحصااایلي خودکارآمدی  

فرض همگني واریانس نیز توسااط آزمون لوین همچنین پیش

مورد سااانجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این       

ر  ها در متغی فرض همگني واریانس داد پیشیافته نشاااان مي   

( رعایت شااده  F=44/0؛ P=38/0) خودکارآمدی تحصاایلي 

نتایج آزمون موچلي بیانگر آن    اسااات. این در حالي بود که   

که پیش  یت داده بود  مدی    ها در متغیر  فرض کرو خودکارآ

 ( رعایت شده است.Mauchlys W =92/0؛ P=41) تحصیلي

 

  

                                                             
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Data sphericity 

5. Mixed analysis of variance 
6. Bonferroni follow-up test 
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 ان برآموزش فلسفه به کودک نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون گروهي و بین گروهي اثر  .4جدول 

  آنان خودکارآمدی تحصیلي

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

 1 43/0 001/0 38/43 11/228 2 23/465 مراحل

 1 49/0 001/0 47/50 94/2776 1 94/2776 گروهبندی

 1 56/0 001/0 23/74 27/390 2 54/780 تعامل مراحل و گروهبندی

     25/5 116 89/609 خطا

 

نشاااان داد عامل     4واریانس آمیخته در جدول    نتایج آزمون  

زمان )تغییرات مراحل پس آزمون و پیگیری نسااابت به پیش 

یانگین نمرات       ناداری بر م تاثیر مع مدی     آزمون(  کارآ خود

شته  آموزان دختر پایه چهارم ابتدایيدانش تحصیلي  است.   دا

شان داد که این عامل   صد  43اندازه اثر هم ن در  از تفاوت در

صیلي واریانس نمرات  آموزان دختر دانش خودکارآمدی تح

س کند. علاوه بر این، بر اساااا را تبیین مي پایه چهارم ابتدایي    

نتایج، تاثیر عضویت گروهي یعني آموزش فلسفه به کودکان  

 خودکااارآماادی تحصااایلي از طریق معلمااان هم بر نمرات 

ست.  آموزان دختر پایه چهارم ابتدایيدانش راین بناب معنادار ا

شاااود آموزش فلسااافه به کودکان از طریق      چنین نتیجه مي 

آموزان دختر دانش خودکارآمدی تحصااایلي   معلمان هم بر  

تاثیر معنادار داشته است. اندازه اثر مربوط   پایه چهارم ابتدایي

درصاااد از  49دهد که این آموزش به این یافته نیز نشاااان مي

فاوت در نمرات   مدی تحصااایلي    ت کارآ آموزان  شدان خود

، نتایج کند. علاوه بر اینرا تبیین مي دختر پایه چهارم ابتدایي

بیانگر آن بود که اثر متقابل نوع آموزش )آموزش فلسااافه به 

مان          مل ز عا مان( و  کان از طریق معل حل  کود )تغییرات مرا

ات هم بر نمر پس آزمون و پیگیری نسااابت به پیش آزمون(   

مدی تحصااایلي     کارآ هارم      آموزان دختدانش خود یه چ پا ر 

تدایي  ته مي       اب جه گرف نابراین نتی نادار اسااات. ب ود نوع شااامع

مداخله یعني آموزش فلسااافه به کودکان از طریق معلمان در 

هم بر    )پس آزمون و پیگیری(       مراحاال مختلف ارزیااابي        

مدی تحصااایلي     کارآ هارم      دانش خود یه چ پا آموزان دختر 

ست. اندازه اثر ن    ابتدایي شته ا دهد اثر شان مي تاثیر معنادار دا

تعامل آموزش فلسااافه به کودکان از طریق معلمان و عامل            

)تغییرات مراحل پس آزمون و پیگیری نسااابت به پیش زمان 

فاوت در نمرات    56 آزمون( مدی    درصااااد از ت کارآ خود

تدایي      دانش تحصااایلي هارم اب یه چ پا ین  را تبی آموزان دختر 

جدول   کند.  مي یانگین نمر    5حال در  قایساااه زوجي م ات م

ها بر حسب مرحله ارزیابي  آزمودني خودکارآمدی تحصیلي 

 شود. با استفاده از آزمون تعقیبي بونفرني ارائه مي

 

ها بر حسب مرحله ارزیابي با استفاده از آزمون تعقیبي آزمودني خودکارآمدی تحصیليمقایسه زوجي میانگین نمرات   .5جدول 

 بونفرني

تفاوت  مرحله مورد مقایسه

 هامیانگین

 معناداری خطای انحراف معیار

 001/0 51/0 -66/3 پس آزمون پیش آزمون

 001/0 47/0 -98/2 پیگیری

 001/0 51/0 66/3 پیش آزمون پس آزمون

 11/0 21/0 68/0 پیگیری
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بیانگر آن است که بین میانگین نمرات  5نتایج جدول جدول 

مرحلااه پیش آزمون بااا پس آزمون و پیگیری در متغیر                    

تفاوت معنادار وجود دارد. این بدان   خودکارآمدی تحصیلي 

 آموزش فلسااافه به کودکان از طریق معلمان     معناسااات که    

دی خودکارآم  متغیر توانساااته نمرات پس آزمون و پیگیری  

را نسبت به مرحله پیش آزمون را به شكل معناداری  تحصیلي

یافته دیگر این جدول نشاااان داد که بین      دچار تغییر نمایند.    

میانگین نمرات مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار      

ته را مي     یاف ندارد. این  که   وجود  توان این چنین تبیین نمود 

ه آموزان دختر پایدانش خودکارآمدی تحصیليمتغیر نمرات 

چهارم ابتدایي که در مرحله پس آزمون دچار تغییر معنادار        

یز حفظ پیگیری نشده بود، توانسته این تغییر را در طول دوره 

 نماید.

 

 گیریبحث و نتیجه

سفه به         شي آموزش فل سي اثربخ ضر با هدف برر پژوهش حا

کودکااان از طریق معلمااان و بررساااي اثربخشاااي آن بر              

مدی تحصااایلي     کارآ هارم      دانش خود یه چ پا آموزان دختر 

ابتدایي انجام گرفت. نتایج نشاااان داد که آموزش فلسااافه به 

  دکااارآماادی تحصااایلي  خوکودکااان از طریق معلمااان بر 

تاااثیر داشاااتااه و توانساااتااه منجر بااه بهبود                آموزان دانش 

ا این یافته ب آموزان شااود.این دانش خودکارآمدی تحصاایلي

 فرحزادینتایج پژوهش پیشاااین همساااویي داشااات. چنانكه  

آموزش فلسفه بر دانش هیجاني،   ( نشان داده است که  1401)

شاااایساااتگي اجتماعي و همدلي کودکان دارای خودکنترلي 

( 1400و همكاران )  شااایرزادی موثر اسااات. همچنین پایین 

سفه برای کودکان بر هنجارگریزی و   دریافتند که آموزش فل

اثربخش اسااات. از درگیری تحصااایلي دانش آموزان پسااار  

گزارش کرده ( 0014دهقان منشادی، شفیعي و همتي )طرفي 

شتن  اند که سفه برای کودکان     آموزش خوی شیوه فل داری به 

ثر دارد.  آموزان پااایااه دوم ابتاادایي     برخودکنترلي دانش         ا

كاران )     یان و هم ید که    1400نو ند  آموزش ( نیز نشااااان داد

طاف       کان بر انع فه برای کود ناختي    پذیری روان فلسااا شااا

ور و پيفتحي آذر، تقاثربخش اسااات. آموزان ابتدایي  دانش

ه  فلساااف آموزشنیز دریافتند که  (1398حاج آقایي خیاباني )

کان  یبرا جاني بر  کود تدا دانش خودتنظیمي هی  یيآموزان اب

( و عیساي مراد، نفر  1398فتحي، احقر و نادری )موثر اسات.  

آموزش فلسااافه  ( نیز گزارش کرده اند که   1398و فاطمي ) 

همدلي و  ، فردی-روابط میان  منجر به بهبود   برای کودکان 

ماعي دانش      له اجت مي شاااود. در پژوهش  آموزانحل مسااائ

( دریافت که آموزش فلسااافه به کودکان  2022خارجي لام )

جاني         تاری و هی کاهش مشاااكلات رف مان بر   از طریق معل

هااارتااابیس و  -کودکااان موثر اساااات. همچنین مااالبوئف 

فه    2021همكاران )  ند که آموزش فلسااا به   ( گزارش کرده ا

کودکان منجر به بهبود ساالامت روان کودکان دبسااتاني مي  

 شود. 

در تبیین یافته حاضااار مبني بر اثربخشاااي آموزش فلسااافه به  

  خودکااارآماادی تحصااایلي  کودکااان از طریق معلمااان بر 

فت            آموزان ددانش ید گ با تدایي  هارم اب یه چ پا ن ختر  مه بر  ا

  ککود برای آن، عام معنای به فلسااافه به کودکان، آموزش

كه  نیساااات، هدف  کان  روش این بل  کردن، فكر با  را کود

سش  سخ،  و پر شنا  انتقاد و کندوکاو پا  منض  در و کندمي آ

یت   روحیه  ماعي در محیط   مسااائول های   پذیری فردی و اجت

رد آومي وجود به آنها در خانوادگي، اجتماعي و تحصیلي را

  فلسااافه  آموزش که  (. بر این اسااااس کودکاني  2022)لام، 

  اندازچشااام یک در را جهان و خودشاااان توانندمي اند،دیده

 افت دری  دیگران از را هایي ایده  توانند مي آنها . ببینند  جدید  

 اشد، ب غیرممكن ذهنشان  به آنها خطور است  ممكن که کنند

 لسااافيف های نظریه  و ها ایده  یادگیری  فقط فلسااافه،  بنابراین 

كه  نیساااات، ید   کودکي هر بل فاهیم  با جا  به  را ذهني م  ربت

یداری  قل  د مه   . کند  منت نا فه،   آموزش علاوه بر این بر   فلسااا

 به برنامه این. دهدمي سوق  بودن منطقي سوی  به را کودکان

  شااانمشااكلات حل برای تدریج به تا کندمي کمک کودکان

ند  تلاش های    از و کن ند گاه  تفكر فرای ند   آ نابرای . شاااو ن ب

  شاااود تا آنان بتوانندآموزش فلسااافه به کودکان سااابب مي 

هااای خااانوادگي، اجتماااعي و       مشاااكلات خود در محیط      

ستفاده از تفكر منطقي حل نموده و با مهارت     صیلي را با ا تح
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به          بت  به دور از درگیری ذهني افراطي نسااا له و  حل مسااااا

مشااكلات محیطي یادگیری آگاه شااده و با اقدام هدفمندانه   

بتني بر تفكر سااعي در حل ن ن نمایند که این رواند ادراک م

مدی    کارآ کان بهبود     خود عمومي و تحصااایلي را در کود

 توان بیان نمود، در این روش مي دیگر يبخشاااد. در تبیینمي

 یا  و گفتگو درساااات هاای روش در توانساااتناد  کودکاان 

پذیری    قاد مه    طریق از خود ابراز همچنین و انت نا ف   بر   هفلسااا

 تحصااایلي رفتاارهاای   کنترل و در کنناد  کسااااب مهاارت 

جارگریز  هارت  هن ند  بدساااات   بیشاااتری م  همچنین. آورد

 اگرند  باور  این بر (2021هارتابیس و همكاران )     -مالبوئف 

  فاهیمم درباره فلسااافي جمعي هایمباحنه در بتوانند کودکان

 گاه دید  شاااوند مي قادر  گیرند،  قرار منطق گریزی با  مرتبط

هااای مختلف فردی، در زمینااه را کودکااان سااااایر و خود

صلاحي  خود به دست  و محکاجتماعي و تحصیلي   . ندبزن ا

 هایيکشاااکش و یكدیگر بر آنان هایایده تأثیر حقیقت، در

  لالاساااتد در آیدمي وجود به آنها بین کندوکاو حلقه در که

 بروز  کاااهش  بااه منجر    و گااذاردمي  تااأثیر   آنهااا  منطق    و

در  دکارآمدی تحصااایلي   کاری و بهبود مهارت و خو  اهمال 

نان  فه   بر علاوه. گرددمي آ کان  برای این فلسااا یه پ  بر کود  ا

 ختیارا در را هایيتوانمندی جمعي، گفتگوهای و پرسشگری  

  تعاملات  از ساااازدمي قادر  را آنها  که  دهد مي کودکان قرار 

 برندب را استفاده نهایت خودشان سطح هم اعضای با اجتماعي

مهارت فردی و  رسااایده و در نتیجه     مشاااترکي مفهوم به  و

شان دهند    اجتماعي شتری را از خود ن  علاوه بر این اجرای. بی

  انتقادی، كرتف رشد و بهبود باعث کودکان برای فلسفه برنامه

نه    و خلاق نا كاران،     ) شاااودمي ریزبی یان و هم ید . (1400نو

 رتفك مهارت کنندمي شااارکت هادوره این در که کودکاني

 زومل صورت  در شوند مي قادر و گرفته فرا را بالاتر سطح  در

  فهدر تبییني دیگر باید گفت هدف فلساا. دهند بازخورد تغییر

 به فتمانگ و تفكر تا بتوانند از طریق اساات آن کودکان برای

 بر لاوهع بایستيمي کودکان. برسند شناخت از دیگری سطح

نایي  کسااااب بل    اخلاقي های داوری برای توا فاع،  قا  از د

 در احساااسااات  که نقشااي نیز و دیگران و خود احساااسااات 

 یازن آنها. باشاند  آگاه دارد خاص ایعقیده انكار یا و پذیرش

 زا چگونه و کرد شااودمي چه احساااسااات با بدانند که دارند

 آموخت جدید چیزهای توانمي آنها، رغم به یا و آنها طریق

با  بر این اساااااس کودکان  (. 1398فتحي آذر و همكاران،  )

سفه مي  شكل  توانند هیجاناتآموزش فل  کاوش را خود دارم

 برای باشااند، داشااته گفتگو آنها مورد در و بشااناسااند  کنند،

  برداشااته و با بكارگیری هیجانات منبت گام نیز آنها مدیریت

تری را تجرباه نموده و در نتیجاه   عملكرد فردی سااااازناده 

 زخودکارآمدی تحصااایلي بالاتری را در محیط تحصااایلي ا 

 خود نشان دهند.

هایي از تیها با محدودپژوهش ریحاضاار مانند سااا   پژوهش

حدود    له م عه     تی جمع تی جم طال یه    دانشمورد م پا آموزان 

دم  ع جنسیت دختر، ، چهارم دوره ابتدایي شهرستان شهرکرد   

سه  اجتماع ،شخصیتي    یرهایمتغ کنترل و تفكیک اثر ي، مدر

و  کودکان خودکارآمدی تحصاایلي مؤثر بر يخانوادگ ای و

ر ببود.  گیری تصاااادفي همراهعدم اساااتفاده از روش نمونه    

  شنهاد یپ های عنوان شده در پژوهش حاضر،  اساس محدویت 

تا  یریپذ میتعم شیبه منظور افزا  شاااوديم  در ساااطح ج،ین

ي، سن  یاهگروه ریسا  یبر رو قیتحق نیا ق،یتحق پیشنهادات 

سر و    سیت پ  یاهشهرها، مناطق و جوام  با فرهنگ  ریسا  جن

ناختي      ، دیگر دانشمختلف یب رواني و شااا با آسااا آموزان 

سترس،     همانند دانش سردگي، ا ضطراب، اف آموزان با علائم ا

 يانجام شاااود. با توجه به اثربخشااا       اضاااطراب جدایي و ... 

دی  خودکارآمآموزش فلسفه به کودکان از طریق معلمان بر  

ح ، در سااط ر پایه چهارم ابتدایيآموزان دختدانش تحصاایلي 

  دشهرکر مسئولان آموزش و پرورش   شود يم شنهاد یپ يعمل

، و روان شناسان    متخصصان   ،با فعال کردن مشاوران مدارس 

دو مقوله  ساايشاانادر مراکز مشاااوره و خدمات روان تربیتي

سفي  خودکارآمدی تحصیلي  آموزان  دانش و قدرت تفكر فل

تدایي   مشاااااوران و  شبا آموز  وبررساااي نموده را دوره اب

ستفاده از       سان در مراکز مربوطه و ا شنا   معلمان و ترغیبروان

ت در جه آنان به اساااتفاده از آموزش فلسااافه برای کودکان
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قا  ماعي      های یارت های فردی و اجت هارت    آموزاندانش م

   د.ناقدام لازم را انجام دهابتدایي  دوره

 تشکر و قدردانی

دوره دکترای تخصاااصاااي  مقاله حاضااار برگرفته از رسااااله

شهرکرد        سلامي واحد  شگاه آزاد ا سنده اول مقاله در دان  نوی

آموزان حاضااار در پژوهش، بود. بدین وسااایله از تمام دانش

والدین آنان و مسئولین آموزش و پرورش شهرستان شهرکرد 

که همكاری کاملي جهت اجرای پژوهش داشااتند، قدرداني  

 آید.به عمل مي
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 Abstract 
Introduction 

Introduction and purpose: The perception of self-efficacy can lead 

to the improvement of children's performance in various fields. As 

you can see the effect of such perception in the educational context. 

according to this the present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of teaching philosophy to children on 

the academic self-efficacy of fourth grade female students. 

Methodology: The research method was semi-experimental with a 

pre-test-post-test design with a control group. The follow-up period 

was also implemented in two months. The statistical population 

included fourth grade female students who were studying in the city 

of Shahrekord in the academic year of 2020-2021. The sample in this 

research consisted of 60 female students of the fourth grade of 

elementary school who were selected by random cluster sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (30 students in 

the experimental group and 30 students in the control group). Then, 

the teacher of the students in the experimental group taught 

philosophy to children during an 8-hour workshop and performed it 

as a group for the students in 12 75-minute sessions during 12 weeks. 

The applied questionnaire in this study included Academic Self-

Efficacy Questionnaire (Morgan- Jinks, 1999). The data from the 

study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. 

Findings: The results showed that the teaching philosophy to children 

through teachers had an impact on the academic self-efficacy 

(P<0001; Eta=0.56; F=74.23) of fourth grade female students. 

Conclusion: Based on the findings of the research, it can be 

concluded that teaching philosophy by introducing students to 

cooperation and thinking skills, improving communication and social 

responsibility, developing critical thinking and discovering cognitive 

and perceptive abilities can be used as an efficient method to improve 

students' academic self-efficacy. 

Key words: Teaching philosophy to children, academic self-efficacy, 

female students 
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