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 خلاصه 

گیرد. از اختلالات رواني، رفتاری و هیجاني کودکان تحت تاثیر عوامل مختلفي شکککكل مي مقدمه:

ساس      های روانتوان به ویژگيعوامل اثرگذار بر این فرایند، مي شاره کرد. بر این ا شناختي مادران ا

های شکککخیکککیتي و  بیني اختلالات رواني کودکان بر اسکککاس ویژگي هدف پژوهش حاضکککر، پیش  

 های دلبستگي مادران بود.سبک

امل شجامعه آماری همبستگي بود.  -پژوهش از نوع کاربردی و روش پژوهش توصیفيروش کار: 

از بین در شهر اصفهان بود.  1400پیش دبستاني و فرزندان آنان در فیل پاییز سال مادران کودکان 

به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش دردسترس گیری نفر به شیوه نمونه 50جامعه آماری 

( و FPFQعامل بزرگ شخییت ) 5پرسشنامه (، ASQهای دلبستگي )سبکپرسشنامه شامل 

ها با استفاده از آمار توصیفي، تجزیه و تحلیل دادهبود. ( APQمشكلات کودکان )پرسشنامه توانایي و 

 صورت گرفت. 23ویرایش  SPSSافزار تحلیل همبستگي پیرسون و رگرسیون چندگانه، به وسیله نرم

شان داد که  : نتایج عناداری کودکان رابطه مرواني تمام اختلالات  بارنجوری مادران بین رواننتایج ن

دکان به کو رواني دارد. همچنین نتایج حاکي از این بود که دلبسککتگي ایمن مادران با همه اختلالات

دلبسککتگي اجتنابي مادران با همه دارای رابطه معنادار اسککت. علاوه بر این  جزء مشککكلات سککلو  

 ردلبسککتگي دوسککوگرا د  رابطه معنادار دارد.کودکان به جزء مشککكل با همسککالان  رواني اختلالات 

ابطه  ر رواني فقط با مشکککكلات سکککلو ، مشکککكلات بیش فعالي و نمره کلي اختلالات   نیز مادران  

ناداری را نشکککان داد.    یت   مع ها یل رگرسکککیون در این پژوهش نشکککان داد روان  در ن رنجوری و تحل

 (.P<0001) بیني اختلالات رواني کودکان را دارندپذیری مادران توان پیشتوافق

 ،هامنش یدر شککكل گیرتواند به اینكه رفتارها و مشککكلات رواني مادران مي با توجه گیری:نتیجه

والدین  ، لازم است موثر باشد و تحول یک ارتباط عاطفي خوب و سالم با کود    پذیریمسئولیت  

شت رواني    یوص مادران جهت ارتقای بهدا شگیری از تاثیر   خود در جهت و به خ مخرب آن در پی

 ، آموزش و راهنمایي لازم را دریافت کنند.ني کودکانبروز مشكلات رفتاری و روا

 های دلبستگيهای شخییت، سبکاختلالات رواني، ویژگي کلمات کلیدی:

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:

https://doi.org/10.22038/mjms.2024.72199.4277
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 و همکار  پرنیا شفیعی                                                                                 های دلبستگی مادرانسبکهای شخصیتی و بینی اختلالات روانی کودکان بر اساس ویژگیپیش -618

 مقدمه

نگراني در مورد سکککلامت روان کودکان و تاثیر آن بر رشکککد و      

عملكرد کود ، همزمان با افزایش میزان شیوع اختلالات رواني 

افته گیری افزایش یهای اخیر به طور چشم قابل تشخیص، در سال  

ساس متخییان بر اهمیت ارزیابي و درمان به        ست و بر همین ا ا

ید      های روان موقع اختلال تاک ناختي  نگ،    ميشککک ند )کیو، وا کن

ه علت اینكه الگوهای     (. ب 2020، 1تانگ، وو، ژانگ و سکککانگ      

، تشخیص   کنندميهیجاني و رفتاری در بزرگسالي دشوارتر تغییر   

سلامت روان در کودکي یكي از مسایل      هر چه زودتر مشكلات 

ست. بررسي تاریخچه بزرگسالاني         شت همگاني ا پیشگیرانه بهدا

که دچار مشککكلات رواني هسککتند نشککان داده اسککت که این افراد   

ماني داشکککته یا در دوره ای از رشکککد خود، دوران کودکي نابسکککا

مگنین  اند )های هیجاني و رفتاری را تجربه کردهبرخي آشککفتگي 

ککه گرایش بکه تکداوم اختلالات    (. از آنجکايي 2017، 2و مکارس 

ای دوران کودکي تا سککنین بزرگسککالي وجود دارد، توجه فزاینده

(. 2019، 3به پیشگیری و درمان آنها معطوف شده است )رن و ژو   

که در آن      دوران کودکي از مهم ندگي اسککککت  حل ز ترین مرا

گیرد. اغلب  شکککود و شکککكل مي  ریزی ميشکککخیکککیت فرد پایه     

های رفتاری و رواني پس از این دوران    اختلالات و ناسکککازگاری  

ناشککي از کمبود توجه به دوران حسککاس کودکي و عدم هدایت    

دم  ع توجهي منجر بهصحیح در روند رشد و تكامل است. این بي   

عاد          فات گوناگون در اب با محیط و بروز انحرا سککککازش و انطبا  

گا و چئانگ     مختلف تحولي برای کود  مي ، 4شکککود )وو ، 

2017.) 

کودکي بخش مهم و قابل توجهي از زندگي هر انساني را تشكیل  

یا مي    مي به دن هد. وقتي کود   یت آن را     د مادگي وظرف ید آ آ

یابد و جایگاه مناسکککب         دارد تا به بهترین نحو رشکککد و پرورش   

هد  دخویش را کسککب نماید. اما نه تنها همیشککه این اتفا  ري نمي

ت بلكه باید اذعان کرد در بسککیاری موارد این روند دچار اختلالا

نارین و ابوالحسکککني   شکککود )مي 5رواني لدیریم، روپ (. 2020، 6یی

                                                             
1. Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 
2. Magnin, Maurs  

3. Ren, Xu 

4. Kwok, Gu, Cheung 

یا       شکککناختي روان یا  رفتاری  الگوی اختلال رواني یک سکککندرم 

 اب توام و شککودمي دچارش کود  که اسککت بالیني تاهمی دارای

 و ناتواني  رنج، مرگ، درد، افزایش خطر یا  و ناتواني  یا  ناراحتي 

  نباید یا سککندرم این الگو ضککمن در اسککت. آزادی رفتن دسککت از

 ن الگوباشد. ای  خاص واقعه یک فرهنگي به پاسخي  انتظار و قابل

 اری،رفت  بدکاری   یک  تظاهر  باید   ای اولیه  علت  هر با  سکککندرم  یا 

 و يانحراف رفتار شککود. قلمداد زیسککت شککناختي یا شککناختي روان

 مگر شککودنمي محسککوب رواني اختلال جامعه و فرد های تعارض

 ردف در بدکاری نوعي نشککانه  نظر مورد یا تعارض انحراف که آن

شد )  شكل    (. 1392گنجي، با ستند که بر بروز و  عوامل مختلفي ه

کودکان تاثیر زیادی دارند. خانواده یكي       گیری اختلالات رواني

شمار    شكل گیری اختلالات رواني در کودکان به  از عوامل مهم 

 ار کود  که اسککت اجتماعي محیط نخسککتین خانواده،رود. مي

 ط،محی این در کود  .دهد مي قرار مراقبت و سرپرستي   تحت

باط  نوع طات    آموزد. مي را ارت با فایي   موجب  موثر، ارت  شکککكو

 ،تاسکک  دیگران با وی پیوند اولیه مبنای و کمال انسککان  و هویت

 و دهش  کود شكوفایي   مانع موثر، غیر ارتباطات که حالي در

 (.13٨7)دیباجي فروشاني  کندمي تخریب را روابط

 از اهمیت  مادر  و خانواده  نقش ارتباطي،  های  مهارت  رشکککد در

 وندر رفته از دست امنیت کود ، زیرا است، برخوردار ای ویژه

ند مي مادر جبران  گرم آغوش طریق از را خود رحمي  این و ک

 و اطيارتب  های نخسکککتین طرحواره گذار  پایه   عاطفه،   از پر پایگاه  

 -انيرو امنیت کننده تضمین  بدون شک  و است  نوزاد در عاطفي

 اوسکککت زندگي  بعدی  های سکککال در اجتماعي کود   و عاطفي 

  7بین فرایند دلبسکککتگيدر این  .(1400)کریمي و سکککلطاني زاده، 

عاملي مهم مي     به عنوان  فای نقش بپردازد.      مادر خود  به ای ند  توا

نه       مادر در کودکي چگو خه دلبسکککتگي  که چر ت    این  یاف ه، قوام 

تواند در شککیوه تعامل او با کود  بسککیار حايز اهمیت باشککد    مي

ش ) س    ،يحمزه گرد س  ينیشاه ح چنانكه  (.1397کارگر،  يو تقد

عه      طال تایج م ؛ (1393) یيو سککککاردوی دره کرد ،یباقر  ،ینادر ن

5. mental disorders 

6. Yildirim, Roopnarine, Abolhassani 
7. attachment 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X19302027#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X19302027#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0929693X19302027#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0035378717304599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0035378717304599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919307145#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740919307145#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213417300443#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S014521342030168X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S014521342030168X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S014521342030168X#!
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 يو بهرام يرسککتم بشککارت،   ،ينادعل؛ (1393) یریو ام فر یيعطا

طالب  یکلانتر ،یریام ،يقسککککام؛ (1395) احسککککان ؛ (1399) يو 

سول  2023و همكاران ) 1سونگ  ( و زایا، پاریس، مک دانیل، برا

( نشکککان دهنده آن اسکککت که دلبسکککتگي مادر  2020) 2و زیمرمان

توانکد بر تعکامکل او بکا کود  و عملكرد رواني، هیجکاني و      مي

 عمیقي عاطفي پیوند دلبسککتگياجتماعي کود  اثرگذار باشککد. 

 شوديم باعث که وجود داشته زندگي در خاصي افراد با که است

 عو در مواق به وجود آمده لذت شود،تعامل مي تعامل آنها با وقتي

ها  از نزدیكي اسکککترس دانكل،   ) ید آید  پد  آرامش احسکککاس  آن

سكي و چايا    سزو ستگي  هایسبک (. 2016 ،3لاکا  سه  دارای دلب

سوگرا  اجتنابي، ایمن، سبک  ست  دو  وهایالگ از که کودکاني .ا

 روابط در نیز بزرگسککککالي برخوردارنکد، در  نکاایمن  دلبسکککتگي

 دچار جمعي، سککازگارانه رفتاری و جنسککي -دوسککتانه -عاشککقانه

شكل مي  سالان 2014 ،4چانگ و چوی) شوند م  سبک  با (. بزرگ

ستگي  سوگرا  دلب شق  دو سواس  یک صورت  به را ع صی  و   فتو

 به  که  نند ک را تجربه  رمانتیكي  روابط تا  دارند  و گرایش کنند مي

 و تمایل هیجاني و فرودهای فراز از حد، بیش حسکککادت وسکککیله

ند  برای قوی جاني  پیو ید ،    گردد )مي مشکککخص هی بک، ل ک

نک و کرت    هل، آلفری بک   (.2017 ،5کو  افراد، دلبسکککتگي سککک

 .باشککد اشککتهد دیگر افراد با آنها روابط بر فراگیری تاثیر تواندمي

سودگي  احساس  شتن  و روابط در آ شان  شدن،  طرد از ترس ندا  ن

 ،6کوین -شکککورتر، تورنر و مولراسکککت ) ایمن دلبسکککتگي دهنده

2022). 

که مي    مادران  ند در ب علاوه بر دلبسکککتگي، دیگر ویژگي   روزتوا

و  7های رواني کودکان باید ایفای نقش نماید، شککخیککیتاختلال

                                                             
1. Song 

2. Zayia, Parris, McDaniel, Braswell, Zimmerman 

3. Dunkel, Lukaszewski, Chua 

4. Chung, Choi 

5. kebeck, Liedtke, Kohl, Alferink, Kret 

6. Shorter, Turner, Mueller-Coyne 

مادران اسکککت. چنانكه نتایج پژوهش       ٨های شکککخیکککیتي  ویژگي

 یيصککفا؛ (1395) یتبارکاسککگر یو محمدي نیالحسکک يابوالمعال

سان  يراد، غلامعل  میسهراب زاده فرد، حك ؛ (1397و افروز )ي لوا

نانز،  -اچوریا، آلوارز -و واسککكاز (1397بابا ) يو عل یشککوشککتر 

( نشان دهنده آن است که 2022) 9گونزالس، لوس و روتنیزسكي

تواند علايم آسککیب رفتاری و های شککخیککیتي مادران مي ویژگي

شککخیککیت بیانگر آن دسککته از رواني را در کودکان ایجاد نماید. 

های فرد یا افراد اسکککت که شکککامل الگوهای ثابت فكری، ویژگي

ای از و رفتاری آنهاسکککت. این تعریف، تعریف گسکککترده عاطفي 

های مختلف یک شکود که به جنبه شکخیکیت اسکت و موجب مي   

شوپس، ماگانتو و مونتویا شود ) فرد توجه  ست  -هرناندز،  ،  10یلاکا

معرف توجککه بککه الگوهککای  ،. در عین حککال، این تعریف(2021

سي محیطي که    ست تا برر ین ا پایدار رفتار و کیفیت دروني فرد ا

الگوها را تحت نظم آورده اسکککت. نظام مورد بررسکککي ما شکککامل 

 )قابل مشککاهده( اسککت به ویژه، تفكر، عواطف و رفتارهای بیروني

مانند و ارتباط این سککه جنبه با یكدیگر در سککاختن شککخیککیتي بي

یر به فرد در روان  ست          منح سیار با اهمیت ا ییت ب شخ سي   شنا

سبتاً    شخییت     (.2006، 11اوزر و ماتینز) ست از الگوی ن عبارت ا

رفتار  به ایکه تا اندازههایي یا ویژگي  هاگرایش پایدار صککفات،

 ی، شخییت، از صفات   رتبخشد. به طور اختیاص  ميافراد دوام 

رفتار،  فردی در هایشود که به تفاوت ميیي تشكیل  هاگرایشیا 

ون  اگگون یهاتثبات رفتار در طول زمان و تداوم رفتار در موقعی

ها توانند منحیر به فرد باشند، در برخيميانجامد. این صفات مي

شند          سهیم با ضای گونه در آن  شند، یا کل اع شتر  با   ،گروه م

سنوسكا    ولي الگوهای آن در هر فرد تفاوت دارند ) س، ، کاپنسو

7. Personality  

8. personality traits 

9. Vásquez-Echeverría, Alvarez-Nuñez, Gonzalez, Loose, Rudnitzky 

10. Hernández, Schoeps, Maganto, Montoya-Castilla 

11. Ozer, matinez 
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(. شخییت غالباً با پنج عامل عمده 2019، 1فرویت و هافمنسدی

ملي شککخیککیت عبارت اسککت از:   شککود. مدل پنج عانمایانده مي

 5، دلپذیر بودن 4پذیری ، انعطاف 3گرایي، برون2رنجورخویيروان

( اساساً این پنج عامل 19٨9) 7کری و کاستا. مک6شناسيو وظیفه

اند، این را به عنوان تمایلاتي که زمینه زیسککتي دارند معرفي کرده

کنند صکفات شکخیکیت، مانند خلق و خو،    دو پژوهشکگر بیان مي 

هایي دروني در مسکککیر رشکککد بوده و اسکککاسکککاً از ت ثیرات مادگيآ

محیطي مستقل هستند. با این حال، شخییت مفهومي وسیع است       

ری های محیطي و یادگیکه تحت ت ثیر صکککفات موروثي، ویژگي

 (.2020، ٨است )شرمر، باراتكو و بوجیک

 بیماری  و سکککلامتيگفت،   باید   پژوهش این انجام  ضکککرورت در

 آینده  های نسکککل و جامعه فردا   بیماری  و سکککلامتي در کودکان 

نابراین  اسککککت. اثرگذار  هداشککککت  ب عه در نحوه     و رواني ب طال م

سازگاری کودکان و بررسي عوامل تخریب کننده این سازگاری 

  عدم و نموده کمک بزرگسککالي به رشککد و باروری آنان در زمان

 یناپذیر جبران صدمات  دوران کودکي رشدی  شرایط  به توجه

. از طرفي دیگر باید   وارد خواهد آورد  جامعه   رواني سکککلامت  بر

ي زندگ  دوران موثرترین و ترینمهم از یكي شکککک بدون گفت  

ه فرد پای شخییت   آن در که دوراني است.  کودکي دوران آدمي

 هانكارناپذیر ب حقیقت این امروزه گیرد.مي شککكل و شککده ریزی

 و ه توجهب فقط طفولیت سنین  در کودکان که است  رسیده  اثبات

بت  ماني   مراق یاز  جسککک ند،    ن كه  ندار جه  این بل ید    تو عاد    با مه اب  ه

 ار و هوشي شخییتي عاطفي، اجتماعي، رشد شامل آنها وجودی

 نوجوانککان و کودکککان جککامعککه ای هر برگیرد. بنککابراین در در

 حایز ها آن رواني سکککلامت و بوده بالقوه ی جامعه هایسکککرمایه

بیني  پیشبر این اساس مساله اصلي پژوهش حاضر،     است.   اهمیت

                                                             
1. Sosnowska, Kuppens, De Fruyt, Hofmans 

2 . Neuroticism 

3 . Extraversion 

4 . Openness 

5 . Agreeabless 

6 . Conscientiousness 

های شکککخیکککیتي و  اختلالات رواني کودکان بر اسکککاس ویژگي

 .بود های دلبستگي مادرانسبک

 روش کار

ي همبسککتگ -پژوهش از نوع کاربردی و روش پژوهش توصککیفي

شککامل جامعه آماری بود.  یابي معادلات سککاختاریمدل به شککیوه

دبستاني و فرزندان آنان در فیل پاییز سال    مادران کودکان پیش 

ماری      بود.  1400 عه آ جام نه     50از بین  به شکککیوه نمو گیری نفر 

به عنوان نمونه انتخاب شکککدند. بدین صکککورت که با دردسکککترس 

مادری که تمایل به  50مراجعه به دو پیش دبستاني شهر اصفهان،    

های پژوهش داشکککتند، انتخاب و     پاسکککخگویي به پرسکککشکککنامه       

  ورود های ملا ها در اختیار آنان قرار داده شکککد.     شکککنامه  پرسککک

شتن کود    از عبارت بودند ستاني پیش دا سطح تحی   دب یلات  ، 

های خروج از سکککال. ملا  40تا  25حداقل سکککیكل و سکککن بین 

ضور در پژوهش    شامل عدم تمایل به ادامه ح سخ  ، پژوهش نیز  پا

شنامه    س شده بو و بروز حوادث پیش مخدوش به پر . جهت دبیني ن

برای شکککرکت در   مادران رضکککایت   رعایت اخلا  در پژوهش،   

ه علاو ند.دش آگاه انجام پژوهشکسب و از کلیه مراحل  پژوهش

بر این به این افراد اطمینان داده شککده که اطلاعات آنها به شککكل  

تشر   نام منو نتایج پژوهش به صورت بي  محرمانه باقي خواهد ماند

 خواهد شد.

 ابزار سنجش

شنامه    س ستگی )  هایسبک  پر  21پرسککشککنامه  :ASQ)9دلب

 از گیریبهره با( 1379) بشککارت را دلبسککتگي هایسککبک سککلالي

 برای (19٨7) 10شککیور و هازن بزرگسککالان دلبسککتگي آزمون مواد

ستگي    سه  ارزیابي سوگرا  و اجتنابي ایمن، سبک دلب . اختس  دو

شنامه    این در س ستگ  سبک  سه  از هر یک سنجش  برای پر  يدلب

سوگرا   و (14 تا ٨ هایاجتنابي )گویه (،7 تا 1 هایایمن )گویه دو

7 . Mecekarei, Kasta 

8. Schermer, Bratko , Bojić 

9. Attachment Styles Questionnaire 

10. Hazan, Shaver 
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 اب  پرسکککشکککنامه    این. گیردمي تعلق گویه  7 ( 21تا   15 های )گویه 

 شود مي گذاری نمره ایدرجه پنج لیكرت مقیاس یک از استفاده 

باً » به  و 1 نمره هرگز ه به  و . گیردمي تعلق 5 نمره همیشککککه تقری

 ضرایب  سنجش  با را مقیاس این محتوایي روایي( 1379) بشارت 

ستگي  سي    متخیص  چهار هاینمره همب شنا ست  به روان . دآور د

ستگي    سنجش  با را مقیاس این همزمان اجرای  ارچه ضرایب همب

  مقیاس این همزمان اجرای. آورد دست  به شناسي  روان متخیص 

 هایسکبک  پرسکشکنامه   روایي اسکمیت،  کوپر نفسعزت مقیاس با

 سکککطتو پرسکککشکککنامه این همزمان روایي. کرد ت یید را دلبسکککتگي

نامه     این برای (1394) فرزادی  سکککبک   برای ترتیب  به  پرسکککشککک

سککبک  برای و ٨1/0اجتنابي  سککبک ، برای77/0ایمن  دلبسککتگي

 پایایي  ( 19٨7) شکککاور و هازن  آمد.  دسکککت به  ٨3/0 دوسکککوگرا

 را کرونباي آلفای با پایایي و ٨1/0را  پرسکککشکککنامه کل بازآزمایي

 آلفای  با  ( پایایي  1994) 1و رید  کولینز آوردند.  دسکککت به  0/7٨

 در. انککدکرده گزارش ابزار این مورد در را 0/79را  کرونبککاي

 آلفای ضکککریب روایي، احراز برای (1395) نژادضکککیايي پژوهش

 و نابياجت ایمن، هایسککبک برای نتایج که شککد محاسککبه کرونباي

در این پژوهش نیز . بود 73/0و  7٨/0، 77/0ترتیب  به دوسککوگرا 

سبک      شنامه در  س ستگي ایمن، اجتناب میزان پایایي پر ي و های دلب

، 75/0دوسککوگرا با اسککتفاده از ضککریب آلفای کرونباي به ترتیب  

 محاسبه شد. 74/0و  79/0

برای سککنجش : 2(FPFQ) عامل شششخصششیت 5پرسشششششنامه 

سشنامه نئو )پر      ویژگي شخییتي از فرم کوتاه پر  60شنامه  س های 

 3کری و کاسکککتامک ( که توسکککط توسکککطFFI-NEOسکککوالي 

پاسککخنامه این ( سککاخته شککده اسککت، اسککتفاده به عمل آمد. 19٨3)

پرسککشککنامه بر اسککاس مقیاس لیكرتي )کاملاً مخالفم، مخالفم، بي  

صفر تا   ست   4تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم: نمره  شده ا ( تنظیم 

یایي این پرسکککشکککنامه در پژوهش       13٨9)جوکار و البرزی،   پا  .)

قل از جوکار و البرزی،     13٨5خرمایي )  به ن ( در گروهي 13٨9، 

                                                             
1. Collins, Read 

2. Five Personality Factors Questionnaire 

اه شیراز بررسي شده است. پایایي آزمون به      از دانشجویان دانشگ  

ه رنجورخویي، گشکودگي ب شکیوه آلفای کرونباي برای ابعاد روان 

، 7٨/0، ٨٨/0گرایي به ترتیب تجربه، وظیفه شناسي، توافق و برون

مد و روایي آن نیز از طریق     77/0، و ٨0/0، ٨0/0 به دسککککت آ

ي مطلوب روایهای بیان کننده تحلیل عاملي محاسبه شده که یافته

  هنرمند زادهمهرابي فرد والهي، پرسکککشکککنامه بود. همچنین عطاری

و برای خرده  ٨3/0( پایایي کل پرسککشککنامه شککخیککیت را  13٨5)

قیککاس    جورخویي)     هککای روانم برون 7٨/0رن یي )  (،  (، 72/0گرا

جربککه )       ت گي بککه  عطککاف   77/0گشککککود ن یری )  (، ا ( و ٨1/0پککذ

 4و تاراسکککیانو   کری ( گزارش کرد. مک 79/0شکککناسکککي )  وظیفه 

سلالي نئو   240( ضریب همبستگي این آزمون را با آزمون 2005)

پنج ویژگي شکککخیکککیتي روان رنجورخویي )                  (، 75/0برای 

پذیری (، انعطاف71/0(، گشککودگي به تجربه )91/0گرایي )برون

فه 0/7٨) ناسکککي )  ( و وظی ند.  75/0شککک در پژوهش ( گزارش کرد

شنامه ویژگي      س ضر نیز پایایي پر ش حا ستف   های  ییتي با ا اده از خ

، مولفه  79/0رنجورخویي روش آلفای کرونباي برای مولفه روان   

به    76/0برون گرایي  به تجر طاف 75/0، گشکککودگي  پذیری  ، انع

 به دست آمد. 79/0شناسي و وظیفه 74/0

پرسککشککنامه    :5(APQها و مشششتلات )پرسشششششنامه توانایی

 طور به هک است کوتاه غربالگری ابزار یک ها و مشكلاتتوانایي

نده  تاری  تعیین مشکککكلات در ایفزای جاني  و رف کان  هی  و کود

نان  کار   نوجوا مه     این .رودمي به  نا ( 1997) 3گودمن را پرسکککشککک

 گزارش 73/0را  آن طراحي کرده و میکانگین آلفکای کرونبکاي   

 يبازآزمای روش به را آن ضریب پایایي همچنین است. وی نموده

ل     با  گزارش کرده اسکککت. این   26/0ماه   شکککش تا  چهار  فاصککک

  هیجاني و رفتاری گویه اسککت و مشککكلات 25پرسککشککنامه دارای 

ندان  لدین  نظر از را فرز یابي مي  وا  از آن گذاری  نمره کند.  ارز

ست. نمرۀ  دو تا صفر  سان  50 تا صفر  بین کل ا ابزار  این دارد. نو

شور  در ستان  ک ست  شده  طراحي انگل صل  زیرگروه پنج و ا از  يا

3. McCrae, Costa 

4. Terracciano 

5. Abilities and Problems Questionnaire 
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شكي روان علایم طیف شكلات  کند:مي ارزیابي را پز و ، سل  م

 وعرفتار ن و همسکککالان، با مشکککكلات هیجاني، علایم بیش فعالي،

رضککایي  و احمدی پاکباز، دوسککتي )تهراني دوسککت، شککهریور،  

برای  74/0کرونباي  آلفای ( نمرۀ13٨5وفایي و روشککن ) (.13٨5

کل را      76/0مشکککكلات و  بار دروني  نایي نوع و اعت را برای توا

، 7٨/0و در زیر مقیاس ها به ترتیب در مشککكلات سککلو    74/0

و مشکککكلات با همسکککالان  75/0، علايم هیجاني 6٨/0بیش فعالي 

را گزارش نموده انککد )اسکککمککاعیلي، توکلي، یعقوبیککان و   94/0

پایایي این پرسکککشکککنامه در پژوهش حاضکککر با          (. 1393مهدوی،  

 محاسبه شد. ٨4/0ستفاده از ضریب آلفای کرونباي ا

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

ها در دو بخش آمار توصیفي )میانگین، تجزیه و تحلیل یافته

انحراف معیار( و استباطي )ماتریس همبستگي و رگرسیون 

ه از ها با استفادچندگانه( انجام شد. فرایند تجزیه و تحلیل داده

 .صورت گرفت 23ایش ویر SPSSافزار نرم

 نتایج

نفر بود که میانگین سني مادران  50نمونه پژوهش حاضر، شامل 

قبل از ارايه نتایج تحلیل آزمون سال بود.  6/33حاضر در پژوهش 

د های پارامتریک مورهای آزمونفرضهمبستگي پیرسون، پیش

 -سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون کلموگروف

ای مونهفرض نرمال بودن توزیع نبیانگر آن بود که پیشاسمینروف 

های شخییتي و اختلالات رواني، ویژگيها در متغیرهای داده

فرض (. همچنین پیش>05/0pبرقرار است )های دلبستگي سبک

همگني واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت 

فرض داد پیشيکه نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان م

های اختلالات رواني، ویژگيها در متغیرهای همگني واریانس

(. در >05/0pرعایت شده است )های دلبستگي شخییتي و سبک

 شود.های توصیفي پرداخته ميابتدا به ارايه یافته

 یافته های توصیفي متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 کشیدگي چولگي انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -12/1 -73/0 13/4 61/16 اختلالات رواني

 -67/0 -33/0 09/7 3٨/27 روان رنجوری

 -01/1 -47/0 69/5 ٨1/31 برونگرایي

 -14/1 -55/0 03/5 44/30 بازبودن به تجربه

 -10/1 -66/0 6٨/5 32/29 توافق پذیری

 -12/1 -63/0 72/4 71/32 باوجدان بودن

23/21 دلبستگي ایمن  39/4  79/0-  10/1-  

٨4/14 دلبستگي اجتنابي  52/4  52/0-  ٨0/0-  

93/13 دلبستگي دوسوگرا  54/4  26/0-  42/0-  

 

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسي در  1جدول 

رنجوری، پژوهش حاضر )اختلالات رواني کود ، روان

دن، پذیری، باوجدان بوبرونگرایي، باز بودن به تجربه، توافق

دلبستگي ایمن، دلبستگي اجتنابي و دلبستگي دوسوگرا( را نشان 

شود.  ا پرداخته ميمي دهد. حال به بررسي همبستگي بین متغیره

ییتي بین ویژگي هاى شخبدین صورت که ابتدا به بررسي رابطه 

 .پرداخته مي شودمادران با میزان بروز اختلالات رواني کودکان 
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 همبستگي بین ویژگي های کلي شخییت مادران و میزان اختلالات رواني در کودکان. 2جدول 

  نمره

کلي 

 اختلالات

مشكل با  نوعدوستي

 همسالان

مشكلات 

 بیش فعالي

مشكلات 

 سلو 

مشكلات 

 عاطفي

 متغیرها 

٨2/0 

001/0 

50 

62/0- 

001/0 

50 

40/0 

004/0 

50 

72/0 

001/0 

50 

72/0 

001/0 

50 

54/0 

001/0 

50 

 همبستگي

 معنادارای

 تعداد

 روان رنجوری

41/0- 

003/0 

50 

2٨/0 

05/0 

50 

42/0- 

003/0 

50 

45/0- 

001/0 

50 

12/0- 

3٨/0 

50 

19/0- 

17/0 

50 

 همبستگي

معنادارای 

 تعداد

 برون گرایي

12/0 

3٨/0 

50 

001/0- 

99/0 

50 

05/0- 

71/0 

50 

06/0 

67/0 

50 

1٨/0 

20/0 

50 

17/0 

22/0 

50 

 همبستگي

معنادارای 

 تعداد

باز بودن نسبت به 

 تجربه

21/0- 

13/0 

50 

25/0 

07/0 

50 

39/0- 

005/0 

50 

20/0- 

16/0 

50 

22/0 

12/0 

50 

31/0- 

11/0 

50 

 همبستگي

معنادارای 

 تعداد

 توافق

3٨/0- 

007/0 

50 

76/0 

001/0 

50 

24/0- 

0٨/0 

50 

40/0- 

004/0 

50 

19/0- 

19/0 

50 

24/0- 

09/0 

50 

 همبستگي

معنادارای 

 تعداد

 با وجدان بودن

 

نشان مي دهد بین روان رنجوری مادران و تمام  2های جدول یافته

اختلالات در کودکانشان رابطه معناداری وجود دارد و این رابطه 

ها عبارتند از: رابطه بین روان رنجوری مادران و مشكلات عاطفي 

، رابطه بین روان 001/0با معناداری  54/0در کودکان آنها 

با  27/0 رنجوری مادران و مشكلات سلو  در کودکان آنها

، رابطه بین روان رنجوری مادران و مشكلات 001/0معناداری 

، رابطه بین 001/0با معناداری  72/0بیش فعالي در کودکان آنها 

 40/0روان رنجوری مادران و مشكل با همسالان در کودکان آنها 

، رابطه بین روان رنجوری مادران و نوعدوستي 004/0با معناداری 

و رابطه بین روان رنجوری 001/0معناداری  با -26/0در کودکان 

با معناداری  ٨2/0مادران و نمره کلي اختلالات در کودکان 

. بین برون گرایي مادران و مشكلات عاطفي و مشكلات 001/0

سلو  کودکان رابطه معناداری وجود ندارد ولي بین برون گرایي 

لي ک مادران با بیش فعالي، مشكل با همسالان، نوعدوستي و نمره

اختلالات کودکان رابطه معنادار وجود دارد که عبارتند از: رابطه 

با معناداری  -45/0بین برون گرایي مادران با بیش فعالي کودکان 

، رابطه بین برون گرایي مادران و مشكل با همسالان در 001/0

، رابطه بین برون گرایي 003/0با معناداری  -42/0کودکان آنها 

و رابطه بین 001/0با معناداری  ٨2/0ي کودکان مادران و نوعدوست

با  -41/0برون گرایي مادران و نمره کلي اختلالات کود  

مي باشد. با توجه به یافته های جدول، همبستگي  003/0معناداری 

بین ویژگي باز بودن نسبت به تجربه با هیچ کدام از اختلالات در 

افق در ویژگي توکودکان آنها معنادار نمي باشد. همبستگي بین 

مادران فقط با مشكل با همسالان در کودکانشان رابطه معنادار 
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مي باشد.  005/0با معناداری  -39/0دارد و میزان همبستگي آن 

همچنین یافته ها نشان مي دهد ویژگي با وجدان بودن در مادران 

با مشكلات عاطفي، مشكلات سلو  و مشكل با همسالان در 

عناداری ندارد ولي با بیش فعالي، نوعدوستي کودکان آنها رابطه م

و نمره کلي اختلالات رابطه معنادار دارد که این رابطه ها عبارتند 

از: رابطه بین با وجدان بودن مادران با بیش فعالي در کودکانشان 

رابطه بین با وجدان بودن مادران با  ،004/0با معناداری  -40/0

و رابطه بین با وجدان بودن  001/0با معناداری  75/0نوعدوستي 

حال به  .007/0با معناداری  -3٨/0مادران و نمره کلي اختلالات 

بین سبک دلبستگي مادران با میزان بروز اختلالات بررسي رابطه 

 پرداخته مي شود.رواني در کودکان 

 

 ن و میزان اختلالات رواني در کودکانهای سبک دلبستگي مادراهمبستگي بین ویژگي .3جدول 

نمره کلي 

 اختلالات

مشكل با  نوعدوستي

 همسالان

 مشكلات

 بیش فعالي

 مشكلات

 سلو 

 مشكلات

 عاطفي

 متغیرها 

4٨/0- 

001/0 

50 

56/0 

001/0 

50 

29/0- 

04/0 

50 

35/0- 

01/0 

50 

19/0- 

17/0 

50 

54/0- 

001/0 

50 

همبستگي 

 معنادارای

 تعداد

 

 دلبستگي ایمن

41/0 

003/0 

50 

24/0- 

09/0 

50 

10/0 

47/0 

50 

34/0 

01/0 

50 

32/0 

02/0 

50 

40/0 

003/0 

50 

همبستگي 

معنادارای 

 تعداد

 

 دلبستگي اجتنابي

31/0 

02/0 

50 

13/0- 

37/0 

50 

15/0 

27/0 

50 

31/0 

02/0 

50 

3٨/0 

007/0 

50 

07/0 

61/0 

50 

همبستگي 

معنادارای 

 تعداد

 

 دلبستگي دوسوگرا

 

، دلبستگي ایمن در مادران با همه 3بر اساس یافته های جدول 

در کودکان آنها به جزء مشكلات سلو  رابطه رواني اختلالات 

ن ها عبارتند از: رابطه بین دلبستگي ایممعناداری دارد که این رابطه

، 001/0با معناداری  -54/0مادران و مشكلات عاطفي کودکان 

با معناداری  -35/0رابطه بین دلبستگي ایمن مادران و بیش فعالي 

، رابطه بین دلبستگي ایمن مادران و مشكل با همسالان در 01/0

، رابطه بین دلبستگي ایمن 04/0با معناداری  -29/0کودکان آنها 

و رابطه  001/0با معناداری  56/0ماردان و نوعدوستي در کودکان 

 -4٨/0من مادران و نمره کلي اختلالات کودکان بین دلبستگي ای

مي باشد. همچنین بین دلبستگي اجتنابي مادران  001/0با معناداری 

با همه اختلالات در کودکان به جزء مشكل با همسالان و 

نوعدوستي کودکان آنها رابطه معناداری وجود دارد که عبارتند 

ي در ت عاطفاز: رابطه بین دلبستگي اجتنابي مادران و مشكلا

، رابطه بین دلبستگي اجتنابي 003/0با معناداری  40/0کودکان 

، رابطه بین 02/0با معناداری  23/0مادران و مشكلات سلو  

با معناداری  43/0دلبستگي اجتنابي مادران و بیش فعالي کود  

و رابطه بین دلبستگي اجتنابي مادران و نمره کلي اختلالات  01/0

باشد. دلبستگي دوسوگرا مادران نیز مي 003/0با معناداری  41/0

فقط با مشكلات سلو ، مشكلات بیش فعالي و نمره کلي 

اختلالات رابطه معناداری دارد که رابطه آن با مشكلات سلو  

با معناداری  31/0، با مشكلات بیش فعالي 007/0با معناداری  ٨3/0

مي باشد.  02/0با معناداری  31/0و به نمره کلي اختلالات  02/0

ي و های شخییتپس از اطمینان از وجود همبستگي بین ویژگي

های دلبستگي مادران با اختلالات رواني کودکان، در ادامه سبک

 شود.به بررسي قدرت پیش بیني متغیرها پرداخته مي
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 اختلالات رواني در کودکانهای شخییت مادران با تحلیل رگرسیون ویژگي. 4جدول 

 Change Statistics   خطای

برآورد 

 استاندارد

اندازه اثر 

تعدیل 

 یافته

اندازه 

اثر 

 اندازه

 ضریب

همبستگي 

 رگرسیوني

متغیرهای 

 تغییرات Fتغییرات  df2 df1 معناداری پیش بین

 اندازه اثر

001/0 
47 1 

4٨9/96 672/0 65/2 665/0 672/0 ٨2/0 
 روان

 رنجوری

توافق  ٨4/0 705/0 693/0 54/2 033/0 13/5 1 46 02/0

 پذیری

 

های روان دهد ویژگينشان مي 4 های جدولهمچنان که یافته

پذیری مادران وارد تحلیل رگرسیون شدند و بقیه رنجوری و توافق

 های سبکهای شخییت مادران و مقیاسهای ویژگيمقیاس

دلبستگي از تحلیل خارج شدند، در واقع این متغیرها نتوانسته اند 

قدرت پیش بیني را به طور معناداری بالا ببرند. این جدول نشان 

رنجوری وارد معادله شده است و ، روان1مي دهد که در مرحله 

، توافق پذیری به معادله اضافه شده است. ضریب 2در مرحله 

ادران و اختلالات رواني در رگرسیون بین روان رنجوری م

باشد و با توجه به معنادار بودن ضریب مي 2٨/0کودکان 

توان گفت روان رنجوری مادران به طور (، مي001/0رگرسیون )

کند. معناداری اختلالات رواني در کودکانشان را پیش بیني مي 

در مرحله دوم، اضافه شدن ویژگي توافق پذیری به معادله، قدرت 

درصد بالا مي برد و با توجه به معناداری  033/0را تا  پیش بیني

( نیز مي توان گفت توافق 02/0ضریب رگرسیوني در مرحله دوم )

پذیری مادران نیز به طور معناداری اختلالات رواني در کودکان 

را پیش بیني مي کند. بنابراین روان رنجوری و توافق پذیری 

نشان تاثیر گذار هستند. بر اختلالات کودکا ٨4/0مادران با هم 

 دیگر ابعاد شخیییت قدرت پیش بیني نداشتند.

 

 تحلیل رگرسیون سبک دلبستگي مادران و اختلالات رواني کودکان .5 جدول         

 Change Statistics   خطای

برآورد 

 استاندارد

اندازه اثر 

 تعدیل یافته

اندازه 

 اثر

انداز

 ه

ضریب 

 همبستگي

رگرسیون

 ی

 متغیرهای

 تغییرات df2 df1 معناداری پیش بین

F 

 تغییرات

 اندازه اثر

 دلبستگي ایمن 0/4٨ 23/0 21/0 06/4 23/0 14/0٨ 1 47 001/0

 

ساس داده های جدول    ضریب   5بر ا و با توجه به معناداری 

گفت دلبسککتگي ایمن مادر به ( مي توان 001/0رگرسککیوني )

بیني    طور معنککاداری اختلالات رواني در کود  را پیش           

شان مي  32/0کند. همچنین اندازه اثر مي دهد رابطه خالص ن

ستگي ایمن با اختلالات رواني کودکان   شد.   23/0دلب مي با

مادران      نابراین دلبسکککتگي ایمن  بر اختلالات رواني  23/0ب

 کودکان تاثیرگذار است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

حاضکککر،     کان بر  پیشهدف پژوهش  بیني اختلالات رواني کود

ساس ویژگي  سبک    ا شخییتي و  .  ودب های دلبستگي مادران های 

ي  همبسککتگ -پژوهش از نوع کاربردی و روش پژوهش توصککیفي

لات تمام اختلا بارنجوری مادران بین رواننتایج نشان داد که بود. 

کودکان رابطه معناداری دارد. همچنین نتایج حاکي از این رواني 
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ان به  کودک رواني بود که دلبستگي ایمن مادران با همه اختلالات 

دارای رابطه معنادار اسککت. علاوه بر این  جزء مشککكلات سککلو 

ه جزء کودکان برواني دلبستگي اجتنابي مادران با همه اختلالات  

دلبسککتگي دوسککوگرا در  ارد.رابطه معنادار دمشککكل با همسککالان 

فقط با مشكلات سلو ، مشكلات بیش فعالي و نمره    نیز مادران 

ناداری را نشککککان داد.     رواني کلي اختلالات طه مع یت     راب ها در ن

تحلیل رگرسیون در این پژوهش نشان داد روان رنجوری و توافق 

بیني اختلالات رواني کودکان را دارند.   پذیری مادران توان پیش  

ي ایمن های دلبستگ اول پژوهش حاضر مبني بر رابطه سبک  یافته 

ته          یاف با  با بروز اختلالات رواني کودکان  مادران  نابي  های   و اجت

شت.       سویي دا شین هم دره  ،یباقر ،ینادرچنانكه نتایج مطالعه پی

ساردو ی کرد  ،ينادعل؛ (1393) یریو ام فر یيعطا؛ (1393) یيو 

 ،یریام ،يقسکککام؛ (1395) احسکککان يو بهرام يرسکککتمبشکککارت، 

( و زایا و  2023؛ سکککونگ و همكاران )  (1399) يو طالب  یکلانتر

( نشکککان دهنده آن اسکککت که دلبسکککتگي مادر       2020همكاران ) 

توانکد بر تعکامکل او بکا کود  و عملكرد رواني، هیجکاني و      مي

 اجتماعي کود  اثرگذار باشد.

بسکککتگي  های دل در تبیین یافته حاضکککر مبني بر رابطه بین سکککبک      

 مککادران بککا بروز اختلالات رواني در کودکککان مي توان گفککت

 این ،نضککج گرفت صککورتي امن به دلبسککتگي سککبک هنگامي که

  اب  خیکککوص روابط به  و آینده  فردی میان  روابط به  حس امنیت 

ند(          یت فرز چه در ترب خانواده و  چه در  قال  محیط اطراف )   انت

 من،ایمند از سکککبک دلبسکککتگي     جهت افراد بهره  بدین . یابد  مي

  و آرامش امنیت سکککرشکککار از  ارتباطات اجتماعي و خانوادگي را

با   روابط و ترسکي نداشکته   ارتباط برقراری از پندارند و بنابراینمي

گ، یان  ) کنند دلدادگي تلقي مي  و صکککمیمیت  مملو از دیگران را

شود تا   چنین فرایندی سبب مي  (.2020کولابینسكي و فرینگس،  

من، دنیای اطراف خویش را دنیایي امن  مادران دارای دلبستگي ای

 اوریو قابل اعتماد ادرا  نموده و با بهبود تحمل رواني و تاب       

شناختي خود، تعامل بیشتری را فرزند خود برقرار نموده و از روان

بروز اختلالات رواني در آنان پیشگیری نمایند. علاوه بر این باید  

ساني ذکر نمود که  ضطر   که در دوره کودکي دلب ک ب و ستگي م

اند، همواره چنین نگرشککي دارند که  ناایمني را از خود نشککان داده

ای که آنها مایلند، واقعاً       ممكن اسکککت افراد نزدیكشکککان به اندازه   

(. این 2021و همكاران،  کو ها را دوسککت نداشککته باشککند ) آن

افراد در عین حالي که تمایل دارند با اطرافیان خود کاملًا یكي           

ثباتند که این روند به کیفیت         ا مضکککطرب، مردد و بيباشکککند، ام    

روابط خانوادگي آنان آسککیب جدی وارد سککاخته و ادرا  آنان   

د  شکککواز امنیت محیطي و خانوادگي را متاثر سکککاخته و باعث مي

سیب بیند. در تبییني دیگر     صمیمانه آنان آ فرزندپروری فهالانه و 

 معكوس طورهب اجتنابي دلبستگي با توان بیان نمود که افرادنیز مي

حت  ند مي قرار ت ثیر  ت حاظ  به  و گیر ماعي و       ل طات اجت با ارت

صله  خانوادگي، گیرند، همچنین آنان درکي منفي از روابط  مي فا

تری از اعتماد، صکککمیمیت و تعهد را    خود دارند و سکککطوا پایین  

یدوم دهند ) نشککککان مي بب     (201٨و همكاران،   و . این روند سککک

های خود در برقراری ارتباط سککازنده با  کاسککتيشککود تا آنان مي

اطرافیان را در قالب خود ترس از صکککمیمیت، نشکککان داده که به          

شککكل معمول این فرایند سککبب کاهش آرامش رواني، سککلامت   

ستي روان  شده و زمینه را برای کاهش     روان و بهزی شناختي آنان 

باعث بروز               با فرزند مهیا سکککاخته و  نه  کاهش روابط صکککمیمیا

 ختلالات رواني در کود  مي شود.ا

یافته دوم پژوهش حاضککر مبني بر رابطه ویژگي شککخیککیت روان 

رنجوری و توافق پذیری مادران با بروز اختلالات رواني کودکان  

یافته    های پیشکککین همسکککویي داشکککت. چنانكه نتایج پژوهش        با 

 یيصککفا؛ (1395) یتبارکاسککگر یو محمدي نیالحسکک يابوالمعال

سان  يراد، غلامعل  میسهراب زاده فرد، حك ؛ (1397و افروز )ي لوا

اچوریا و همكاران  -و واسکککكاز (1397بابا ) يو عل یشکککوشکککتر 

ست که ویژگي   2022) شان دهنده آن ا ییتي مادران     ( ن شخ های 

جاد          مي کان ای تاری و رواني را در کود یب رف ند علايم آسککک توا

ا بروز بدر تبیین یافته حاضر مبني بر نقش شخییت مادران    نماید. 

اختلالات رواني کودکان باید اشکککاره کرد که هر کدام از ابعاد          

تواند نقش منحیککربه فرد خود را در بروز شککخیککیت مادران مي 

بروز اختلالات رواني کودکان را ارايه دهد. چنانكه افراد دارای        

از  بیشتر  منفي، تجربه با برخورد رنجوری دربعد شخییتي روان  

 پذیری،  دیدگاه   نشکککخوارگری، خویش، ملامت  راهبردهای 

ستفاده مي  ملامت و سازی  فاجعه سكا و     ) کننددیگران ا سنو سو

(. بر این اسککککاس مککادران دارای چنین بعککد         2019همكککاران،   

گیری انگیز، معمولاً با بهرهشخییتي، در مواجهه با شرایط چالش   
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های هیجاني منفي و ناکارآمد، سکککبب شکککكل دهي           از پردازش

د  پذیری دیگر بعشککوند. توافقدر کودکان ميهای رواني آسککیب

شککخیککیتي مادران اسککت که اثری موثر در بهبود بروز اختلالات  

پذیری مجموعه رفتارهایي اسکککت که  رواني کودکان دارد. توافق

  ندتواپذیری ميدهد. توافقهایش انجام ميفرد در راسککتای ارزش

 سکازگار  يمحیط شکرایط  تغییرات به پاسکخ  در را فرد رفتار و فكر

 های پذیری روش بنابراین توافق (. 2020اوراوز و همكاران،  )کند  

دهد که  نو و حل مسکککاله سکککازگارانه را در اختیار مادران قرار مي

آنان را در مسکککیر افزایش راهبردهای هیجاني م بت و بهزیسکککتي       

ند            ذهني قرار مي مادران بتوان عث مي شکککود  با ند  هد. این فرای د

ای را با فرزند خود برقرار نموده و بر این دهروابط و تعامل سکککازن

 اساس از بروز اختلالات رواني در آنان پیشگیری نمایند.

 و مادران و کودکان شککهر اصککفهان به  قیتحق بودن دامنه محدود

ها یمتغ يوجود برخ ند وضکککع      یر مان  يمال  تی کنترل نشککککده، 

از و میزان تحیکککیلات مادران  آنها   ياجتماع  تی موقع ،ها خانواده 

 یراب شککوديم شککنهادیپ نیپژوهش بود؛ بنابرا نیا یهاتیمحدود

 ،يوهشککپژ شککنهادیدر سککطح پ ج،ینتا یریپذمیمقدرت تع شیافزا

 یهافرهنگ یشهرها و مناطق و جوامع دارا ریپژوهش در سا نیا

و کنترل عوامل ذکر شککده اجرا شککود. با    کودکان گریمتفاوت، د

مادران مي          تارها و مشکککكلات رواني  كه رف به این ند  توجه   درتوا

و تحول یک ارتباط     پذیری مسکککئولیت    ،ها منش شکککكل گیری  

سالم با کود    شد عاطفي خوب و  ست والدین و  موثر با ، لازم ا

شت رواني     خود در جهت به خیوص مادران جهت ارتقای بهدا

مخرب آن در بروز مشککكلات رفتاری و رواني اثیر پیشککگیری از ت

 ، آموزش و راهنمایي لازم را دریافت کنند.کودکان

 تشتر و قدردانی

مقاله حاضر برگرفته از پایان نامه دوره کارشناسي ارشد نویسنده        

اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد بود. بدین   

خانواده های آنان و     وسکککیله از تمام مادران حاضکککر در پژوهش،     

مسککئولین پیش دبسککتاني های شککهر اصککفهان که همكاری کاملي  

 آید.جهت اجرای پژوهش داشتند، قدرداني به عمل مي
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 Abstract 
Introduction: Mental, behavioral and emotional disorders of children are 

formed under the influence of various factors. Among the factors affecting 

this process, we can mention the psychological characteristics of mothers. 

Based on this, the aim of this research was to predict children's mental 

disorders based on the personality traits and attachment styles of mothers. 

Method: The research was of applied type and descriptive-correlation 
research method. The statistical population included mothers of preschool 

children and their children in the fall of 2021. From among the statistical 

population, 50 people were selected as a sample using available sampling 

method. The research tools included the attachment style questionnaire 

(ASQ), the big 5 personality factor questionnaire (FBFQ) and the children's 

abilities and problems questionnaire (APQ). Data analysis was done using 

descriptive statistics, Pearson's correlation analysis and multiple regression 

using SPSS version 23 software. 

Results:  The results showed that there is a significant relationship between 

mothers' neuroticism and all children's mental disorders. Also, the results 

indicated that mothers' secure attachment has a significant relationship with 
all children's mental disorders except behavior problems. In addition, mothers' 

avoidant attachment has a significant relationship with all children's mental 

disorders, except the problem with peers. Ambivalent attachment in mothers 

showed a significant relationship only with behavior problems, hyperactivity 

problems and the total score of mental disorders. Finally, regression analysis 

in this research showed that mothers' neuroticism and agreeableness can 

predict children's mental disorders. 

Conclusion: Considering that the behavior and mental problems of mothers 

can be effective in the formation of character, responsibility and development 

of a good and healthy emotional relationship with the child, it is necessary for 

parents and especially mothers to improve their mental health in order to 

prevent its destructive effect in Children with behavioral and psychological 
problems should receive the necessary training and guidance. 
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