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 صهخلا 

هدف از این مطالعه ارائه راهكارهای مؤثر بر مشارکت در فعالیت های ورزشي در جهت  مقدمه:

 .توانبخشي سالمندان شهر مشهد بود

 1402هزار نفر از سالمندان شهر مشهد در سال  512جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  روش کار:
نفر برآورد شد. این  384ی برابر با بود؛ که با توجه به جدول کرجسي و مورگان تعداد نمونه آمار

پژوهش در دو بخش کیفي و کمي انجام شد. به طوری که در بخش کیفي محقق به شناسایي و دسته 
ها با استفاده از پرسشنامه محقق بندی عوامل پرداخت و در بخش کمي پژوهش جمع آوری داده

ز اساتید مدیریت ورزشي، پایایي نفر ا 10ساخته صورت گرفت و پس از تایید روایي محتوایي توسط 
 .( تایید شدα=82/0پرسشنامه پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ )

گویه به عنوان راهكارهای مهم مشارکت ورزشي  31نتایج پژوهش در بخش کیفي نشان داد  نتایج:

وامل مدیریت و مولفه اصلي ع 5به سالمندان شهر مشهد مي باشند که بر اساس تحلیل عاملي اکتشافي 

برنامه ریزی، عوامل آموزشي و پژوهشي، عوامل اجتماعي و فرهنگي، عوامل اقتصادی و عوامل 

. همچنین نتایج حاصل در بخش کمي نشان داد، که سه بعد اصلي عوامل تجهیزاتي تقسیم گردیدند

اعي و عامل ریزی، عامل فرهنگي و اجتممؤثر در مشارکت ورزشي به ترتیب عامل مدیریتي و برنامه

  اقتصادی بودند

سازی فرهنگ ورزش بین های بازتواني و ورزشي، نهادینهلازم است با طراحي برنامه :گیرینتیجه

سالمندان و حمایت مالي از آنان برای حضور در فعالیت های ورزشي، بمنظور مشارکت ورزشي در 

 میان سالمندان شهر مشهد تلاش شود.

 تمرینات ورزشي توانبخشي، سالمندان مشارکت ورزشي، کلمات کلیدی:
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 مقدمه

امروزه با توجه به اهمیت و ضرورت تحرک بعنوان یكي از 

نیازهای اولیه و اساسي انسان ها و همچنین توسعه زندگي ماشیني 

توان به افزایش ضعف جسماني، که از پیامدهای آن مي

های مشكلات ذهني و رواني و فاصله گرفتن اخلاق و ارزش

گردد ي اشاره کرد، نیاز به فعالیت بدني به شدت احساس ميانسان

(. همچنین گسترش فناوری اطلاعات، بي تحرکي بیشتر افراد 1)

جامعه را در پي داشته و این امر به یك معضل جهاني برای 

(، به طوری که عدم 2سلامت عمومي جامعه مبدل گشته است )

( 3معه است )تحرک دلیل عمده ناتواني و امراض مختلف در جا

و نزدیك به دو میلیون مرگ و میر هر ساله به دلیل کاهش میزان 

افتد و پیرو نتایج تحقیقات سازمان های بدني اتفاق ميفعالیت

بهداشت جهاني زندگي بي تحرک  یكي از ده علت مهم مرگ 

(. از طرفي در حال حاضر انجام تمرینات 4و میر در جهان است )

ورزشي در سالمندان بیشتر از گذشته  توانبخشي و فعالیت های

-مورد توجه قرار گرفته است، چرا که سالمندان بدلیل ویژگي

( 1های جسماني و حرکتي از تحرک کمتری برخوردار هستند )

 مناسب برایفعالیت بدني  و در صورت افزایش میزان تحرک و

. لذ با (5)ها خواهیم بود توانبخشي در آنارتقاء ان، شاهد سالمند

توان های بدني مناسب ميرنامه تمرینات توانبخشي و فعالیتب

های کیفیت زندگي سالمندان را تامین نمود، زیرا نارسایي

تواند سلامت افراد سالمند جامعه را به شدت جسماني و بدني مي

(. ورزش برای سالمندان فواید و اثرات 6به مخاطره اندازد )

رکتي و بازتواني زیادی دارد که حفظ و افزایش سلامتي ح

-هایي از این موارد است به طوری که مشارکت در فعالیتنمونه

های حرکتي، توابخشي عضلاني، های ورزشي به بهبود توانایي

افزایش اعتماد به نفس، خودپنداره بدني بالاتر، افسرگي و 

(، همچنین افزایش مشارکت 7تر منجر مي شود )عصبانیت پایین

( و 8م دفاعي، استرس در سالمندان )ورزشي با بهبود مكانیس

رفتارهای پرخاشگرانه را کاهش داده و باعث بهبود کیفیت 

-( مي9زندگي و بیماری های مانند سرطان پروستات در آنان )

( نشان داد که اسب سواری 2017شود. به طوریكه سانگ هیون )

در سالمندان ثبات رواني آنان را در پي دارد و در صورتي که 

راد را نسبت به فواید و اثرات فعالیت بدني تغییر دهیم نگرش اف

-شاهد بروز رفتارهای مطلوب در جهت گرایش به انجام فعالیت

(. به هرحال با توجه به مطالب 10های بدني در آنان خواهیم بود )

های بدني و رسد که نقش فعالیتعنوان شده چنین به نظر مي

ئز اهمیت است. از این ورزشي در بین سالمندان جامعه بسیار حا

صحیح در زمینه ورزش  ریزی مطلوب وبرنامهرو جهت 

سالمندان شهر مشهد و توانبخشي هر چه بیشتر آنها به وسیله 

د ندر نظر دار انگرپژوهش فعالیت ها و تمرینات مناسب ورزشي

در  به شناسایي و رتبه بندی عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي تا

 بپردازند. میان سالمندان شهر مشهد

همكاران  و هانگهای انجام شده؛ با نگاهي به پژوهش

 که در شهرهایي شهرونداني تحقیق خود بیان کردند( در 2012)

سكونت  آن به دسترسيسهولت  و مطلوب ورزشي امكانات با

 ازبالاتر  رضایت وبدني  هایفعالیت در بیشتر مشارکتدارند 

با  (2014) زرمیپردر پژوهشي دیگر که  .(11دارند ) زندگي

 کیفیت زندگي براده روی( ی)پ فعالیت بدني بررسي تأثیر هدف

مرد و  181شامل  فرد سالمند 331 انجام داد، در کانادا سالمندان

مورد مطالعه قرار گرفتند  سال 85تا  60بین سني زن با دامنه  150

و دلخواه  علاقه فعالیت بدني موردانجام که  و نتایج نشان داد

(. 5گردد )مي آنان کیفیت زندگيبهبود ان موجبدسالمن

( با هدف ارتباط 2014و همكاران ) همچنین نتایج تحقیق تاکاتا

سلامت و آمادگي جسماني و کیفیت زندگي سالمندان در 

کشور ژاپن نشان داد که افرادی که آمادگي جسماني خود را در 

ری دهند، کیفیت زندگي بهتطول زمان حفظ نموده و ارتقا مي

(. پژوهشي طراحي و تدوین ورزش همگاني 9خواهند داشت )

بوسیله بخش دولتي و غیرانتفاعي را توسط هالمن و همكاران 

-( مورد مقایسه قرار داد که نتایج نشان داد نقش باشگاه2015)

های ورزشي غیرانتفاعي نسبت به اماکن ورزشي دولتي در 

تر بوده است های ورزش همگاني موثرگرایش افراد به فعالیت

( پژوهشي 1397(. در پژوهشي دیگر صادق زاده و رضوی )12)

تحت عنوان انگیزه های حضور در فعالیت های ورزشي از منظر 
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عوامل مربوط به نشان داد  انجام دادند و نتایج شهروندان شهر یزد

مدیریت، عوامل فرهنگي و ابعاد پیشگیری و درماني از مهم ترین 

وندان شهر یزد به فعالیت های ورزشي ابعاد در مشارکت شهر

( در پژوهش خود به 2018(. از طرفي لین و ین )1بوده است )

ورزشي در فعالیتهای  این نتیجه رسیدند که مشارکت بیشتر

عملكرد  ابعادنمرات بهتری در  را قادر مي سازدسالمندان 

در مقایسه با دیگر افراد بي تحرک ذهني و عاطفي  ،اجتماعي

خود را بهبود دهند و کیفیت زندگي  آوردهدست  به جامعه

مطالعه ( پژوهشي تحت عنوان 1402(. محمدی و کشكر )13)

تطبیقي راهكارهای ترویج ورزش سالمندی در کشورهای 

تدوین انجام دادند که  منتخب و ارائه اقدامات عملي در ایران

برای ورزش  جامعهفرهنگ  توسعههای کلان مدیریتي، برنامه

 و ایجاد امكان دسترسي ،، سالمند پذیرکردن جوامعسالمندی

حال با (. 14از جمله این راهكارها بودند ) ترویج سواد تندرستي

محققان ضمن شناسایي عوامل مؤثر  عنایت به مطالب گفته شده

بر مشارکت در فعالیت های ورزشي در جهت توانبخشي 

سالمندان، ضمن تایید مدل مفهومي پژوهش با رویكرد مدل 

بندی عوامل موجود سازی معادلات ساختاری، به اولویت

 .پرداختند

 

 روش کار

های مورد پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و هدف

نظر از نوع کاربردی و به شیوه پیمایشي اجرا گردید و اطلاعات 

های مورد نیاز برای انجام پژوهش با استفاده از انواع روش

ه، پرسشنامه و مصاحبه بدست آمده ای، مشاهدمیداني، کتابخانه

است. این پژوهش در دو بخش به صورت کیفي و کمي انجام 

شد که در ادامه به تفكیك به توضیح هر بخش پرداخته شده 

 است.

ابتدا به منظور کشف  روش شناسی کیفی پژوهش:

راهكارهای مؤثر بر مشارکت در فعالیت های ورزشي سالمندان 

یفي استفاده شد، به طوری که شهر مشهد از روش تحقیق ک

هایي را به صورت محقق بعد تعریف مسئله پژوهش، نمونه

گیری گلوله برفي از بین خبرگان ورزش هدفمند به شكل نمونه

سالمندی شهر مشهد شامل اساتید علوم ورزشي محقق در زمینه 

ورزش سالمندان و همچنین ورزشكاران سالمند با تجربه بالای 

مودکه دانش لازم در زمینه ورزش سالمندان سال انتخاب ن 10

ها تا حد اشباع اطلاعاتي پیش رفت، به داشتند. تعداد نمونه

نفر از اعضای انتخاب شده  12ای که در مجموع با گونه

های عمیق و چهره به چهره صورت پذیرفت و از مصاحبه

ها در مورد ورزش سالمندان راهكارهای ارائه شده توسط آن

داری شد. لازم به ذکر است این افراد موضوع یادداشت بر

ورزش سالمندان را به طور مستقیم تجربه کرده بودند. متن پیاده 

شدة مصاحبه ها با سه روش کمّي، ساختاری و تفسیری تجزیه و 

شود. در این پژوهش از روش ساختاری جهت دسته تحلیل مي

 هاصاحبهم ها استفاده شد، به طوری که محققین متنبندیي مؤلفه

 های موجوددرونمایه و عبارات ها،واژه و خوانده بار را چندین

 بیشتر تحقیق روایي نمودند. همچنین برای مشخص را متن در

 های پیشینپژوهش منابع از و نگردید اکتفا هامصاحبه به صرفاً

 متون مطالعه از که دانشي با محقق در واقع، .شد بهره گرفته

 هاعبارت ها،دریابد، واژه کرد سعي اشت،د منابع دیگر و پیشین

 باشند و رابطه توانند داشتهمي هایيپیام چه های توصیفگرجمله و

درون  نماد که بالاتری، هایبندیدسته در و بررسي دروني آنها

در نهایت  .شدند بندیباشد، طبقهمي هاداده اصلي هایمایه

نظیم شد. روایي نامه راهكارهای توسعه ورزش سالمندان تپرسش

نفر از اساتید مدیریت  10صوری پرسشنامه مذکور توسط 

های مورد نظر تایید شد. همچنین میزان ورزشي بعد اصلاح گویه

 82/0با استفاده ضریب آلفای کرونباخ به میزان  پایایي پرسشنامه

 مورد تایید قرار گرفت. 

جامعه آماری  روش شناسی بخش کمی پژوهش:

هزار نفر از سالمندان  512بخش کمي شامل پژوهش حاضر در 

بود؛ که با استفاده از جدول کرجسي و  1402شهر مشهد در سال 

نفر برآورد شد. روش  384مورگان تعداد نمونه آماری برابر با 

گیری پژوهش حاضر به صورت تصادفي ساده بود. نمونه

ها همچنین در بخش کمي در این پژوهش تجزیه و  تحلیل داده

و سطح آمار توصیفي )از قبیل میانگین و انحراف معیار( و در د

آمار استنباطي )از قبیل مدل اندازه گیری مرتبه دوم جهت 
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سازی معادلات آزمون تحلیل عاملي تاییدی با رویكرد مدل

بندی عوامل( استفاده شد. ساختاری و آزمون فریدمن جهت رتبه

و  AMOS20زار ها از نرم افهمچنین جهت تجزیه و تحلیل داده

SPSS26 .استفاده شد 

 نتایج

 نتایج بخش کیفی پژوهش 

ابتدا با مرور قیاسي مطالعات پیشین و بهره گیری از نظرات 

که  مشارکت ورزشيهای موثر بر ، شاخصخبرگان پژوهش

این عوامل همراه با  .گردیدشناسایي باشد عامل مي 31مشتمل بر 

 شده است. خلاصه 1ها در جدول منبع استخراج آن

 

 عوامل مؤثر بر مشارکت در فعالیت های ورزشي در جهت توانبخشي سالمندان شهر مشهد .1جدول

 منبع هاگویه

 (15( )1397رضوی و همكاران ) تدوین برنامه ریزی مناسب برای ورزش سالمندان شهر مشهد .1

 ندانمصاحبه با سالم سالمندانمورد علاقه  های ورزشي و تمرینيفعالیت توجه به .2

 مصاحبه با سالمندان در شهر مشهد ایجاد کارگروه مرتبط با ورزش سالمندان .3

 مصاحبه با سالمندان های مختلفبرگزاری رویدادهای ورزشي سالمندان به مناسبت .4

 حمایت سازمان ها و شرکت های خصوصي مشهد از ورزش سالمندان .5
زارعي محمودآبادی و همكاران 

(1397( )16) 

 مصاحبه با سالمندان صبگاهي در محله های مختلف سطح شهر مشهدبرگزاری ورزش  .6

حمایت و حضور مسئولین سازمان های ورزشي دولتي مشهد از ورزش  .7

 سالمندان
 (14( )1402محمدی و کشكر )

 مصاحبه با سالمندان ورزشي در سطح شهر مشهد برای سالمندان-برگزاری جشنواره های سلامتي .8

 (6()2023لین و ژانگ ) و تمرینات توانبخشي ورزشي ورزشی ت به مزایانسب دادن سالمندان آگاهي .9

 مصاحبه با سالمندان گیری از تكنولوژی های مجازی جدید برای آموزش ورزش سالمندانبهره .10

 به کارگیری مربیان متخصص در ورزش سالمندان .11
و همكاران  سلطان حسیني

(1396 )(17) 

 مصاحبه با سالمندان در سطح شهر مشهد و بازتواني مرکز مشاوره ورزش ایجاد .12

 مصاحبه با سالمندان های روز در زمینه ورزش سالمندانبه کارگیری پژوهش .13

 مصاحبه با سالمندان سالمندان ورزش ی مناسب دربارههابروشورها، کتابایجاد  .14

 (14( )1402محمدی و کشكر ) سالمنداندر زمینه ورزش  فرهنگ سازی .15

 مصاحبه با سالمندان دیویي و تلویزیوني درباره ورزش سالمندانهای راتوسعه برنامه .16

 مصاحبه با سالمندان ایجاد انگیزه در سالمندان برای شرکت در ورزش  .17

 مصاحبه با سالمندان برقراری ارتباط مؤثر سالمندان با مراکز ورزشي مختلف .18

 ایجاد فرصت برای ورزش سالمندان به صورت خانوادگي .19
( 1394رضوی)قهرمان تبریزی و 

(18) 
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 مصاحبه با سالمندان ارائه اطلاعات کافي در رابطه با ورزش سالمندان .20

 مصاحبه با سالمندان در ورزش سالمندانتشویق برای شرکت  جایزه و گذاشتن .21

 (1397کشتي دار و همكاران ) های ورزش سالمندانبرای برگزاری جشنواره جذب اسپانسر .22

 مصاحبه با سالمندان افزایش بودجه ورزشي سالمندان .23

 مصاحبه با سالمندان های انگیزشي و تشویقي جهت شرکت سالمندان در ورزشارائه بسته .24

 (19( )1393عراقي و کاشف) وجود مشكلات مالي شخصي فرد سالمند .25

 مصاحبه با سالمندان های تندرستي و ورزشي استاندارد برای سالمندانایجاد ایستگاه .26

 مصاحبه با سالمندان ي روباز و سربسته برای سالمندانایجاد فضای مناسب ورزش .27

 (11( )2012هوانگ و همكاران ) کافي نبودن امكانات و تجهیزات ورزش سالمندان .28

استفاده ناکارآمد از امكانات و تجهیزات موجود در سطح شهر مشهد برای  .29

 سالمندان
 مصاحبه با سالمندان

اماکن ورزشي مخصوص  اهمال مدیران ارشد سازمان ورزش برای ساخت .30

 سالمندان
 (14( )1402محمدی و کشكر )

 عدم اختصاص اماکن ورزشي سطح شهر برای سالمندان .31
قهرمان تبریزی و همكاران 

(1396( )20) 

 

 تحلیل عاملي اکتشافي گویه های پژوهش

عامل شناسایي شده بر اساس تحلیل عاملي  31در این بخش 

جام تحلیل عاملي اکتشافي برای اناکتشافي دسته بندی شدند. 

انجام این آزمون مورد بررسي قرار گرفته های  شرط ابتدا پیش

در های بارتلت  حاصل از انجام آزمون معني داریاست. سطح 

 05/0که از  شد 001/0ها برابر با  بررسي کرویت داده خصوص

تحلیل عاملي  این نشان دهنده آن بود کهو  بودکوچكتر 

 شده و فرض شناخته مناسب بود مولفه هاي اکتشافي برای شناسای

برداری  . شاخص کفایت نمونهشدبودن ماتریس همبستگي رد 

تاوکلین به عنوان دومین پیش شرط آزمون تحلیل  کیزر ـ میر

درنتیجه میتوان به دست آمد.  984/0عاملي اکتشافي برابر با 

 برای انجام تحقیقدر این  نفر 384نتیجه گرفت که تعداد نمونه 

تحلیل عاملي اکتشافي مناسب بود. در نهایت تحلیل عاملي 

آزمودني حاضر در نمونه، با روش  384اکتشافي، روی پاسخهای 

 شد.واریماکس انجام  های اصلي و چرخش تجزیه مؤلفه

های استخراج شده، مولفه  2شماره جدول ادامه در در 

ی براگردیده و واریانس تراکمي  گردیده درصد واریانس تبیین

نشان داده ، قبل و بعد از چرخش واریماکس، مولفه هاهر یك از 

، تحلیل عاملي نهایي مي نمایید. همانگونه که در این جدول شد

 73/62، در مجموع، مولفه هاو این  منجر شد مولفه 5به استخراج 

 .نمودنددرصد واریانس کل پرسشنامه را تبیین 
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 راهكارهای توسعه ورزش سالمندان شهر  مشهد عاملي پرسشنامه از تحلیلعامل های استخراج شده . 2جدول

 عامل

 بعد از چرخش واریماکس مستخرج شده مستحرج شده اولیه

 کل
درصد 

 واریانس

درصد 

 تراکمي
 کل

درصد 

 واریانس

درصد 

 تراکمي

مدیریتي و 

 ریزیبرنامه
25/15 34/29 86/51 89/8 08/17 69/28 

آموزشي 

 پژوهشي
19/6 91/11 24/77 69/6 87/12 57/53 

 -فرهنگي

 اجتماعي
31/4 29/8 98/94 47/6 44/12 64/78 

 89/101 03/11 74/5 19/110 27/7 77/3 اقتصادی

 86/120 32/9 84/4 64/122 92/5 08/3 تجهیزاتي 

 

 گویه هایبارهای عاملي هر یك از  3شماره در جدول 

ارائه  راهكارهای توسعه ورزش سالمندان شهر  مشهدپرسشنامة 

، بارهای عاملبه یك  گویه. برای اختصاص هر گردیده است

مولفه . پس از تعیین شدو بالاتر در نظر گرفته  40/0عاملي حدود 

با توجه به محتوای  مولفهگذاری هر  شده، نام استخراج های

گانه پژوهش ارائه  5و با نام مولفه های  ها صورت گرفت سؤال

 گردید.

 مشارکت ورزش سالمندان شهر مشهد شده مستخرج عامل هایپرسشنامه روی  گویه هایی عاملي ماتریس بارها. 3جدول 

 گویه ها
مدیریتي و 

 ریزیبرنامه

آموزشي 

 پژوهشي

 -فرهنگي

 اجتماعي
 تجهیزاتي اقتصادی

1M73/0 سالمندانمورد علاقه  های ورزشي و تمرینيفعالیت : توجه به     

2M65/0 در شهر مشهد ش سالمندان: ایجاد گارگروه مرتبط با ورز     

3M63/0 : تدوین برنامه ریزی مناسب برای ورزش سالمندان شهر مشهد     

4M58/0 های مختلف: برگزاری رویدادهای ورزشي سالمندان به مناسبت     

5M حمایت سازمان ها و شرکت های خصوصي مشهد از ورزش :

 سالمندان
48/0     

6M7/0 هي در محله های مختلف سطح شهر مشهد: برگزاری ورزش صبگا     

7M حمایت و حضور مسئولین سازمان های دولتي ورزشي مشهد از :

 ورزش سالمندان
45/0     

8Mورزشي در سطح شهر مشهد برای -: برگزاری جشنواره های سلامتي

 سالمندان
44/0     

1R :74/0 و تمرینات  ورزشی نسبت به مزایا دادن سالمندان آگاهي    
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 وانبخشي ورزشيت

2Rگیری از تكنولوژی های مجازی جدید برای آموزش ورزش : بهره

 سالمندان
 66/0    

3R61/0  : به کارگیری مربیان متخصص در ورزش سالمندان    

4R60/0  و بازتواني در سطح شهر مشهد مرکز مشاوره ورزش : ایجاد    

5R54/0  ورزش سالمندان های روز در زمینه: به کارگیری پژوهش    

6R 49/0  سالمندان ورزش ی مناسب دربارههابروشورها، کتاب: ایجاد    

1C :72/0   سالمنداندر زمینه ورزش  فرهنگ سازی   

2C69/0   های رادویویي و تلویزیوني درباره ورزش سالمندان: توسعه برنامه   

3C67/0   زش: ایجاد انگیزه در سالمندان برای شرکت در ور   

4C64/0   : برقراری ارتباط مؤثر سالمدان با مراکز ورزشي مختلف   

5C58/0   : ایجاد فرصت برای ورزش سالمندان به صورت خانوادگي   

6C47/0   : ارائه اطلاعات کافي در رابطه با ورزش سالمندان   

1N82/0    در ورزش سالمندانتشویق برای شرکت  جایزه و : گذاشتن  

2N74/0    های ورزش سالمندانبرای برگزاری جشنواره : جذب اسپانسر  

3N67/0    : افزایش بودجه ورزشي سالمندان  

4Nهای انگیزشي و تشویقي جهت شرکت سالمندان در : ارائه بسته

 ورزش
   52/0  

5N47/0    : وجود مشكلات مالي شخصي فرد سالمند  

1F81/0     تي و ورزشي استاندارد برای سالمندانهای تندرس: ایجاد ایستگاه 

2F77/0     : ایجاد فضای مناسب ورزشي روباز و سربسته برای سالمندان 

3F54/0     : کافي نبودن امكانات و تجهیزات ورزش سالمندان 

4F استفاده ناکارآمد از امكانات و تجهیزات موجود در سطح شهر :

 مشهد برای سالمندان
    48/0 

5F اهمال مدیران ارشد سازمان ورزش برای ساخت اماکن ورزشي :

 مخصوص سالمندان
    46/0 

6F42/0     : عدم اختصاص اماکن ورزشي سطح شهر برای سالمندان 
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 نتایج بخش کمی پژوهش

 بررسي نرمال بودن توزیع عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي سالمندان شهر مشهد .4جدول

 Zنمره  هامولفه
سطح 

 معناداری

 41/0 88/0 ریزیعوامل مدیریتي و برنامه

 13/0 16/1 عوامل آموزشي پژوهشي

 13/0 16/1 عوامل اجتماعي فرهنگي

 3/0 96/0 عوامل اقتصادی

 37/0 91/0 عوامل تجهیزاتي

با استفاده از آزمون  4بر اساس نتایج مشاهده شده در جدول 

ي داری آزمون اسمیرنف مشخص شد، سطح معن-کلموگروف

شده است.  05/0برای عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي بیشتر از 

 باشد.بنابراین توزیع همه عوامل نرمال مي

 

 توصیف عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي در میان سالمندان شهر مشهد -5جدول

 میانگین مؤلفه

انحر

اف 

 معیار

آمار

 tه 

درجه 

 آزادی

سط

ح 

 معناداری

عوامل مؤثر بر 

ت ورزشي مشارک

 سالمندان

42/3 
52/

0 

11/

15 
383 

05/

0 

-نشان مي 5نمونه در جدول  نتایج حاصل از آزمون تي تك

دهد میزان عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي از سطح متوسط 

بالاتر بود. به عبارتي به نظر سالمندان شهر مشهد عوامل شناسایي 

هر شده پژوهش در توسعه مشارکت ورزشي در میان سالمندان ش

 مشهد مؤثر بود. 

 

 های عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي در میان سالمندان شهر مشهدتوصیف زیر مؤلفه .6جدول

 میانگین هامؤلفه
انحراف 

 معیار

آماره 

t 

درجه 

 آزادی
 معناداری

 001/0 383 04/25 55/0 83/3 ریزیعوامل مدیریتي و برنامه

 001/0 383 44/10 61/0 38/3 عوامل آموزشي پژوهشي

 001/0 383 32/14 68/0 57/3 عوامل اجتماعي فرهنگي

 001/0 383 02/8 81/0 38/3 عوامل اقتصادی

 001/0 383 96/2 65/0 11/3 عوامل تجهیزاتي
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-نشان مي 6نمونه در جدول  نتایج حاصل از آزمون تي تك

دهد میزان عوامل مدیریت و برنامه ریزی، عوامل آموزشي و 

تماعي و فرهنگي، عوامل اقتصادی و عوامل پژوهشي، عوامل اج

-تجهیزاتي از سطح متوسط بالاتر بود به عبارتي تمامي زیر مؤلفه

های عوامل مؤثر در مشارکت ورزشي در میان سالمندان شهر 

 مشهد از سطح متوسط میانگین بالاتر بود.

 

 های برازش مدل مفهومي پژوهششاخص .7جدول 

 جازحدم 3مدل 2مدل 1مدل نام شاخص

 3کمتر از 965/2 256/3 444/3 ی آزادی(دو بر درجهخي)

GFI )9/0بالاتر از  932/0 901/0 831/0 )نیكویي برازش 

RMSEA )09/0کمتر از 083/0 112/0 132/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CFI (یافته تعدیل برازندگي) 9/0بالاتر از  915/0 821/0 672/0 

AGFI (شده تعدیل زشبرا نیكویي) 8/0بالاتر از  824/0 772/0 731/0 

 

های ، هریك از شاخصآموس نرم افزاربه طور کلي در 

بدست آمده برای مدل به تنهایي دلیل برازندگي مدل یا عدم 

ها را با هم دیگر ؛ بلكه باید این شاخصبرازندگي آن نیستند

وس تحلیل افزار آمتفسیر کرد. ابتدا مدل مفهومي پژوهش در نرم

دهنده برازش ضعیف این های بدست آمده نشانشد که شاخص

مدل بود به همین دلیل سعي بر این شد تا بر اساس پیشنهادهای 

خروجي به دست امده از نرم افزار عمل کنیم. به طوری که با 

توان به ها ميآزاد کردن تعدادی از خطاهای کواریانس بین ماده

را بهبود بخشید و با توجه به اینكه  هامیزان زیادی مقدار شاخص

ای برای آزاد کردن خطاهای کوتریانس باید دلیل قانع کننده

وجود داشته باشد، سعي شد در پیشینه مطالعات انجام شده به 

سازی معادلات ساختاری این روش بررسي شود. بنتلر روش مدل

( خاطر نشان کردند که 22( )1988( و بنتلر )21( )1987و چو )

ها یژگي ناهمبسته بودن خطاها در یك مدل به ندرت با دادهو

های واقعي متناسب است. بنابراین الحاق چنین خطاهایي در مدل

زند بلكه ای نميتحلیل عاملي تاییدی نه تنها به اعتبار مدل لطمه

های مشاهده شده فراهم بازنمایي واقع گرایانه تری را از داده

دوم با آزاد کردن خطای  کند. بدین ترتیب در مدلمي

 "20و  16"و  "7و  4"، "24و  21"های کواریانس بین ماده

به میزان زیادی  7های جدول های برازش با توجه به یافتهشاخص

بهبود یافت به طوری که شاخص نیكویي برازش به میزان قابل 

های برازش در مدل قبولي رسید. در نهایت برای بهبود شاخص

و  "2و  1"های خطای کواریانس بین ماده سوم پژوهش محقق

آزاد نمود. که نتایج حاصل از برازش مدل نشان داد   "12و  9"

ریشه میانگین شاخص  ،3 از کمتر آزادی درجه بر دونسبت خي

 قابل نیزها شاخص مابقي و 09/0 از کمتر مربعات خطای برآورد

بلي به در نتیجه مدل سوم در مقایسه با دو مدل ق .هستند قبول

 عنوان مدل نهایي پژوهش مورد تایید قرار گرفت.

 

 

 

 

 



 

 

 همکارانو   ناظمی مهدی        ارائه راهکارهای مؤثر بر مشارکت در فعالیت های ورزشی در جهت توانبخشی سالمندان -1620

 های پژوهشبندی گویهها و اولویتبارهای عاملي برآورد شده و سطح معناداری آن .8جدول 

 بارعاملي هاگویه هامؤلفه
آماره 

t 
 رتبه میانگین رتبه سطح معناداری

عوامل مدیریتي و برنامه
ریزی

 

M1 59/0 - - 21/4 6 

M2 66/0 24/7 001/0 15/5 3 

M3 82/0 84/7 001/0 48/5 1 

M4 52/0 86/2 001/0 73/2 8 

M5 73/0 61/7 001/0 52/4 5 

M6 51/0 44/6 001/0 81/3 7 

M7 41/0 35/5 001/0 86/4 4 

M8 68/0 22/7 001/0 24/5 2 

عوامل آموزشي پژوهشي
 R1 64/0 - - 16/4 1 

R2 75/0 41/8 001/0 34/3 5 

R3 58/0 12/2 001/0 65/3 2 

R4 66/0 31/6 001/0 62/3 3 

R5 71/0 11/2 001/0 81/2 6 

R6 55/0 13/2 001/0 46/3 4 

عوامل فرهنگي اجتماعي
 C1 59/0 38/4 001/0 48/4 1 

C2 58/0 11/12 001/0 72/2 6 

C3 61/0 42/4 001/0 25/4 2 

C4 75/0 84/10 001/0 93/2 5 

C5 70/0 84/9 001/0 63/3 3 

C6 73/0 - - 03/3 4 

صادی
عوامل اقت

 

N1 88/0 69/14 001/0 24/3 1 

N2 78/0 12/11 001/0 81/2 5 

N3 74/0 95/12 001/0 95/2 3 

N4 60/0 78/9 001/0 18/3 2 

N5 71/0 - - 79/2 4 

عوامل تچهیزاتي
 

F1 59/0 45/5 001/0 87/3 1 

F2 54/0 35/5 001/0 57/3 3 

F3 66/0 25/4 001/0 72/3 2 

F4 68/0 46/6 001/0 12/3 6 

F5 63/0 71/5 001/0 37/3 4 

F6 65/0 - - 35/3 5 
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های حاصل از مدل پژوهش بر اساس نتایج به دست یافته

های پژوهش دهد. بارهای عاملي گویهنشان مي tآمده از آزمون 

های گیری سازهو در اندازه اندشدهمعنادار  %95در سطح اطمینان 

(. همچنین نتایج 8)جدول  اندکردهخود سهم معناداری را ایفا 

های پژوهش نشان بندی گویهآزمون فریدمن در رابطه با اولویت

ریزی، عامل تدوین برنامه داد؛ در میان عوامل مدیریتي و برنامه

ریزی مناسب برای ورزش سالمندان شهر مشهد ، در میان عوامل 

ی نسبت به مزایا دادن سالمندان آگاهيآموزشي پژوهشي 

و تمرینات توانبخشي ورزشي، در میان عوامل فرهنگي  ورزش

سالمندان، در در زمینه ورزش  سازیفرهنگعامل  اجتماعي،

تشویق برای شرکت  جایزه و میان عوامل اقتصادی، گذاشتن

-تگاه، در میان عوامل تجهیزاتي، ایجاد ایسدر ورزش سالمندان

های تندرستي و ورزشي استاندارد برای سالمندان بیشترین نقش 

 کنند.را ایفا مي

 

 
 مدل تحلیل عاملي تاییدی پژوهش در حالت تخمین بارهای عاملي .1شکل 
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 آزمون معناداری عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي .9جدول 

 میانگین  رتبه عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي

 675/271 آزمون کای دو

 384 تعداد

 4 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

گیری اندازه محقق ضمن تایید مدل پژوهش بوسیله مدل

( 1سازی معادلات ساختاری )شكل مرتبه دوم با رویكرد مدل

بندی عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي از آزمون برای ارائه رتبه

من بر اساس فریدمن استفاده نمود؛ نتایج حاصل از آماره فرید

معني دار بود؛ لذا بین  p≤/05در سطح  9های جدول یافته

تواند میانگین عوامل تفاوت معني دار وجود دارد و محقق مي

های پژوهش از آزمون فریدمن استفاده بندی مؤلفهجهت اولویت

 نماید.

های اصلي پژوهش را به عنوان در صورتي که مؤلفه

یریم و عوامل مؤثر در متغیرهای پنهان دروني در نظر بگ

-مشارکت ورزشي را به عنوان متغیر پنهان بیروني؛ بر اساس یافته

های اصلي های حاصل از مدل پژوهش بارهای عاملي مؤلفه

گیری و در اندازه اندشدهمعنادار  %95پژوهش در سطح اطمینان 

. و نتایج اندکردهسازه اصلي پژوهش سهم معناداری را ایفا 

های اصلي بندی مؤلفهدر رابطه با اولویتآزمون فریدمن 

ریزی، عامل پژوهش نشان داد به ترتیب عامل مدیریتي و برنامه

-فرهنگي و اجتماعي و عامل اقتصادی بیشترین نقش را ایفا مي

 (.10کنند )جدول 

 

 های اصلي عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشيبندی مؤلفهالویت .10جدول 

 رتبه میانگین رتبه سطح معناداری tآماره  بارعاملي هامؤلفه

 1 06/4 - - 73/0 ریزیمدیریتي و برنامه

 4 64/2 001/0 12/4 71/0 آموزشي پژوهشي

 2 28/3 001/0 64/4 61/0 فرهنگي اجتماعي

 3 91/2 001/0 32/6 84/0 اقتصادی

 5 12/2 001/0 08/5 77/0 تجهیزاتي
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 یریگجهیو نتبحث 

وه بر سرگرمي که باعث نشاط و های مختلف، علاانجام ورزش

شود؛ موجب افزایش سطح سلامتي، ها ميشادی در سالمندان

توانبخشي و بقای عمر افراد بوده؛ از طرفي زندگي ماشیني امروز 

های ورزشي توانبخشي را و کم تحرکي، ضرورت توسعه برنامه

در جامعه و برای عموم اقشار به ویژه سالمندان که به دلیل ماهیت 

تحرک بیشتری برخوردارند ها از زندگي بيعالیت کاری آنف

-رسد یكي از مهمترین دغدغهچند برابر کرده است و به نظر مي

های زندگي در دنیای امروز حفظ سلامتي و تندرستي افراد 

های ورزشي بخش اعظم آن است که با پرداختن به انواع فعالیت

های سودمندیقابل حصول است. لذا با وجود تمام مزایا و 

ای بر سر راه های ورزشي، باز هم مشكلات عدیدهفعالیت

شود این افراد نتوانند در این ها وجود دارد که باعث ميسالمندان

های ورزشي ها شرکت نمایند و از مزایای فعالیتگونه فعالیت

بندی بهره ببرند. لذا محقق در این پژوهش به شناسایي و اولویت

های ارکت سالمندان شهر مشهد در فعالیتعوامل مؤثر بر مش

 ورزشي پرداخت. 

های پژوهش در بخش کیفي بر اساس مصاجبه و تحلیل یافته

گویه بر  31عاملي اکتشافي گویه ها نشان داد که در مجموع 

اساس نظر خبرگان پژوهش معرفي شدند که نتایج تحلیل عاملي 

مدیریت و مولفه اصلي عوامل  5اکتشافي این گویه ها را در 

برنامه ریزی، عوامل آموزشي و پژوهشي، عوامل اجتماعي و 

فرهنگي، عوامل اقتصادی و عوامل تجهیزاتي دسته بندی نمود. 

(، 2014و همكاران ) این نتیجه از پژوهش با پژوهش های تاکاتا

( هم 1402( و محمدی و کشكر )1397صادق زاده و رضوی )

( در 1397رضوی )راستا بود. به طوری که صادق زاده و 

عوامل مربوط به مدیریت، عوامل  پژوهش خود نشان دادند که

فرهنگي و ابعاد پیشگیری و درماني از مهم ترین ابعاد در 

مشارکت شهروندان شهر یزد به فعالیت های ورزشي بودند. لذا 

به نظر مي رسد در صورتي که مدیران ورزش مشهد به ابعاد 

عي، اقتصادی و تجهیزاني مختلف مدیریتي، فرهنگي، اجتما

توجه نمایند مي توانند شاهد توسعه ورزش سالمندان شهر مشهد 

باشند، به عبارتي این ابعاد دسته بندی شده و زیرمجموعه های 

آن مي تواند به عنوان راهنمای مدیران سازمان های مختلف 

ورزشي شهر مشهد برای تدوین استراتژی مؤثر مورد استفاده 

 قرار گیرد.

های پژوهش در بخش کمي نشان داد که سه عامل اصلي در تهیاف

جهت مشارکت ورزشي در میان سالمندان شهر مشهد به ترتیب 

ریزی، عوامل فرهنگي و اجتماعي و عوامل مدیریتي و برنامه

عوامل اقتصادی بود. درمجموع نتایج پژوهش حاضر در زمینه 

کشكر  عوامل مؤثر در مشارکت ورزشي با تحقیقات محمدی و

( همخواني دارد. 23()1394( و سواری و همكاران )14()1402)

( عواملي 1394به طوری که نتایج پژوهش سواری و همكاران )

توسعه و و توسعه ورزش  تدوین برنامه راهبردی برایاز قبیل 

ترین عوامل در را مهمها طریق رسانه ترویج فرهنگ ورزش از

سوی دیگر نتایج این  (. از23مشارکت ورزشي عنوان کردند )

( در تضاد 19()1393پژوهش با نتایج پژوهش عراقي و کاشف )

ترین عامل در مشارکت باشد؛ به طوری که این محققین مهممي

عنوان کردند. به نظر مي رسد  کمبود امكاناتورزشي ایران را 

تفاوت در محل و جامعه اماری دوپژوهش عامل اصلي این تضاد 

 (.19باشد )

ریزی مهمترین عاملي ش حاضر عوامل مدیریتي و برنامهدر پژوه

بود که از طرف سالمندان شهر مشهد مطرح شد. این یافته از 

( و رضوی 14()1402های محمدی و کشكر )پژوهش با پژوهش

رسد با توجه به ( هم راستا بود. به نظر مي24()1395و همكاران )

-یریتي و برنامههای عامل مدبندی زیرشاخهنتایج حاصل از رتبه

ریزی مناسب برای ورزش یكي از عوامل ریزی؛ تدوین برنامه

باشد، لذا تدوین مؤثر در مشارکت ورزشي در میان سالمندان مي

ریزی عملیاتي مطلوب با استفاده از نظر متخصصین و برنامه

شود مسئولین کارشناسان خبره ضروری است. لذا پیشنهاد مي

گیری از راسان رضوی با بهرهاداره کل ورزش و جوانان خ

تجارب مسئولین و مربیان هیئت ورزش همگاني استان خراسان 

رضوی و اساتید مدیریت ورزشي برنامه عملیاتي مدون جهت 

ورزش همگاني سالمندان شهر مشهد تدوین نمایند و مطابق با 

تدوین شده در  ریزینیاز سالمندان و اهداف تعیین شده و برنامه

 رکت ورزشي سالمندان گام بردارند.راستای مشا
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دومین عاملي که به عنوان عامل مشارکت ورزشي از طرف 

سالمندان مطرح شد عامل فرهنگي و اجتماعي بود که این یافته 

ین و لین (،  6()2023لین و ژانگ )های از پژوهش با پژوهش

( هم راستا بود. 25()1393سید عامری و جامعي)و  ( 13()2018)

های عامل فرهنگي بندی زیر شاخهرسد با توجه به رتبهبه نظر مي

در زمینه ورزش مناسب  سازیفرهنگو اجتماعي به ترتیب 

سالمندان، ایجاد انگیزه در سالمندان برای شرکت در ورزش و 

-ایجاد فرصت برای ورزش سالمندان به صورت خانوادگي مهم

میان سازی و ترویج ورزش در ترین عوامل بودند. لذا فرهنگ

ها به صورت سالمندان و ایجاد فرصت برای ورزش آن

روی خانوادگي برای های پیادهخانوادگي مانند برگزاری همایش

سالمندان عاملي مؤثر در جهت مشارکت ورزشي سالمندان 

توان با ایجاد انگیزه در شود؛ به طوری که ميقلمداد مي

گاهي آنان از های لازم و افزایش آسالمندان بوسیله ارائه مشوق

های ورزشي، فرهنگ پرداختن به های فعالیتمزایا و سودمندی

ورزش را در سالمندان نهادینه کنیم. در نهایت سومین عاملي که 

به عنوان عامل مشارکت ورزشي از طرف سالمندان مطرح شد 

هوانگ و  عامل اقتصادی بود. که این یافته از پژوهش با پژوهش

-ا بود. نتایج پژوهش حاصل از الویت( هم راست26()2015تان)

سیستم پاداش و  بندی عوامل اقتصادی نشان داد به ترتیب ایجاد

های تشویقي ، ارائه بستهدر ورزش سالمندانتشویق برای شرکت 

جهت شرکت سالمندان در ورزش، افزایش سرانه ورزشي 

سالمندان مهم ترین عوامل اقتصادی تاثیر گزار بر مشارکت 

شود مسئولین ورزش لمندان بودند. لذا پیشنهاد ميورزشي در سا

های ورزش شهر مشهد برای آن گروه از افرادی که در فعالیت

های پیاده روی خانوادگي، جشنواره های مختلف از قبیل همایش

ها و جوایز از کنند پاداشورزشي برای سالمندان و... شرکت مي

ي رایگان قبیل کارت هدیه و تخفیف، خدمات رفاهي و ورزش

 و... در نظربگیرند.

 

 گیرینتیجه

های های انجام شده و نیز یافتهبطور کلي با بررسي پژوهش

توان نتیجه گرفت با وجود فواید کثیر حاصل از این پژوهش مي

ای بر سر های ورزشي برای سالمندان، مشكلات عدیدهفعالیت

در این شود این افراد نتوانند راه آنان وجود دارد که باعث مي

ها شرکت نمایند، امید است مسئولان و برنامه ریزان گونه فعالیت

شهر مشهد با توجه به یافته ها و پیشنهادهای ارائه شده در 

پژوهش حاضر در جهت مشارکت ورزشي سالمندان گامهای 

-های آن بهرهموثری بردارند تا متعاقب آن از مزایا و سودمندی

 مند شوند.

 

 تشکر و قدردانی
 بـرای شرکت کننـده در پـژوهش حاضـر    سالمندان تمامي از 

 .شود ي ميقدردان و تشكر پژوهشگران، با همكاری

 تعارض منافع
 منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر

.است بوده
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 Abstract 

Introduction: The purpose of research was to provide effective strategies 

for participation in sports activities for the rehabilitation of the elderly in 

Mashhad. 

Methods: The population of the study included 512 thousand elderly people 

of Mashhad in 2023; According to Morgan's table, the number of statistical 

samples was estimated 384 people. This research was conducted in two 

parts, qualitative and quantitative. So that in the qualitative part, the 

researcher identified and classified the factors. In the quantitative part, data 

was collected using a researcher-made questionnaire, and after content 

validity was confirmed by 10 sports management professors, the reliability 
of the research questionnaire was confirmed using Cronbach's alpha 

coefficient (α=0.82). 

Results: The results of the research in the qualitative part showed that 31 

items are important strategies for the sports participation of the elderly in 

Mashhad, which, based on the exploratory factor analysis, are divided into 5 

parts of the research into 5 main components: management and planning 

factors, educational and research factors, and social factors. Also, the results 

in the quantitative section showed that the three main dimensions of the 

effective factors in sports participation were managerial and planning 

factors, cultural and social factors, and economic factors, respectively. 

Conclusion: Therefore, it is necessary to institutionalize sports culture 
among the elderly, design rehabilitation and sports programs, and provide 

financial support to the elderly to participate in sports activities in the 

direction of sports participation among the elderly in Mashhad.. 

Keywords: Sports Participation, Sports Rehabilitation Exercises, Elderly 

People 

 

 
 

 


