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 مقاله اصلی

اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی در 

 دانش آموزان

 31/06/1402 تاریخ پذیرش: - 20/04/1402تاریخ دریافت: 
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 خلاصه 

 تحصیلي اقاشتی بر آگاهي ذهن بر مبتني درماني شناخت اثربخشي بررسي هدف با پژوهش این مقدمه:

 .شد انجام آموزان دانش

 تمامي. ودب کنترل و آزمایش گروه دو با آزمون پس آزمون، پیش طرح با آزمایشي نیمه پژوهش  روش کار:

 -402 يتحصیل سال در( انساني علوم رشته دهم پایه) دوم متوسطه مقطع در تحصیل به مشغول آموزان دانش

 40 عدادت دسترس در گیری نمونه روش با که دادند، تشكیل را مطالعه این آماری جمعیت زابل شهر در 1401

 با اطلاعات گردآوری. شدند گمارش نفر 20 کنترل و نفر 20 آزمایش گروه دو در و انتخاب آموز دانش

 درماني شناخت برنامه آزمایش گروه. شد انجام( 2004) همكاران و فردریكسن تحصیلي اشتیاق پرسشنامه

 کنترل گروه هایآزمودني برای اما کرد، دریافت( هفته در روز 1) ساعته 2 جلسه 8 طي را آگاهي ذهن بر مبتني

( متغیریچند و متغیری تک) کوواریانس تحلیل و توصیفي آمار هایروش با هاداده. نشد انجام ایمداخله هیچ

 .شد تحلیل SPSS-v26 آماری افزارنرم با

شان  هایافته نتایج: شتیاق  نظر از کنترل و آزمایش گروه دو بین که داد ن صیلي  ا   معناداری فاوتت تح

  هبودب تحصننیلي اشننتیاق آگاهي، ذهن بر مبتني درماني شننناخت برنامه اجرای از پس و دارد وجود

 .است یافته

 گاهيآ ذهن بر مبتني درماني شننناخت که رسنندمي نظر به پژوهش هاییافته به توجه با نتیجه گیری:

 .باشد سودمند آموزان دانش تحصیلي اشتیاق بهبود در تواندمي

 آموزان دانش تحصیلي، اشتیاق آگاهي، ذهن بر مبتني درماني شناختکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Hellema.Gahantigh@pgs.usb.ac.ir


 
 
 
 

 66ل سا، 4شماره، 1402آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1009

 مقدمه 

گذر از آموزش متوسطه به آموزش عالي، نقطه عطف مهمي 

که برخي از آنان در زندگي دانش آموزان است، در حالي

توانند با شرایط حاصل از آن کنار بیاییند اما بیشتر دانش مي

آموزان سطوح بالایي از استرس، اضطراب و افسردگي را تجربه 

ها در این دوره به عنوان پاسخي (. برخي از اضطراب1) کنندمي

مفید و قابل انتظار به استرس است اما اضطراب بیش از حد در 

کند. مطالعه و پیشرفت تحصیلي دانش آموزان اختلال ایجاد مي

( گزارش کردند که بیش از 2020و همكاران ) 1آربوئس-رامون

 درگیر اضطراب درصد دانش آموزان در فرایند تحصیلي خود 34

 (2شوند.)و افسردگي ناشي از استرسورهای تحصیلي مي

( پشتكار و اشتیاق تحصیلي 2016) 2از دیگرسو، داک ورث

را در پیشرفت تحصیلي دانش آموزان و پیشبرد اهداف تحصیلي 

داند. به عقیده پژوهشگران، اشتیاق تحصیلي بیشتر آنان الزامي مي

. داک ورث و (4و  3) کندبه یادگیری تحصیلي بهتر کمک مي

( اشتیاق تحصیلي را به عنوان پشتكار برای رسیدن 2007همكاران )

کنند. اشتیاق تحصیلي از جمله به اهداف بلندمدت تعریف مي

تواند افراد را برای موفقیت در زندگي عواملي است که مي

تحصیلي سوق دهد. فقدان انگیزه و مشكلات یادگیری از جمله 

 (5)حصیلي هستند مسائل اساسي در فرسودگي ت

( اشتیاق تحصیلي 2019و همكاران ) 3در همین راستا، کارامان

ود رغم وجاند که عليای از شخصیت فرد نسبت دادهرا به جنبه

شود که شخص به راحتي از مانع در راه رسیدن به هدف باعث مي

دانش آموزاني که زود تسلیم ( 6)هدف خود دست نكشد. 

ند، باورهای پایداری درباره شكست شوند و پشتكار کمي دارمي

نیز دارند. در مقابل، افرادی که دارای اشتیاق تحصیلي بیشتری 

رغم مواجهه با مشكلات مختلف به رشد خود ادامه هستند، علي

 (.7دهند )مي

                                                             
1 Ramón-Arbués 

2 Duckworth 

-های مداخلاتي که برای بهبود وضعیت روانياز جمله روش

سودمندی اجتماعي و تحصیلي دانش آموزان ممكن است دارای 

توان به شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي اشاره نمود. باشد، مي

حال، شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي دارای در عین

هایي با مفهوم اشتیاق تحصیلي است و شاید بتواند در قرابت

فرسودگي تحصیلي نیز مؤثر باشد. رویكرد ذهن آگاهي، مهارت 

یرد و اشتیاق گه موفقیت درنظر ميتحصیلي را به عنوان دستیابي ب

های تكانشي و واکنش-را جایگزین مناسبي برای اجتناب هیجاني

داند. از جمله اهدف مداخلات مبتني بر ذهن تكانشي مي-رفتاری

آگاهي، بهبود توجه و کاهش پیامدهای منفي رفتاری و هیجاني 

ن ن ایکند که نوید شكستاست، در نتیجه رویكردی را پیشنهاد مي

 دهد.چرخه معیوب را مي

ی هاشناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي شامل مدیتیشن

مختلف، تمرینات بدني و چندین تمرین شناختي است که رابطه 

دهد. های بدني را نشان ميخلق، افكار، احساسات و حساسیت

ي های فیزیكي و محیطهمه این تمرینات نوعي تجربه از موقعیت

(. اساساً این روش مداخلاتي به 8کنند )م ميدر لحظه حال را فراه

آموزد که چگونه با هدایت منابع پردازش اطلاعات به افراد مي

سمت اهداف خنثي، یعني تنفس یا حس لحظه، عادات را از بین 

(. بنابراین، این روش 9ببرند و زمینه را برای تغییر ایجاد کنند )

سترس قرار های پردازش معیوب را کمتر در ددرماني چرخه

 (.10بخشد )دهد و توانایي افراد را برای تغییر بهبود ميمي

هایي که در این مطالعه، پژوهشگران با توجه به ظرفیت

کند، چارچوب شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي فراهم مي

درماني مناسبي را برای دانش آموزان دوره دوم متوسطه فراهم 

تمرین، اهداف و راهبردهای  کردند تا مداخله و تمرینات، دوز

نابراین، با سازی کنند. بارزیابي را با دقت و اثربخشي بیشتر پیاده

توجه به آنچه درباره رابطه شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي 

3 Karaman 
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با متغیر وابسته مطرح در بالا گفته شد، مطالعه حاضر با هدف 

یاق تبررسي اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر اش

 تحصیلي دانش آموزان طراحي و اجرا شد.

 مواد و روش ها

این پژوهش نیمه آزمایشي با طرح پیش آزمون و پس آزمون 

با دو گروه آزمایش و کنترل بود. تمامي دانش آموزان مشغول به 

تحصیل در مقطع متوسطه دوم )پایه دهم رشته علوم انساني( در 

یت آماری این در شهر زابل جمع 1401 -402سال تحصیلي 

مطالعه را تشكیل دادند، که با روش نمونه گیری در دسترس تعداد 

نفر و کنترل  20دانش آموز انتخاب و در دو گروه آزمایش  40

 نفر گمارش شدند. 20

معیارهای ورود به مطالعه شامل عدم سابقه اختلال روانشناختي 

ارشي زخاص )با توجه به ارزیابي به وسیله مشاهده بالیني و خودگ

سال، تحصیل در مقطع متوسطه دوم  18تا  16از فرد(، دامنه سني 

و رضایت آگاهانه آزمودني جهت شرکت در مطالعه بود. 

جلسه در گروه،  3معیارهای خروج از مطالعه شامل غیبت بیش از 

عدم موافقت مدرسه با ادامه دادن جلسات توسط دانش آموز و 

دین وی از شرکت در انصراف دانش آموز یا عدم رضایت وال

 پژوهش بود.

های سپس هماهنگي با مدرسه انجام شد و از میان گروه

نفر از دانش آموزان دختر پایه دهم انساني  40تحصیلي مختلف، 

شهر زابل با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. سرانجام 

این دانش آموزان با استفاده از وضعیت تحصیلي با یكدیگر همتا 

به صورت تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل قرار  شدند و

گرفتند و به ابزارهای پژوهش )مرحله پیش آزمون( پاسخ دادند. 

، هشت جلسه از پروتكل شناخت 1402از اوایل فروردین ماه 

های گروه آزمایش درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر روی آزمودني

صورت گروهي  نفر با توجه به برنامه درسي به 18اجرا شد که 

 1402نفر به صورت فردی. سرانجام، در تیرماه  2آموزش دیدند و 

پس از اتمام امتحانات ترمي دانش آموزان، مرحله پس آزمون 

 اجرا شد.

در مطالعه حاضر دانش آموزان جهت شرکت در پژوهش 

قدرت انتخاب داشتند و هر زمان که تصمیم بر ترک گروه 

آزاد بودند. همچنین، سعي بر آن داشتند، برای خروج از مطالعه 

ها را بود که از نظر جسمي و روانشناختي هیچ آسیبي آزمودني

ها نیز کاملاً محرمانه بماند و در نهایت، تهدید نكند و اطلاعات آن

اینكه گروه کنترل نیز با توزیع بروشور از مداخلات و نتایج مطالعه 

ر بهره مند شدند. برای گردآوری اطلاعات از ابزا

دهي زیر استفاده شد. خلاصه محتوای برنامه خودگزارش

 ارائه شده است. 1مداخلاتي در جدول شماره 

ش دهي این ابزار خودگزار پرسشنامه اشتیاق تحصیلی:   

 15توسط فردریكس و همكاران تهیه و شامل  2004در سال 

خرده مقیاس اشتیاق رفتاری، عاطفي و شناختي است و  3سئوال با 

درجه ای نمره گذاری مي شود.  5براساس یک طیف لیكرت 

( 2004ضریب پایایي این ابزار در مطالعه فردریكس و همكاران )

( روایي 1392ر مطالعه طالبي و همكاران )به دست آمد. د 86/0

سازه این ابزار با تحلیل عاملي و تأییدی مطلوب ارزیابي شد و 

خرده  3و برای  79/0پایایي کل به روش ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 79/0و  86/0، 77/0مقیاس به ترتیب 

 خت درماني مبتني بر ذهن آگاهيخلاصه محتوای جلسات شنا .1جدول 

 هدف/محتوا جلسه

 حرکت از هدایتگر خودکار به زندگی کردن همراه با آگاهی و انتخاب هوشیارانه جلسه اول

 حرکت از بازگویی تجربه مبتنی بر افکار به حس کردن مستقیم خود تجربه جلسه دوم

 لحظه حال حرکت از ماندن در گذشته و آینده به بودن کامل در جلسه سوم

 جلسه چهارم
حرکت از تلاش برای اجتناب فرار یا خلاص شدن از تجربه ناخوشایند به همراه شدن با آن و نزدیک شدن 

 به آن با علاقه

 حرکت از نیاز به متفاوت بودن چیزها به اینکه اجازه دهیم آن ها همانطور که هستند، باشند. جلسه پنجم
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 جلسه ششم
عنوان چیزهای واقعی و صحیح به دیدن آن ها به عنوان رویدادهای ذهنی که  حرکت از دیدن افکار به

 احتمالا می توانند به واقعیت ربطی نداشته باشند.

 حرکت از تهدید خودتان همراه خشونت به مراقبت از خودتان با مهربانی و شفقت جلسه هفتم

 طراحی آینده ای توجه آگاه و اجرای پس آزمون جلسه هشتم

 

 26 نسنننخه SPSS افزارنرم از اسنننتفاده با ها داده تحلیل و تجزیه

 آمار  های روش از ها داده تحلیل  و تجزیه  منظور به . شننند انجام 

 لیزآنا  و( معیار  انحراف و میانگین  درصننند، فراواني،) توصنننیفي

ستفاده  کوواریانس  در 05/0 ها-آزمون در داریمعنا سطح . شد  ا

 .شد گرفته نظر

 

 

 

 

 یافته ها
تایج اطلاعات دموگرافیک نشنننان داد که میانگین )و انحراف          ن

( 625/0)و  76/18معیار( معدل تحصیلي در افراد گروه آزمایش، 

با   ( بوده اسننننت. 844/0)و  46/18و در افراد گروه کنترل برابر 

دهد که در افراد گروه نشننان مي 2همچنین، نتایج جدول شننماره 

ش به تحصنننیلي کل از پی    آزمایش میانگین نمره متغیر اشنننتیاق    

آزمون به پس آزمون بهبود داشنننته اسنننت اما در میانگین نمرات 

متغیر اشتیاق به تحصیلي کل در افراد گروه کنترل از پیش آزمون 

 به پس آزمون تغییر محسوسي مشاهده نشد. 

 

 ه تفكیک گروه و مراحل سنجشباشتیاق تحصیلي میانگین و انحراف معیار متغیر . 2جدول 

 گروه متغیر وابسته
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 اشتیاق تحصیلی کل
 82/4 ± 70/46 31/4 ± 30/39 آزمایش

 92/4 ± 65/44 01/5 ± 30/45 کنترل

 

-برای بررسننني نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون کلموگراف  

اسننمیرنف اسننتفاده گردید. نتایج این آزمون نشننان داد که توزیع 

پس آزمون نرمال بوده  -در پیش آزمون اشننتیاق تحصننیلينمرات 

(. P>05/0اند ) ها از توزیع نرمالي برخوردار بوده  اسنننت و داده

ها از طریق آزمون لوین نشنان  همچنین، بررسني همگني واریانس 

و  P>369/0) اشننتیاق تحصننیليداد که سننطح معناداری در متغیر 

827/0=Fاسننننت، بنننابراین فری همگني   05/0تر از گ( بزر

نتایج آنالیز تحلیل  3ها نیز برقرار است. در جدول شماره واریانس

مورد  متغیرکوواریانس برای مقایسننه میانگین نمرات پس آزمون 

ها در دو  با کنترل اثر پیش آزمون یعني اشننتیاق تحصننیلي مطالعه 

 گروه آزمایش و کنترل آورده شده است.

شاهده مي همان های گروه آزمایش شود بین آزمودني گونه که م

شود، و کنترل تفاوت معناداری در متغیر اشتیاق تحصیلي دیده مي

 تای که شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي توانسته اسبه گونه

طور معناداری در افزایش متغیر وابسته در گروه آزمایش نسبت    به

شد. با کنترل نمرات   به گروه کنترل در مرحله پس آزمون مؤثر با

صیلي   پیش آزمون بین گروه شتیاق تح های آزمایش و کنترل در ا

( در مرحله پس آزمون تفات معناداری وجود     3)جدول شنننماره   
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بر  گرفت که شننناخت درماني مبتنيتوان نتیجه دارد. بنابراین، مي

ذهن آگاهي موجب بهبود نمرات اشنننتیاق تحصنننیلي در گروه      

 آزمایش و در پس آزمون شده است.
 

 

 

 

 

 

 

 نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره برای مقایسه اشتیاق تحصیلي دو گروه. 3جدول 

 مجموع مجذورات متغیر وابسته
درجه 

 آزادی
 اندازه اثر سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات

 376/0 000/0 144/11 166/187 2 331/374 مدل اصلاح شده

 312/0 000/0 749/16 306/281 1 306/281 پیش آزمون

    400/298 1 400/298 گروه

    796/16 27 444/621 خطا

     40 000/86281 کل

 

 و نتیجه گیری بحث

این پژوهش با هدف بررسني اثربخشني شنناخت درماني مبتني بر    

ذهن آگاهي بر اشننتیاق تحصننیلي دانش آموزان انجام شنند. یافته  

شناخت درماني مبتني         سات  شرکت در جل شان داد که  پژوهش ن

به پس       مایش از پیش آزمون  گاهي در افراد گروه آز بر ذهن آ

ت. رات اشتیاق تحصیلي شده اس    آزمون منجر به بهبود میانگین نم

این یافته از مطالعه در راسنننتا و همخوان با نتایج مطالعات پیشنننین  

 (12) (2011و همكاران ) 1، هولزل( 11) (2003مانند کارلسننون )

کند ( در مطالعه خود بیان مي2003و همكاران ) 2است. کارلسون  

که گذر از مقطع ابتدایي به راهنمایي با کناره گیری بیشننتر دانش  

آموزان همراه اسنننت و این روند در مقاطع بعدی نیز تكرار مي      

شنننودم همچنین، مطالعه او درباره بررسننني اثرات مداخلات ذهن 

ه دهد کيآگاهي در تقویت حافظه و اشننتیاق تحصننیلي نشننان م  

                                                             
1 Hölzel 

2 Carlson 

ذهن آگاهي در بهبود حافظه کاری و عملكرد تحصنننیلي دانش       

شاپیرو    ست. مطالعه  شان  2006و همكاران ) 3آموزان مؤثر ا ( نیز ن

 تواند ازهای ذهن آگاهي ميها و تكنیکداد که استفاده از روش 

استرس درسي دانش آموزان بكاهد و به برطرف کردن مشكلات 

 (13)تحصیلي آنان کمک کند. 

سگال   د ستا، مطالعه  شان داد که  2013و همكاران ) 4ر همین را ( ن

جب           ند مو گاهي مي توا ماني مبتي بر ذهن آ خت در نا فنون شننن

 (14) افزایش اشنننتیاق و درگیری تحصنننیلي دانشنننجویان گردد. 

هفتنه   8( بینان کردنند کنه    2011همچنین، هولزل و همكناران ) 

شمگیری را در نواحي مغز  ی در آموزش ذهن آگاهي تغییرات چ

ارتباط با حافظه، همدلي و اسنننترس که زمینه عصنننب شنننناختي  

دارند، ایجاد مي کند و مشكلات تحصیلي را تا حدی کاهش مي 

 دهد.

3 Shapiro 

4 Segal 
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دهند که توان گفت که مطالعات نشننان ميدر تبیین یافته فوق مي

ستدلال خسته کننده بودن تحصیلات با کاهش شدید انگیزه در       ا

ا دانش آموزان نیاز دارند ت تحصنننیل مرتبط اسنننت و بدین ترتیب

شناختي و        شند. بهبود عاطفي،  صیلي خود را بهبود ببخ شتیاق تح ا

تواند تا حد زیادی در کاهش      رفتاری در عرصنننه تحصنننیلي مي  

مشنكلات تحصنیلي مؤثر باشند. اشنتیاق رفتاری شنامل رفتارهای      

یادگیری             های کلاس و تلاش برای  جار یت هن عا ند ر مان مثبتي 

جام و    با ان به        همراه  عاطفي  یاق  ظایف تحصنننیلي اسننننت. اشنننت

قه،        واکنش له علا عاطفي دانش آموزان در کلاس از جم های 

کسالت، شادی، غم و اندوه اشاره دارد. اشتیاق شناختي بر سرمایه 

شناختي در یادگیری، تمایل به فراتر رفتن از الزامات   گذاری روان

 و ترجیح چالش بر آساني تمرکز دارد.

ا کند ت  هن آگاهي به شنننخص کمک مي   های رویكرد ذ تكنیک 

قواعنند رفتنناری را بهتر رعننایننت کننند. بننه بیننان دیگر، در این  

های خودکار به سنننمت هوشنننیار       ها، زندگي از حرکت   تكنیک 

رود و شننخص پیامدهای رفتارهای خود را درنظر شنندن پیش مي

سوی دیگر، با یادگیری این تكنیک مي ات نیز ها، هیجانگیرد. از 

د و شخص هیجاناتي مانند کسالت، شادی، اضطراب یابنبهبود مي

آموزد که این هیجانات به واسطه و ... را از هم متمایز ساخته و مي

ته مي       ها برانگیخ یداد كار و رو نابراین، دانش     برخي اف ند. ب شنننو

های ناراحت کننده  توانند هیجانات ناشننني از موقعیتآموزان مي

یت    ند و موقع نار   تحصنننیلي را کنترل کن با      های  نده را  حت کن ا

احسننناسننناتي نو تجربه کنند. همچنین، شنننناخت نیز در فرایند         

کننند و دانش آموزان رویكرد درمنناني مننذکور ارتقننا پینندا مي 

صویری که آنان از یک رویداد مي مي سازند، لزوماً  آموزند که ت

با واقعیت مرتبط نبوده و باورهای آنان نسبت به موانع تحصیلي یا   

 ه یک درس مشخص قابل تغییر است.یادگیری و علاقه ب

یت      حدود له م نه   از جم ها از بین  های این پژوهش نمو گیری تن

دانش آموزان دختر ینک مقطع، محندود بودن ابزار گردآوری   

وش گیری با رکمي و خودگزارشي، نمونه  اطلاعات به پرسشنامه  

در دسنننترس و عدم امكان بررسننني دوره پیگیری بود. پیشننننهاد   

عات بعدی اثربخشنني این رویكرد آموزشنني و   شننود در مطال مي

های دیگر آموزشننني و تربیتي در بین دانش  مداخلاتي در حوزه 

اه  معلمان دانشگ-آموزان دوره ابتدایي و سایر مقاطع و نیز دانشجو

شنامه از     س فرهنگیان اجرا و برای گردآوری اطلاعات در کنار پر

د. های دیگری مانند مصننناحبه و مشننناهده اسنننتفاده گرد         روش

 6الي  3همچنین، سنجش تأثیر این روش مداخلاتي در طي دوره  

ماهه پس از اتمام مطالعه )دوره پیگیری( حائز اهمیت خواهد بود. 

ریزان، مشننناوران و کارشنننناسنننان آموزش و پرورش و      برنامه  

شنننناسنننان تربیتي مداخلات برخاسنننته از این رویكرد را در روان

های  ربیتي در کلیه دوره بخش تهای توسنننعه   های برنامه   اولویت 

 تحصیلي و جنسیت مختلط سازه لحاظ نمایند.

 تقدیر و تشکر
عاون       بدین  له از مسنننئولین محترم آموزش و پرورش و م وسنننی

آموزشي شهر زابل که در اجرای این پژوهش یاری نمودند و نیز   

 دد. گراز دانش آموزان دختر شرکت کننده صمیمانه تشكر مي
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 Abstract 

Introduction: This research was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of cognitive therapy based on 

mindfulness on students' academic enthusiasm. 
Methods: It was a semi-experimental research with a pre-test, post-test 

design with two experimental and control groups. All students 

studying in the second secondary level (10th grade of humanities) in 

the academic year of 1401-402 in the city of Zabul formed the 
statistical population of this study, which was selected by the available 

sampling method, 40 students were selected and divided into two 

groups. 20 test subjects and 20 control subjects were assigned. Data 
collection was done with Fredriksen et al.'s (2004) academic 

enthusiasm questionnaire. The experimental group received the 

cognitive therapy program based on mindfulness during 8 2-hour 
sessions (1 day per week), but no intervention was done for the subjects 

of the control group. The data were analyzed by descriptive statistics 

and covariance analysis (univariate and multivariate) with SPSS-v26 

statistical software. 
Conclusion: The findings showed that there is a significant difference 

between the experimental and control groups in terms of academic 

enthusiasm, and after the implementation of the cognitive therapy 
program based on mindfulness, academic enthusiasm has improved. 

According to the research findings, it seems that cognitive therapy 

based on mindfulness can be beneficial in improving students' 
academic enthusiasm. 

Keywords: cognitive therapy based on mindfulness, academic 

enthusiasm, students 
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