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 اصلیمقاله 

شکده دان یبهداشت عموم یمقطع کارشناس انیدانشجو یریادگی یابیارز

 یهاآموزش کمک یهاوهیو ش یبهداشت دردرس اصول اقدامات بهداشت

  VARK یریادگیسبک  حیبر اساس ترج هیاول

 26/03/1403 تاریخ پذیرش: -28/01/1402تاریخ دریافت: 
 

 1،2،3دلشاد نیمحمدحس

 ＊4یاحمد مانیسل

 1،2،3 یفاطمه پورحاج
 
 ،يارشد، گروه آموزش پزشك يکارشناس یدانشجو 1

اه دانشگ ،یریادگی یها یو فناور يآموزش پزشكدانشكده 
 .رانیا ،يبهشت دیشه ،يبهشت دیشه يعلوم پزشك

دانشكده بهداشت،  ،يگروه بهداشت عموماستادیار،  2
 .رانیا ،هیدریتربت ح ه،یدریتربت ح يم پزشكدانشگاه علو

 دانشگاه علوم ،يعلوم بهداشت قاتیمرکز تحقاستادیار،  3
 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح يپزشك

و  يدانشكده آموزش پزشكگروه آموزش پزشكي،  ،استاد 4 
 ،يشتبه دیشه يدانشگاه علوم پزشك ،یریادگی یها یفناور
 .رانیا ،يبهشت دیشه

 Email: soliman.ahmadi@sbmu.ac.ir 

 خلاصه 
 یدر ارتقا  ينقش مهم ان،ی دانشبببجو یریادگی  یها از جمله سببب     ،یریادگی در  یفرد یها تفاوت  مقدمه:  

ردازش و درک، پ یفرد برا يحیبه روش ترج  یریادگی  یها . سببب   کند يم فا یا یریادگی و  سیتدر  تی فیک

و  رندیگيم ادی یزیمتما یهامتفاوت، به روش یریادگی یهاسب    با انیاطلاعات اشباره دارد. دانشبجو   رهیذخ

شان م  يآموزش  یهابه محرک يمتفاوت یهاواکنش سئله مهم، ارت اط ب دهندين شجو و  د یریادگیس     نی. م ان

 .ميپردازد يابیارزبه آموزان دانش یریادگیمطالعه بر اساس س    نیا .مورد علاقه اوست سیروش تدر

 يتصادف یریگروش نمونه قی، از طر VARKبا استفاده از پرسشنامه  يلیتحل-يفیمطالعه توص نیاروش کار: 

ده از نرم ها با استفااول تا هشتم پرداخت. داده هیاز پا يبهداشت عموم انیدانشجو یریادگیس    ي، به بررس

 شدند. لیتحل يلیتحل-يفیو آمار توص 21Spss  یافزار آمار

تایج   ت  ننشجویادا ترجیحي یگیردیا س  . نددبو س كيدو  %66/16و  س كي ت  نیانشجودا %34/83: ن

را دارا  نياوافر انمیز کمترین%03/3 نياوافر با حرکتيجن شي  س  و  %50 نياوافر با یداری د س   ،س كي

و  رینوشتا-ندنياخو %12/12 اری؛شنید %85/34 اری؛یدد %50یگیردیا س   ننشجویادا کلیه بین. در دبو

دو  ترکیباز  دهستفادادند، ا حیس   را ترج   یاز  شیکه ب نشجویانيدا بین. در نددبو حرکتي جن شي  03/3%

 دخو بهرا  صددر بیشترین یداری شبببن -یداری و د يننوشتو  يننداخو -اریشنید( VARK) یگیردیا س  

 داد. صختصاا

 سیتدر یهاروش نیتا مؤثرتر کنديکم  م دیبه اسات  انیدانشجو  یریادگی یهاشناخت س     گیری:نتیجه

روند  يتواند به طور قابل توجه يدانش آموزان م حاتیبا ترج یریادگی یها تیفعال یيرا انتخاب کنند. همسببو

ها ممكن  افتهی نیا یریپذ میحال، تعم نیدهد. با ا شیآموزش ها را افزا يرا به ود بخشببد و اثربخشبب  یریادگی

 خاص محدود باشد. یجامعه دانش آموز  یحجم نمونه و تمرکز بر  لیاست به دل

 

ری، ،یادگیمدالیته پرسببشببنامه وارک  ،تدریسهای  یادگیری، روشهای  سبب   کلمات کلیدی:

 .بهداشت عموميآموزش 

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:

https://doi.org/10.22038/mjms.2024.70990.4259
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 مقدمه

ه انسان و ب يدر طول زندگ يمداوم و تعامل یندیفرآ ،یریادگی

ر شناخت عوامل مؤث ياز طرف. (1)است يآموزش طیدر مح ژهیو

 مستیو مشكلات موجود در س هایيدر رفع نارسا یریادگیبر 

 يو آموزش يتینظام ترب  ی .(2)است. تیحائز اهم يآموزش

 تیکه محصول فعال شوديکامل م يمطلوب و مؤثر زمان ،يمتعال

ته شناخ س،یتدر تیدر موقع رندهیادگیدهنده و مشترک آموزش

 .(3)شود.

 اتیخصوص ،یریادگی انیجمله عوامل مؤثر در جر از 

 .(4)دارد.  ریاست، تاث یفرد یهااز تفاوت ياشکه ن رندهیادگی

 یاز مفهوم تفاوت ها يجزئ( Learning style) یریادگیس   

 . (5).است یفرد

 مطرح یمتعدد  اتی تاکنون نظر  یریادگی  یها در مورد سببب    

و  یریادگی یهادر سبب   ر،یاخ یهادر دهه .(5)اسببت.  دهیگرد

 یشبببده برا شبببنهاد یپ ان،ی دانشبببجو يحیآموزش ترج یها روش

 اسبببت سببب   ازین انیمرب ،یریادگیآموزش و  یوربهره شیافزا

. (6) دهنببد قیتط  هببا،رنببدهیادگیبب حیخود را بببه ترج سیتببدر

 یراب رندهیادگی  ی يحیترج یهابه روش یریادگی یهاسببب  

در واقع  .(7) شبببودياطلاعات اطلاق م  ریدرک، جذب و تفسببب 

 آن قیاسببت که افراد از طر يروش حسبب  ی ،یریادگیسبب   

 .(8)را کسب کنند یدیکه اطلاعات جد دهنديم حیترج

 یبرا يگوناگون  یاز راه ردها  ،یفرد یها افراد، همچون تفاوت 

  .(9)ند کنيبه حافظه بلندمدت اسبببتفاده م        يآموزشببب امی پ لی ت د 

فاده از ترج       يهنگام  با اسبببت ئه  ا رندگان  یادگی  حیکه اطلاعات  را

  رانیراگبهتر با ف تواننديم انیمرب ،یریادگی یهادر س   شود،يم

را  يلیرشته تحص   يو حت سیاز تدر تیارت اط برقرار کنند و رضا 

 .(10)اورندیبه ارمغان ب

نقش  ،یریادگی و مناسب  يحیترج یهاس    تیو هدا یيشناسا  

به   میمفاه  یریادگی و  ياددهی  یها در انتخاب روش  ياسببباسببب 

 تی رضبببا زیسبببطح پرورش و آموزش و ن یاعتلا ان،ی دانشبببجو

 . (11)کنديم فایا انیدانشجو يدرون

فاده برا   یها و ابزارها  از جمله روش    نییتع یمختلف مورد اسبببت

 نی( اسبببت. اVARKمدل وارک )  ران،یفراگ یریادگی سببب    

خواندن/نوشبببتن و   ،یداری شبببن ،یداری د یریادگی مدل شبببامل    

 ید لیشببده توسببط ن  هیاسببت. پرسببشببنامه ته   يحرکت-يجن شبب

 .(12)برخوردار است يخوب یياز روا لزی( و م1987) نگیفلم

به زیرگروه  خود یها يبر اساس توانائ انیدانشجودر این مدل 

 س  دارای هایي تقسیم مي شوند. به ترتیب، دانشجویان 

 ع ارتست از س  هستندکه شیخو ژهیو یگیردیا

 نمایشي ئهارا و  نیدد طریقاز  یگیرد)یاVisualارییدد

 س  ، ها(امیاگرو د اولجد ،هادارنمو به کم  تطلاعاا

دادن  شگو طریقاز  یگیرد: یا(Aural / Auditory) یارشنید

 س   نوشتني و خواندني است.ني اسخنر، شفاهي زشموو آ

(Read&Write)با کم  نوشتن و خواندن که در  ییرگد: یا

 اپيچ متن های خواندن و نكته برداری آن، دانشحویان به وسیله

یا عملكردی: حرکتي -جن شيو س   ميگیرند  بهتر فرا

(Kinaesthetic)  علمي ینمونهها منجاا طریقاز  یگیردیا 

 ن،بویید ن،شنید دن،کر لمس ،فیزیكي یندآفر ی  طي تجربي

 نداميتو VARK تترجیحا ینا که باشندمي( نیدو د نچشید

/ اریشنید/ اریید)دیگیردیا یس  ها پرسشنامه سیلهوبه

 . (13)دشو سيربر( دیعملكر/ نوشتن-ننداخو

روش  به یو پافشار دیبا تأک انیو مرب دیموارد، اسات يدر برخ

خود است، بر  یهاکه نشأت گرفته از آموخته شیخو سیتدر

 رییهر تغ نیدارند. بنابرا يمقاومت يآموزش ستمیس راتییتغ

امر  نیا لی. دلشوديو در درازمدت حاصل م یبه کند ،يآموزش

 حیحآنان ص سیتدر هاعتقادند که نحو نیبر ا دیآن است که اسات

 یریادگی یبرا یشتریب ياست و عموماً ث ات و آمادگ يو تخصص

  .(15, 14) دارند. يمطالب آموزش

معلومات دروس و  شیافزا ،یریادگی ياز اهداف اصل يكی

 ن،یب نیدر ا (17, 16)آن است  یعملكرد یهامهارت یریادگی

 یهادر درس يو علوم پزشك يراپزشكیبهداشت، پ انیدانشجو

، گوناگون در ارت اطند ياز مسائل آموزش يمیعظ زانیبا م ،يعمل

به کار رود به  يو عمل يکه ضرورت دارند که در دو بخش علم

تنها با حفظ کردن  يدرس یحجم بالا یریادگی كهیطور

 .(18) ستین ریپذامكان

 و يحرف بهداشت تیو هو تیبا توجه به ماه گر،ید یسودر 

 یضرور نایدانشجو یالعمر برامؤثر، فعال و مادام یریادگی ،ينیبال

 نیضمت شیخو یرا برا یاحرفه یهاتیموفق ت،یتا در نها باشديم
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 یهااعتقاد دارند که س   ،يمتخصصان نظام آموزش. (19)ندینما

ا، ههر فرد وجود دارد و هرکدام از آن یبرا يگوناگون یریادگی

 یریادگیخود، س    یهاو آموخته طیشرا ت،یبسته به شخص

 سیرتد یهاوهیش ازمندین زی. و هر س   ندارند یمنحصر به فرد

محیط از  ریبسیا در .(20) باشديم يمتفاوت يآموزش یو راه ردها

بررسي س   های یادگیری  ،كيبپزشعلوم  های آموزش

برنامه، توجه مربیان به   بی ه صورت مستمر برایب فراگیران

متفاوت بودن  ،نتیجهدر  .انجام مي شودا فراگیران یظرفیتها

گفت شناسایي س    انميتوویژگي های فردی در یادگیری، 

یادگیری در فراگیران، امری لازم و ضروری برای حفظ و ارتقای 

 منظا فيکیو  کمي تعالي نتیجهو در  ننشجویادا یگیردیط یااشر

 .(21)آموزشي است

دانشگاه  يبهداشت عموم یدانشجو 78 یمطالعه حاضر بر رو

در  نیهمچن انجام شد.  1401در سال  هیدریتربت ح يعلوم پزشك

شور، سراسر ک انیدانشجو نیدر ب يگوناگون یهاپژوهش زین رانیا

 جیصورت گرفته است که نتا یریادگی یهاس   يبررس یبرا

دانشگاه علوم در  اینگونه پژوهشي، .(22)اندرا نشان داده يمتفاوت

  صورت نگرفته است. تربت حیدریه پزشكي

مطالعه، حجم نمونه نس تاً کم آن است.  نیا یهاتیاز محدود يكی

داد تع نیمطالعه شرکت کردند، ا نیدانشجو در ا 78 نكهیبا وجود ا

 انیدانشجو تیبه کل جمع هاافتهی میتعم یممكن است برا

 .ن اشد يکاف هیدریتربت ح ياه علوم پزشكدانشگ يبهداشت عموم

 يلیرشته تحص  یدانشگاه خاص و در   یحاضر در  مطالعه

ه طور ب توانيآن را نم یهاافتهی ن،یخاص انجام شده است. بنابرا

 یهاتیجمع ایو  يلیتحص یهاها، رشتهدانشگاه ریبه سا يقطع

ده، ذکر ش یهاتیبر محدود علاوه .داد میتعم گرید یيدانشجو

 یهاس   یریگاندازه یابزار خاص برا  یمطالعه از  نیدر ا

( استفاده شده است.  استفاده از VARK)پرسشنامه  یریادگی

 یها س  یریگاندازه یبرا ي یترک یهاروش ای گرید یابزارها

دف از ه ،روینازا به دست دهد. يمتفاوت جینتا توانديم یریادگی

 بهداشت عمومي ننشجویادا یگیردیا ارزیابي پژوهش حاضر،

 در،  وارک نظریهبر اساس  تربت حیدریه پزشكي معلو هنشگادا

آموزش  یهاوهیو ش يدرس اصول اقدامات بهداشتدر  1401سال 

   بود. یریادگیس    حیبر اساس ترج هیاول یهاکم 

 هاروش مواد و

در مطالعه توصیفي و تحلیلي حاضر، با استفاده از ابزار س   

بهداشت عمومي در ترم  دانشجویان يابیارز ،VARK یادگیری

با نمونه گیری  ني هاآزمود مورد مطالعه بود ،های اول تا هشتم

: آن ع ارت بود از ورود یهارمعیاوارد مطالعه شدند.  تصادفي

بار در  نیاول یبرا کهبهداشت عمومي شته ر ننشجویااز دا ستهد

 در شرایطی اولیه ي اقدامات بهداشتي و کمكهاواحد درسو  دوره

اولیه  یهاآموزش کم  یهاوهیاصول و ش تمرکز بر با اضطراری

-1402سال تحصیلي دوم نیمسال  دررا  (استميالزا ننشجویا)دا

 ورهد میزآ موفقیت نندراگذ شدند.انتخاب و  منا، ث تبودند 1401

شته در ر لیسانس رکمد یابر زنیا ردمو یطاشر تحقق یابر

 . داشته باشندمطالعه  یندر اکت شر یل بهتماو بهداشت عمومي 

 که به صورت نشجویانيدا از ستهآن دمعیار خروج ع ارت بود از: 

ار از پژوهش کن که شرط ورود را نداشتند، افرادیو  بودند همانیم

 گذاشته شدند. 

مدل توسعه  یریادگیس    نظریه شاملها داده یدآورگراربزا

 دیجد یپرسشنامه ا يطراح پرسشنامه جهت يطراح وهیو ش افتهی

VARK اقدامات اصول  زمینه در دانشجویان یادگیری. دبو

و  سنجش مورد را هیاول یهاآموزش کم  یهاوهیو شبهداشتي 

  قرار گرفتند. سهیمقا

را شامل مي سوال  16 درمجموع و بود قسمت 2 شامل پرسشنامه

، 16-9 ی. سوال هاسنجیدنددانش را  طهیح ،یيسوال ابتدا 8. شد

در سطح درک و کاربرد اهداف  دارامعن یادگیری حیطهبه سنجش

 بلوم مي پرداختند.

 چهار گزینه ایجاد شده است که ی  حیطهاز  هر کدام از سوالات

از س   یادگیری را مورد بررسي قرار داده است و  فراگیر اختیار 

وال س هر حیصح پاسخ برای انتخاب بیش از ی  گزینه هم داشت.

 امتیازاختصاص گرفت.  صفر امتیازجواب غلط  و  ی ازیامت

ا . لذبه دست آمد حیصح پاسخهای مجموعمحاس ه  ازپرسشنامه 

از هر کدام از حیطه  حداقل صفر امتیاز و شانزده کثراحد دفر هر
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ها را کسب مي نماید. تمایل فراگیر به آن س   با کسب امتیاز 

یطه، ش از دو حاگر ی  فراگیر در بی بالاتر قابل شناخت است.

بتواند نمره کسب کند س   یادگیری با عملكردی چندگانه 

ویژگي سوالات به گونه ای بود که هری   محسوب مي شود.

سوال، دانشجو را در موقعیتي قرار مي دهد که بایستي از بین گزینه 

های در دسترس، نزدی  ترین حالت را انتخاب نماید تا  اگر در 

استفاده از  آن را انتخاب مي کند.آن، موقعیت قرار بگیرد 

 یهاس   یریگاندازه یبه عنوان تنها ابزار برا VARKپرسشنامه 

شنامه پرس نیداشته باشد. ا یيهاتیممكن است محدود ،یریادگی

 یریادگی یهاس   یهايدگیچیها و پممكن است تمام ظرافت

مه شناو اعت ار پرس نانیاطم تیقابل نكند. مشخصرا به طور کامل 

VARK قرار گرفته است و  يدر مطالعات مختلف مورد بررس

 قیها از طرداده یآورجمع به دست آمده است. يمتفاوت جینتا

ا همراه و خط یری)پرسشنامه( ممكن است با سوگ یخودگزارشگر

 زمان محدود ممكن است بر دقت  یباشد. پاسخ به پرسشنامه در 

 بگذارد. ریها تأثپاسخ

اقدامات  يآموزش اصول و عملي با عنوان فاهدادوره دارای 

 انیدانشجو دوره، مخاط انبود.  هیاول یهاو کم  يبهداشت

بهداشت  ی دورهمحتوابودند و  مندانو علاقه يبهداشت عموم

 ه،یاول یهاکم  ها،یماریاز ب یریشگیپ ،يو عموم یفرد

ود ب يمنیو مقررات بهداشت و ا نیقوان ه،یاول یهاآموزش کم 

 شیبحث و گفتگو، نما ،يسخنرانهمچون  سیتدر یهاروش و از

دوره به یابیارزاستفاده شد.  دیبازد ،يعمل نیتمر د،یو اسلا لمیف

 ناتیبحث و گفتگو، تمر ،يگزارش عمل ،يامتحان کت  صورت

با  سیتدر یهاروش قیتط ، یریادگی یهاس   نقشبود.  يعمل

 بود. یریادگی یارتقا یبرا یریادگی یهاس  

به  ،يفیاست. در بخش توص يلیتحل-يفیمطالعه از نوع توص نیا

 انیجودانش نیدر ب یریادگی یهاس   عیو توز يفراوان يبررس

 نیارت اط ب يبه بررس ،يلی. در بخش تحلشوديپرداخته م

 در درس انیدانشجو يلیو عملكرد تحص یریادگی یهاس  

 هیاول یهاآموزش کم  یهاوهیو ش ياصول اقدامات بهداشت

ت رشته بهداش انیدانشجو هیکل هدف ای مطالعه، جامعه .پردازديم

 يلیدر سال تحص هیدریتربت ح يدانشگاه علوم پزشك يعموم

 بودند. 1401-1400

ده دواز به سوالات. با روایي محتوا سنجیده شد پرسشنامه روایي

 ،یبهداشت خراسان رضو یهامحترم دانشكده نفر از اساتید

اقدامات اصول  زمینه در تدریس سابقه که يو جنوب يشمال

و در رشته های  هیاول یهاآموزش کم  یهاوهیو شبهداشتي 

، ج روانسن نفر  یی  نفر آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، 

نفر  7و  يآموزش پزشك و دو نفر متخصصروانشناس  ی  نفر

 پس وگردید ارائه  ، بودند باقیمانده در رشته تخصصي آموزشي

ه ب سوالات آزمون دراصلاحات مدنظر  شان،یا ذ پیشنهاداتاخ از

 با دانشجویان از نفر 16ه پرسشنامه ب یيایمحاس ه پا یآمد. برا انیم

 ،پاس کرده بودند را يدرساین واحد در ق ل  که كسانی طیشرا

 يیایاپ ،ستیب چادرسونیر-و با روش کودرصورت گرفت 

 .(23)شد محاس هپرسشنامه 

با استفاده و  pssS 21 به کم  نرم افزار  هشد دآوریگر تطلاعاا

  بررسي و تفسیر قرار گرفت. مورد ستن اطيا -توصیفي یهارماآ از

 

 یافته ها

 ن،نشجویادا بیندر  هشد یعزتو یپرسشنامهها کلیه مطالعه یندر ا

 ننشجویااز دا نفر 78 عمجموز و اشدند  هنددادبرگر محقق به

 میانگین. نددبو پسر22(%22)و  خترد 66(%78) ه،شرکتکنند

 در تحصیلي متر لمعد میانگینو سال  5/19 نشرکتکنندگا سني

 .دبو 5/16 ق ل لنیمسا

 و س كي ت  ننشجویادا %34/83 همدآ ستد به نتایج سساابر 

 ننشجویادا ترجیحي یگیردیا س  . نددبو س كيدو  66/16%

حرکتي  حسي س   و %50 نياوافر با دیداری س   ،س كي ت 

. این دبو دارا را نياوافر انمیز کمترین%03/3 نياوافر با )جن شي(

 اری،یدد %50 انپسردر    یادگیری غالب س  نتایج نشان داد

جن شي  %55/4و  نوشتاری و خواندني %09/9 اری،شنید 36/36%

 اری،یدد %50و این مورد در دخترهادبو و حرکتي

 حسي %51/1و  رینوشتا-ندنياخو %15/15 اری،شنید34/33%

پسر  ننشجویادا ترجیحي س   . (1جدول شماره ند)دبو حرکتي

از  .ستا هشد هگنجاند 1 ولجد در که دوب دیداری س   و دختر

 س   نددادمي ترجیحرا  س   ی  فقط که نشجویانيدا بین

 کلیه بیندر . دبو ننشجویادا ترجیح ردمو %50نياوافر با دیداری

 اری؛شنید %85/34 اری؛یدد %50یگیردیا س   ننشجویادا
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جدول ند)دبو حرکتي حسي %03/3و  رینوشتا-ندنياخو 12/12%

 . (1شماره 

 یریادگی یهادر س   یادیکه تنوع ز دهديمطالعه نشان م نیا

  س  نیترجیبه عنوان را یداریس   د وجود دارد. انیدانشجو

 فایآنها ا یریادگیدر  یدیکل ينقش ان،یدانشجو نیدر ب یریادگی

 يحیترج یریادگی یهادر س   يجزئ یهاوجود تفاوت .کنديم

 يآموزش یكردهایبه رو ازیدهنده نپسران و دختران، نشان نیب

 انیانشجود یریادگی یهاس   یيشناسا است. تیمتناسب با جنس

 یآنها و ارتقا یازهایبا ن سیتدر یهاروش قیبه تط  توانديم

 شان کم  کند. یریادگی

 یریادگی یهاکه تنوع س   يق ل قاتیمطالعه با تحق نیا یهاافتهی

 نیا ن،یهمچن .(24)تاند، همسو اسرا نشان داده انیدر دانشجو

 یریادگی یهادر س   يتیجنس یهامطالعه از وجود تفاوت

 (25)تمشاهده شده اس زین گریکه در مطالعات د کند،يم ي انیپشت

 برآورده یبرا سیتدر یهااز تنوع روش دیبا دیمعلمان و اسات

 مختلف یریادگی یهابا س   رندگانیادگی یازهایکردن ن

 ،یدارید یریادگیاستفاده کنند. با توجه به غالب بودن س   

 هالمینمودارها و ف ر،یمانند تصاو یبصر ياستفاده از مواد آموزش

 دیاتمعلمان و اس باشد. دیمف انیاز دانشجو یاریبس یبرا توانديم

ان و پسر نیب یریادگی یهادر س   يجزئ یهااز تفاوت دیبا

خود را متناسب با آن  يآموزش یكردهایدختران آگاه باشند و رو

 یبتدادر ا انیدانشجو یریادگی یهاس   يابیکنند. ارز میتنظ

خاب و انت يدرس یزیردر برنامه دیبه معلمان و اسات توانديدوره م

 مناسب کم  کند. سیتدر یهاروش

 

 س كي ت  ننشجویادا در ترجیحي یگیردیا س   مطلقو  نس ي نياوافر .1ولجد
 حرکتي حسي نوشتنو  ننداخو اریشنید دیداری س  

 (%55/4)1 (%09/9) 2 (%36/36) 8 (%50)11 پسر

 (%51/1)1 (%15/15)10 (%34/33)22 (%50)33 دختر

 (%03/3)1 (%12/12)10 (%85/34)30 (%50)44 جمع کل

 

دو  ترکیب ،س كيدو  یگیردیا هشیودارای  ننشجویادا نمیادر 

ي و نوشتني و ننداخو -اریشنید (VARK) یگیردیا س  

داد  صختصاا دخو به را صددر بیشترین شنیداری -دیداری

 انیربم یبرا توانديم یریادگی یهاتنوع در س   نیا (.1 دارنمو)

متنوع  یریادگی یازهایکه به ن يسیدرت یهایدر توسعه استراتژ

ز ا تواننديم انیمرب ارزشمند باشد. دهد،يشان پاسخ مدانشجو 

بحث و گفتگو،  ،يمانند سخنران يمتنوع يسیتدر یهاروش

بر  يم تن یریادگیو  دیو اسلا لمیف شینما ،يعمل یهاتیفعال

 یهابا س   رندگانیادگی یازهایپروژه استفاده کنند تا به ن

 یهافرصت تواننديم انیمرب مختلف پاسخ دهند. یریدگای

 قیفراهم کنند تا بتوانند از طر دانشجو  یرا برا یمتعدد یریادگی

در  یردف یهابه تفاوت دیبا انیمرب .رندیبگ ادیمختلف  یهاروش

م  ک جوتوجه داشته باشند و به هر دانش یریادگی یهاس  

 کند. ادیمؤثر خود را پ یریادگیکنند تا روش 
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 س كيدو  ننشجویادا وهگر در س كيدو  یگیردیا یها س   اعنوا نياوافر ان. میز1 نمودار

 

 دیداری س   اد،فرا دهستفاا ردمو س   نتریناوافر مطالعه یندر ا

 طمربو نياوافر کمترینو  ستا دهبو( صددر 50 ،نفر 44=ادتعد)

( صددر 06/6 ،نفر 2=ادتعد جمعا)ي حرکت -جن شي یس  ها به

 (.2)جدول  دبو

 

  مطالعه ردمو ننشجویادا در یگیردیا س   مطلقو  نس ي نياوافر مقایسه .2 ولجد

 تعداد)درصد( س   یادگیری

 (%50)44 دیداری

 (%7/69)30 اریشنید

 (%24/24)12 نوشتنو  ننداخو

 (%06/6)2 يحرکت -جن شي

 

آماری ارت اط معني داری بین جنسیت و س    یهانموآز

 و پسر وهگردو  هرو در نشان نداد =r 18/0 دگیری دانشجویانیا

 س   تریناوانفر اریشنید دیداری وس   به ترتیب  ،دختر

 یس  ها بین که ندداد ننشا ریماآ ییافتهها. دبو یگیردیا

  یافت داریمعنا بطهرا تحصیلي مترو  سن ل،معد با یگیردیا

(67/0= P) .نشد 

 

 بحث

بهداشت  ننشجویادا یگیردیا يابیارز جهت حاضر مطالعه

 1401 لسادر  یریادگیس    حیبر اساس ترج هنشگادا يعموم

 ننشجویادا بیشتر یگیردیا س   مطالعه ینا درپذیرفت.  منجاا

 نتایج با نتیجه ینا که ستا دهبو دیداری س   ،بهداشت عمومي

 مهکه بیشتر س   شنیداری بود،  کریميو  لنها حسن تمطالعا

 س   ینا دنبو غالب علت که سدر مي نظر به. (27, 26)ن ود سو

 هشیوو دانشگاه ها،  از دوره مدارس ،مطالعات فوقدر  یگیردیا

از طرفي در پژوهش حاضر،  بوده است. نياسخنربه شیوه  زشموآ

 شگستردرس عملي کم  های اولیه، در  نهاآ فعالیت دنمو

 مشخص داری رادی س   به ننشجویادا یگیردیا یها نایياتو

در دروس تئوری رشته  کریمي و همكاران مطالعهدر ميکند. 

 ونبدسخنراني محور بودن آموزش،  که معلوم شد نیزپرستاری 

نكته برداری و  ی،گیردیا و هيددیا یندآفردر  انگیرافر یگیردر

 .(26)شنیدن را در بین آنها تقویت نموده است
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 بین (28)رانهمكاو  یحدا مطالعه نتایج نهمچودر مطالعه حاضر 

 طت اار ،تحصیلي مختلف یها مترو  مقاطع بین همچنینو  جنسیت

 . نشد همشاهد ی،گیردیا س   با داریمعنا

 هنشگادا بهداشت عمومي ننشجویادا به ودمحد مطالعه ینا نتایج

در  مطالعه ینا منجاا الذ ،ستا تربت حیدریه پزشكي معلو

 همچنین. دشو مي توصیه نیز رکشو یها هنشگادا یگرد ننشجویادا

 ،دیداری یگیردیا س   که نتایج این مطالعه نشان داد، دیجوو با

 معلو هنشگادابهداشت عمومي  ننشجویادا غالب ییرگدیا س  

در درس اصول اقدامات بهداشتي و  تربت حیدریه پزشكي

در  دموجو عتنو انتو نمي ،ستا دهبوی کم  های اولیه هاوهیش

 دپیشنها الذ. گرفت هیددنارا  ننشجویادا یگیردیا یها س   بین

 مربیان درس در هنگام تهیه طرح دوره و درس که دشو مي

 بیندر  شيزموآ یها س   و ها زنیا کلیه به شيزموآ ییندهاآفر

   .(29)نمایند توجه ننشجویادا

سببب    حاتیبر اسببباس ترجدانشبببجویان  در واقع آموزش دادن

به   واسبببت  یریادگی  تی تقو یبراراه موثر   ی  ،آنها  یریادگی 

  انمربی تواند به    يم ی،ریادگی حداکثر رسببباندن حفظ  سببب        

  یرا درک کرده و راه ردها  دانشبببجویان  یازها ی نتا   کم  کند  

 .  ابندیمناسب را ب یریادگی

ا به ر یریادگس   یبر  ي( آموزش م تن2011و همكاران ) کونسه

کلیات  آموزش یهاوهیدانش اصول و ش ودبه  عنوان موثر در

ائه از آموزش ار تیرضا شتریبپزشكي دانشجویان مي دانست.  

ی ریادگیاساس س    برکه  مشاهده شد ي،کسان نیشده در ب

 نیب تفاوت لیدلا دی. شا(30)گروه کنترل بود جن شي در مقایسه با

 يگژیدر و تفاوت پژوهش حاضر جیمطالعه مذکور و نتا جینتا

 .باشد شده استفاده يدروس و نوع ابزار آموزش یها

به  ،مینهز ینا پژوهش های سایر مطالعه حاضر با نتایج مقایسهدر 

 یس  هاو همكاران مي توان اشاره کرد  که  رح یبپومطالعه 

دارای  ننشجویادا تر بیشو  ر فراگیر متفاوت استدر ه یگیردیا

که به جهت  (31)هستند نوشتني و خواندني یگیردیا یس  ها

جهت ولي  هم ننشجویادا دنبو ت  س كي بودن با مطالعه حاضر

ن را شاید بتوان علت اساسي آ با س   یادگیری متفاوت هستند.

میزان  و رشته های تحصیلي ،در توانائي ذهني گوناگون فراگیران

مطالعه  نتایج. کرد توجیهفراگیران در مطالعات فوق  و تعداد 

از  بیشتر سال های اول ننشجویا، دانشان داد (Saran) رانسا

بیشتر سال های دوم،  ننشجویاو دا چند س   ت عیت مي کنند

مغایر  هستند که عملكردی و از نوع س   یادگیری تكي ترجیحي

 مقطعدر  انبتورا  وتتفا علت شاید .(32)با مطالعه حاضر بود

و ، دانشجوئي شيزموآ یطاشر و، تیپ دانشگاهي تحصیلي

 توسط نیز هشيوپژ ،نتایج ینا با هياهمردر  .دنمو توجیه فرهنگي

نس ت به  داد ننشاآن  نتایجزیمرمن در مورد س   یادگیری، 

 بیشتر ،نوشتني و خواندنيو  ارییددس   از  پسرها، دختران

خود  و سازماندهي رتنظابرداری،  شتددایا بهو  بهره مي گیرند

نتایج پژوهش  یستارا ه دارند، هم سو و دربیشتر توج و محیط

 .(33, 22)بود مقدمي

 (34)رانهمكا و رعلیپو جنت مطالعه با اضرح مطالعه نتایج مقایسه

 %7 تنها ،حاضر مطالعه ننشجویادا %34/83 مقابلدر  کهداد  ننشا

 ترجیحي یگیردیا س  . هستند س كي ت  ننشجویادا

 حاضر تحقیق با که دبو اریشنید س   ،س كي ت  ننشجویادا

متغیر  اب یگیردیامعني دار بین س    طن ود ارت ا. ستا غیر همسو

از  . بسیاریدبو حاضر تحقیق مشابه لمعدو  ، سنتحصیلي متر

 هستند س   ترکی يدارای  که نشجویانيدا معتقدند محققین

 ین. انمایند یافتدر گونتگون رصو بهرا  تطلاعاا که نددار تمایل

شنیدن مطالب درسي در کلاس، اکتفا  فقط به ننشجویادا گروه

مي کنند، دانش را از محیط آموزشي خود کسب و به کار گیری ن

رایج تر بودن س   از  حكایت ژاتنو مطالعه نتایج. (35)مي کنند 

پژوهش  با که شتدا پزشكيننشجویادا بین اریشنید یادگیری

 در. (36)دبو مشابهحاضر در س   یادگیری دو تائي فراگیران 

 ینا مغایر با نیز (37)رانهمكاو  نیاادیجو مطالعه نتایج مقایسه

 کمترینو  اریشنید س   به متعلق نياوافر ترین بیش هشوپژ

 فایلاز  هدستفاابود. تصور مي شود،  ارییدد به س   طمربوآن 

 همددرآ گیرافر رتصو به مربیان ایصد نشنید و نیز های صوتي

 مينمایند. هبسند آن به تنها ننشجویاو دا باشد
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 لسا در رانهمكاو  (Kumar) رکوما مطالعه نتایج با سقیادر 

، س   غالب نوشتني و ما مطالعه نتایجبا  مغایر ی،مالزدر  2008

و  ننشجویادا تعداد ،یسردت شیوه شایدرا  علت که دبوخواندني 

آموزشي، دانشجوئي و فرهنگي عنوان  یطاشرو سن فراگیران 

 .(16)کرد

ت امر ممكن اس نینفر( نس تاً کم بود. ا 78مطالعه ) نیحجم نمونه ا

 یریذپمیقرار داده باشد و تعم ریمطالعه را تحت تاث یقدرت آمار

ند. محدود ک يبهداشت عموم انیدانشجو تیرا به کل جمع جینتا

دانشگاه خاص انجام شده است. ممكن است   یمطالعه در  نیا

 یهاتیو جمع يلیتحص یهاها، رشتهدانشگاه ریآن به سا جینتا

 یخودگزارشگر قیها از طرداده ن اشد. ریپذمیتعم یيدانشجو

و  یریامر ممكن است با سوگ نیشدند. ا یآور)پرسشنامه( جمع

نوع مطالعه  نیبود. ا يمطالعه از نوع مقطع نیخطا همراه باشد. ا

 .ستیمناسب ن يو معلول يروابط عل يبررس یبرا

 مقاطع ننشجویادا غالب س   که ینو ا مطالعه ینا نتایج به توجهبا

 تربت حیدریه پزشكي معلو هنشگادر دامومي بهداشت ع مختلف

 عملي زشموآ به توجه ضمن باید ليو ستا دهبو دیداری س  

 س   جملهاز  نناآ یگرد یها س   به ن،نشجویادا بالینيو 

 لسادر  که دشو مي دپیشنها همچنین. دکافي کر توجه نیز تيرمها

 ریاگذوا با ساتیدا بهداشت عمومي شتهدر ر تحصیل یيابتدا یها

 فرضي یهالمد ئهارا نهمچو) ننشجویادا به عملي یهارکا

 جهترا در  مینهز کم  های اولیه(درس  ایبر نبد ناتومی آ

 .ندآور همافر ننشجویادا تيرمها ینایيهااتو یشافزا

 دیخود بازخورد ارائه ده یریادگی یهادر مورد س  دانشجو به 

 دایود را پمؤثر خ یریادگی یهاتا روش دیتا به آنها کم  کن

س    یهايابیارز قیاز طر توانديبازخورد م نیکنند.  ا

ه دست ب دانشجو مشاهدات در کلاس درس و گفتگو با  ،یریادگی

که در آن همه  دیکن جادیا ریفراگ یریادگی طیمح  ی .دیآ

و  ياحساس راحت شان،یریادگی، صرف نظر از س   دانشجو 

ع، متنو يسیتدر یهاوشامر به استفاده از ر نیکنند.  ا تیحما

در  یفرد یهامتعدد و احترام به تفاوت يارائه مواد آموزش

کار  آموزانکه با همان دانش يانیمرب ریبا سا دارد. ازین یریادگی

کامل  آنها را به طور یریادگی یهاتا س   دیکن یهمكار کننديم

 .دیسازگار استفاده کن يسیتدر یهایو از استراتژ دیدرک کن

در آموزش   یریادگی  یها در مورد سببب     یشبببتریب اتق یتحق

 یترعیسو فیشامل ط دیبا قاتیتحق نیاست.  ا ازیمورد ن يپزشك

شجو  شته  ان،یاز دان ص  یهار شگاه  يلیتح شد.  همچن و دان   نیها با

 یهاسبب   یریگاندازه یبرا یاو نوآورانه دیجد یهاروش دیبا

 یریادگیببد به و یاطلاعببات برا نیو اسبببتفبباده از ا  یریادگیبب

 آموزان توسعه دهد.دانش

 سپاسگزاری

از شبببرکت کنندگان و معاونت         سبببندگان   ینو بی ترت نیبد 

طرح  نیا دییبابت تا يبهشت  دیشه  يدانشگاه علوم پزشك   يپژوهش 

 اجازه اسبتفاده از پرسبشبنامه    یبرا سبندگان یکنند. نو يم يقدردان

VARK        خه چاس نسببب خه حق  که توسبببط     2014) 7,8)نسببب

VARK Learn Limitedشده   وزلندیچرچ، ن ست ی، کرا ارائه 

 یاز همكار نیهمچن سبببندگانی. نومیهسبببت سبببپاسبببگزاراسبببت، 

پروژه  نیاکنند.  يتشبببكر م يقات یپروژه تحق نیبا ا  انی دانشبببجو

)کد شناسه،     يبهشت  دیشه  يتوسط دانشگاه علوم پزشك    يقاتیتحق

IR.SBMU.SME.REC.1401.060 شده است. يمال نیتام 
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 Abstract 
Introduction: Individual differences in learning, including students' learning 

styles, play a crucial role in enhancing the quality of teaching and learning. 

Learning styles refer to the preferred way an individual perceives, processes, 

and stores information. Students with different learning styles learn in distinct 

ways and respond differently to educational stimuli.The problem is important 
between the student learning style and the teaching method they prefer. This 

study evaluates by student learning style.  

Method: This descriptive-analytical study employed the VARK 

questionnaire to assess the learning styles of public health students from 

grades one to eight using a random sampling method. The collected data were 

analyzed using SPSS21 statistical software and descriptive-analytical 

statistics. 

Results:  34.83% of the students exhibited a single learning style preference. 

Among these, the most prevalent style was Visual (50%), with Kinesthetic 

(3.03%) being the least common.When considering all students, the 

distribution of learning styles was as follows, 50% of the view of the 50% 
visuality in the field; 34.85%; 12.12% of the kinetic and 3.03% kinetic. 

Among students with multiple learning style preferences, the most common 

combination was Auditory-Reading/Writing and Visual-Auditory. 

Conclusion: Understanding student learning styles helps faculty choose the 

most effective teaching methods. Aligning learning activities with student 

preferences can significantly improve the learning process and enhance the 

effectiveness of tutorials. However, the generalizability of these findings 

might be limited due to the sample size and the focus on a specific student 

population. 

 

Key words: Learning Styles, Teaching Methods, Vark Modality 

Questionnaire, Public Health Education 
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