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 خلاصه 
منبع  تیجمع رایمورد توجه بوده اس   ت، ز ربازیاز د تیجمع تیفیو ک تیکنترل جمع یها اس   تیس    مقدمه:

 شیدر مورد عوامل موثر بر افزا با توجه به مطالعات زیادی که است  ای رت و رکن توسعه و بهبود هر جامعه قد

 یا هشیعلل ر نییبا تع تیدر مورد علل کاهش جمع يانجام شده است، اما مطالعات کم رانیا تیو کاهش جمع

پژوهش حاض  ر به  ران،یر او رش  د مطلوآ آن د تیجمع تیبا توجه به اهمبر همین اس  ا   انجام ش  ده اس  ت 

ستفاده از رویكرد         شیراز با تدوین مدل مفهومي با ا شهر  سي انگیزه کم زوج های جوان به فرزند آوری در  برر

 تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی است.کیفي پرداخت.

سال   جامعه آماری در پژوهش حاضر عبارت از کلیه زوج های جوان فاقد فرزند در شهر شیراز در   روش کار: 

زوجین فاقد فرزند مي باش  ند . در این پژوهش با  %14حدود  95مي باش  دبقبق آمار س  رش  ماری س  ال    1400

زوج مص احبه به عمل آمد و این مص احبه تا زمان    30اس تفاده از رو  نمونه گیری در دس تر  ابتدا از حداقل   

 ذاریکدگ ی مرحله سه  در عمیق ی همصاحب  ی وسیله  به شده  آوری جمع های اشباع نتایج ادامه پیدا کرد داده 

 هنظری بررس  ي، مورد ی پدیده مورد در ادامه در و ش  ده تحلیل گزینش  ي کدگذاری و محوری کدگذاری باز،

دارای تحصیلات دانشگاهي لیسانس و  %90سال بود و 41الي  20سن تقریبي مصاحبه شوندگان بین . شد کشف

 بیشتر بودند.

سا  تحلیل داده  :نتایج صاحبه   های  برا صل از م شامل     لاها، مقو کیفي حا شي  ستخراجي گزین ازداری از ب ت ا

که  د.اجتماعي بو قض  اوت ارتباقي و مس  ا ل بدني، خودپنداره اقتص  ادی، حمایت معنایي، نگر  رش  د فردی،

 به جوان های زوج کم انگیزه بررس   ي به مفهومي مدل آزمون تدوین با کیفي رویكرد تحقیق نش   ان داد قریق

 در نگر  ودبهب داد، پیش  نهاد محققین به میتوان تحقیق به توجه همچنین با. رس  ید ش  یراز ش  هر در ریآو فرزند

 اش  اره یآور فرزند باآ در ارتباقي زمینه و  معنایي نگرش  ي اجتماعي، قض  اوت زمینه بدني، خودپنداره زمینه

 .داشت

 

 حمایتي یهااستیس ،باروری ،تیکنترل جمع فرزند آوری، کلمات کلیدی:

 

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

 يتیدر حال توسعه با کاهش جمع یاز کشورها یاریبس

در  تیکاهش جمع بامتفاوت  یروندکه  روبرو هستند،

در  تی. کاهش جمعدارد افتهیتوسعه  یکشورها

و  یپس از تجربه رشد اقتصاد افتهیتوسعه  یکشورها

 تیافتاده است. کاهش جمع فاقات يزندگ طیبهبود شرا

 يدگزن طیدر حال توسعه قبل از بهبود شرا یدر کشورها

 افتهیتوسعه  یاز کشورها عتریاتفاق افتاده است و سر

 نیکشور در حال توسعه از ا کیبه عنوان  زین رانیاست. ا

در  رانیا . 2021بگو و همكاران، ستین يقاعده مستثن

رده را تجربه ک یسابقه ا يب تیکاهش جمع خیقول تار

به قور متوسط  يرانیهر زن ا یبه ازا 1970سال . در است

فرزند  6/1به  1390فرزند وجود داشت که در سال  5/6

 ينیگزیکه کمتر از نرخ جا افتیهر زن کاهش  یبرا

، و همكاران ينمهرالحس، 2009بعباسي،  است یبارور

چند دهه گذشته  يق رانیدر ا ینرخ بارور.  2019

دهه  لیدر اوا داشته است. يو نزول یصعود یروند

 1970در سال  5/6از  یدر بارور يوسط، کاهش مت1970

 نیرخ داد. پس از بازگشت ب 1976در سال  6به حدود 

 ، که 1980در سال  7تا  شیبافزا 1980و  1976 یسال ها

بود، و جنگ  1979در سال  يمصادف با انقلاآ اسلام

از سر گرفته  80 ، افول از اواسط دهه 1980عراق ب-رانیا

شد باز  عیتسر 1979در سال  زیخانواده ن میشد. قرح تنظ

 5/5و به حدود  1986در سال  3/6به  1984در سال  8/6

، آقاجانیان و 2009بعباسي،   افتیکاهش  1988در سال 

در  5/5از  دینرخ کاهش شدبا توجه به  . 1999مهریار، 

در سال  2/2و 1996در سال  8/2حدود ، 1988سال 

 یها استیتوان به وضوح با س يرا م راتییتغ نیا، 2000

 استیمرتبط کرد. به عنوان مثال، س لهدر هر مرح يتیجمع

انواده خ میبرنامه تنظ ،يشاهنشاه میرژ انیضد تولد، در پا

 مورد قبول يرهبران مذهب تیعدم حما لیبود که به دل

در  یبارور يعموم قرار نگرفت که منجر به کاهش جز 

واده و خان میآن زمان شد. متعاقباً با انتقاد از برنامه تنظ

 يبه ازدواج زودهنگام در پس از انقلاآ اسلام قیتشو

ضد  استیو عراق، به س رانیجنگ ا انیو در پا رانیا

که   2001بعباسي و همكاران، خود بازگشت بارداری

. قرار گرفته است یمقام معظم رهبر دیمورد مخالفت شد

 استیس کی افتنیضد تولد و  استیس قیستار تعلاو خوا

 یریمسا ل مربوط به پ لیبه دل حمایتي از تولید مثل

 امعج سیاست توسعه پیشبرد برای بوده است. تیجمع

 رهبر ،1393 اردیبهشت در بحث، این پرتو در جمعیتي

 ای،خامنه اللهآیت حضرت ایران، اسلامي جمهوری

 ردندک صادر جمعیتي کلي هایسیاست درباره ایبیانیه

 و دونالد مک . 575-573: 1393 جمعیت، شورایب

 جمعیت، سیاست دستورالعمل این . 1993 همكاران،

 به نیاز و وجهي چند موضوع یک عنوان به را جمعیت

 .ناسدشمي جامع و بلندمدت شواهد، بر مبتني هایسیاست

ه شد يتیکه به مسا ل جمع یيهاهمه توجه رغمیاما عل

 در تیجمع تیجامع درباره وضع حدسند وا کیاست، 

 يتیجمع استیس کی يوجود ندارد. به منظور قراح رانیا

و  یبارور ندهیو آ يسطوح کنون يو موفق، بررس يعمل

 رانیا در یاز باردار یریشگیپ یيایپو یالگوها نیهمچن

براسا  پژوهش های داخلي  است. تیحا ز اهم

 فرزند آوریفاکتورهای متعددی در کاهش باروری و 

نقش دارند از جمله عوامل اقتصادی، فرهنگي، اجتماعي، 

باورها و انگیز  های فردی، تغییرات فرهنگي یعني 

سكولاریسم، فردگرایي، فرسایش ارز  های خانوادگي 

، سبک زندگي  2015رستگار خالد و همكاران، ب

 ، افزایش سطح توسعه، 2019پروینیان و همكاران بمدرن

، جهاني شدن،  2016افشاری بشهرنشیني و صنعتي شدن

مشارکت زنان، دگرگوني در نقش و  افزایش آگاهي و

 سن ازدواج و  1393،اجاقلو و همكارانبموقعیت زنان

، افزایش  2016، و همكاران چمنيبمدیریت بدن

بازاندیشي در نقش ،  2016، رازقي نصرآبادیبتحصیل 

، سقط جنین و  2014، اسحاقيبمادری و ارز  فرزند

، افزایش  2015، چمنيبرسانه های نوین میزان استفاده از
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 ، 2014، جوکاربمصرف گرایي، سن ازدواج و قلاق

 ،قاووسي و همكارانبمشكلات اقتصادی و درآمد پایین 

صیل، تحبافزایش دسترسي زنان به منابع ارزشمند  2015

کاهش مشارکت آنان در  و  تغال، سرمایه اقتصادیاش

اشاره   1394کاوه فیروز و همكارانبتقسیم کار خانگي

در مورد عوامل موثر  . با توجه به مطالعات زیادی کهنمود

انجام شده است، اما  رانیا تیو کاهش جمع شیبر افزا

ا ب تیدر مورد علل کاهش جمع کیفي کميمطالعات 

ا ببر همین اسا   جام شده استان یا شهیعلل ر نییتع

ن ای ران،یو رشد مطلوآ آن در ا تیجمع تیتوجه به اهم

پژوهش با هدف بررسي انگیزه کم زوج های جوان به 

فرزند آوری در شهر شیراز با تدوین مدل مفهومي با 

 استفاده از رویكرد کیفي پرداخته شد.

 ی تجربی چارچوب مفهومی و پیشینه. 2

ند مختلف مان یدانشمندان رشته ها ستم،یقرن ب لیاوا از

 جامعه ،يروانشناس خ،یاقتصاد، تار ،يشناس تیجمع

 لیرا به دلا يتوجه قابل توجه يو مردم شناس يشناس

از  يمیمعطوف کرده اند. حجم عظ فرزند آوری

در  فرزند آوریو معاصر  يخیتار حیبه توض قاتیتحق

 نیو در حال توسعه، و همچن افتهیتوسعه  یکشورها

عمدتاً در  ،یبارور نییسطوح پا ياجتماع یامدهایپ

 رخناست.  افتهیاختصاص  افته،یتوسعه  یکشورها

در حال توسعه، از جمله  یکل در کشورها یبارور

هر زن به حدود سه  یاز شش فرزند به ازا ا،یجنوآ آس

کاهش  2005و  1950 یسال ها نیهر زن ب یفرزند به ازا

 راتیی . تغ2013 ،ملل متحد تیببخش جمعاست افتهی

در  فرزند آوریدر زمان شروع و سرعت  يقابل توجه

 نیداشت، اما ا وددر حال توسعه وج یکشورها انیم

 یقرن در اروپا کی فرزند آوریبا  سهیسرعت در مقا

 نیز یادیز توجهبود.  عینسبتاً سر يشمال یكایو آمر يغرب

                                                             
1 Brée, & Grieve 
2 Ajzen 
3 Fennell 

 کاهش در خانواده تنظیم های برنامه نقش بررسي به

 است شده معطوف توسعه حال در کشورهای در باروری

 و فیستان ،1999 خدا، بارکت و کالدول ،1998 ، بولاتوب

 ، سیمونز ،1992 ، میترا و لارسون ،2000 ، کاسترلاین

-اجتماعي توسعه از مستقلب آنها تاثیر اگرچه ، 1996

 هب گسترده قور به نیز آوری فرزند مورد در  اقتصادی

 را ، و جین ؛1981  هرناندزب است شده کشیده چالش

 فرزند آوری ستمیحال، تا اواسط قرن ب نیا با  .2012

و  بود جیرا تیپرجمع یبود. خانواده ها جیرا رهنگامید

به بچه دار شدن ادامه  یاز زنان تا زمان نابارور یاریبس

 یتعداد خانواده، در کشورها عیدادند. اما با کاهش سر

کاهش  مستیدر قرن ب رهنگامید فرزند آوری افته،یتوسعه

ن از هر چهار ز باًی. به عنوان مثال، در فرانسه، تقرافتی

 ایچهار فرزند  ینفر دارا کی، 1930متولد شده در سال 

نفر از هر ده زن متولد شده در  کیاست، که به  شتریب

 . 2017، 1یافت ببری، و گریوکاهش  1965حدود سال 

 میمکه تص زیربنایي یندهایبر فرآروانشناسان معمولاً 

 کند، تمرکز يم نییرا تع فرزند آوریدر مورد  یریگ

ند فرزدر مورد  یریگمیتصم اتقیتحق نیکرده اند. ا

 يابیو ارز یفرد یهازهیانگ ازها،ین جهیرا در نت آوری

 یسازخاص داشتن و نداشتن فرزند مفهوم یامدهایپ

به عنوان نگر   یفرد یها يابیز . ار2008 لر،یبم کنديم

ها و  نهی ، هز2011، 3فنل؛ 2018و همكاران  ،2زنیها بآ

 بیو معا ای  مزا2022، 4مینارسكا، و برزووسكامنافع ب

موافق و  لی  و دلا2012و همكاران،  5مک داگالب

  2011، و همكاران، 6والدگری بسول اولافستورمخالف 

و  لیم ،يشناختروان یكردهایفرموله شده اند. رو

را از نظر قصد  فرزند آوریپشت  يزشیانگ یروهاین

ولد ت نیاحتمال اول ،فرزند آوری یبندزمان ،فرزند آوری

 . کننديم يبررسو احتمال بدون فرزند ماندن 

4 Mynarska, & Brzozowska 
5 Mac Dougall 
6 Sol Olafsdottir 
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ه از ک ينادر است، اما زمان يروانشناخت هیاستفاده از نظر

ار برنامه رفت هینظر هیاول ینظر ریشود، تأث يآن استفاده م

و همكاران  زن،یبآ بوده است TPB 7ب شده یزیر

2018 . TPB  يعمل منطق یتئور یافته توسعهورژن 

چارچوآ ها  نیاز پرکاربردتر يكیاست و  TRA 8ب

آن،  يرفتار است. در شكل سنت انگر  ب نیارتباط ب یبرا

TPB ار، قصد رفت انجام کنندهنییکه تع کنديم شنهادیپ

 تیحال، قدرت ن نیشدن در رفتار است. با ا ریدرگ

شود: نگر  ها،  يم نییتع يتوسط سه ساختار اصل

 نیدرک شده. به ا یو کنترل رفتار يذهن یهنجارها

تار ببه رف بهمربوط  یباورها ریقصد تحت تأث ب،یترت

 یبرا يعنوان مثال، نگر  ها ، ادراک از فشار اجتماع

ه درک شد یي  و توانايذهن یهنجارها يعنیانجام رفتار ب

  قرار ادراک شده یکنترل رفتار يعنیانجام رفتار ب یبرا

ت نگر  مثب ،فرزند آوریاز نظر  ن،ی. بنابراردیگ يم

را  به داشتن و احتمال تولد لینسبت به بچه دار شدن، تما

رزند فدهد. اگرچه نگر  مثبت نسبت به  يم شیافزا

 امادهد،  شیرا افزا فرزند آوریممكن است قصد  آوری

 ای یعوامل ساختار ریتحت تأث آوری فرزندقصد شروع 

 یراب فرد ایآ نكهیا نییاست که احتمالاً در تع يطیمح

هدف خود بفرزند آوری  عملي انجام مي به  يابیدست

رود  ي . انتظار م2018، و همكاران ژنیبآ دهد موثر است

ه که ب قصد خود را عملي کند يفرد تنها زمان کیکه 

 تیکه درک کند از حما يباشد و زمان یقو ياندازه کاف

 ي  و درجه کنترل کافيذهن یهنجارها يعنیب ياجتماع

 ادراک شده  برخوردار یکنترل رفتار يعنیبر رفتار ب

و  يروانشناخت یساختارها TPB بیترت نیباشد. به ا

 يساسا یفرد یندهایتا به فرآ ردیگ يرا در بر م يعاجتما

و  يگسترده تر بافت اجتماع راتیکه بر رفتار و تأث

معمولاً  شناسان تیجمع .پي ببردگذارد  يم ریتأث يطیمح

 یوربر فرزندآ طیمحدودکننده مح ای لیتسه ریبر تأث

                                                             
7 Theory of Planned Behavior 
8 Theory of Reasoned Action 
9 Luszczynska, & Schwarzer 

ه با اقتصاددانان و جامع بهمشا يکنند، موضع يم دیتأک

دن و ش يشناسان بر صنعت تیکه جمع يشناسان. در حال

کنند  يکار تمرکز م یرویدر مشارکت زنان در ن راتییتغ

اقتصاددانان خانواده  ي ، تمرکز اصل2014 قه،یبمانند لستا

وه بالق ریتأثبر روی   و جامعه شناسان، 1960بمانند بكر، 

تواند بر شكل  يمکه  است امعهو ج يتعامل اجتماع

یزنسكا و لوسب تاثیر داشته باشد ينگرش لاتیتما یریگ

 . به قور 2014و همكاران،  ،10؛ راجرز2015، 9شوارزر

عه و جام یاقتصاد ،يشناخت تیجمع یها دگاهیمعمول، د

به  - یدر روند فرزندآور راتییتغ حیتوض یبرا يشناخت

تولد و کاهش اندازه خانواده  نیسن در اول شیافزا ژهیو

از س نهیکه زم يفرض یندهاینه فرآ -  2017 ،11اتكابسوب

ته به کار گرفاست،  یدر مورد فرزندآور یریگ میتصم

جبر  از  یيهانمونه هادگاهید نیا جه،ینت . درشده اند

 کیبه عنوان  را يانسان دیهستند که بازتول يتیموقع یيگرا

 .مي دانند یو نه محصول انتخاآ فرد ياجتماع دهیپد

سال  5براسا  روند جمعیتي مشاهده شده در قي 

گذشته، در حال حاضر نرخ تولد زیر سطح جایگزیني 

تولد برای هر زن  6/1م تر از قرار دارد و آن میزان تولد ک

زنان تمایل زیادی به نگه داری این وضعیت دارند.  .است

پیش بیني مي شود حتي اگر نرخ تولد تا حدودی افزایش 

شمس تبپیدا کند تمایل زنان به باروری رو به کاهش اس

نرخ باروری در برخي از کشورها، .  1400و همكاران،

ه جنوبي کر سنگاپور، تان،لهسمانند آلمان، ایتالیا، ژاپن، 

به قور متوسط نزدیک به یک فرزند برای هر و اسپانیا، 

زن رسیده است. براسا  نتیجه ای که تا حد زیادی 

بستگي به تصمیم باروری زنان دارد؛ پیش بیني مي شود 

کشور کم تر و ساختارهای  48تا اواسط قرن، جمعیت 

حتمال ش رو اجمعیتي آنها پیرتر شود همچنین با روند پی

ایجاد ترکیب جمعیتي مذکور ممكن است حتي زودتر از 

نیمه قرن نیز به وقوع پیوندد. برای مثال اگر نرخ باروری 

10 Rogers 
11 Sobotka 
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تولد به ازای هر زن بدون تغییر باقي بماند،  4/1ژاپن 

 2100میلیون در سال  64میلیون به  127جمعیت فعلي از 

درصد  45کاهش پیدا خواهد کرد این در حالي است که 

ساله و بالاتر خواهند بود. همچنین با  65میلیون نفر  64

و کره  روسیه این روند، کشورهایي از قبیل آلمان، ایتالیا،

 یجنوبي نیز با کاهش جمعیت مواجه خواهند شدبمحمد

براسا  روند جمعیتي مشاهده شده   .1401و همكاران،

سال گذشته، در حال حاضر نرخ تولد زیر سطح  5در قي 

تولد  6/1ایگزیني قرار دارد و آن میزان تولد کم تر از ج

برای هر زن است. زنان تمایل زیادی به نگه داری این 

وضعیت دارند. پیش بیني مي شود حتي اگر نرخ تولد تا 

حدودی افزایش پیدا کند تمایل زنان به باروری رو به 

کاهش بوده و این وضعیت به معني تولد نوزادان کم تر 

  .1400معیتي بیشتر استبشمس و همكاران،و کاهش ج

به از جن يكی ،یخانواده و فرزندآور لیتشك از قرفي

از  يو به باور برخ دیآ يافراد به شمار م يمهم زندگ یها

در  یو فرزنددار یشناسان خانواده، فرزندآورجامعه 

 ،يقولان یها قدر مهم است که قرنو جهان آن  رانیا

و  یداردر کنار خانه  یفرزنددار تِیّزنان با هو

 يبهتر م یشدند. زن خوآ غذا يم فیتعر ،یشوهردار

 يزند مفر اریکرد و بس يم یيرایپخت، از همسر بهتر پذ

بنابراین در حال حاضر   .1401دبشمس و نجفي،آور

در زوجین جوان نیز مانند  فرزند آوریانگیزه کم به 

تاخیر در ازدواج و خیلي موارد دیگر، به فهرست مسا ل 

اجتماعي کشور پیوسته است که بایستي مورد تدوین قرار 

 گرفته و راه حلي برای آن پیدا شود.

با این قرح اجمالي نظری، در ادامه برخي مطالعات 

 .استتجربي مرور شده 

 لیتمابررسي  "نوانبا ع  1402علي دوستي و همكارانب

و  هاکنندهنییدر شهر کرمانشاه: تع یبه فرزندآور

نفر با استفاده از رو   374پرداختند.  "هاتیمحدود

 . برانتخاآ شدند یاچندمرحله ای خوشه یریگنمونه

درصد از افراد  7/2، حدود اسا  یافته های این پژوهش

فرزند،  کی یدرصد دارا 1/33بدون فرزند هستند و 

 یندارند. تفاوت معنادار گرید یبه داشتن فرزند لیتما

 ،ياجتماع تیحما هایریمتغدر  یبه فرزندآور لیدر تما

دارد،  وجود يشغل تیوضع ،يتیجنس حیجنس، سن، ترج

از  ياننگر ،يو فشار اجتماع یبه فرزندآور لیتما نیاما ب

، محل سكونت ،یاقتصاد_ياجتماع گاهیپا ،یفرزندآور

 ترنتنیزمان استفاده از امنزل و مدت تیوضع لات،یتحص

به  لیکه بر تما هایيریمتغ نیاز ب. ستیرابطه معنادار ن

وضع  و يتیجنس حیدارند، ترج میاثر مستق یفرزندآور

 یریتنها متغ ياجتماع تیو حما يمنف ریتأث نیشتریب يشغل

اثر مثبت دارد.  یبه فرزندآور لیاست که بر تما

 از درصد 56/0 اندتوانسته قیتحق هایریدرمجموع، متغ

 کنند. نییرا تب آوری به فرزند لیتما راتتغیی

 "با عنوان . در پژوهشي 1401محمدی بخش و همكارانب

در  یبه فرزندآور لیعوامل موثر بر عدم تمابررسي 

 "همدان يدانشگاه علوم پزشك یکارکنان ستاد

انتخاآ شدند.   یبه رو  سرشمار پرداختند. نمونه ها

محقق ساخته با  ستیل کداده ها چ یابزار جمع آور

ه مطابق با اهداف مطالع يو تخصص کیسوالات دموگراف

 و سلامت ياجتماع ،یاقتصاد ،یو در ابعاد نگر  فرد

 نیدر ا .و مورد استفاده قرار گرفت. نیتدو يروان يجسم

 لیدرصد شرکت کنندگان تشك نیشتریمطالعه، زنان ب

شرکت  تیاکثر يتیدرصد . از نظر قوم 54.4دادندب

درصد شرکت  50 لاتیکنندگان فار  بودند. تحص

ه عوامل مطالع نیو بالاتر بود. در ا سانسیکنندگان فوق ل

 لیر عدم تمارا د ریتأث نیشتریب يو سپس اجتماع یاقتصاد

 لینمره کل عدم تما نیانگینشان دادند و م یرزندآوربه ف

مطالعه  یهاافتهی .بود  2.15±0.75ب یيبه فرزندآور

 یریگدر شكل ياز آن است که عوامل مختلف يحاک

 نیتردارند که از جمله مهم ينقش مهم یبارور لاتیتما

شان ن جینتا نیبود. همچن يو اجتماع یآنها عوامل اقتصاد
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بدون آموز  و فرهنگ  يضربت یهااستیداد که س

ثر مو یوربه فرزندآ لیتما شیدر افزا تواندينم یساز

و  يتیجمع جیترو استیباشد بلكه اتخاذ هرگونه س

ر عوامل و د يبا در نظر گرفتن تمام يستیبا يآموزش

 گردد. یيبلندمدت اجرا

 ندیفرابه بررسي  "عنوان با  1401نعمتیان و نوغانيب

 طیو شرا یفرزندآور ریدر تأخ نیزوج یریگمیتصم

پژوهش که در  نیدر ا پرداختند. "در آن لیدخ ياجتماع

زوج  8ها بدر شهر مشهد انجام گرفت، نمونه 1399سال 

ه بود گذشت يچند سال ترکشانمش يکه از زندگ یمشهد

 ينداشتند  به صورت گلوله برف یبه فرزندآور لیو تما

 یمصاحبه کیتكن قیها از قرو داده دندیانتخاآ گرد

 لیحلت يفی  و با استفاده از رو  کيو زوج یبفرد یيروا

 يمضمون لیو تحل هیشدند. از تجز یگردآور تیروا

ها آن یشد که دامنه داریپد يها پنج مضمون اصلداده

 يشبكه اجتماع مت،یققرار بود: کودک گران نیبد

و  با همان تنها ،يخنث يکننده، شبكه اجتماع منصرف

 یاختارس لیحاصل از تحل یهاافتهی. يقلبرفاه حاتیترج

خود با  يزندگ ندیدر فرا نینشان داد که زوج تیروا

و  داندهروبرو ش يلاتیو تما هايها، مسا ل، نگرانبحران

 یفرزندآور يابیو ارز يها به بررسدر مواجهه با آن

 ی. برااندازندیب قیاند آن را به تعوگرفته میپرداخته و تصم

  يبدوره از زندگ تیداشتن فرزند در آن موقع ن،یزوج

و بر  گردديبه اهدافشان م دنیعدم رس منجر به

شبكه  ن،یزوج یاقتصاد تی. وضعدیافزايمشكلاتشان م

و اهداف و  گریكدیرابطه با  يچگونگ ،ياجتماع

ر د یریگمیتصم ندیها، در فراآن يشخص یهازهیانگ

هر  در یانقش قابل ملاحظه ،یفرزندآور ریخصوص تأخ

 داشته است. يدوره از زندگ

 لیدلا لیو تحلبررسي  "  با عنوان1401رضایي و همكارانب

 یریگبا رو  نمونه پرداختند. "یزنان به فرزندآور يلیمکم

 های هیافت اسا  . برانتخاآ شدند ینظر كردیهدفمند و رو

                                                             
12 Fiskin, G., & Sari 

مضمون  10کنندگان مشارکت دگاهید پژوهش، این

در  یبه فرزندآور يلیمکم ای یفرزنديدر مورد ب یمحور

 ،یاقتصاد یهاوجود دارد که عبارتند از: چالش أهلزنان مت

بدن، تحمل  تیریمد ت،یپرجمع ۀخانواد یناکارآمد

 یاضطرار و هرا ، نابارور ر،یدوگانه، قسمت و تقد

 یرگیخود و د ۀناخواسته و لاعلاج، توافق مشروط، گذشت

به  يلیمکم يمیمدل پارادا زین تی. در نهايو فشار اجتماع

 ارا ه شد. اندر زن یدآورفرزن

 نیرابطه ب نییتع "با عنوان  2021ب 12فیسكین و ساری

 وارثان انیجوانان که در م یازدواج و فرزندآور یهازهیانگ

با  يو همبستگ يفیمطالعه توص نی. ادادندانجام  "يفرهنگ

 ،ییل که در دانشگاه یو پرستار یيماما یدانشجو 820

 لیتحص 2020-2019 زییبهداشت وان در ترم پا رستانیدب

 پژوهش، این های یافته اسا  . برانجام شد ،اندکرده

نگر  مثبت نسبت به  یدارا انیمشخص شد که دانشجو

 ماتیهستند. مشخص شد که تصم یيازدواج با نمرات بالا

گزار   یکه نظر مثبت در مورد فرزندآور يمطالعات

 یندآوربار فرز ،يشخص تیسطح رضا ریتاثاند، تحتکرده

 یهاينیبشیقبل از تولد، تجربه استر  ازدواج و پ يو نابالغ

نسبت به  انینگر  دانشجو نیاست. ب ندهیآ یبرا يمنف يمال

 کیو  مثبت متوسط يهمبستگ یورفرزندآ زهیازدواج و انگ

نسبت به  انینگر  دانشجو نیب فیمثبت ضع يهمبستگ

 .وجود داشت یفرزندآور يمنف یها زهیازدواج و انگ

ازدواج  نسبت به يمشخص شد که جوانان عموماً نگر  مثبت

ممكن  یقتصادو ا يدارند، اما عوامل اجتماع یو فرزندآور

 ندهیآ یاتخاذ شده برا ماتیبر تصم يمنف راتیاست تأث

 داشته باشند. 

اید اذعان کرد که هدف اصلي از مرور مباني تجربي ب

لي م داختحقیق تنها فراهم آوردن فهرستي از کارهای مه

است. به و خارجي در ارتباط با موضوع بررسي بوده 

ور مح -ی حاضر، به دلیل متن نگارندگان مقاله اعتقاد

ي بلاهای تحقیقات کیفي، آنها قابلیت تعمیم با بودن یافته
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ی مورد  نداشته و در بهترین شرایط، درهمان جامعه

نان ی ز ی زیسته بررسي کاربرد خواهند داشت. تجربه

د متن نیز میتوان آوری فرزند به کم از جهت انگیزه  شیراز

 .محور و منحصر به خود  باشد

 ارکروش 

تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی است. چراکه در 

راستای کاربرد عملي دانش صورت پذیرفته است. این 

پژوهش از حیث رو  جمع آوری اقلاعات مورد نیار یا 

پیمایشي -ء تحقیقات توصیفيبه عبارتي قرح پژوهش، جز

جامعه آماری در پژوهش حاضر عبارت از کلیه زوج  است.

مي  1400های جوان فاقد فرزند در شهر شیراز در سال 

زوجین فاقد  %14حدود  95باشدبقبق آمار سرشماری سال 

فرزند مي باشند  در این پژوهش با استفاده از رو  نمونه 

مصاحبه به عمل آمد زوج  30گیری در دستر  از حداقل 

ن س .و این مصاحبه تا زمان اشباع نتایج ادامه پیدا کرد

 %90سال بود و 35الي  20تقریبي مصاحبه شوندگان بین 

دارای تحصیلات دانشگاهي لیسانس و بیشتر بودند. ملاک 

 از که فرزند فاقد جوان های زوج های ورود به تحقیق،

 بارداری شرایط و علیرغم گذشت سال 5 آنها ازدواج

 رد شرکت به . و تمایلنداشتند فرزندآوری به تمایل

 پژوهش شامل، تحت از خروج . ملاکداشتند را پژوهش

 علا م . دارایبود درماني روان یا روانپزشكي درمان

 رایب پزشكي درمان تحت مواد، مصرف سو یا و سایكوز،

 یازن مورد های داده کسب منظور به لذا .بودند فرزندآوری

 نیمه مصاحبه تحقیق، ادبیات مرور چون هایي رو  از

 جهت. دش استفاده ساخته محقق پرسشنامه و یافته ساختار

 براسا  شده استخراح هایشاخص پژوهش این اجرای

 بهره با را جوان های زوج در آوری فرزند کم انگیزه مدل

  دند.ش بندی قبقه کیفي محتوای تحلیل رو  از مندی

سوال  10محتوای مصاحبه براسا  سوالات دموگرافیک و

 بود. 1قبق جدول

 سوالات محتوای مصاحبه .1جدول

 عنوان سوال شماره 

 دارند؟ فرزندآوری به اصرار خانم خانواده آیا 1

 دارند؟ فرزندآوری به اصرار آقا خانواده آیا 2

 نقش شما فرزندآوری عدم در مالي مشكلات آیا 3

 است؟ داشته

 نقش شما فرزندآوری عدم در  شغلي مشكلات آیا 4

 است؟ داشته

 عدم در  بیماری از تر  یا جسمي مشكلات آیا 5

 است؟ داشته نقش شما فرزندآوری

 شنق شما فرزندآوری عدم در  زناشویي تعارضات آیا 6

 است؟ داشته

 ریفرزندآو عدم در  تربیت مسئولیت از نگراني آیا 7

 است؟ داشته نقش شما

 ماش فرزندآوری عدم در جامعه فرهنگي مشكلات آیا 8

 است؟ داشته نقش

 عدم در  جامعه در عدالتي بي مشكلات آیا 9

 است؟ داشته نقش شما فرزندآوری

 میشود؟ درزندگي محدودیت موجب فرزندآوری آیا 10

 

 آوری شده به وسیله جمع های داده براسا  این رو ،

کدگذاری باز،  ی ی عمیق در سه مرحله ی مصاحبه

کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشي تحلیل شده و 

ی مورد بررسي، نظریه کشف  در ادامه در مورد پدیده

سوال برای تحلیل داده ها، ابتدا تمامي مصاحبه ها که شد. 

ضبط گردیده بود به دفت پیاده سازی شدند. به دلیل 

 رمعنادار بودن برخي عبارتها، عبارتها به عنوان واحد کا

انتخاآ شدند. سپس،  برای هر عبارتي، مفهومي که آن 

را نمایندگي میكرد در نظرگرفته شد. در مرحله بعد 

مقولات محوری را  پالایش و خلاصه سازی عبارات،

بارداری و زایمان در زیبایي "شكل دادند برای مثال 

خشي از بعنوان ب "وسلامتي ام خیلي تاثیر منفي میگذارد

ي ابتدا به مفاهیم اولیه شامل تاثیر منفمصاحبه شوندگان، 

و  تاثیر منفي زایمان بر سلامتي بارداری بر تناسب اندام و

داشتن تناسب اندام و سلامتي قبل از بارداری و زایمان 

وآسیب دیدن بدن بعد از بارداری و زایمان به عنوان 
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مفاهیم اولیه استخراج شدند. در مرحله ی کدگذاری 

مفاهیمي در مقوله فردگرایي قبقه بندی محوری، چنین 

شدند. فرایند کدگذاری مشابهي برای سایر مفاهیم و 

 . مقولات نیز در نظر گرفته شده است

 

 تایجن

 30بهای عمومي افراد مصاحبه شده  صه ویژگيلامرور خ

نفر از آنها متعلق به گروه سني  14نشان میدهد که   نفر

 40نفر بالای  1سال و  39تا  31نفر  15سال،  30تا  20

نفر زنان شاغل  24نفر زنان خانه دار و  6سال بودند. 

نفر تحصیلات  1نفر تحصیلات دیپلم،  2تشكیل دادند. 

تحصیلات نفر  4 ،لیسانستحصیلات نفر  22کارداني، 

 دکتری داشتند. تحصیلات نفر  1و  لیسانس فوق

ا، ه های کیفي حاصل از مصاحبه براسا  تحلیل داده

بازداری از رشد  ت استخراجي گزینشي شامللامقو

 خودپنداره ،اقتصادی حمایت ،معنایي نگر  ،فردی

 بود. اجتماعي قضاوت و ارتباقي مسا ل ،بدني

 

 بحث

تأثیر های جمعیتي در جهان، تحتبخشي از اتفاق

در همین راستا،  .رفتار باروری است شدن نگر  وجهاني

 میزانهای اخیر کاهش چشمگیری را درایران نیز در دهه

بنابراین این تحقیق با هدف  باروری کل داشته است؛

بررسي انگیزه کم زوج های جوان به فرزند آوری در 

شهر شیراز با تدوین مدل مفهومي با استفاده از رویكرد 

 يفرزندان معنابخش زندگگرچه  کیفي پرداخته شد.

خانواده ها  يمال طیهستند اما با توجه به شرا نیوالد

که  نددانیم یا يمنابع مال ازمندیداشتن فرزند را ن نیوالد

فرزندان را برآورده سازند. از  یها نهیو هز ازهایبتوانند ن

 يمال طیدر شرا نیوالد ينظر زنان مورد مصاحبه وقت

 نهیهز رشتیفرزند ب کین داشت برندیبه سر م ینامساعد

 در يو از آنجا که زندگ نهدیرا بر دو  آنان وا م یادیز

و  دكنیرا قلب م یادیبر ز نهیدوران مدرن اقتضا ات هز

سوپر مصرف و  یایزمان در دن نیفرزندان ا يبه عبارت

به سمت  حیترج نیبنابرا كنندیم يزندگ یيمصرف گرا

 يمال یازهایپس ن از يتعداد کم فرزندان است تا به خوب

ه تنها ک يمال یتنگناها لی. علاوه بر آن بدلندیآنها برآ

 زیسازد مادر ن يرا مرتفع نم يزندگ یها نهیشغل پدر هز

 یها نهیدر رفع هز زیوارد بازار کار شده و درآمد او ن

تعداد  نیآن فاصله ب امدیو فرزندان موثر است اما پ يزندگ

ردم، م شتریب ياصل ۀاست. دغدغ يآل و واقع دهیفرزند ا

بوده است. براسا   ياقتصاد و مشكلات مال ۀمسئل

 ۀعوامل بازدارند نیشتریگذشته ب یهاپژوهش

 شیفرزند، افزا ۀندیآ نیاز تأم ينگران یفرزندآور

بوده است. در  يو درآمد ناکاف یمشكلات اقتصاد

 یهاکنندگان دغدغه اغلب مشارکت زیحاضر نپژوهش

 بودنریذناپينیبشیتورم، پ ،یاقتصاد يثباتيب ،يمال

جمله و ... را از ،يشغل يناامن ،یاقتصاد یپارامترها

فرزند  داشتن یآنها برا میکه بر تصم دانستنديم يعوامل

 و بیم ت.اس گذار بودهفرزند اثر شتریداشتن تعداد ب ایو 

های اقتصادی، ناامني شغلي، شكنندگي هرا 

های پارامترهای اقتصادی، اقتصاد بیمار و متزلزل و مضیقه

های این اند، بنابر یافتهها با آن مواجهاقتصادی که خانواده

وی موسبشده ای از مطالعات انجامپژوهش و به تأیید پاره

؛ عرفاني و 1395؛ مطلق و همكاران، 1392باشي، و قافله

ی عاملي کلیدی در ایجاد تردید برا 1398شجاعي،

فرزندآوری بوده است. این یافته با الگوی نظری فالن و 

ود شنیز هماهنگ است. در این الگو بیان مي  2018ب اولا

که امنیت اقتصادی بامنیت شغلي و درآمدی  بر احسا  

خطر و امنیت افراد اثرگذار است و همچنین این احسا  

گذارد. مطالعۀ های باروری افرد اثر ميبر نیت

اثر ناامني اقتصادی را بر   1393ب ی و خانيشوازعباسي

های باروری پایین زنان نشان داده است. رفتار و اید ال

شماری مواجه های بيسوی دیگر، افراد با دغدغهاز

هستند؛ مانند دغدغۀ اقتصادی، دغدغۀ تربیتي و آموزشي، 

ها حقیقت، خانوادهاحساسي اجتماعي و فرهنگي. در
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های نهادی و اجتماعي، خود را حمایتشدن دلیل کمبه

بینند که این باعث افزایش تر  ها تنها ميبا این دغدغه

ری پذیشود. مسئولیتو تردید آنها بر فرزندآوری مي

اجتماعي، عامل دیگری است که ذهن پاسخگویان را 

ن و کنندگان تصمیم به داشتدرگیر کرده است. مشارکت

انه یم مسئولانه و آگاهیا نداشتن فرزندآوری را یک تصم

هایي ها و تعهددانستند که برای آنها همراه با الزاممي

شده، ریزیخواهد بود. براسا  نظریۀ رفتار برنامه

عنوان دادن یک رفتار یا دستیابي به یک هدف بهانجام

ها تحقق نیت .شودنظر گرفته ميیک عمل عقلاني در

ای واقعي هتأثیر عوامل و محدودیتممكن است تحت

درآمد  قرار گیرد و با کنترل رفتاری بوضعیت کم

شده بچگونه وضعیت درآمد با دستیابي به هدف درک

های تعامل باشد؛ بنابراین ناامنيشود  دردرک مي

های اجتماعي که اقتصادی موجود و ناامني

اند، کنش افراد را کنندگان بدان اشاره کردهمشارکت

دهد و منجر به ر قرار ميتأثیبرای فرزندآوری تحت

أیید شود. در تفرزندی ميفرزندی و یا کمتصمیم به بي

کاهش امنیت  2006باین یافته، لوتز و همكاران

های اجتماعي و اقتصادی ها و نااقمینانياجتماعي، خطر

های باروری دانند که برنیتجمله عواملي ميرا از

یر تجربۀ ر درگکه جوانان بیشتگذار هستند و از آنجایياثر

های فرزندآوری ها و نیتها هستند، اید الاین ناامني

کند. برخلاف مطالعۀ پروینیان و کاهش پیدا مي

که   1395ب هیر و همكارانو آقایاری  1397ب همكاران

انند، در دتأثیر تحقیر نقش مادری ميفرزندی را تحتکم

فرزندی را نتیجۀ کنندگان کماین مطالعه مشارکت

آوردن و دنیابرابر بهشده درسا  مسئولیت درکاح

های دانستند. این نتیجه، با یافتهکردن فرزند ميبزرگ

و   1395ب پژوهش عبدالهي و فرجادی

  1397ب آبادیعليفراهاني و کیانيآبادیخلج

که زنان در درون کنش کم  يمعان نیمهمتر .همسوست

شان به از خود تیخود دارند همانا حما یفرزند آور

موضوع است که زنان  نیا یایامر گو نیعنوان زن است. ا

و  يروان يجسمان یها تیو وضع طیاز شرا تیحما

م به ک لیتما یبرا يخود را به عنوان استدلال ياجتماع

ره به شغل به يابیدست یایدر نظر دارند رو یفرزندآور

عه محدود در سطح جام ياجتماع یاز فرصتها شتریب یمند

از  يبدن حفظ وجاهت اجتماع تیریمدي آرامش روان

مذکور است. باز نماندن از  يتیخود حما نیجمله ابعاد ا

 تواندیهمسنگ همسران م یو اقتصاد ياجتماع یشرفتهایپ

 مشترک و نداشتن يعدم اعتماد به تداوم زندگ ازي ناش

از  یدخصوص تعدا نیبه همسر باشد. در ا يکاف نانیاقم

دا را فر يزنان مشارکت کننده اعتقاد داشتند که کس

 یو فرزند آور یو چه بسا اگر زنان به خانه دار دهیند

 یهمپا يو اجتماع یمشغول باشند و به لحاظ اقتصاد

سم روح و ج شیدچار فرسا نندنك شرفتیهمسران خود پ

 یصادو اقت ياجتماع یتهایبه موفق دنیشوند و پس از رس

آنها  نیشوهرانشان مورد دلخواه آنها نباشند؛ بنابرا

ز ا شرفتیپی امروز خود را برا یتهایموقع خواهندینم

 دست دهند.

 تیخود و مسئول افتنیتیمعاصر با اهم ۀدر جامع

شده است  شتریب زیقدرت انتخاآ ن ،يشخص

افراد در  نی ؛ بنابرا1392و همكاران،  یشوازيبعباس

. کننديشروع به انتخاآ م یفرزندآور یخود برا میتصم

و در  داننديم يانتخاآ شخص کیرا  یآنها فرزندآور

به  دنیخود، آن را بعد از رس يزندگ یهاتیاولو

و حس مي  دهنديقرار م يو اجتماع يمال یهاخواسته

کنند بارداری و فرزند آوری مي تواند از رشد فردی 

ود و به ارتقا خ لیسبب تمابه ،يقرف. ازجلوگیری کند

ا خود گام ارتق یبرا شتریکه ب دهنديم حیترج يخودتحقق

 رسديبردارند و سپس به فكر داشتن فرزند باشند. به نظر م

گذار دوم  یۀنظر یهااز گزاره يبخش برخ نیدر ا

 یبارور رییتغ لیدل هینظر نیا رایز ؛صادق باشد يتیجمع
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 ۀتوسع ید ولوژیها و اارز  رییرا تغ ينیجانش سطحریبه ز

و  ياجتماع یآزاد تیو اهم يبخشخودتحقق ایو  یفرد

پژوهش  نیا یهاافتهیاسا ،  نی. بر همدانديم یفرد

 ۀعمطال یهاافتهیبا  یخود در فرزندآور تیمحور ۀدربار

و  يفراهانیآباد ، خلج1397و همكاران ب انینیپرو

 ۀهم امدی  همسو بوده است. پ1397ب یآباديعليانیک

 یفرزنداست. کم یاز فرزندآور يگذار ارزش نهایا

قرار دارد.  دیجد یهاارز  یكسری تیحماریز

 گستر  ارتباقات ۀجیاز آنها نت يکه بخش یيهاارز 

بوده است و  یاو فرامنطقه یاسطح منطقهدر ياجتماع

 انیجامعه استبمحمود یاز آن ملهم از منابع نهاد يبخش

نگر  و  يْبدن ریتصوهمچنین    .1389و همكاران، 

خود مثل وزن،  يكیزیف یهايژگیو ۀادراک فرد دربار

 یچندبعد يشكل، قد و رنگ پوست است که ادراک

 يو ادراک یرفتار ،يعاقف ،يشناخت یهااست و جنبه

 رایپنداره است؛ زاز تن يبخش مهم يكیزیدارد. ظاهر ف

 رییتغ. است ياجتماع ملاتدر تعا يمنبع اقلاعات نینخست

 ایمشاهده قابل راتییتغ يدر ق يبدن ریدر تصو

فرد  تیبر شخص یادیز ریتأث توانديم مشاهدهرقابلیغ

 يمنف يذهن يابیارز يبدن ریاز تصو يتیداشته باشد. نارضا

است. در دوران مدرن که  دخو يكیزیظاهر ف ۀفرد دربار

کسب منزلت است  یبرا ينقص عامل يو ب بایبدن ز

. است تیبدن از نظر زنان مورد مصاحبه با اهم تیریمد

دوران بدن انسانها در مرکز توجه قرار  نیاز آنجا که در ا

ما مواجه شده که دا  یا یيبایز یگرفته و با استانداردها

ه دادن ب لدر حال شك يرسانه و اتمسفر اجتماع قیاز قر

 یاز زنان باردار یعده ا یافراد است برا يذا قه جسمان

ام اند ختنیمجدد همراه است با تر  از بهم ر یباردار ای

عده  یافراد برا نیدر کنار ا يجسمان هیو ضربه به سرما

 يكیولوژیزیف دیمهم تر از د ياجتماع دگاهیاز زنان د یا

 يشكل دادن به زندگ تیاولو یبه معنا نیآن است و ا

توان  يبدن م یجامعه است بر دغدغه ظاهر ساختو

از مهم  يكیتناسب اندام را  یيبایز یمسئله  افتنی تیاهم

زنان  ی ستهیدر تجارآ ز یکم فرزند يعل طیشرا نیتر

ر امر د نیا گاهیو جا تیکرد با توجه به اهم یيشناسا

زنان در مورد هر  يو اجتماع يخانوادگ یفرد اتیح

 ریغ ای میکه آن را مستق یشامل فرزند آور یتجربه ا

 یریگ میتصم یاریبس طایکند با احت دیتهد میمستق

ات از ملاحظ يكیتناسب اندام  یيبایخواهد شد. حفظ ز

ز ا يكی مانیو زا یزنان است که اجتناآ از باردار یجد

 ترشیرود ب يخواسته به شمار م نیا یمحقق ساز یراهها

 به وضوح آنها مانیو زا یزنان اعتقاد داشتند که باردار

و تناسب اندام مورد دلخواه  یهرظا تیرا از حفظ وضع

.نتایج حاصل در این بخش با پژوهش كندیشان دور م

 ، 1391بيگیو ب ينیحس  ،1394حاجیان و همكارانب

 همراستاست.  1394و همكاران ب زادهیرضو يفیک

 نتیجه گیری

رویكرد  از قریقاز تحقیق حاضر میتوان نتیجه گرفت که 

کیفي با تدوین آزمون مدل مفهومي به بررسي انگیزه کم 

 با رسید.در شهر شیراز  فرزند آوریزوج های جوان به 

 هبودبتوجه به تحقیق میتوان به محققین پیشنهاد داد، 

 قضاوت زمینه ،بدني خودپنداره زمینه در نگر 

 فرزند باآ در ارتباقي معنایي و زمینه نگرشي اجتماعي،

 مي را پژوهش این های محدودیتاشاره داشت.  آوری

 رد خبرگان برخي مناسب همكاری عدم به توان مربوط

 دانست.مصاحبه  مرحله

 تشکر و تقدیر

 سندهنوی تخصصي دکتری رساله از مستخرج مقاله این"

 ،اسلامي آزاد دانشگاه ،مرودشت واحد در اول

 ،ایران مي باشد.مرودشت

 يتكمیل وتحصیلات آموزشي درشورای رساله موضوع

 تاریخ در مرودشت واحد انساني علوم دانشكده

 تصویب به 162535589 کدرهگیری با8/9/1400

 . رسید مربوقه گروه تخصصي کمیته
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 Abstract 
Population control policies and population quality have been of interest for a 

long time, because population is the source of power and the pillar of 

development and improvement of any society, according to many studies that 

have been conducted on factors affecting the increase and decrease of Iran's 

population, but few studies Regarding the causes of population decline, the 

root causes have been determined. Accordingly, considering the importance 

of the population and its favorable growth in Iran, the present study 

investigates the low motivation of young couples to have children in Shiraz 

by developing a conceptual model using The qualitative approach of payment. 

The current research is practical in terms of purpose. The statistical population 
in the present study consists of all childless young couples in the city of Shiraz 

in 1400 (according to the 1995 census, about 14% of couples are childless). 

In this research, using the available sampling method, at least 30 couples were 

interviewed first, and this interview continued until the results were saturated. 

and selective coding was analyzed and then a theory was discovered about the 

investigated phenomenon. The approximate age of the interviewees was 

between 20 and 41 years and 90% had a bachelor's degree or more. Based on 

the analysis of the qualitative data obtained from the interviews, the selective 

extraction categories included inhibition of personal growth, semantic 

attitude, economic support, body self-concept, communication issues and 

social judgment. The research showed that through a qualitative approach, by 
developing a conceptual model test, it was possible to investigate the low 

motivation of young couples to have children in the city of Shiraz. Also, 

according to the research, researchers can be suggested to improve the attitude 

in the field of physical self-concept, the field of social judgment, semantic 

attitude and the field of communication about having children. 

Key words: having children, population control, fertility, support policies 
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