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 خلاصه 
فرزندان در   برای مشكلاتي و دارد وجود افراد همهندگي ز در عصبي  فشار هوجودآورند  امروزه عوامل بهمقدمه: 

فرزندان، خشونت خانگي   خانواده ها ایجاد نموده است، در خانواده گاهي اوقات به دلیل درک متقابل والدین و

مي شود. هدف از مطالعه حاضر  ایجاد مي گردد، که این امر منجر به افكار منفي در فرزندان ازقبیل خودکشي

پردازی    بر تاب آوری روانشناختي و اندیشه  ثربخشي آموزش توانمندسازی روانشناختي و طرحواره درمانيمقایسه ا

 .دهدشت صورت مي گیرد خودکشي دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي شهر

پیگیری)  - آزمون  پس -آزمون  پیشاین مطالعه از نوع روش پژوهش شبه آزمایشي با طرح سه مرحلهای    روش کار:

شامل دختران نوجوان قرباني   دوره پیگیری دو ماهه صورت گرفته است، جامعه آماری پژوهشو سه گروهي با 

نفری (گروه    15نفر در سه گروه    45تعداد    بود که  1400خشونت خانگي شهرستان دهدشت در شش ماهه دوم سال  

نه بصورت  درماني و گروه گواه)به عنوان نمو آزمایش آموزش توانمندسازی روانشناختي، گروه طرحواره

و از آزمون تحلیل   23نسخه  spss کمک نرم افزار  طبقه ای،انتخاب شد، تجزیه و تحلیل آماری به - تصادفي

 .صورت گرفت  و اندازهگیری مكرر  1واریانس با طرح ترکیبي 

آوری   تاب نتایج نشان داد که بین میزان اثربخشي آموزش توانمندسازی روانشناختي و طرحواره درماني بر نتایج:

پردازی خودکشي   اندیشه ناختي، میزان اثربخشي آموزش توانمندسازی روانشناختي و طرحواره درماني برروانش

 . p<0/05 دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي تفاوت معنادار وجود دارد 

روانشناختي،   نتایج نشان داد که آموزش توانمندسازی روانشناختي و طرحواره درماني بر تابآورینتیجه گیری: 

و مي تواند در کاهش  کشي دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي شهر دهدشت تاثیر داردپردازی خود اندیشه

درماني بر میزان تابآوری   خودکشي و دور کردن افكار منفي موثر واقع گردد، نتایج نشان داد که طرحواره

 .داشته است  توانمندسازی روانشناختي  پردازی خودکشي اثرگذاری بیشتری نسبت به آموزش  روانشناختي، اندیشه

پردازی خودکشي   اندیشه توانمندسازی روانشناختي، طرحواره درماني، تابآوری روانشناختي، کلمات کلیدی: 

 ،خشونت خانگي

 

 
1 Mixed Design 
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Comparing the effectiveness of psychological empowerment training and 

schema therapy on psychological resilience, suicidal ideation and of adolescent 

girls who are victims of domestic violence in Dehdasht city 

Received: 02/05/2023 - Accepted: 08/11/2023 
 

Hojatolah Andisheh1  

 Seyed Yousef Rasouli2*  

Khosro Ramezani 3 

 
1 Department of   psychology, 

Yasuj Branch, Islamic Azad 

University , Yasuj, Iran. 
2 Department of Psychology and 

Counselling, Farhangian 

University, Tehran, Iran 
3 Department of Psychology, 

Faculty of Science, Zand Institute 

of Higher Education, Shiraz, Iran 
 

 

 Email: y.rasouli@cfu.ac.ir 

 Abstract 

Introduction: Nowadays, there are factors that cause nervous tension in the 

lives of all people and it has created problems for children in families, 

domestic violence sometimes occurs in families due to the mutual 

understanding of parents and children, which leads to thoughts It becomes 

negative in children such as suicide. The purpose of this study is to compare 

the effectiveness of psychological empowerment training and schema 

therapy on psychological resilience and suicidal ideation of teenage girls 

who are victims of domestic violence in Dehdasht city. 

Methods: s study is a quasi-experimental research method with a 

three stage design (pre-test-post-test-follow-up) and three groups with a 

two-month follow-up period. It was the second half of the year 1400, when 

45 people were selected in three groups of 15 people (experimental group of 

psychological empowerment training, schema therapy group and control 

group) as a random-stratified sample, statistical analysis using spss software 

23 and the analysis of variance test was done with a combined design and 

repeated measurement. 

Results: The results showed that there is a difference between the 

effectiveness of psychological empowerment training and schema therapy 

on psychological resilience, the effectiveness of psychological 

empowerment training and schema therapy on suicidal ideation, and the 

difference between the effectiveness of psychological empowerment training 

and schema therapy on of adolescent girls who are victims of domestic 

violence. There is significant (p<0.05). 

Conclusion: The results showed that psychological empowerment training 

and schema therapy have an effect on psychological resilience, suicidal 

ideation of adolescent girls who are victims of domestic violence in 

Dehdasht city and can be effective in reducing suicide and removing 

negative thoughts. Schema therapy has had a greater effect on psychological 

resilience, suicidal thoughts than psychological empowerment training. 

Keywords: psychological empowerment, schema therapy, psychological 

resilience, suicidal ideation  

 

 

 


