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 خلاصه 
 یها استان يمتما يجیشدن تدر ریکرونا و درگ روسیگسترده و وعیبا انتشار خبر ش زین رانیجامعه ا در مقدمه:

ن یكي از مفاهیمي که همزاد با آسیب و بحرا شد. لیتبد یجد يبه هراس یماریمرحله انكار ب جیکشور به تدر

است، تاب آوری اجتماعي است که بیان کننده توان یک جامعه در کنترل پیامدهای ناشي از بحران و آسیب 

ب تا بتوانند اثرات آسیب را جذ است. به بیان دیگر تاب آوری امكاني را برای شخص و جامعه فراهم مي کند

بررسي عوامل موثر بر کاهش پیامدهای کرونا در شهرستان بندرعباس انجام  این پژوهش با هدفکند، از اینرو، 

 .شده است

استفاده  يفیو ک يکم یهاصورت همزمان از روشه تلاش شده ب قیله تحقأپوشش مناسب مس یبراروش کار: 

بندی بقهگیری طاز طریق نمونه که ،بودندجامعه مورد مطالعه تحقیق حاضر ساکنان شهرستان بندرعباس . دوش

ابزارهای جمع . نفری تعیین گردید 384تصادفي و با استفاده از فرمول اصلاح شده کوکران یک نمونه آماری 

اطلاعات مربوط به موضوع و نیز دو برداری به منظور استخراج و تدوین آوری اطلاعات عبارت بودند از فیش

نامه متغیر تاب آوری اجتماعي از پرسش حاضر جهت سنجشدر پژوهش. پرسشنامه برای سنجش متغیرهای تحقیق

برای انجام  .ادواری استفاده گردید برای سنجش پیامدهای کرونا از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است و

 Lisrelو برای تجزیه و تحلیل چند متغیره از نرم افزار  ۲1نسخه  SPSSافزار تحلیل توصیفي و دو متغیره از نرم

 .استفاده شده است 50/8نسخه 

که شاایوع کرونا پیامدهای  ،توان گفتدرصااد مي ۹۹در سااطا اطمینان نتایج این پژوهش نشااان داد که : نتایج

صادی ، اجتماعي شتي ، اقت ستان بندرعباس    و رفاهي ، بهدا شهر ست   تفریحي در  شته ا ، چنینهم(. P>0.05) دا

وان تو از این جهت ميداری با نمره متوسط طیف دارند آوری اجتماعي و ابعاد چهارگانه آن اختلاف معنيتاب

سطا معمول اختلاف معني     تاب سطا گفت که اختلاف  ستان بندرعباس با  شهر ی دارد دارآوری اجتماعي در 

(P>0.05 .)     نایي آموزش و عاد توا تاب      ، یادگیری که در اب کل متغیر  گاری و  نایي سااااز ماعي  توا آوری اجت

ولي در مقابل در دو بعد توانایي مواجه با خطر و ، شده بالاتر از نمره مقیاس و مورد مقایسه است    میانگین کسب 

سازمان  سب ، دهيقدرت  سبت به نمره میانگین دارد و مي شده اختلاف معني  میانگین نمره ک توان دار و منفي ن

 .شودها ضعیف تلقي ميهای شهرستان بندرعباس در این جنبهآوری اجتماعي خانوادهکه تاب ،گفت

و  یتاب آور  زانیخانواده ها با م    یاقتصااااد ياجتماع  گاه یمثبت پا   ریاز تاث  يحاک  پژوهش جینتا  گیری:نتیجه 

بالاتر به  یاقتصاد ياجتماع گاهیساده تر پا انیاست. به ب ودهکرونا ب يمنف یامدهایاز پ یریرپذیتأث زانیم نیهمچن

 .داشته باشند یشتریب ياجتماع یآورکه تاب دهديامكان را م نیافراد و خانواده ها ا

 بندرعباس، سازمان دهي، تاب آوری، پاندمي، کرونا کلمات کلیدی:

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 دمهقم

 ،(COVID-1۹کرونا ) یماریب وعیتاکنون ش ۲01۹سال  انیاز پا

رش با توسعه و گست. شده است لیتبد ریهمه گ يپاندم کیبه 

 طیشرا ،مختلف مناطق انیتوسعه ارتباطات م نیجوامع و همچن

 روسیو نیمقابله با ا یها برادولت یرو شیپ یو دشوار دهیچیپ

تعداد  عیرس شیو افزا يدمیاپکشورها با  شتریب. قرار گرفته است

لف مخت یو در کشورها شدندشده مواجه  دییتأ یمبتلا یهانمونه

ر د. شد گرفته شیدر پ وعیپاسخ به ش یبرا يمتفاوت یراهبردها

 لیبه دل يعفون یهایماریب، يسلامت یهااز چالش یاریبس انیم

خارج  يانانس یهابر گونه قیعم ریتأث یبرجسته خود برا یيتوانا

به طور  يمحل یهایریبزرگ و همه گ یهایریهمه گ. است

گذاشته  ریتمدن تأث شرفتیبر روند سرنوشت ملل و بر پ كسانی

از . اشندب تیدرام بشر خیتار گرانیها بازعفونت، شونديم باعث

 يمنف اتریها تأثانسان يدر زندگ ایبلا، تاکنون یبشر اتیزمان ح

ا کنند ت يافراد و جوامع تلاش م، در پاسخ گذارند؛ يم یبر جا

 يبررس یرا برا یيهااسیرا کاهش داده و مق ایبلا نیا یامدهایپ

 ایبلا شیدایپس از پ یازهایبه ن نیکنند؛ همچن جادیا هیاول راتیتأث

 یماریدر خصوص ب. (1)پاسخ دهند  هیاول طیو بازگشت به شرا

 قیاست و از طر یمسر شدت به يعفون یماریب کیه ک 1۹ دیکوو

 یمتوسط تعداد افراد. (۲) شوديفرد به فرد متنقل م کیتماس نزد

 8/3تا  8/۲توانند آلوده يفرد مبتلا م کیکه در جامعه توسط 

از  شینفر ب 5/3 نیانگیم گرفتن برآورد شده است که با در نظر

 . (3) شونديمبتلا م یماریب نیجامعه به ا 70%

ه ک ابندیرا ب یيدر تلاش هستند تا راهكارها يامروزه جوامع محل

ا پس از هآن یریبا به کارگ و به آن راهكارها يابیبتوان با دست

ز بحران ا شیپ ای یعاد تیتر به وضع عیسر بحران ایوقوع سانحه 

ار با يخاص دیتأک ریرو در چند سال اخ نیاز ا. بازگشت نمود

مفهوم امروزه به  نیکه ا یشود به طور يم یموضوع تاب آور

، ایجغراف، يعلوم اجتماع ریطور گسترده در علوم مختلف نظ

علوم  يو حت یشهر یزیبرنامه ر، ستیز طیمح، ياقتصاد روانشناس

به  یبه طور عام تاب آور. کرده است دایکاربرد پ یارشته انیم

ه هنوز ک يدر حال راتییجذب تغ یبرا ستمیس یياز توانا یاریمع

 یرتاب آو زین ،از نظر فولک. شوديرا دارد اطلاق م يمقاومت قبل

لكه احتمال ب، ستیتعادل ن ایبازگشت به گذشته  ستمیس شهیهم

و  احتمال بقاء نیچن موجود و هم تیدر وضع يانطباق و دگرگون

در برابر  یتاب آور نییتب. (4) خواهد داد ندهیتغییرات را در آ

 یها تیظرف یرگذاریدر واقع شناخت نحوه تأث، داتیتهد

در  یجوامع شهر یيو اجرا ياسیس، ینهاد، یاقتصاد، ياجتماع

هرها در ش یابعاد مختلف تاب آور یيو شناسا یتاب آور شیافزا

 . (5) است

 ،در جنوب ایران است شهرستان بندرعباس مرکر استان هرمزگان

، یردشگرگ، يتیترانز، يصنعت، کینقش استراتژ با توجه بهکه 

به ورود گردشگران و تجار و بازرگانان  يمتك اریبس، يفرهنگ

ل تبعات از مشاغ یاریبس يلیکرونا و تعط یماریب وعیکه ش ،است

لذا هدف از پژوهش حاضر بررسي عوامل موثر بر کاهش 

 در ادامه به. پیامدهای کرونا در شهرستان بندرعباس مي باشد

ي در پژوهشبررسي پیشینه پژوهش های انجام شده مي پردازیم. 

تحت عنوان ، (6)(1401) امیر سعیدی و ابراهیميکه توسط 

ارزیابي نقش شهر هوشمند در افزایش تاب آوری در برابر پاندمي 

بي و ارزیابه بررسي  ، انجام شد،کرونا )نمونه موردی: شهر تهران(

در دستیابي به تاب آوری  شهر هوشمند اثرات و نقش مولفه های

 بود نتایج بیانگر آن. پرداختندکرونا در شهر تهران  پاندمي در برابر

، که در میان شاخص های دوازده گانه هوشمندی در شهر تهران

 دسترسي به خدمات آموزشي، به ترتیب دسترسي به اینترنت

دسترسي به حمل و نقل اینترنتي و دسترسي به خرید مواد ، آنلاین

در وضعیت مطلوب تری قرار دارند و در خصوص ، غذایي آنلاین

م ه. ي وجود داردمطلوبیت نسب، سایر شاخص های شهر هوشمند

 به بررسي ،(7)(13۹۹زرآبادی پور و همكاران )چنین، 

 در ناکرو گیری همه از ناشي استرس بر موثر عوامل روانشناختي

 ،مقطعي مطالعه این. شهر قزوین پرداختند جامعه و درمان کادر

 استان جمعیت از نفر 3۲6 روی بر، ساخته محقق پرسشنامه توسط

 40شامل مذکور پرسشنامه. گرفت انجام 13۹۹ بهار در قزوین

 و عمومي سوالات، دموگرافیک اطلاعات بخش 3 در، سوال

 ریقط پرسشنامه از. بود کرونا از ناشي استرس با رابطه در اصلي
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 قزوین شهر در مطالعه مورد جامعه دسترس در مجازی های شبكه

 گیری مهه از ناشي رواني نتایج نشان داد که تاثیرات. گرفت قرار

ی و احمددر پژوهشي دیگر . است انكار غیرقابل کرونا بیماری

معیارهای تاب آوری شهری که  ،اندنشان داده، (8)(13۹۹) زماني

دی( کالب -مدیریتي و زیرساختي  -نهادی ، اجتماعي، )اقتصادی

هر شهر کدام تاثیر متفاوت اما معناداری را بر تاب آوری شهری 

. نداکرونا در فضاهای شهری داشتهدر برابر شیوع ویروس شیراز 

 ثیرأت ترینبیش مدیریتي –بعد نهادی  اند کهگیری کردهها نتیجهآن

ی شهری در برابر اپیدمي ها دارد و در رده بعد آور تاب بر را

 اقداماتي به همین خاطر پیشنهاد داده اند که. اجتماعي قرار دارد

در زمینه بهبود کیفیت مدیریت شهری با محوریت مشارکت 

 . شهروندان صورت پذیرد

با  ،(۹)( ۲0۲0) ۲و عمر الهربى 1يعمران عل هم چنین در پژوهش

 ياجتماع، راتیثأدرمان و ت تیریمد، یماریب، 1۹ دیعنوان کوو

و  رانهیگکه همه افراد اقدامات سخت، و خواسته شده است هیتوص

نبال د يگونه اختلاف شرع چیرا بدون ه یانهیو قرنط يتیریمد

 ازین نیچنهم، بدتر خواهد شد تیصورت وضع نیا ریدر غ، کنند

مبارزه با  یبرا یبه علم و فناور دیبه آموزش نسل جد یفور

 تیریو مد یریشگیشود و پياحساس م ندهیفاجعه در آ نههرگو

 . است یضرور یماریب نیمبارزه با ا یمناسب برا

عوامل  ریبه تأث پژوهشيدر  ،(10)(۲0۲0و همكاران ) 3ون کیو

ر در کشو روسیکروناو یماریب وعیدر ش یو اقتصاد ياجتماع

و  رانهیسختگ نهیکه قرنط دهديپرداخته اند؛ برآوردها نشان م نیچ

به طور  هیاعمال شده در اواخر ژانو ياقدامات بهداشت عموم ریسا

در  ،داده است کاهشرا  COVID-1۹انتقال  زانیم يقابل توجه

 ،ستنده روسیواسطه انتشار و یاز عوامل اقتصاد یاریکه بس يحال

در مهار  ينقش مهم هیاز اواخر ژانو نیواکنش قدرتمند دولت چ

 انیکه جر، نشان دادند نیها همچآن. کرده است فایا روسیو

د عوامل مانن ریخطر نسبت به سا وعیاز منبع ش تیجمع يواقع

                                                             
1 Ali, Imran & Alharbi, Omran 

2 Alharbi, Omra 

3 Qiu 

را  یشتریخطر ب یاقتصاد طیدر شرا باهتو ش یيایجغراف يكینزد

 یاهتلاش یبرا يغنی امدهایپ یحاو جینتا. رسانديبه مقصد م

 . است COVID-1۹در جهت مهار  يجهان

 وعیبا عنوان ش پژوهشي، (11)(۲0۲0) 5يتیو م 4يچاکرابورت

 طیبر جامعه محافظت و مح راتیثأمهاجرت ت روسیکروناو

 جینتا نیبه ا پژوهش نیها در اآن، دندیرا به انجام رسان يجهان

-چالش نیرتياتیو ح نیاز بزرگتر يكی طیمح رییکه تغ، دندیرس

 یارب شانیهاتمام تلاش رغميعل. است كمیو  ستیقرن ب یها

ند چ تواننديها فقط مانسان، در چند دهه گذشته عتیطب یایاح

 -1۹وقوع ، هر چه باشدعلت و منشأ . قدم به جلو حرکت کنند

COVID دیتأک عتیها و طبانسان نیبر بهبود ارتباط متقابل ب 

 ریسقطع م یماریب، کنترل منبع، برهه از زمان نیدر ا. کرده است

 شرفتیکنترل پ یموجود برا لیوساانتقال و استفاده از داروها و 

 . است یضرور یماریب نیا

  کار روش

و از لحاظ هدف  يلیتحل يفیتوص حاضر روش پژوهش

داده ها به دو روش  یگردآور وهیش. باشد يم يعمل یکاربرد

اج استخر ینحو که برا نیبه ا، بوده است يشیمایو پ یاسناد

 ینظر يمبان نیو تدو (1۹) دیمرتبط با کوو یتاب آور یشاخصها

 یاه سنجش شاخص یو برا ؛یبردار شیو ابزار ف یاز روش اسناد

 و ابزار پرسش يشیمایپ وهیدر محدوده مورد مطالعه از ش شپژوه

 ژوهشپ ی اینامعه آمارج .بهره گرفته شده است هنامه محقق ساخت

س که بر اساس، شامل کلیه ساکنان شهرستان بندرعباس است

)آخرین سالنامه منتشر شده( برابر با  13۹۹سالنامه آماری سال 

برای تعیین حجم نمونه در پژوهش حاضر . نفر بوده اند 1776415

از طریق نمونه گیری طبقه بندی تصادفي و با استفاده از فرمول 

  .نفری تعیین گردید 384یک نمونه آماری ، اصلاح شده کوکران

 ابزار تحقیق

ابزارهای جمع آوری اطلاعات عبارت بودند از فیش 

4 Chakraborty 

5 Maity 
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برداری به منظور استخراج و تدوین اطلاعات مربوط به موضوع و 

پرسشنامه ساخته پیامدهای کرونا و تاب آوری اجتماعي نیز دو 

ورت بدین ص. برای سنجش متغیرهای تحقیق استفاده شده است

 آوریکه پس از مرور ادبیات نظری و تجربي مربوط به تاب

آوری شناسایي و برای سنجش ابعاد و مولفه های تاب، اجتماعي

ین ا. شده است هرکدام از ابعاد و مولفه ها از گویه هایي استفاده

 قدرت، بعد توانایي آموزش و یادگیری خانواده 4پرسشنامه دارای 

قدرت مواجهه با خطر خانواده و قدرت ، سازگاری خانواده

سوال دارند  6و  6، 7، 6دهي خانواده که به ترتیب تعداد سازمان

ه به ای بوده کسؤال با طیف لیكرت پنج گزینه ۲5که در مجموع 

 . گیردها تعلق ميبه آن 1-۲-3-4-5ترتیب نمره 

ي فرهنگ-چنین پرسشنامه مربوط به پیامدهای اجتماعيهم

های های ادواری مرکز پژوهششیوع کرونا نیز برگرفته از پیمایش

، اجتماعي، های روانيکه در آن سویه. صدا و سیما بوده است

گویه  ۲5 مورد بررسي قرار گرفته و در مجموع. . . اقتصادی و

 . شودمي

این  به، در این تحقیق از اعتبار محتوا استفاده شده است

ترتیب که ابزار تحقیق در اختیار تعدادی از خبرگان دانشگاهي و 

ا در همتخصصین مرتبط با این موضوع قرار داده شده و تائید آن

های پرسشنامه اخذ ارتباط با جامعیت و ترجمه مناسب گویه

 ،حاضر جهت بررسي پایایيدر پژوهش ، چنینهم. گردیده است

نفر از اعضاء نمونه داده خواهد شده که با  30ها به پرسشنامه

به ها محاساستفاده از روش آلفای کرونباخ پایایي پرسشنامه

 . و در جدول زیر آورده شده است گردید

 

 وری اجتماعيآي پرسشنامه تاب ایپای .1جدول 
 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سؤالات متغیر

 84۹. 0 ۲5 پیامدهای اجتماعي فرهنگي کرونا

 864. 0 6 توانایي آموزشو یادگیری

 755. 0 7 توانایي سازگاری

 7۹0. 0 6 توانایي مواجهه با خطر

 7۲6. 0 6 قدرت سازگاری

 875. 0 ۲5 مجموع ابعاد تاب آوری

 

تمامي ابعاد تاب آوری اجتماعي ، شودگونه که مشاهده ميهمان

الات دو ابزار پیامدهای اجتماعي فرهنگي کرونا و تاب ؤو مجموع س

 . آوری اجتماعي از ضریب پایایي مطلوبي برخوردار هستند

 روش تجزیه و تحلیل

های تحلیل توصیفي و استنباطي در این پژوهش از روش

استفاده شده است که برای انجام تحلیل توصیفي و دو متغیره از 

برای تجزیه و تحلیل چند متغیره از و  ۲1نسخه  SPSSافزار نرم

 . استفاده شده است 8.50نسخه  Lisrelنرم افزار 

 تایجن

با توجه به اینكه واحد سنجش در این پژوهش، خانواده بوده 

است، نخستین سؤال بخش توصیفي مربوط به تعیین نسبت 

پاسخگویان با سرپرست خانواده است. بر اساس نتایج، تعداد 

و فرزندان  1۹0و همسران سرپرستان خانواده  ۹7سرپرستان 

سرپرستان اند. تعداد همسران نفر بوده 167سرپرستان خانواده 

ندگي های پراکها بوده است. شاخصخانواده بیشتر از دیگر دسته

مربوط به سن بررسي شد که در این پژوهش سن پاسخگویان 

ني شده و گروه سبندیهای سني دستهمورد بررسي در قالب گروه

سال بیشترین فراواني را در  18سال و گروه سني زیر  60تا  35

د. اطلاعات مربوط به جنسیت نمونه اننمونه مورد بررسي داشته

مرد که هر  183زن و  ۲71گر این بود که تعداد مورد بررسي بیان

درصد از کل نمونه را به خود  45و حدود  55کدام به ترتیب 

اند. هم چنین، فراواني پاسخگویان برحسب داشتن اختصاص داده
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بر سال در خانواده مورد بررسي قرار گرفت، که  60افراد بالای 

های مورد بررسي دارای درصد از خانواده ۲4اساس ننایج، حدود 

اند، که در معرض ریسک کرونا بوده است. تأکیدهای فردی بوده

پذیری افراد سالمند درباره کرونا شده است و فراواني درباره آسیب

این مطالعه نیز نشانگر این موضوع بوده است. فراواني گروه بندی 

ای در ا برحسب داشتن فردی با بیماری زمینهمورد بررسي ر نمونه

درصد از  30خانواده نشان بررسي شد که بر اساس نتایج، حدود 

اند، ای در منزل خود بودهها دارای افرادی با بیماری زمینهخانواده

اند. پذیری بیشتری در برابر بیماری کرونا داشتهکه این افراد آسیب

ی ایک فرد دارای بیماری زمینههای با بر اساس نتایج، خانواده

   اند.های داشتهای دارای بیمار زمینهبیشترین سهم را در بین خانواده

برای سنجش تأثیرگذاری کرونا بر ابعاد مختلف زندگي در 

ت ای استفاده شده اسشهرستان بندرعباس از آزمون تي تک نمونه

 . که نتایج آن در جدول زیر اورده شده است

 

 ای برای پیامدهای کرونانتایج آزمون تي تک نمونه  .2جدول 

 میانگین شاخص فرضیه

اختلاف با 

میانگین 

 معیار

 Tنمره 
درجه 

 آزادی

سطا 

 داری**معني
 نتیجه آزمون

1 

پیامدها برای آرامش 

 خاطر
 دار بودن اختلافمعني 000/0 453 188/7 ۲0۲/0 ۲0/3

 -پیامدهای رفاهي

 تفریحي
 دار بودن اختلافمعني 000/0 453 570/1۹ ۹07/0 ۹1/3

 دار بودن اختلافمعني 000/0 453 688/۲5 118/1 1۲/4 پیامدهای بهداشتي

 داری اختلافعدم معني 000/0 453 708/15 767/0 77/3 پیامدهای اجتماعي

 دار بودن اختلافمعني 000/0 453 ۲07/6 33۹/0 34/3 پیامدهای اقتصادی

 داری اختلافعدم معني 57۹/0 453 556/0 030/0 03/3 پیامدهای رواني

 دار بودن اختلافمعني 000/0 453 188/7 560/0 56/3 مجموع پیامدها

** P>0. 05 

کرونا بر ، شودطور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

جز بعد رواني( اختلافي )به تمامي ابعاد مورد بررسي پیامدها

( دارد و به همین 3)نمره  مورد نظردار با میانگین استاندارد معني

که شیوع کرونا ، توان گفتدرصد مي ۹۹خاطر در سطا اطمینان 

ر تفریحي د و رفاهي، بهداشتي، اقتصادی، پیامدهای اجتماعي

از آنجایي که نحوه پرسش . شهرستان بندرعباس داشته است

ای بوده که از پاسخگویان خواسته شده تا الات به گونهؤس

شیوع کرونا تا چه اندازه در ابعاد مختلف  ،مشخص کنند

هرچه نمره حاصل شده بالاتر باشد به ، محدودیت ایجاد کرده

وزه پیامدهایي در ح. تر کرونا در آن بخش استمعنای تأثیر عمیق

ای های تفریحي و رفاهي برمحدودیت، تغییر رفتارهای بهداشتي

اله این رسشهروندان و همچنین تغییر رفتارهای اجتماعي که در 

وآمدهای عموماً ناظر به تعاملات و شبكه روابط و رفت

بیشتر از سایر ابعاد زندگي تحت ، خویشاوندی و دوستانه است

ر کرونا چنین همین تأثیرگذاری بیشتهم. اندتأثیر کرونا قرار گرفته

های ههای رسانبر این ابعاد نشانگر اثرگذاری تبلیغات و آموزش

ایت بهداشت و حفظ فاصله اجتماعي مختلف است که بر رع

اند که تقریباً مصادیق این رفتارها در شهروندان تأکید داشته

 برای سنجش ابعاد مختلف، همچنین. بندرعباس مشاهده شده است

 ،ای استفاده شده استآوری اجتماعي از ازمون تي تک نمونهتاب

 . ه شده استئکه نتایج مربوطه در جدول زیر ارا
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 ای برای تاب آوری اجتماعينتایج آزمون تي تک نمونه  .3جدول 
 داری**سطا معني درجه آزادی Tنمره  اختلاف با میانگین معیار میانگین شاخص

 000/0 453 ۲57/13 444/0 444/3 توانایي آموزش و یادگیری

 000/0 453 13۹/۲5 74۹/0 74۹/3 توانایي سازگاری

 000/0 453 -46۹/۹ -315/0 685/۲ توانایي مواجهه با خطر

 000/0 453 -۹80/8 -۲۹8/0 70۲/۲ دهيقدرت سازمان

 000/0 453 1۹1/6 145/0 145/3 آوری اجتماعيتاب

** P>0. 05 

 

آوری تاب، شودطور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

داری با نمره متوسط اجتماعي و ابعاد چهارگانه آن اختلاف معني

 سطاکه اختلاف  ،توان گفتميطیف دارند و از این جهت 

آوری اجتماعي در شهرستان بندرعباس با سطا معمول تاب

اما نكته آنجاست که این اختلاف در . داری دارداختلاف معني

 ،در ابعاد توانایي آموزش و یادگیری. جهت نبودههمه ابعاد هم

آوری اجتماعي میانگین توانایي سازگاری و کل متغیر تاب

وان تر از نمره مقیاس و مورد مقایسه است و ميشده بالاتکسب

ها در شهرستان آوری اجتماعي خانوادهگفت در این ابعاد تاب

. شودای مثبت تلقي ميبندرعباس بالاتر از حد معمول است و نشانه

اما در مقابل در دو بعد توانایي مواجه با خطر و قدرت 

 دار و منفيشده اختلاف معنيمیانگین نمره کسب، دهيسازمان

 آوریتوان گفت که تابنسبت به نمره میانگین دارد و مي

ف ها ضعیهای شهرستان بندرعباس در این جنبهاجتماعي خانواده

ت ها برای ایجاد تغییرااین ویژگي از قدرت خانواده. شودتلقي مي

بنیادی و یا تغییر شرایط زندگي پس از مواجهه با شوک و بحران 

 هایدهد که خانوادهیج این فرضیه نشان مينتا. حكایت دارند

ر ابعادی د صرفاًشهرستان بندرعباس فاقد این توانمندی هستند و 

که بتوانند پیامدهای ناشي از بحران و شوک)در اینجا کرونا( را 

توانمندی و ظرفیت ، در خود جذب کنند و با آن سازگار شوند

ر از پایین بودن دهي و مواجه با خطضعف در ابعاد سازمان. دارند

بنیه و توانمندی اقتصادی و همچنین ضعف در شبكه روابط و 

 . شودفرسایش سرمایه اجتماعي در این شهرستان ناشي مي

تاثیر مولفه های تاب آوری بر  در ادامه برای ارزیابي و سنجش

از ازمون رگرسیون خطي استفاده شده  کاهش پیامدهای کرونا

برای بررسي تاثیر آموزش و یادگیری خانواده بر ، ابتدا. است

ده شرگرسیون خطي استفاده آزموناز کاهش پیامدهای کرونا 

 . که نتایج آن در جدول زیر آورده شده است است

 

تحلیل رگرسیون دومتغیره قدرت آموزش و یادگیری خانواده، قدرت سازگاری خانوده، قدرت مواجهه با خطر خانواده، قدرت  .4جدول

 آوری اجتماعي خانواده بر پیامدهای مختلف کرونا در شهرستان بندرعباسدهي خانواده و تابسازمان

 Rهمبستگي متغیر وابسته متغیر مستقل
واریانس تبیین 

 2Rشده 
 Fآماره 

سطا 

 Fمعناداری 
B آماره  استانداردT 

سطا 

 Tداری معني

و  قدرت آموزش

 یادگیری خانواده

پیامدهای 

 شیوع کرونا
0.5۲4- 0.۲75 171.۲6 0.000 0.5۲4- 13.087- 0.000 

قدرت سازگاری 

 خانواده

پیامدهای 

 شیوع کرونا
0.4۲۹- 0.184 101.۹7 0.000 0.4۲۹- 10.۹81- 0.000 

قدرت مواجهه با 

 خطر خانواده

پیامدهای 

 شیوع کرونا
0.401- 0.160 ۹7.43 0.000 0.401- 8.841- 0.000 
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دهي قدرت سازمان

 خانواده

پیامدهای 

 شیوع کرونا
0.5۲1- 0.۲71 114.43 0.000 0.5۲1- 16.841- 0.000 

آوری اجتماعي تاب

 خانواده

پیامدهای 

 شیوع کرونا
0.481- 0.۲31 110.۲8 0.000 0.481- 14.574- 0.000 

 

 1دهد، در سطا معناداری گونه که جدول فوق نشان ميهمان

ی ریادگیو درصد، متغیر قدرت آموزش  ۹۹درصد و با اطمینان 

درصد بر روی  ۲7خانواده از نظر نمونه مورد بررسي حدود 

پیامدهای شیوع کرونا، تأثیر کاهشي و معناداری دارد. به بیان آماری 

به ازای هر واحد بیشتر شدن متغیر قدرت آموزش و یادگیری 

واحد کاهش  5۲4/0یامدهای شیوع کرونا به میزان خانواده، پ

تر هرچه متغیر قدرت آموزش و یادگیری یابد. به بیان سادهمي

خانواده بیشتر باشد، خانواده کمتر تحت تأثیر پیامدهای ناشي از 

درصد از  ۲7کرونا قرار خواهد گرفت. متغیر مستقل درمجموع 

)275/0(نمایند تغییرات متغیر وابسته را تبیین مي 2 R معادله .

bxay به کار گرفته شده در این تحلیل ها عبارت است از :    

چنین برای بررسي تاثیر قدرت سازگاری خانواده بر کاهش هم

 ت، شده اسپیامدهای کرونا نیز از آزمون رگرسیون خطي استفاده 

 1دهد، در سطا معناداری گونه که جدول فوق نشان ميهمان

درصد، متغیر قدرت سازگاری خانواده ازنظر  ۹۹درصد و با اطمینان 

درصد بر روی پیامدهای شیوع کرونا،  18نمونه مورد بررسي حدود 

تأثیر کاهشي و معناداری دارد. به بیان آماری به ازای هر واحد بیشتر 

ه ا بشدن متغیر قدرت سازگاری خانواده، پیامدهای شیوع کرون

تر هرچه متغیر یابد. به بیان سادهواحد کاهش مي 4۲۹/0میزان 

قدرت سازگاری خانواده بیشتر باشد، خانواده کمتر تحت تأثیر 

پیامدهای ناشي از کرونا قرار خواهد گرفت. متغیر مستقل درمجموع 

نمایند درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین مي 18

)184/0( 2 R . قدرت مواجهه با خطر برای بررسي تاثیر

خانواده بر کاهش پیامدهای کرونا نیز از آزمون رگرسیون خطي 

در دهد، گونه که جدول فوق نشان مي همان .شده استاستفاده

درصد، متغیر قدرت  ۹۹درصد و با اطمینان  1سطا معناداری 

درصد بر  16مواجهه خطر خانواده ازنظر نمونه مورد بررسي حدود 

روی پیامدهای شیوع کرونا، تأثیر کاهشي و معناداری دارد. به بیان 

آماری به ازای هر واحد بیشتر شدن متغیر قدرت مواجهه خطر 

واحد کاهش  0.401نا به میزان خانواده، پیامدهای شیوع کرو

تر هرچه متغیر قدرت مواجهه خطر خانواده یابد. به بیان سادهمي

بیشتر باشد، خانواده کمتر تحت تأثیر پیامدهای ناشي از کرونا قرار 

درصد از تغییرات متغیر  16خواهد گرفت. متغیر مستقل درمجموع 

)160/0(نمایند وابسته را تبیین مي 2 R . 

دهي خانواده بر کاهش پیامدهای قدرت سازمانبرای بررسي تاثیر  

 .تشده اسکرونا فرضیه نیز از آزمون رگرسیون خطي استفاده

 1در سطا معناداری دهد، گونه که جدول فوق نشان ميهمان

خانواده  دهيدرصد، متغیر قدرت سازمان ۹۹درصد و با اطمینان 

درصد بر روی پیامدهای شیوع  ۲7ازنظر نمونه مورد بررسي حدود 

کرونا، تأثیر کاهشي و معناداری دارد. به بیان آماری به ازای هر 

ع خانواده، پیامدهای شیو دهيواحد بیشتر شدن متغیر قدرت سازمان

تر هرچه یابد. به بیان سادهواحد کاهش مي 5۲1. 0کرونا به میزان 

حت اده کمتر تخانواده بیشتر باشد، خانو دهيمتغیر قدرت سازمان

تأثیر پیامدهای ناشي از کرونا قرار خواهد گرفت. متغیر مستقل در 

مایندندرصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین مي ۲7مجموع 

)271/0( 2 R . 

آوری اجتماعي خانواده بر کاهش تابچنین برای بررسي تاثیر هم

 ت.شده اسنیز از آزمون رگرسیون خطي استفاده پیامدهای کرونا

 1در سطا معناداری دهد، گونه که جدول فوق نشان ميهمان

خانواده  آوری اجتماعيدرصد، متغیر تاب ۹۹درصد و با اطمینان 

درصد بر روی پیامدهای شیوع  ۲3ازنظر نمونه مورد بررسي حدود 

کرونا، تأثیر کاهشي و معناداری دارد. به بیان آماری به ازای هر 

آوری اجتماعي خانواده، پیامدهای واحد بیشتر شدن متغیر تاب

تر یابد. به بیان سادهواحد کاهش مي 0.481شیوع کرونا به میزان 

 خانواده بیشتر باشد، خانواده کمتر ب آوری اجتماعيهرچه متغیر تا

تحت تأثیر پیامدهای ناشي از کرونا قرار خواهد گرفت. متغیر 

درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین  ۲3مستقل درمجموع 

)231/0(نمایند مي 2 R . 
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 بحث و نتیجه گیری

 افراد و يو لاجرم در زندگ ریناپذ یيجدا یيجز یریپذبیآس

از اقدامات در جهت  یاریمورد کرونا بس نیدر هم. جوامع است

 توانيمختلف صورت گرفت )م یکشورها یریپذ بیکاهش آس

 يلاشورود کرونا و در واقع ت یبرا رانهیشگیاقدام پ کیرا  نهیقرنط

ا در جهان ر يپاندم نیکرد( اما ا يقتل یریپذ بیکاهش آس یبرا

 یریو جلوگ یریپذبیآس یتمرکز بر رو گرید یاز سو. دینورد

مختلف جوامع  یکارکردها ،جوامع ممكن است یریپذبیاز آس

ثال عنوان مهب، مانند خانواده را مختل کند يمختلف یهاستمیو س

-بیشدن خانواده به خاطر عدم ابتلا به کرونا و کاهش آس زولهیا

 یاقتصاد اتیممكن است درآمد خانواده و ح، در برابر آن یریذپ

ا علم ب ریاخ انیخاطر در سال نیبه هم. مواجه کند قهیها را با مضآن

ها ستمیجوامع و س یتاب آور یبر رو یریپذبیبه لاجرم بودن آس

 . تمرکز شده است

خانواده و ، افراد یهاتیو استفاده از ظرف یتاب آور آموزش

 ينفاثرات م يابیتواند به مهار و بازيتر مگسترده یهاستمیس

 در .آن را کاهش دهد يمنف یامدهایکرونا کمک کند و پ يپاندم

انطباق و پوشش  تیظرف یآموزش تاب آور ای شیواقع با افزا

 . شوديم تیمختلف تقو یهاشوک یهاتكانه

همه اقشار جامعه ضرورت  یآن برا تیو تقو ياجتماع یآور تاب

 کیهمه اقشار جامعه به  یاز آن برا یبرخوردار زانیاما م، دارد

در  یبراز نابرا يگونه که ابعاد مختلفهمان عتاًیطب. ستیاندازه ن

-تفاوت زین یاز تاب آور یبرخوردار نهیدر زم، جامعه وجود دارد

 یتاب آور رایز. شوديم دهدر جوامع مختلف مشاه یيها

است هاز داشته یامجموعه جهیکه نت ،است تیظرف کی ياجتماع

نتایج مطالعه حاضر . منجر شود یيهااست به آموزشکه ممكن 

 هرچه متغیر تاب آوری اجتماعي حاکي از موارد زیر است:

خانواده کمتر تحت تأثیر پیامدهای ناشي از ، خانواده بیشتر باشد

ه خانواد دهيهرچه متغیر قدرت سازمان. کرونا قرار خواهد گرفت

رونا قرار پیامدهای ناشي از کخانواده کمتر تحت تأثیر ، بیشتر باشد

هرچه متغیر قدرت مواجهه خطر خانواده بیشتر . خواهد گرفت

خانواده کمتر تحت تأثیر پیامدهای ناشي از کرونا قرار ، باشد

 ،هرچه متغیر قدرت سازگاری خانواده بیشتر باشد. خواهد گرفت

خانواده کمتر تحت تأثیر پیامدهای ناشي از کرونا قرار خواهد 

تر هرچه متغیر قدرت آموزش و یادگیری خانواده ساده .گرفت

ار خانواده کمتر تحت تأثیر پیامدهای ناشي از کرونا قر، بیشتر باشد

 .خواهد گرفت

شهرستان و  يگستردگ، حاضر های پژوهشمحدودیتازجمله 

-تیاز محدود يكی که، بود به نمونه پژوهش يدسترس یدشوار

کرونا و  وعیتوجه به شکه با ، عمده پژوهشگر بود یها

ز ا انیپاسخگو يبرخ دنیترس نیچنتردد و هم یهاتیمحدود

 یبرا یيهایباعث بروز دشوار بهیمواجهه و ملاقات با افراد غر

 کیپرسشنامه در قالب ، نیشیپ تیادامه محدود در. پژوهشگر شد

قرار  نایپاسخگو اریو در اخت يطراح نیپرسلا یدر فضا نکیل

مناطق محروم  يبرخ يدسترس یهاتیمحدود لیبه دل. گرفت

اقشار  نیعدم شمول محرومتر، پژوهشگر یهااز دغدغه يكی

. شد پوشش آن یبرا یيپژوهش بود که تلاش ها نیشهرستان در ا

 ياجتماع یدر حوزه تاب آور يو تجرب ینظر اتیادب تیمحدود

 ایجمه تر ینظر اتیبه ادب يچندان يباعث شد که محقق دسترس

هرچند در حوزه تاب . شده در داخل کشور نداشته باشد فیلأت

 ينغ ياتیادب گرید یهاو حوزه یشهر یو تاب آور يمیاقل یآور

و به خصوص  ياعاجتم یاما در حوزه تاب آور. در دسترس است

 . است عیو بد نینو یحوزه ا در ارتباط با کرونا

References 

1.  Amanpour, S., Maleki, S., Safaipour, M., and Amir Fahlyani, M. (2018). Analysis of the situation and determination 

of scenario-based strategies in urban resilience, Urban Planning and Research Quarterly, Year 9, serial number 31-

46: 35. 
2. Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et al. (2019). Clinical features of patients infected with 2019 novel 

coronavirus in Wuhan, China. The Lancet 2020;395(10223):497-506.  
3. Alimohamadi, Y., Taghdir, M., & Sepandi, M. (2020). Estimate of the basic reproduction number for COVID-19: a 

systematic review and meta-analysis. Journal of Preventive Medicine and Public Health, 53(3), 151.  



 

 و همکارانیعقوب پیدایش                                                                                   بررسی عوامل موثر بر کاهش پیامدهای کرونا -1142

4. Amanpour, S., Maleki, S., Safaipour, M., and Amir Fahlyani, M. (2018). Analysis of the situation and determination 

of scenario-based strategies in urban resilience, Urban Planning and Research Quarterly, Year 9, serial number 31-

46: 35Mitchell, T., & Harris, K. (2012). Resilience: A risk management approach. ODI background note, 1-7.  

5. Amir Sa'idi, S., and Ebrahimi, M. (2021). Evaluating the role of a smart city in increasing resilience against the Corona 

pandemic (case example: Tehran), International Conference on Recent Advances in Engineering, Innovation and 

Technology. 

6. Zarabadipour, M., Asgari Ghancheh, M.R, Asgari Ghancheh, S., and Mirzadeh, M. (2019). Psychological 

investigation of factors affecting the stress caused by the corona epidemic in the medical staff and the community of 

Qazvin city, Spring 1. Military Medicine, 22(6), 517-525. 
7. Ahmadi, F., and Zamani, M.R. (2019). The role of resilience of cities in the corona and post-corona era (case study: 

Shiraz city), the first national conference on the production of health knowledge in the face of the corona and 

governance in the post-corona world, Najaf Abad. 
8. Ali, I., & Alharbi, O. M. (2020). COVID-19: Disease, management, treatment, and social impact. Science of the Total 

Environment, 728, 138861.  

9. Qiu, Y., Chen, X., & Shi, W. (2020). Impacts of social and economic factors on the transmission of coronavirus 

disease 2019 (COVID-19) in China. Journal of Population Economics, 33(4), 1127-1172.  

10. Chakraborty, I., & Maity, P. (2020). COVID-19 outbreak: Migration, effects on society, global environment and 

prevention. Science of the Total Environment, 728, 138882.  

 

  



 

 

 67ل سا، 4شماره، 1403آبان-مهر جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1143

Orginal Article 

Comparing the effectiveness of schema therapy and compassion therapy on self-

criticism and stigma in patients with human immunodeficiency virus 

 
Received: 10/08/2024 - Accepted: 11/10/2024 

 
Yaghoob Peydayesh1 

Golamreza Jafarinia2* 
Ensiyeh Mahini3 

 
1 PhD. Student, Department of 
Sociology, Bushehr Branch, Islamic 

Azad University, Bushehr, Iran.  
2 Assistant Professor, Department of 
Sociology, Bushehr Branch, Islamic 
Azad University, Bushehr, Iran. 
 (Corresponding Author) 
3 Department of Maaref Islamic, 
Bushehr branch, Islamic Azad 
University, Bushehr, Iran 

 
 Email: 
jafarinia_reza@iaubushehr.ac.ir 
 

 

 

 Abstract 
Background: In the Iranian society, with the spread of the news of the 
widespread spread of the corona virus and the gradual involvement of all the 

provinces of the country, the stage of denying the disease gradually turned 

into a serious fear. One of the concepts that is synonymous with damage and 

crisis is social resilience, which expresses the ability of a society to control 

the consequences of crisis and damage. In other words, resilience provides a 

possibility for the person and the society to absorb the effects of damage, 

therefore, this research was conducted with the aim of investigating the factors 

affecting the reduction of the consequences of Corona in Bandar Abbas city. 

Materials and Methods: To properly cover the research problem, both 

quantitative and qualitative methods simultaneously. The study population 

included the residents of Bandar Abbas city, and a statistical sample of 384 

people was determined through random stratification sampling and using the 
modified Cochran formula. The data collection tools were questionnaires to 

extract and compile information related to the subject, as well as two 

questionnaires to measure research variables. In the current research, a 

researcher-made questionnaire was used to measure the variable of social 

resilience, and a periodic questionnaire was used to measure the consequences 

of Corona. For analysis, SPSS version 21 software was used for descriptive 

and bivariate analysis and Lisrel8. 50 software for multivariate analysis. 

Results: The results of this research showed that at the 99% confidence level, 

the spread of Corona has had social, economic, health, recreational welfare 

consequences in Bandar Abbas city. Also, social resilience and its four 

dimensions have a significant difference with the average score of the 
spectrum, which in the dimensions of ability to teach and learn, ability to 

adapt and the whole variable of social resilience, the average obtained is 

higher than the scale score. However, in the two dimensions of ability to face 

danger and the power of organization, the average score obtained has a 

significant and negative difference compared to the average score, and it can 

be said that the social resilience of the families of Bandar Abbas city is 

considered weak in these aspects.  

Conclusion: The results of the research indicated the positive impact of the 

socio-economic base of families with the degree of resilience and the degree 

of influence of the negative consequences of Corona. To put it simply, a 

higher socio-economic base allows individuals and families to have more 

social resilience. 
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