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 خلاصه 

عروقي یكي از علل شایع مرگ و میر  -های قلبيامروزه تغییر سبک زندگي و تبع آن بیماری مقدمه:

در جهان است. عناب یكي از گیاهاني است که خاصیت آنتي کسیداني دارد که باعث جلوگیری از 

های شود. تمرینات ورزشي به عنوان جزئي از برنامهیوکارد قلب ميانفارکتوس قلبي و آسیب به  م

گیرد. مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر تمرین بازتواني بیماران با سكته قلبي مورد استفاده قرار مي

پلاسمایي موش های  1-تداومي و تناوبي هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر مقادیر نسفاتین

 قلبي انجام شد. صحرایي نر دچار سكته

سر موش صحرایي نر )نژاد آلبینو ویستار، هشت  36 .مطالعه حاضر از نوع تجربي است روش کار:

هفته ای( از مرکز تكثیر و پرورش حیوانات آزمایشگاهي دانشگاه علوم پزشكي بیرجند با دامنه وزني 

زیرجلدی ایزوپرنالین گرم خریداری شدند و بعد از طریق القای ایسكمي قلبي با تزریق  250-350

گروه شش تایي کنترل، تمرین تناوبي هوازی همراه با مصرف  ششدچار سكته قلبي شدند. سپس به 

تمرین تناوبي هوازی، تمرین تداومي هوازی با مصرف عصاره عناب، تمرین تداومي  عصاره عناب،

اند. به دسترسي داشتههوازی و گروه مصرف عصاره عناب تقسیم شدند. موش ها به آب و غذا آزادانه 

میلي لیتر در روز  5/1گرم بر کیلوگرم و به میزان میلي 400گروه های دارای عصاره عناب با دوز 

آزمون تعقیبي توکي شد. در این تحقیق از آزمون های واریانس یک طرفه و ميژ عصاره عناب گاوا

-در سطح معني 22نسخه  spssری همچنین محاسبات آماری با استفاده از نرم افزار آمااستفاده شد. 

 انجام شد. p<05/0داری 

نتایج نشان داد که شش هفته تمرین تناوبي و تداومي هوازی، به تنهایي و همراه با مصرف   نتایج:

پلاسمایي نسبت به گروه کنترل شد  1-داری بر سطوح نسفاتینعصاره عناب موجب افزایش معني

(05/0>P) 1-نسفاتیندار سطوح  تنهایي نیز باعث افزایش معني مصرف عصاره عناب به. همچنبن 

. بین تأثیر دو نوع تمرین ورزشي، تمرین تناوبي (P<05/0)نسبت به گروه کنترل شد پلاسمایي 

 .(P>05/0)دار نبود ها معنيافزایش بیشتری نسبت به تمرین تداومي داشت اما اختلاف آن

داومي به تنهایي و همراه با عصاره عناب و همچنین تمرین تناوبي و ترسد به نظر مي گیری:نتیجه

در موش های  صحرایي نر دچار سكته قلبي   1-مصرف عصاره عناب به تنهایي باعث افزایش نسفاتین

 شود.مي

 

، سكته 1-تمرین تناوبي هوازی، تمرین تداومي هوازی، عصاره عناب، نسفاتینکلمات کلیدی: 

 های صحرایي.قلبي، موش
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 مهدی مقرنسی و همکاران   1-اثر شش هفته تمرین تناوبی و تداومی هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر مقادیر پلاسمایی نسفاتین -1514

  و همکاران باقری دیزج مهتاب                                                    

 

 مقدمه

های مزمن و علت مرگ و میر یكي از شایع ترین بیماری

باشد  عروقي مي -بزرگسالان در سراسر دنیا بیماری های قلبي

توان به (. از علل افزایش شیوع این بیماری در ایران مي1)

انفارکتوس (. 2تغییر در سبک زندگي مردم اشاره کرد )

از  يقسمت عبارت است از صدمه به یا سكته قلبي وکاردیم

 )رگی کرونر یها علت انسداد در رگ عضله قلب،که به

 خون در انیرفتن جر نیکننده عضله قلب( و از ب هیتغذ یها

 انیجر یلخته درون رگ کرونر ،افتديقسمت اتفاق م آن

 کند،کهيرا مختل م يبه عضله قلب يرسان ژنیاکس خون و

 يقلب عضله .شوديم هیدر آن ناح يقلب یها سلول سبب مرگ

 و دهديز دست ما انقباض یبرارا خود  یيتوانا دهید بیآس

 وارد دهید بیجبران منطقه آس یبرا ماندهیباقي عضله قلب

 6/12انفارکتوس قلبي سالانه حدود. (3) عمل خواهد شد

شود. رایج ترین درصد مرگ و میر جهان را شامل مي

شامل: افزایش کلسترول  11MIفاکتورهای دخیل در بروز 

ارخون، چاقي، دیابت، شیوه زندگي کم تحرک و خون، فش

 (.4مصرف سیگار است )

اسید آمینه است که از فرایند  82یک پپتید با  1-نسفاتین

( مشتق شده NUCB2)  2-پس ترجمه ای نوکلئوبایدنین

روی آسیب ایسكمي  1-ای اثر نسفاتین(. در مطالعه5است )

ه خون رساني مجدد( در قلب جدا شد -مجدد )کم خوني

های به قلب موش 1-دهد که تزریق نسقاتینموش نشان مي

شود که پارامترهای قلبي مورد دچار ایسكمي باعث مي

، 1-مطالعه به طور چشمگیری افزایش یابد. نسفاتین 

LVP2 ،و HR3  در مقایسه با گروه کنترل به طور

یابد. این با کاهش چشمگیر مقدار چشمگیری افزایش مي

4LDH  وCK-MB5مقدار  توجه درزایش قابل، اف

                                                           
1 Myocardial infarction 
2Left Ventricle Pressure  
3 Heart Rate 
4 Lactate De Hydrogenase 
5 Creatin Kinase 

6SOD توجهي در مقادیر و کاهش قابلMDA7  و

CRP8 باعث کاهش  1-همراه بود. علاوه بر این نسفاتین

دیده( به تمام داری در درصد بافت نكروتیک )آسیبمعني

در شرایط آزمایشگاهي از  1-توده بطن چپ شد. نسفاتین

محدود اکسیدان و خواص ضدالتهابي با طریق خواص آنتي

های ایسكمي کردن مساحت آنفارکتوس در برابر آسیب

کند. این نتایج راه را برای تدابیری شامل مجدد محافظت مي

رساني مجدد باز ميمدیریت و کنترل سكته قلبي طي خون

به عنوان پپتید جدید قلبي،  1-(. در پژوهشي نسفاتین6کند )

ین یک تعدیل کننده غدد و اعصاب از عملكرد قلب و همچن

هموارکننده بالقوه بالیني در حضور فیزیوپاتولوژیک قلب و 

 (.7ها است )عروق وابسته تغذیه و بیماری

کاهش عوارض ناشي از بیماری های قلبي برای سازمان 

(. طبق 8رود )بهداشت جهاني یک اولویت اصلي به شمار مي

شود بعد از یک واقعه دستورالعمل جوامع اروپایي، توصیه مي

تواند برای جلوگیری از ي حاد، استفاده از بازتواني قلبي ميقلب

عود این بیماری موثر باشد. بازتواني قلبي یک مداخله طولاني 

مدت و جامع برای بیماران قلبي است که شامل آموزش جهت 

مدیریت فاکتورهای سبک زندگي، تغییر رفتار سلامت، 

خطر های  سلامت روان، پیگیری و ارزیابي بالیني و مدیریت

(. تمرینات ورزشي به عنوان بخشي از برنامه 9پزشكي است )

 (.10تواند مورد استفاده قرار گیرد )بازتواني مي

یكي از مهم ترین روش های تغییر سبک زندگي در 

بیماران قلبي فعالیت بدني است که باعث بهبود وضعیتشان 

ای گردد. فعالیت بدني به عنوان یک تداخل غیر دارویي برمي

(. 11شود )پیشگیری اولیه و ثانویه بیماری قلبي محسوب مي

تواند به طور چشمگیری ریسک  فعالیت های ورزشي مي

عروقي را کاهش دهد. از طرفي یک  -بیماری های قلبي 

رابطه خطي معكوسي بین خطرات مرگ و میر و فعالیت های 

تواند باعث (.  همچنین مي12ورزشي گزارش شده است )

                                                           
6 Superoxide dismutase 
7 Malon Di Aldehyde 
8 Cyclic Receptor Protein 



 
 67، سال 6، شماره 1403اسفند-بهمن جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -1515

عملكرد و تغییرات مثبت ساختاری میوکارد قلب پس بهبود 

 (.13از سكته شود )

تمرین تداومي با شدت متوسط رایج ترین تمرین مورد 

استفاده در مرکز بازتواني قلبي است که در جهت افزایش 

ظرفیت عملكردی یا توان هوازی و کاهش توده چربي 

روزه عروقي به شدت توصیه شده است. اما ام  -بیماران قلبي 

نظر بسیاری از دانشمندان به سوی تمرینات تناوبي با شدت 

بالا جلب شده است و ثابت شده که هر دو تمرین تداومي با 

شدت متوسط و تناوبي با شدت بالا در بیماران دارای 

نارسایي قلبي، عروق کرونر و افراد دارای سندرم متابولیک 

با توجه به (. 11شود )باعث بهبود وضعیت بالیني بیمار مي

کنند از شیوع روز افزون بیماری ها پژوهشگران سعي مي

مداخله هایي استفاده کنند که یكي از آن مداخله ها تمرین 

ورزشي و استفاده از مكمل های گیاهي است و از طرفي 

امروزه گرایش مردم به سمت مكمل های گیاهي و تاثیرات 

اده از مكمل (. استف14احتمالي مثبت آن افزایش یافته است )

ها خصوصا مكمل های دارای آنتي اکسیدان باعث جلوگیری 

شود. یكي از این از انفارکتوس قلبي و آسیب به میوکارد مي

(. عناب به دلیل داشتن 15آنتي اکسیدان ها عناب است )

ترکیباتي مانند تانن و فلانوئید ها علاوه بر خاصیت آنتي 

باشد و باعث مي اکسیداني دارای خاصیت ضد التهابي نیز

 (.16شود )جلوگیری از ایسكمي و آسیب به میوکارد مي

( اثر عصاره 2011طي تحقیقي مطالعات لیانگو چانگ )

عناب را بر آسیب اکسیداتیو در عضلات قلب موش های 

تمرین کرده بررسي کردند به این نتجه رسیدند که عصاره 

م های عناب باعث بهبود عملكرد قلب، افزایش فعالیت آنزی

آنتي اکسیداني قلب و کاهش سطح پراکسیداسیون چربي 

(. در پژوهشي دیگر اثر تمرین تناوبي و 17شود )قلب مي

های مبتلا به سكته عصاره عناب را بر عوامل آپتوزی در رت

قلبي مورد بررسي قرار دادند نتایج نشان داد که تمرین تناوبي 

به بافت به همراه مصرف عصاره عناب باعث کاهش آسیب 

شود قلب و مهار آپتوز سلول های قلبي پس از  سكته مي

(. تاکنون تحقیقات مختلفي درباره اثر تمرینات ورزشي 18)

بر روی آزمودني های حیواني و انساني در بازتواني قلبي 

دهد که تمرینات انجام شده است. برخي گزارشات نشان مي

افزایش  تناوبي با شدت بالا باعث بهبود عملكرد قلب و

های پس از آنفارکتوس قلبي شد عوامل آنژیوژنز در موش

(. همچنین در تحقیقي دیگر که به بررسي تمرینات 19)

استقامتي طولاني مدت پس از ایسكمي قلبي پرداختند نشان 

داد که این تمرینات باعث جلوگیری از تغییر شكل ساختاری 

گردد نامطلوب بطن چپ ناشي از تزریق ایزوپرونالین مي

(. بنا بر اطلاعات محقق تاکنون پژوهشي که به بررسي هر 20)

دو نوع تمرین تداومي و تناوبي به همراه مصرف عصاره 

عناب بر روی موش های با انفارکتوس قلبي انجام نشده است 

بنابراین این احتمال وجود دارد که اثر تعاملي تمرینات مد 

هبود و عملكرد نظر به همراه عصاره عناب اثر مضاعفي در ب

قلب پس از سكته قلبي داشته باشد از این رو پژوهش حاضر، 

تاثیر شش هفته تمرین تناوبي و تداومي هوازی همراه با 

-پلاسمایي موش 1-مصرف عصاره عناب بر مقادیر نسفاتین

 های صحرایي نر دچار سكته قلبي را مورد بررسي قرار داد.

 

 روش کار

ت. این مطالعه بر اساس مطالعه حاضر از نوع تجربي اس

کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي بیرجند اجرا شد. جامعه 

های صحرایي نر )نژاد آلبینو آماری این پژوهش موش

ویستار، هشت هفته ای( مرکز تكثیر و پرورش حیوانات 

آزمایشگاهي دانشگاه علوم پزشكي بیرجند بودند که از بین 

گرم  350-250وزني سر موش صحرایي با دامنه  36ها، آن

خریداری شدند. بعد از انتقال به آزمایشگاه اول القای 

ها انجام شد و در هفته اول با ایسكمي قلبي بر روی موش

دویدن روی نوارگردان مخصوص جوندگان آشنا  نحوه

دقیقه با  10شدند )یک هفته، پنج روز، روزانه یک مرتبه، 

ازی با چگونگي (. پس از آشناس21متر بر دقیقه ) 10سرعت 

ها توسط ترازوی دیجیتال دویدن روی نوارگردان، وزن موش

گیری شد. حیوانات براساس وزن در شش قفس اندازه

جایایي شدند. تعداد نمونه برای هر گروه بر اساس مطالعات 

پیشین و زیر نظر متخصص آماری و با استفاده از نرم افزار 

G-Power  در هر گروه به تعداد شش سر موش صحرایي نر
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ها به صورت تصادفي در ادامه نام گذاری قفسهتعیین شد.  و همکاران باقری دیزج مهتاب                                                    

ساده انجام شد: گروه کنترل، گروه مصرف عصاره عناب، 

گروه تمرین تناوبي هوازی، گروه تمرین تناوبي هوازی + 

مصرف عصاره عناب، گروه تمرین تداومي هوازی، گروه 

دوم، تمرین تداومي هوازی + مصرف عصاره عناب. از هفته 

پروتكل تمریني و گاواژ عصاره عناب شروع شد و تا هفته 

 هفتم ادامه داشت.

 

 آماده سازی و گاواژ عصاره عناب

گرم میوه عناب پودر شده را  50گیری ابتدا برای عصاره

 24درصد حل کرده و به مدت  98سي اتانول سي 1000در 

 ساعت محلول از 24ساعت بر روی شیكر قرار گرفته، بعد از 

های کاغذ صافي عبور داده شد. برای حذف حلال نمونه

ای ریخته شد و به مدت های شیشهصاف شده درون صفحه

گراد قرار درجه سانتي 40یک تا دو روز در آون با دمای 

 20به 80داده شد. بعد از تبخیر حلال )نسبت اتانول به آب 

گراد تا زمان درجه سانتي -20ها در فریزر است(، نمونه

(. عصاره هیدروالكلي عناب، در 22ستفاده قرار داده شدند )ا

طول شش هفته به ازای هر کیلوگرم وزن بدن روزانه هر 

گرم بر کیلوگرم و روزانه به میلي 400موش، با دوز مصرفي 

 (.23-25سي گاواژ شد )سي 5/1مقدار 

 

 پروتکل تمرین ورزشی

 پروتکل تمرین تداومی هوازی

پنج روزه پروتكل اصلي شروع  پس از مرحله سازگاری

شد. تمرین تداومي هوازی پنج روز در هفته به مدت شش 

 -هفته بر روی نوارگردان )شرکت یارمند سلامت شمال

متر بر  10ایران( انجام شد؛ تمرین تداومي هوازی، از شدت 

دقیقه در روز و شیب نوارگردان صفر  10دقیقه به مدت 

مرین به تدریج درجه، شروع شد. سپس مدت و شدت ت

ها قادر افزایش یافت، به صورتي که در هفته ششم موش

دقیقه در روز  40متر بر دقیقه و مدت  16بودند با شدت 

 vo2max  55%تمرین کنند. این پروتكل تمریني معادل

های صحرایي سكته قلبي تحمل است و به خوبي توسط موش

دن (.گرم کردن به مدت هشت دقیقه و سرد کر26شود )مي

 متر بر دقیقه انجام شد. 10به مدت چهار دقیقه با شدت 

 

 پروتكل تمرین تداومي هوازی -1جدول

 هفته تمرین

 های تمرینمتغیر

 مرحله سازگاری

 )پنج روز( 

های اول و دوم هفته

 تمرین

های سوم و هفته

 چهارم تمرین

های پنجم و ششم هفته

 تمرین

 30-40 20-30 10-12 5-10 مدت تمرین)دقیقه(

شدت تمرین در پروتكل اصلي )متر بر دقیقه(  

 (vo2maxدرصد  70-50)معادل 

10-5 12-10 14-12 16-14 

 

پروتکل تمرین تناوبی هوازی

تمرین تناوبي هوازی پنج روز در هفته به مدت شش هفته بر 

روی نوارگردان انجام شد؛ برنامه تمرین تناوبي هوازی، به مدت 

نوارگردان صفر درجه، شامل هشت  دقیقه در روز و شیب 52

 vo2maxمتر بر دقیقه )معادل   10دقیقه گرم کردن با سرعت 

متر بر دقیقه  23ای با شدت (، پنج تناوب چهار دقیقه50-40%

ای با (، و پنج تناوب چهار دقیقهvo2max 70-75%)معادل 

 .(، انجام شدvo2max 60-65%متر بر دقیقه )معادل  15شدت 

ن تناوبي )در هر جلسه هشت دقیقه گرم کردن با پروتكل تمری

متر  10متر بر دقیقه و چهار دقیقه سرد کردن با شدت  10شدت 

 (.22-28بر دقیقه( )
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 پروتكل تمرین تناوبي هوازی -2جدول 

روز  5مرحله سازگاری ) متغیرهای تمرین

 در هفته(

هفته اول 

 تمرین

 هفته ششم تمرین هفته پنجم تمرین رینهفته چهارم تم هفته سوم تمرین هفته دوم تمرین

 مدت تمرین

 ) دقیقه(

 مدت استراحت

10-5 

 

 

5×4 

 

5×4 

5×4 

 

5×4 

5×4 

 

5×4 

5×4 

 

5×4 

5×4 

 

5×4 

5×4 

 

5×4 

 شدت تمرین )متر بر دقیقه(

 

 سرعت استراحت

10-5 16-15 

 

 

10 

18-17 

 

 

11 

20-19 

 

 

12 

22-21 

 

 

13 

23 

 

 

14 

23 

 

 

14 

 

ریني تداومي و تناوبي از طریق مدت همسان سازی پروتكل تم

 دقیقه( در یک جلسه انجام گرفت. 52زمان تمرین )

 

 خونگیری از قلب

حیوانات تحت شرایط بیهوشي عمیق با استفاده از کتامین 

گرم/ کیلوگرم( میلي 10گرم/کیلوگرم( و زایلاین )میلي 50)

معدوم شدند. متعاقباً از ناحیه قفسه سینه توسط قیچي جراحي 

شكافته شد و خونگیری از ناحیه بطن چپ قلب با سرنگ 

خونگیری با احتیاط انجام گرفت و خون در درون لوله 

آزمایشگاهي آغشته به ماده ضد انعقاد هپارین قرار گرفت. برای 

سانتریفیوژ کردن خون و جدا سازی پلاسما انتقال پیدا کرد بعد 

 -198ن در دمای از جداسازی پلاسما، و در پایان بعد از فریز شد

منتقل شد و  -80گراد به فریزر آزمایشگاه با دمای درجه سانتي

 برای تجزیه و تحلیل بیوشیمیایي نگهداری شدند.
 

 سنجش بیوشیمیایی
پس از خونگیری نمونه خوني  1-برای ارزیابي پروتئین نسفاتین

( به KS 18-3؛ مدل SIGMAرا در دستگاه سانتریفیوژ مدل )

دور بر دقیقه قرار داده شد، پس از  3000ا سرعت دقیقه ب 15مدت 

اتمام سانتریفیوژ و جدا شدن پلاسما از خون مایع پلاسما جدا شد در 

های ادامه، حجم مشخصي از محلول را برداشته و داخل چاهک

های ها مطابق با دستورالعمل شرکتپلیت ریخته شد و ارزیابي

گیری میزان اندازههای تحقیقاتي انجام شد. برای سازنده کیت

از کیت تحقیقاتي شرکت استبیوفارم ساخت  1-نسفاتین پروتئین

گرم( از روش نانوگرم بر میلي 03/0کشور چین )با حساسیت 

 ساندویچ الایزا استفاده شد.

 

 تحلیل آماری

برای تجزیه و تحلیل آماری و سنجش طبیعي بودن توزیع 

تحلیل واریانس  آزمونو از  ویلک -ها از آزمون شاپیروداده

یک طرفه و آزمون تعقیبي توکي برای بررسي تفاوت بین 

ها در داری دادهگروهي استفاده شد. نهایتا این که تفاوت معني

آوری های جمعمورد ارزیابي قرار گرفت. داده P<05/0سطح 

مورد تجزیه و تحلیل 22نسخه SPSSافزار شده با استفاده از نرم

 قرار گرفت.
 

 نتایج

طرفه برای برابری ( آزمون آنالیز واریانس یک3دول )در ج

های مورد بررسي قرارگرفته است. نتایج های همه گروهمیانگین

داری برای مقایسه گروه کنترل سكته با نشان داد سطح معني

کمتر  05/0علاوه عصاره عناب  از  گروه تمرینات تداومي به

ترل سكته با گروه است. همچنین این مقدار برای مقایسه گروه کن

کمتر است.  05/0علاوه عصاره عناب از تمرینات تناوبي به 

هایي که سكته کرده و از عصاره مقایسه میانگین گروه موش



 
 سی و همکارانمهدی مقرن      1-اثر شش هفته تمرین تناوبی و تداومی هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر مقادیر پلاسمایی نسفاتین -1518 

 و همکاران آرزو فرج پور

ها  در سطح اند، با سایر گروهعناب به تنهایي استفاده کرده

ای دیده خطای پنج درصد معنادار نیست و تفاوت قابل ملاحظه

هایي که از تمرینات تداومي ه گروه موششود . برای مقایسنمي

هایي که از هوازی به تنهایي استفاده کرده و همچنین گروه موش

ها اند با سایر گروهتمرینات تناوبي هوازی به تنهایي استفاده کرده

بیشتر  05/0ها از داری مقایسه دو به دو همه گروهنیز سطح معني

عبارت دیگر استفاده داری وجود ندارد به است پس تفاوت معني

از تمرینات تداومي هوازی و همچنین استفاده از تمرینات تناوبي 

 هوازی به تنهایي تاثیر چنداني بر روی مقادیر پلاسمایي سطوح

توان چنین نتیجه گرفت ندارد. پس در مجموع مي 1- نسفاتین

که انجام تمرینات هوازی تداومي به همراه استفاده از عناب و 

علاوه عصاره عناب فاده از تمرینات هوازی تناوبي بههمچنین است

را  اثر دارد و آن 1- نسفاتین بر روی مقادیر سطوح پلاسمایي

دهد. از بین تمرینات تناوبي هوازی و تمرینات تدامي افزایش مي

هوازی، میانگین تمرینات تناوبي هوازی بیشتر بوده و نتایج این 

اوبي هوازی تاثیر بیشتری دهد که تمرینات تنآزمایش نشان مي

گردد که انجام تمرینات دارد. از مقایسه شش گروه نتیجه مي

علاوه مصرف عصاره عناب تواما بر روی مقادیر تناوبي هوازی به

 بالاترین تاثیر را دارد.  1- نسفاتین پلاسمایي سطوح

 هاطرفه برای مقایسه میانگین گروهآزمون آنالیز واریانس یک -3جدول
 معناداری سطح Fآماره  میانگین±انحراف استاندارد گروه ها رمتغی

 

 

 1-سطوح   نسفاتین

 )پیكوگرم بر میلي لیتر(

  42/552±95/30 کنترل
 
 

902/3 

 

 
 
 

008/0* 

 

 

 42/602±92/30 تداومي هوازی

 33/685±22/32 تناوبي هوازی

 67/678±37/30 مصرف عصاره

 92/714±93/41 تداومي هوازی و عصاره

 67/728±37/40 تناوبي هوازی و عصاره

 داری آماری*نشانه تفاوت معني

 نتایج آزمون تعقیبي توکي مربوط به تفاوت بین گروهي  -4جدول
1-نسفاتین  گروه ها  

104/0   تمرین تناوبي 

 کنترل

 

137/0  تمرین تداومي 

909/0  عصاره عناب 

* 027/0  تمرین تداومي+ عصاره 

* 014/0  تمرین تناوبي+ عصاره 

  تمرین تداومي 1

551/0 تمرین تناوبي  عصاره عناب 

99/0  تمرین تداومي+ عصاره 

948/0  تمرین تناوبي+ عصاره 

636/0   عصاره عناب 

976/0 تمرین تداومي  تمرین تداومي+ عصاره 

909/0  تمرین تناوبي+ عصاره 

231/0   تمرین تداومي+ عصاره 

137/0 عصاره  تمرین تناوبي+ عصاره 

 تمرین تداومي+ عصاره تمرین تناوبي+ عصاره 1

 داری آماری*نشانه تفاوت معني

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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داری برای ( نشان داد سطح معني4نتایج آزمون توکي )جدول

علاوه  مقایسه گروه کنترل سكته با گروه تمرینات تداومي به

ینات ( و گروه کنترل سكته با گروه تمر=027/0pعصاره عناب )

کمتر است.  05/0علاوه عصاره عناب از به  (=014/0p)تناوبي 

ها  هایي که سكته کرده با سایر گروهمقایسه میانگین گروه موش

دار نیست و تفاوت قابل در سطح خطای پنج درصد معني

داری مقایسه گروه کنترل ای دیده نشد. و سطح معنيملاحظه

 است.  بیشتر 05/0سكته با سایر گروه ها از 

 

 بحث

در این پژوهش تاثیر شش هفته تمرین تناوبي و تداومي 

هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر مقادیر پلاسمایي 

های صحرایي نر دچار سكته قلبي مورد بررسي موش 1-نسفاتین

قرار گرفت. یافته ها نشان داد که شش هفته تمرین تناوبي و 

صرف عصاره عناب تداومي هوازی، به تنهایي و همراه با م

نسبت  1-داری بر سطوح پلاسمایي نسفاتینموجب افزایش معني

به گروه کنترل شد. همچنبن مصرف عصاره عناب به تنهایي نیز 

داری نسبت به گروه کنترل شد. بین تأثیر دو باعث افزایش معني

نوع تمرین ورزشي، تمرین تناوبي افزایش بیشتری نسبت به 

دار نبود. با توجه به ها معنياختلاف آنتمرین تداومي داشت اما 

اینكه تحقیق مستقیمي بر روی تاثیر شش هفته تمرین تناوبي و 

تداومي هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر روی سطح 

موش های صحرایي نر دچار سكته قلبي وجود ندارد  1-نسفاتین 

پردازیم. بنابراین به بررسي مطالعات نزدیک در این زمینه مي

پلاسمایي  1-یافته ها نشان داد در مطالعه حاضر سطوح نسفاتین

در گروه تناوبي و تداومي هوازی به طور معني داری افزایش 

ورزش و فعالیت بدني پتانسیل اثر گذاری بر افزایش یافته است. 

دارد اما تاثیر آن بستگي به نوع  1-یا کاهش سطوح نسفاتین

قاد بر این است که تمرین فعالیت و شیوه اجرای آن دارد و اعت

تناوبي نسبت به سایر شیوه های تمریني موثر تر است اما از طرفي 

تمرین تداومي نیز باعث کاهش استرس اکسایشي و تعدیل میزان 

همسو با این نتایج تحقیق محسني و  (. 29شود )مي 1-نسفاتین

( نشان دادند پس از هشت هفته تمرین تناوبي 1403همكاران )

 1-روی دختران جوان باعث افزایش در سطوح نسفاتین شدید بر

(  نشان دادند پس از 1396(. اقبالي و همكاران )30شده است )

هفته تمرین مقاومتي بر روی موش های نر بالغ باعث افزایش  12

(. مرادی و همكاران 31شده است ) 1-در سطوح نسفاتین

داومي (  نیز نشان دادند که پس از یک جلسه فعالیت ت1397)

شود در رت های نر ویستار دیابتي مي 1-باعث افزایش نسفاتین

هفته تمرین  12( مشاهده کردند 2011(. چاولو و همكاران )32)

های رت 1-داری در سطوح نسفاتیناستقامتي سبب افزایش معني

(  نیز نشان 1392(. حق شناس و همكاران )33شود )نر چاق مي

های چاق مرین استقامتي در رتهفته  ت 12دادند پس از انجام 

(. با 34داری افزایش یافت )به طور معني 1-نر، مقادیر نسفاتین

(، یک جلسه فعالیت روی 1391این حال، بشیری و همكاران )

دوچرخه کارسنج در مردان سالمند را بررسي کردند که عدم 

(. توفیقي و همكاران 35دهد )را نشان مي 1-تغییر نسفاتین

فته تمرین اسقامتي بر روی تردمیل در زنان مبتلا به ه12(، 1393)

(. 36را نشان دادند ) 1-دیابت نوع دو، عدم تغییر نسفاتین

تواند ناشي از اختلاف مشاهده شده در میان این نتایج مي

های آماری، تفاوت در نوع، مدت اختلاف سن و جنسیت نمونه

 و شدت تمرین و طول دوره تمرین باشد. 

پلاسمایي در هر  1-ته ها نشان داد سطوح نسفاتینهچنین یاف

-دو گروه تناوبي و تداومي همراه با عصاره عناب افزایش معني

داری دارد ولي در گروه تناوبي نسبت به گروه تداومي افزایش 

(، در مطالعه 1390نیاکي و همكاران )بیشتری داشته است. قنبری

فاتین و غلظت آن در اثر هشت هفته تمرین استقامتي بر بیان ژن نس

های صحرایي نر را سنجید که نتایج آن افزایش سطح کبد موش

کند ولي این کبد بعد از تمرین استقامتي را بیان مي 1-نسفاتین

(. در 37دار نبوده است )افزایش نسبت به گروه کنترل معني

(، اثر هشت هفته 1391نیاکي و همكاران )پژوهش دیگری قنبری

و غلظت آن در  1-بر بیان ژن نسفاتینتمرین استقامتي 

های صحرایي نر گزارش کرد که نتایج آن هیپوتالاموس موش

نشان داده که تمرین با شدت کم، نیز موجب کاهش بیان 
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 و غلظت آن در هیپوتالاموس گشته که با کاهش غیر 1-نسفاتین

داری در منابع انرژی همراه بوده است. در این پژوهش معني

ین اثری شبه ناشتایي و گرسنگي، بر بیان و غلظت احتمالا تمر

شناس و (. حق38در هیپوتالاموس داشته است ) 1-نسفاتین

(، تأثیر دوازده هفته تمرین استقامتي و رژیم 1392همكاران )

های پلاسمایي موش 1-غذایي پرچرب بر سطوح نسفاتین

در  1-صحرایي بررسي کردندکه نتایج نشان داد بین نسفاتین

های تمرین و گروه کنترل با رژیم غذایي یكسان  تفاوت گروه

ها با رژیم غذایي پرچرب داری وجود نداشت، ولي بین گروهمعني

دهد داری وجود داشت که این نشان ميو استاندارد تفاوت معني

تمرین استقامتي متوسط تا شدید، احتمالا با ایجاد تعادل در 

یسم بدن که بدن که یكي مسیرهای کنترل کننده اشتها و متابول

باشد، از چاق کنندگي غذاهای مي 1-مسیرهای احتمالي نسفاتین

(، 1391(. قنبری نیاکي و همكاران )34پرچرب پیشگیری نماید )

اثر تمرین استقامتي با و بدون مصرف عصاره منگولیا بر سطوح 

های صحرایي نر بررسي کردند کبد موش 1-استراحتي نسفاتین

منگولیا نسبت به  -کبدی گروه تمرین 1-تینکه مقدار نسفا

(. قنبری نیاکي و همكاران 38سالین بالاتر بوده است ) -تمرین

سطوح (، اثر تمرین هوازی با و بدون عصاره عناب بر 1391)

های ماده بررسي کردند که نتایج در موش 1-نسفاتین استراحتي

ه گروه در گروه عصاره عناب نسبت ب 1-دار نسفاتینافزایش معني

هفته  6(، اثر 1391کنترل نشان داد. قنبری نیاکي و همكاران )

 1-دویدن روی تردمیل با و بدون عصاره عناب به پاسخ نسفاتین

-های ماده را بررسي کردند که سطح نسفاتینپلاسما و کبد موش

داری بیشتر بود اما کبدی در گروه عصاره عناب به طور معني 1

ر متفاوت پاسخ داد. تغییرات در پلاسما به طو 1-نسفاتین 

 ATPکبد با افزایش گلیكوژن کبدی و محتوای  1-نسفاتین

کبد و میزان گلیكوژن  1-(. افزایش غلظت نسفاتین37همراه بود )

در گروه عصاره عناب ممكن است به علت قند موجود در عناب 

 دهد.باشد که خاصیت ضد التهابي این گیاه را نشان مي

طالعه نشان داد که شش هفته مصرف عصاره یافته های این م

های پلاسمایي موش 1-دار نسفاتینعناب موجب افزایش معني

صحرایي نر دچار سكته قلبي شد. عناب دارای خواص آنتي 

اکسیداني و ضد التهابي است که از تخریب غشا و آترو 

کند همچنین عامل موثری در مقابله اسكلروزیس جلوگیری مي

باشد که سیداتیو ناشي از رادیكال های آزاد ميبا آسیب های اک

باعث خنثي سازی آسیب های اکسیداتیو ناشي از کلسترول 

LDL  و محافظت از سلول های اندوتلیال در برابر آسیب های

شود و با تاثیرات ناشي از هورمون اکسیداتیو رادیكال آزاد مي

عث کند بنابراین مصرف عناب ممكن است بااسترسي مقابله مي

. (15جلوگیری از آسیب به میوکارد و انفارکتوس قلبي شود )

نشان دادندکه عناب با ترکیبات  (1393افضل پور و همكاران )

ضد اکسایشي که دارد، منجر به کاهش میزان عوامل اکسایشي یا 

اثر دویدن (، 1391نیاکي همكاران ). قنبری(39)شود التهابي مي

روی نوار گردان با و بدون عصاره آبي میوه عناب بر سطوح 

و گلیكوژن در هیپوتالاموس،کبد و  ATP  استراحتي نسفاتین،

را گزارش کردند که فعالیت  های صحرایي ماده پلاسمای موش

که  هایيکبد موش 1-دار نسفاتینورزشي باعث افزایش معني

عصاره عناب مصرف کرده بودند شد و همچنین غلظت 

پلاسما گروه کنترل عناب به طور معناداری بالاتر از  1-نسفاتین

( پس از 1393(. افضل پور و همكاران )40ها بود )سایر گروه

ب کاهش یک تمرین مقاومتي با شدت بالا و مصرف عصاره عنا

(. 39های آزاد گزارش کردند )داری را در تولید رادیكالمعني

( اثر ضد اکسایشي عصاره آبي میوه 2011تاتي و همكاران )

عناب را بر فشار اکسایشي ناشي از مصرف اتانول را بررسي 

اند که عصاره میوه عناب باعث افزایش کرده و گزارش کرده

سوپراکسیددیسموتاز و  فعالیت آنزین گلوتاتیون پراکسیداز و

ها نشان شود. همچنین آنآلدهید ميکاهش مقادیر مالون دی

دادند که عصاره عناب دارای فعالیت ضد اکسایشي بالاتر یا 

(. یافته 41باشد )مي Cمشابه بوتیل هیدروکسي آنیزول و ویتامین 

در گروه تمرین و  1-دهد نسفاتینهای این تحقیق نشان مي

ته است و این نتیجه احتمالا گواه بر اثرات مفید عناب افزایش یاف

فعالیت های ورزشي به همراه مكمل آنتي اکسیداني عناب در 

 مراحل بازتواني قلبي است.

 نتیجه گیری

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F580864&type=0&id=10523372
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F580864&type=0&id=10523372
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F580864&type=0&id=10523372
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F580864&type=0&id=10523372
http://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2Farticles%2F580864&type=0&id=10523372
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بعد از یک دوره  1-رسد با توجه به این که نسفاتینبه نظر مي 

شش هفته ای تمرین تناوبي و تداومي به تنهایي و همراه با عصاره 

و همچنین مصرف عصاره عناب به تنهایي افزایش داشت،  عناب

توان گفت اثر تعاملي تمرینات تناوبي و تداومي و مكمل مي

 گیاهي عناب باعث بهبود بافت آسیب دیده قلب شده است. 

 تشکّر و قدردانی 

نامه دوره کارشناسي ارشد فیزیولوژی این مقاله برگرفته از پایان

باشد، که با دانشگاه بیرجند مي ورزشي دانشكده علوم ورزشي

 انجام شد. 1396حمایت مالي این دانشگاه در سال 

 تضاد منافع 

دارند که هیچ گونه تضاد منافعي در نویسندگان مقاله اعلام مي

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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 Abstract 

Introduction: Today, lifestyle changes and the resulting cardiovascular 

diseases are one of the most common causes of death in the world. Jujube is 

one of the plants that has antioxidant properties that prevent heart infarction 

and damage to the heart myocardium. Exercises are used as a part of 

rehabilitation programs for heart attack patients. The present study was 

conducted with the aim of investigating the effect of continuous and periodic 

training along with the consumption of jujube extract on the plasma level of 

nesfatin-1 in rats. 

Methods: The present study is experimental. 36 male rats (albino Wistar 

breed, 8 weeks old) were purchased from the laboratory animal reproduction 

and breeding center of Birjand University of Medical Sciences with a weight 

range of 250-350 grams, and then suffered a heart attack through the 

induction of cardiac ischemia with subcutaneous injection of isoprenaline. 

Then they were divided into four groups of 6: control, intermittent aerobic 

exercise with jujube extract, intermittent aerobic exercise, continuous 

aerobic exercise with jujube extract, continuous aerobic exercise and jujube 

extract consumption group. Mice had free access to water and food. The 

jujube extract groups were gavage with a dose of 400 mg/kg and 1.5 cc of 

jujube extract per day. One-way variance tests and Tukey's post hoc test 

were used in this research. Also, statistical calculations were done using 

SPSS version 22 statistical software. 

Results:  The results showed that 6 weeks of intermittent and continuous 

aerobic training, alone and together with the consumption of jujube extract, 

caused a significant increase in plasma nesfatin-1 levels compared to the 

control group. Also, the consumption of jujube extract alone caused a 

significant increase compared to the control group. Between the effects of 

two types of sports training, intermittent training increased more than 

continuous training, but the difference was not significant. 

Conclusion: It seems that periodic and continuous exercise alone and 

with jujube extract as well as consumption of jujube extract alone 

increases nesfatin-1 in male rats suffering from heart attack. 

 

Keywords: Intermittent aerobic training, Continuous aerobic training, 
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