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 ĂÍĒ· 

5Ăùºêù ¢zwĉ¹ ĀýÛ ÿ¹ ÿ Ĉéw¯ wz Èăwí ¹¾îöúÝ çÿ¾Ý ÿ ¹w¬ĉv óĒ¤·v ½¹ ×ĀÞý y«Āù Ìêý 

¹¾îöúÝ ½¹ ĈÆþ« ûv¹¾ù ùĈ¹ĀÉ)  ĈöùwÞ£ ÿ ôê¤Æù ¾§v ĈÅ½¾z I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¿v ãºă,-  üĉ¾ú£ Ă¤æă

 ÿ ĈÉ¿½ÿ¿wÅ ôúîù çw¯ ûv¹¾ù ½¹ ×ĀÞý ¹¾îöúÝ ÿ ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý Ĉù¾Å ¾ĉ¹wêù ¾z ûv¾æÝ¿ ć

ĂzĒ¤{ù ¹Āz ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹) 

5½wí Çÿ½  ¹vºÞ£ Ĉz¾¬£ ĂúĊý ÈăÿÂ~ üĉv ½¹1+  ½¹ Ĉå¹wÎ£ ôîÉ Ăz ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù çw¯ ¹¾ù

 āÿ¾ñ ½wĄ¯,0  ā¾æý, üĉ¾ú£ #- ûv¾æÝ¿ #. ûv¾æÝ¿ & üĉ¾ú£ #/Ĉý¹Āù¿j )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ó¾¤þí # ćwă

 ÷ĀÅ ÿ óÿv āÿ¾ñ¡ºù Ăz ,- ~ #ć¿vĀă &Ĉ¤ùÿwêù$ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ ćv¾«v Ăz Ă¤æă )ºþ¤·v¹¾

Ĉý¹Āù¿j üĊþ°úă Ë¾é ¹ºÝ ìĉ Ăýv¿ÿ½ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ āÿ¾ñ ćwă,++ ĈöĊù óÿv āÿ¾ñ ÿ ûv¾æÝ¿ Ĉù¾ñ

ĂýĀúý )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ wúýÿ½v¹ ½vºêù üĊúă ĂzÈÅ¾~ ÿ ĈýĀ· ćĂùwýĂö³¾ù ÿ¹ ½¹ ĂÕĀz¾ù ć ÿ ÈĊ~ ć

Ä~Üú« ×ĀÞý ¹¾îöúÝ ÿ ĈĉwĊúĊÉĀĊz ¾ĉ¹wêù È¬þÅ ¢Ą« ûĀù¿jā¹v¹ )ºÉ ć½ÿjwz wă  ¿v ā¹wæ¤Åv

ûĀù¿j ìĉ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj IĂ¤Æ{úă Ĉ£½¹ ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ÿ Ăå¾Õ ²ÖÅ ć½v¹wþÞù ¾¤úí ¿v +0*+ 

À¬£ĂĉôĊö´£ÿ ºÉ  ) 

5ªĉw¤ý   ¿v Ä~ ¹v¹ ûwÊý ć½wùj ôĊö´£,-  ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ ÿ ûv¾æÝ¿ Iüĉ¾ú£ āÿ¾ñ ĂÅ ½¹ Ăö·vºù Ă¤æă

 ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý Ĉù¾Å ¾ĉ¹wêù$£¾£ ĂzĊy ++,*+<p I+,3*+=p I++,*+<p#  ×ĀÞý ¹¾îöúÝ ā¾úý ÿ$ Ăz

£¾£Ċy ++,*+<p I++.*+=p I++,*+<p# Ăz ãĒ·v Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv ć½v¹wþÞù ½ĀÕ

ā¾úý ÿ ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý Ĉù¾Å ¾ĉ¹wêù ¡v¾ĊĊâ£ üĊz ć½v¹wþÞù ¹¾îöúÝ  wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ×ĀÞý

$ ºÉ āºăwÊù ûv¾æÝ¿ ÿ üĉ¾ú£ āÿ¾ñ+0*+ÒPüĊþ°úă )# üĊz ¡v¾ĊĊâ£ ¾ĉ¹wêù ìĉ¾¤Ċý ºĉwÆív Ĉù¾Å ÿ 

ā¾úý ¹¾îöúÝ ×ĀÞý ½¹ āÿ¾ñwăć Ăö·vºù Ĉò¤Æ{úă Ĉ¤{¨ù  ºÉ āºăwÊù$+/-*+=p I-3*+= r#) 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ  ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýùĈºă¹ ôùwÞ£ üĉ¾ú£ ÿ #ć¿vĀă &Ĉ¤ùÿwêù$ ĈÉ¿½ÿ  ôúîù

ć¿wÅ ûv¾æÝ¿ ¾¬þù Ăz øăĈĉvÀåv îöúÝ iwê£½v ÿ¹¾ ½¹ ĈÆþ« ĂÆĉwêù wz ćv¾«v üĉ¾ú£ ÿ ĈÉ¿½ÿ ã¾Îù 

ûv¾æÝ¿ ĂzĈĉwĄþ£ ½¹ ûv¹¾ù çw¯ Ăz Ē¤{ù ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ Ĉù¹ĀÉ) 
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 ̸͉̹͊- мϸ Инж ϥϠϝӷϸ йϠыϧϡв Фϝͧ дϜϸϽв ϼϸ дϜϽУКϾ ͻϾϝЂ Эгͮв м ͼІϾϼм еӷϽгϦ ϽуϪϓϦ                             аϹЧв ϹзгІнк ͬϠϝϠ дϜϼϝͮгк м 

ϼн͟ ϬϽТ мϾϼϐ дϜϼϝͮгк м 

Ăùºêù 

¹¾îöúÝ Æþ«Ĉ ĉì æõoùĆ ć½ÿ¾Ñ íĊæĊ¢ ñºý¿ Ĉ¢Åv ÿ 

¡ĒîÊù Æþ«Ĉ ÚýĊ¾ óĒ¤·v ÿ iĀÅ ¹¾í½wí ý×ĀÞ ÿ óĒ¤·v 

óvÀýv ĈùºývĀ£ I¢ùĒÅ ¢ĊæĊí ÿ āwå½ v½ Ĉñºý¿ yĉ¾¸£ ā¹¾í ÿ 

¦Ýwz ¡ĒîÊù ĈĉĀÉwý¿ ÿ Ăz ów{ý¹ ûj ¡đĒ¤·v ĈæÕwÝ wĉ 

ĈÉw~ÿ¾å Ĉñºý¿ $ ¹ĀÉ,)# Ĉñ¹¾¤Æñ Ów{£½v Ĉéw¯ ÿ ¢zwĉ¹ 

ĂýwĄþ£ wz ¡ĒîÊù ĈþĊõwz ć¹ºÞ¤ù āv¾úă I¢Åv Ăîöz Ç½vÀñāºÉ 

¢Åv Ăí Ĉéw¯ ÿ ¢zwĉ¹ w{£½vÓ ĈúĊê¤Æù wz ¿ÿ¾z óĒ¤·v ½¹ ×ĀÞý 

ÿ ¹¾îöúÝ ĈÆþ« $ ¹½v¹/(-#) ºăvĀÉ ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí ¹ÿº³ 4+ 

ºÍ½¹ ¿v ûv¹¾ù ĂzĒ¤{ù ¢zwĉ¹ ¿v ¡đĒ¤·v ĈÆþ« ºþýwù óĒ¤·v 

½¹ I×ĀÞý ¡đĒ¤·v ĈõvÀýv ÿ Èăwí ôĊù ÿ ćwă½w¤å½ ĈÆþ« ªý½ 

Ĉùºý¾z $/)#  wz Ô{£¾ù ÜĉwÉ ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ I×ĀÞý óĒ¤·v

Ăz ÿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝûvĀþÝ ÷ºÝ ĈĉwývĀ£ ćv¾z ĈzwĊ¤Å¹ wĉ Øæ³ 

×ĀÞý Ĉåwí ¢ĉwÑ½È¸z äĉ¾Þ£ Ĉù¹ĀÉ  ĂÖzv½ Ĉöí ¢ĊæĊí ÿ

Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ĈÆþ«$ ºă¹0 )#ûĀþíw£ ÀýÁĀ£w~ èĊé¹ 

óĒ¤·v ×ĀÞý ĈÉwý ¿v ć½wúĊz ¢zwĉ¹ Ăz½ĀÕ ôùwí Ă¤·wþÉāºÊý 

I¢Åv Ĉù ¾Úý Ăz wùv¢zwĉ¹ ºÅ½ ÛĀý ÿ¹ ÿ Ĉéw¯ ¦Ýwz Èăwí 

¹¾îöúÝ çÿ¾Ý āºÉ ÿ ¹w¬ĉv óĒ¤·v ½¹ ×ĀÞý y«Āù Ìêý 

¹¾îöúÝ ĈÆþ« ûv¹¾ù ½¹ Ĉù$ ¹ĀÉ1¡wÞĉwÑ üĊþ°úă )# Ĉ{ÎÝ 

ÿ Ĉéÿ¾Ý ĈÉwý ¿v Ã¾¤Åv  ¹v¾åv ½¹ üùÀù ¡wzwĄ¤õv ÿ ĀĊ£vºĊÆív

 Ĉ¤zwĉ¹ ÿ çw¯ùĈ½¹ ºývĀ£ óĒ¤·v $ ºÉwz Ă¤Év¹ Èêý ×ĀÞý1 )#

v óÿvº¤ù ÿ ªĉv½ ¾Úý ÛĀú¬ù½¹ĈúÆĉĒñ¾ ĉwă Ăí ¢Åv üĉ  ½¹

wz ûv¹¾ù ¾ĊĊâ£ ½¹ çÿ¾Ý I¢õj Èăwí Ç¹¾ñ ĈývĀ£wý IûĀ· 

óĀöÅćwă ówĊö£ÿºýj ÿ Ă¬Ċ¤ý½¹ Èăwí ìĉ¾¤Ċý ºĊõĀ£ ºĉwÆív, 

$NOÿ # üÊĊÆîöĉ½ ĈĉwÅ½wý çÿ¾Ý Ă°Ċăwù ãwÍ óĒ¤·v ¦Ýwz 

½¹ ×ĀÞý Ĉù$ ¹¹¾ñ3I2 èĉ¾Õ ¿v ×ĀÞý ½¹ óĒ¤·v ÀýÁĀ£w~ )#

ºÉ ºþí ÿ ûwĊz Èăwí ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¢ĊõwÞå û

Ĉù ĂĊ«Ā£ ôzwéĈĉw¬ýj¿v )ºÉwzìĉ¾¤Ċý Ăí ºĉwÆív  ÷ĀĊö£ÿºýj ½¹

ûwîù ĂÒĊz çÿ¾ÝĈù I¢Åv āºÉ Ĉzwĉ Ăí ¢åwĉ½¹ ûvĀ£NO 

ĈùûĀ· ½¹ ºývĀ£ ûºĊÅ½ ½¹ Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿ ºÉwz ¾§où ĂÒĊz ĈýwÅ½

óĀöÅ Ăz üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ ûÁÿ½ºýj Ĉĉw¬zw« üĊþ°úă ÿ ðĉºĊõ ćwă

                                                           
1 nitric oxide 

¿v Ĉù ¾Ċ§m£ ĂÒĊz$ ¹½v¼ñ4Üú« ìĉ ½¹ )#ìĉ¾¤Ċý Ićºþz  ºĉwÆív

 ½¹ ãwÍ ¡ĒÒÝ ¢ĊõwÞå ½¹ IûĀ· ûwĉ¾« øĊÚþ£ ½¹ IĂÒĊz ½¹

 ĈÑw{êýv ¹¾îöúÝ ÿ óĀöÅ ć¾ĉ¼~»Āæý IĈöÅwþ£ ÷vºýv

¢ÅĒzÿ¾{ĊåĀĊù ÿ ÷¾ Åv ë¾´£ øĊÚþ£ IºĊtÿ¾¤Åv À¤þÅ øĊÚþ£ Iwă

ù Èêý ćwæĉv üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ Ĉýwz¾Ñ ²É¾£ øĊÚþ£ ½¹Ĉ üĉv ÿ ºþí

÷wĊ~ óĀîõĀù üĉv ¢Ċúăv ¿v Ĉíw³ ÛĀÑĀù I¢Åv ûwÅ½

Ăzć½ĀÕÈ¬þÅ Ăí Ĉù ûjºývĀ£ ½wĊÞù Ĉ{Åwþù ½¹ Ĉzwĉ¿½v ºýÿ½ 

ø¤ÆĊÅ ô¨ùºĊõĀ£ ºÉwz $4)#  

½¹ ĈÊăÿÂ~ ûĀ¤ù Ă¤É¼ñ Ăz ¢Ċúăv Èêý ¢ĊõwÞåćwă Ĉýºz 

½¹ ¹Ā{Ąz ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ ó¾¤þí ć½wúĊz ¢zwĉ¹ ā½wÉvÿ āºÉ 

üĉ¾ú£ºz ćwăĈý ĂzûvĀþÝ ½wîăv½ ¾§où ¾Ċá Ĉĉÿ½v¹ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ 

ÿ ¹Ā{Ąz ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ĉå¾ÞùāºÉºýv $,+I,, )#½¹ ºþ¯ ówÅ 

Ă¤É¼ñ yĊí¾£ üĉ¾ú£ćwă ć¿vĀă Ĉ¤ùÿwêù ÿ Ăz ówîÉv äö¤¸ù 

¢´£ ûvĀþÝ ¡wþĉ¾ú£ Ăz Ĉ{Ċí¾£ûvĀþÝ ĈÉÿ½ Ăz¾Î´þù¹¾å ½¹ 

¢ĉ¾ĉºù ÿ ûwù½¹ ¢zwĉ¹ ÛĀý ÿ¹ Ĉå¾Þù$ ¢Åv āºÉ,-#) zw Ă«Ā£ 

Ăz ûjĂí ¿v Ûvºzv üĉ¾ú£ćwă Ĉ{Ċí¾£ ûwù¿ ć¹wĉ¿ ĈúýI¹½¼ñ 

Èýv¹ ¹Ā«Āù ½¹ üĉv IĂþĊù¿ ĂzāÂĉÿ ûj ¾Ċ§m£ ¾z  ĈÆþ« ¡đĒ¤·v

w£ ×ĀÞý ¹¾îöúÝ ÿ ć¹ÿº³ Ă¤·wþÉwý Ĉéwz¢Åv āºýwù )üĉvwz ów³

Ĉù ¾Úý Ăz¢ĊõwÞå IºÅ½ĈÉ¿½ÿ ćwă wz  ¹Ā{Ąz Iûºz yĊí¾£ ¹Ā{Ąz

¹Ā{Ąz IĈývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ¹w¬ĉv IûĀ· Ç¹¾ñ ¡v¾ĊĊâ£ IĈýĀù½Āă 

Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz Ĉù ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv Èăwí ÿ ĈzwĄ¤õvºývĀ£  ¾¤Ąz Ăz

 ºþí ìúí Ĉ¤zwĉ¹ ÿ çw¯ ¹v¾åv ½¹ ĈÆþ« ¡đĒ¤·v ûºÉ

$,+I,.I/ )# 

¾z āÿĒÝ ¢Ċå¾Ùćwă ¡Ē·vºù ¾Ċá Ĉĉÿ½v¹ ¾ĊÚý ¢ĊõwÞåćwă 

ā¿ÿ¾ùv IĈÉ¿½ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ûwăwĊñ Ĉĉÿ½v¹ ĂzûvĀþÝ üĊÊýw« 

¢Ą« ½¹ ĈĉwĊúĊÉ ćwăÿ½v¹ ó¾¤þí wĉ ûwù½¹ ć½wĊÆz ¿v  ¡đĒ¤·v

±¾ÖùāºÉ $ ¢Åv,/#) ûv¾æÝ¿ )¢Åv ûv¾æÝ¿ ûwăwĊñ üĉv ¿v Ĉîĉ 

÷wýwz ÃĀíÿ¾í ĈúöÝ ÃĀĊ£wÅ $)Crocus sativus L ¿v ÿ #

$ ûwĊê{ý¿ ā¹vĀýw·IridaceaeĈù #$ ºÉwz,0½¹ )# ĂõĒí ìÊ· 

ÈĊz Iûv¾æÝ¿ ¿v ,0+ yĊí¾£ ĀñwýĀñû ĈĉwÅwþÉĂí ¢Åv āºÉ ¿v 

ûwĊù ûjwă øĄùüĉ¾£ ¡w{Ċí¾£ ¡½w{Ýºýv ¿v 5wăºĊtĀþ£½wí $ºþýwù 

IüĊ¤Åÿ¾í IüĊÅÿ¾í ÿ wæõj Iü£ÿ½wíw¤z Iü~ĀîĊõ üĊ¤ývÀñj¿#I 
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,0-2( ù Ăö¬ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üúĄz(ºþæÅv,/+. ā½wúÉ I1 ówÅ I12 

 ü~¾£Āþù wăºĊtºõj $ºþýwù üĊÅÿ¾íÿ¾îĊ~ ÿ ówýv¾åwÅ#I  wăºĊtĀþ~¾£Āþù

$ºþýwù üĊ¤ýwÅĀíÿ¾íwă#I ûÿ¾åÿÀĉvwă ÿ $ wăºĊtĀýÿÿĒå,1I,0 )#

Ĉù ûwÊý ĈÊăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~¡w{Ċí¾£ Iºă¹ ówÞå ûv¾æÝ¿ ½¹wé Ăz ówúÝv 

Ĉ¤ýjIĈývºĊÆív IĈzwĄ¤õvºÑ ¢Úåw´ù ¿v yöé ÿ çÿ¾Ý ÿ ¢ĉĀê£ 

½w¤å½ ĈÆþ« $ ºþ¤Æă,2(,4Ăz ûv¾æÝ¿ )#½ĀÕ ā¹¾¤Æñćv ½¹ yÕ 
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Ăö·vºù ®Ċă ½¹ Ăöăÿ ÿ¹ ½¹ wă¾Ċâ¤ù Ĉùwú£ )ºý¹¾îý ¢í¾É ćv
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¹vºÞ£ 

½v¾î£ 

¢³v¾¤Åv  üĊz

¢Å ¾ă 

#ĂĊýw§$ 

¢³v¾¤Åv 

 ¾ă üĊz

¢í¾³ 

#ĂĊýw§$ 

¡ºÉ 

$1RM# 

, .(,  . 3+ 1+(/+  . ,3(,0  4+(1+  ,-+(4+  2+(1+  

 

- 1(/  . 30 1+(/+  . ,0(-,  4+(1+  ,-+(4+  20(10  

 

. 4(2  . 4+ 1+(/+  . ,-(,+  4+(1+  ,-+(4+  3+(2+  

 

/ ,-(,+  . 40 1+(/+  . ,+(3  4+(1+  ,-+(4+  30(20  

 

 

5ûv¾æÝ¿ ć¿wÅ ôúîù ½¹ vĉü ĂÞõwÖù v¾zć đwz û¹¾z ¢é¹ 

ÿ úÕvĊIûwþ ¿v ¿ÿ¹  ûv¾æÝ¿ ã¾Îù ûwù¿ ÿÞ£ĊĊüāºÉ è{Õ ¹wþ¤Åv 

Ăz ÈăÿÂ~wăć Ă¤É¼ñ ā¹wæ¤Åv ºÉ $-3(.+ )#ý¹Āù¿jĈwăć 

 āÿ¾ñ¾ú£ĉü í¾£Ċ{Ĉ&ûv¾æÝ¿  Ë¾é ìĉ Ăýv¿ÿ½,++ ùĊöĈù¾ñĈ 

 ÿ üĉ¾ú£ ĂÆö« ¾ă ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz v½ Ìõw· ûv¾æÝ¿øăûwù¿  ½¹

 ¡ºù Ăz Ĉþĉ¾ú£ ¾Ċá ćwă¿ÿ½,- )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ Ă¤æă 

ý¹Āù¿jĈwăć $ ûv¾æÝ¿ Ë¾é ìĉ Ăýv¿ÿ½ ûv¾æÝ¿ āÿ¾ñ,++ 

ùĊöĈ÷¾ñ ¡ºù Ăz v½ #,- Ă¤æă  ÿøăûwù¿  ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ āÿ¾ñ wz

 üĉv ¾z āÿĒÝ )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ý¹Āù¿jĈwă Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ć

$ wúýÿ½v¹ ûvÀĊù ûwúă Ăz Ăýv¿ÿ½,++ ùĊöĈ÷¾ñ  #üĉ¾¤Æí¹Ā¤õwù

 )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹Ë¾é ûv¾æÝ¿ $½¹Ā~ Ìõw· ôñ¾Å ûv¾æÝ¿ 

ā¹¾ÊåāºÉ #¿v ¢í¾É Āýĉü ûv¾æÝ¿ vĉûv¾ Ą£ĊĂ ºÉ )vĀ¤´ùć 

õĀzw¤ùĊ¤Ĉ vĉü óĀÎ´ù $Þ£ĊĊüāºÉ ½¹ ÈăÿÂ~wăć ÷ĀöÝ ÿ½v¹Ĉĉ 

$., #wz Ă«Ā£ Ăz Ë¾éwăć ûv¾æÝ¿ úăĊü ¢í¾É #½¹ ¾ă ÷¾ñ 

ûv¾æÝ¿ ¹ÿº³ 2*,4 ùĊöĈ÷¾ñ Åÿ¾íĊü ÿ -0*+ ùĊöĈ÷¾ñ 

ówýv¾åwÅ ¹½ÿj¾z āºÉ ¢Åv )v¾zć ó¾¤þí ôúîù ¿wÅć Iûv¾æÝ¿ 

½¹ wă¿ÿ½ć ¾ú£ĉþĈ Ë¾éwăć ûv¾æÝ¿ ÔÅĀ£ āÿ¾ñ èê´ù Ăz 

Āù¿jý¹Ĉwă ā¹v¹ ºÉ ÿ èê´ù ÝĊMwþ ºăwÉ ã¾Îù ûj ÔÅĀ£ 

ý¹Āù¿jĈwă I¹Āz ½¹ Ĉþĉ¾ú£ ¾Ċá ćwă¿ÿ½I ûv¾æÝ¿ ã¾Îù ¿v 

¾Õĉè Ãwú£ þæö£Ĉ  ÿ ĈÅ½¾z ìùwĊ~ wĉtw£Ċº ùĈºÉ )¢Ą« 

úÕvĊûwþ ¾Õw· ¿v ¼~ĉÇ¾  ć¿wÅ ôúîù ÿôùwí ý¹Āù¿jĈwă 

Üú«½ÿjć Ă{Þ«wăć Ë¾é ûv¾æÝ¿ ò¤æăĈ ÷w¬ýv ùĈºÉ ) 

ā¿vºývć¾Ċñ 5ìĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýj ćwăĈ·¾z Ì·wÉćwă 

Ĉîĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýj ¿v ôĊ{é û¿ÿ wz ā¹wæ¤Åv ćÿ¿v¾£ ¿v ĈîÉÀ~ Seca 

¢·wÅ$ ½ĀÊí  ¢é¹ Iûwúõj+,*+  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºé ÿ #÷¾ñĀöĊí

 ªþÅ ºé Seca ¢·wÅ$ ½ĀÊí  ¢é¹ Iûwúõj,*+ Ĉ¤ýwÅ #¾¤ù

ā¿vºývć¾Ċñ ÿ )ºÉ ¢{§ Ăĉwúýā¹Ā£ ć$ Ĉýºz ćBMI ¿v ÀĊý #

£#÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ øĊÆê ¾z ½ÿ¼¬ù ºé ÿ Ă{Åw´ù #¾¤ù$  ºÍ½¹

wz ûºz Ĉz¾¯ ā¹wæ¤Åv ¿v āwò¤Å¹ À¬£ĂĉôĊö´£ÿ yĊí¾£ ûºz $óºù 



 
 ̸̷͉̺- мϸ Инж ϥϠϝӷϸ йϠыϧϡв Фϝͧ дϜϸϽв ϼϸ дϜϽУКϾ ͻϾϝЂ Эгͮв м ͼІϾϼм еӷϽгϦ ϽуϪϓϦ                             аϹЧв ϹзгІнк ͬϠϝϠ дϜϼϝͮгк м 

ϼн͟ ϬϽТ мϾϼϐ дϜϼϝͮгк м 

Jawon X Contact 356I Ĉýw úí Jawon MedicalI 

¢·wÅ ½ĀÊí ā¾í ĈzĀþ«ā¿vºýv #ñć¾Ċ ºÉ) 

5×ĀÞý ¹¾îöúÝ È¬þÅ  ¿v ¾Ċâ¤ù üĉv È¬þÅ ¢Ą«

üĊz ĂùwþÊÅ¾~ ¹¾îöúÝ Ĉööúõv$ ûv¹¾ù ×ĀÞýInternational 

index erectile function$ ºÉ ā¹wæ¤Åv #.- wz ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )#

,0 ā¿Ā³ ªþ~ ½¹ v½ ûv¹¾ù ×ĀÞý ¹¾îöúÝ IÈÅ¾~ ¹¾í½wí ć

×ĀÞý,ĈÆþ« ¡¼õ ©ÿv ¹¾í½wí I-ĈÆþ« ôĊù I. ¿v ćºþú¤ĉwÑ½ I

ĈÆþ« Ãwú£/ ¢ĉwÑ½ ÿĂúă ćºþù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ă{ýw«

ĈùĂùwþÊÅ¾~ )ºă¹ āºÉ¹wĉ ½¹ ¡wÞõwÖù Ĉývÿv¾å  ā¹wæ¤Åv¹½Āù

Ă¤å¾ñ½v¾é ¢Åv ÿ Ă«½¹ Ĉĉđwz ¿v ĈýwÆúă Ĉýÿ½¹ ÿ Ĉĉwĉw~ v½ 

ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv $..I,+)# 

ûĀ·ñĊ¾ć ÿ È¬þÅ ¾Ċâ¤ù 5ĈĉwĊúĊÉĀĊz ĂýĀúýñĊ¾ ć

Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ ûĀ· yéwÞ¤ù I,- ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv Ĉĉw¤Éwý ¢ÝwÅ ¾ă 

Ăö³¾ù ĂýĀúýIć¾Ċñ ,+ ĈöĊù¾¤Ċõ ûĀ· ¿v  ¾ă Ĉĉÿ¿wz ï¾ăwĊÅ

Üú« ¢³v¾¤Åv ÿ Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ Ĉý¹Āù¿j )ºÉ ć½ÿj

ĂýĀúý ĂöÍwåĒzwz ĈýĀ· ćwă ¢Ý¾Å.+++ ½ÿ¹ ĂêĊé¹ ½¹  ¡ºù Ăz

,+  ćwù¹ ½¹ ĂöÍw³ ÷¾Å ÿ ºÉ ÁĀĊæĉ¾¤ýwÅ ĂêĊé¹3+(  Ă«½¹

Ĉ¤ýwÅôĊö´£ ćv¾z ¹v¾ñ ìĉ¾¤Ċý Ĉù¾Å ¾ĉ¹wêù )ºÉ Àĉ¾å ćºÞz wă

 wz ÿ vÀĉđv Çÿ½ Ăz ºĉwÆív¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv  Ĉúí Ĉ£wêĊê´£

ĂýĀúý ËĀÎ¸ù ¢í¾É$ ĈýwÆýv ćwăCUSABIO ½ĀÊí I

 ¢ĊÅwÆ³ IüĊ¯ IU/ml+.4*+ûÿ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ yĉ¾Ñ I ĈÊ¬þÅ

 ¿v ¾¤úí3"  ¿v ¾¤úí ĈÊ¬þÅ üĊz ÿ,+"ā¿vºýv #)ºÉ ć¾Ċñ 

                                                           
1Erectile function 

2Orgasm function 

3Sexual desire 

4Intercourse satisfaction 

ĂĉÀ¬£ Çÿ½ā¹v¹ ôĊö´£ÿwă5 Ä~ ¿v ĈÅ½¾z ówù¾ý û¹Āz 

Üĉ¿Ā£ ā¹v¹wă wz ¿v ā¹wæ¤Åv ûĀù¿j ÿ¾Ċ~wÉ(Iìĉÿ ćv¾z ĈÅ½¾z 

¡ÿwæ£ ûÿ½¹Ĉăÿ¾ñ ¿v Çÿ½ ć½wùj Ĉ£ Ă¤Æ{úă ÿ Ăz½ĀÚþù 

ĂÆĉwêùć üĊz Ĉăÿ¾ñ ¿v Çÿ½ ć½wùj ôĊö´£ Äýwĉ½vÿ ìĉĂå¾Õ 

$vÿĀýj #ÿ ûĀù¿j Ĉ{ĊêÞ£ ĈíĀ£ ćv¾z üĊĊÞ£ ãĒ¤·vwă ā¹wæ¤Åv 

ºÉ )ćv¾z ¾ĊÆæ£ ā¹v¹wă ¿v ÷¾ý½vÀåv SPSS Ă¸Æý -- ā¹wæ¤Åv ÿ 

²ÖÅ ć½v¹wþÞù ćv¾z ÷w¬ýv Ă{Åw´ùwă +0*+ÒP ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºÉ) 

Ă¤åwĉwă 
ĈñÂĉÿ Ăz ÓĀz¾ù ć½wùj ûĀù¿j ªĉw¤ýĈý¹Āù¿j ć¹¾å ćwă wă

 óÿº« ½¹ āÿ¾ñ ìĊîæ£ Ăz ÈăÿÂ~ Ûÿ¾É ½¹- Ătv½v )¢Åv āºÉ

Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý üĉv Iºé IüÅ ¾ĉ¹wêù üĊz IĂÞõwÖù ćvº¤zv ½¹ ºă¹

Ăĉwúý ÿ û¿ÿā¹Ā£ ćñ ½wĄ¯ ½¹ ûºz ć ć½wùj ãĒ¤·v Iāÿ¾

 üĉv Ăí I¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞùûwÊýāºþă¹āÿ¾ñ Ĉþòúă ć wă

ĈñÂĉÿ üĉv ¾Úý¿v)¹Āz ¡Ē·vºù Ûÿ¾É ¿v ô{é ćwă  

óÿº«$ Ă¤Æ{úă Ĉ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý. ¿v Ä~ Ăí ¹v¹ ûwÊý #,- 

 ºÍ½¹ ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ ÿ ûv¾æÝ¿ Iüĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ JĂö·vºù Ă¤æă

$ ûºz Ĉz¾¯£¾£ ĂzĊy ++,*+p= I++-*+p= I++,*+p< Èăwí #

$ ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý Ĉù¾Å ¾ĉ¹wêù ÿ ½v¹wþÞù£¾£ ĂzĊy ++,*+p< I

+,3*+p= I++,*+p<ā¾úý ÿ # ¹¾îöúÝ ×ĀÞý $£¾£ ĂzĊy 

++,*+p< I++.*+p= I++,*+p< )¹¾í vºĊ~ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv #

Ĉõw³½¹ üĉv¹Āz Ăí ®Ċă ½¹ Ăí āÿ¾ñ ½¹ wă¾Ċâ¤ù üĉv ¿v ÷vºí

Êù ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v ó¾¤þí$ ºÊý āºăw+0*+P> )# 

ìĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ýóÿº«$ Ăå¾Õ- ¹v¹ ûwÊý #

 ¾ĉ¹wêù ½¹ ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v Iäö¤¸ù ¡Ē·vºù ¾Ċ§m£ üĊz Ăí

$ ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹++,*+p<$ ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý I#++,*+p< ÿ #

ā¾úý ¹¾îöúÝ ×ĀÞý $++,*+p<¹½v¹ ¹Ā«ÿ # $+0*+PÒ)#  üĊþ°úă

«$ ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ýóÿº.¡ÿwæ£ Ăz ÓĀz¾ù # üĊz ćwă

 ûºz Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ¾ĉ¹wêù ¡v¾ĊĊâ£ üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉăÿ¾ñ

$ ó¾¤þí wz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v+-4*+p= #

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1


 
 
 
 

,0.,( ù Ăö¬ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üúĄz(ºþæÅv,/+. ā½wúÉ I1 ówÅ I12 

 $ ó¾¤þí wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£++,*+p< üĉ¾ú£ wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ I#

$++,*+p<$ ûv¾æÝ¿ wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ ÿ #++,*+p< ¹Ā«ÿ #

ĉ¹wêù ½¹ üĊþ°úă )¹½v¹ üĊz ć½v¹wþÞù ãĒ¤·v ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý ¾

$ ó¾¤þí wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ āÿ¾ñ++,*+p< wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ I#

$ üĉ¾ú£++,*+p<$ ûv¾æÝ¿ wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ ÿ #++0*+p= #

ā¾úý ¾ĉ¹wêù ½¹ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹¾îöúÝ ×ĀÞý  ãĒ¤·v

$ ó¾¤þí wz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹wþÞù+-3*+p= ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ #

$ ó¾¤þí wz++,*+p<$ üĉ¾ú£ wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ I#+,2*+p= ÿ #

$ ûv¾æÝ¿ wz ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£++.*+p= üĊþ°úă )ºÉ āºăwÊù #

üĊz ¹v¹ ûwÊý Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ªĉw¤ý  ìĉ¾¤Ċý ¾ĉ¹wêù ¡v¾ĊĊâ£

ā¾úý ÿ Ĉù¾Å ºĉwÆív ¹¾îöúÝ ×ĀÞý  ½¹āÿ¾ñwă Ăö·vºù ć

¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤{¨ù Ĉò¤Æ{úă $+/-*+p= I-3*+r = # 

 

 óÿº«,( ĈñÂĉÿĈý¹Āù¿j ć¹¾å ćwăüĊòýwĊù$ ÈăÿÂ~ ćvº¤zv ½¹ āÿ¾ñ ½wĄ¯ wăϻ#¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv  

¾Ċâ¤ù āÿ¾ñ P   Ĉăÿ¾ñ üĊz

ÈĊ~ûĀù¿j üĉ¾ú£ 
$,. #¾æý 

ûv¾æÝ¿ 
$,. #¾æý 

ûv¾æÝ¿ & üĉ¾ú£ 
$,. #¾æý 

ó¾¤þí 
$,. #¾æý 

üÅ 

#ówÅ$ 

,,*/Ñ.+*.4  
 

-3*/Ñ.+*.3  .2*1Ñ1/*/+  .0*0Ñ++*/+  2-3*+  

ºé 

Ĉ¤ýwÅ$#¾¤ù 

,3*1Ñ1-*,2,  .1*1Ñ14*,2/  +/*2Ñ.3*,2-  12*1Ñ.,*,2.  111*+  

û¿ÿ 

#÷¾ñĀöĊí$ 

0/*0Ñ0,*4-  0-*0Ñ1,*4/  ,+*1Ñ+-*4/  -2*1Ñ2+*4/  231*+  

ûºz ā¹Ā£ Ăĉwúý 

#Üz¾ù¾¤ù ¾z ÷¾ñĀöĊí$ 

40*+Ñ/+*.,  02*+Ñ42*.+  -1*,Ñ1/*.,  +4*,Ñ0-*.,  .1+*+  

 
 

óÿº«.( êùĂÆĉwûÿ½¹ ć āÿ¾ñ ½wĄ¯ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù Ĉăÿ¾ñ üĊz ÿ Ĉăÿ¾ñüĊòýwĊù$ϻ#¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv 

¾Ċâ¤ù āÿ¾ñwă  

 

ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j P  ûÿ½¹Ĉăÿ¾ñ P  zĊü ăÿ¾ñĈ  

Ĉz¾¯ ûºz  

$ºÍ½¹#  

üĉ¾ú£ -2*-Ñ.+*.2  .,*-Ñ12*.1  +*++,%  

<+*++,À ûv¾æÝ¿ 3+*,Ñ/1*.1  44*,Ñ+-*.1  +*++-% 

Ý¿ & üĉ¾ú£ûv¾æ  .+*,Ñ41*.0  -4*,Ñ-1*./  <+*++,% 

ó¾¤þí 04*,Ñ-+*.2  00*,Ñ-.*.2  +*02/ 

ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý 

$ º³vÿzüĊ ¾z Ĉööúõv

ùĈöĊ¾¤Ċõ#  

 

üĉ¾ú£ ./*+Ñ.4*-  ./*+Ñ//*-  <+*++,% <+*++,À 

ûv¾æÝ¿ .-*+Ñ0+*-  .0*+Ñ03*-  +*+,3% 

ûv¾æÝ¿ & üĉ¾ú£ -3*+Ñ.3*-  .,*+Ñ04*-  <+*++,% 

ó¾¤þí .,*+Ñ04*-  .,*+Ñ1+*-  ,0+*+  

ā¾úý×ĀÞý ć üĉ¾ú£ +1*-Ñ4-*,-  4-*,Ñ-.*,/  <+*++,%  

<+*++,À ûv¾æÝ¿ 11*,Ñ0.*,-  //*,Ñ1,*,.  +*++. % 

ûv¾æÝ¿ & üĉ¾ú£ 4+*,Ñ,0*,-  20*,Ñ1,*,/  <+*++,% 

ó¾¤þí 00*,Ñ1,*,-  -,*,Ñ3/*,-  ..2*+  

       %ûÿ½¹ ½v¹wþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ IĈăÿ¾ñÀj ¡ÿwæ£ Ĉăÿ¾ñ üĊz ½v¹wþÞù ć½wù 
 



 
 ̸͉̺̹- мϸ Инж ϥϠϝӷϸ йϠыϧϡв Фϝͧ дϜϸϽв ϼϸ дϜϽУКϾ ͻϾϝЂ Эгͮв м ͼІϾϼм еӷϽгϦ ϽуϪϓϦ                             аϹЧв ϹзгІнк ͬϠϝϠ дϜϼϝͮгк м 

ϼн͟ ϬϽТ мϾϼϐ дϜϼϝͮгк м 
óÿº«/( ¡ÿwæ£ Ăz ÓĀz¾ù ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ýĂÞõwÖù¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù ½¹ Ĉăÿ¾ñ üĊz ćwă 

¾Ċâ¤ù āÿ¾ñwă  

üĉ¾ú£ 

ó¾¤þí wz 

 ûv¾æÝ¿ 

ó¾¤þí wz 

 ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ 

ó¾¤þí wz 

üĉ¾ú£ 

 ûv¾æÝ¿ wz 

ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ 

 üĉ¾ú£ wz 

 ûv¾æÝ¿&üĉ¾ú£ 

ûv¾æÝ¿ wz 

Ĉz¾¯ ºÍ½¹ +*+-4 % ,3.*+  <+*++,% 3/,*+  <+*++,% <+*++,% 

ā¾úý×ĀÞý ć +*+-3 % ,,4*+  <+*++,% 4-0*+  +*+,2 % +*++. % 

ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý +*2+1 -,+*+  <+*++,% 3+.*+  <+*++,% +*++0 % 

 ²ÖÅ ½¹ ½v¹wþÞù ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ%+0*+ ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz 

¦´z 

Ă¤åwĉćwă ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ûwÊý I¹v¹ ,- Ă¤æă  Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£

¾¬þù Ăz ÿ ºĉwÆív ìĉ¾¤Ċý Ĉù¾Å ¾ĉ¹wêù ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ÈĉvÀåv 

ā¾úýć ¹¾îöúÝ  Ē¤{ù çw¯ ûv¹¾ù ½¹ üĉ¾ú£ ¿v ô{é Ăz ¢{Æý ×ĀÞý

Ĉù ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ ĂzwĄþ£ Ăí ¹Āz Ĉõw³ ½¹ üĉv )¹ĀÉ üĊz ¡v¾ĊĊâ£ 

ā¾úý ¹¾îöúÝ ×ĀÞý ãĒ¤·v ć½v¹wþÞù üĊz āÿ¾ñ üĉ¾ú£ ÿ ÿ¾ñā 

ó¾¤þí āºăwÊù ºÉ) wÉûwĉ ¢Åv ¾í»ĂÞõwÖùv Ăí ćĂz½ĀÕ  øĊê¤Æù

 )ºÊý ¢åwĉ ºþí ĈÅ½¾z ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ¾z v½ Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ¾§v

½¹ ÿ w¤Åv½ üĉv Ĉþ{ù ¾z Èêý ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ ½¹  ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz
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2 Aetiopathogenesis 

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=111396&_au=%D8%A8%D8%A7%D8%A8%DA%A9++%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=274272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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