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 اصلیمقاله 

اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شایستگی اجتماعی و 

  1سازی شدههیجانی برونی -آموزان با مشکلات رفتاریاضطراب دانش
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 خلاصه 
 ياجتماع یوجود انزوا لیشده به دل یسازيبرون يجانیه -یمشكلات رفتار یکودکان و نوجوانان دارا مقدمه:

 ياجتماع یهاو مهارت ياجتماع یيکارآ یدارا ،یتكانشگر نیو همچن يروابط اجتماع بیحاصل از تخر

بر این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي  سازد. يروند آنان را با اضطراب مواجه م نیکه ا فندیضع

 -آموزان با مشكلات رفتاریفرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد بر شایستگي اجتماعي و اضطراب دانش

 شده انجام شد.سازی هیجاني بروني

آزمون با گروه گواه و دوره پس -آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوهش حاضر کاربردی، از نوع نیمهروش کار: 

سازی شده بود هیجاني بروني -آموزان دارای مشكلات رفتاریپیگیری دوماهه بود. جامعه آماری شامل دانش

رستان اسلام شهر مشغول به تحصیل بودند. در این در شه 1401-1402که در دوره اول متوسطه در سال تحصیلي 

گیری هدفمند سازی شده با روش نمونههیجاني بروني -آموزان دارای مشكلات رفتاریدانش 35پژوهش تعداد 

های آزمایش و گواه جایدهي شدند های ورود به پژوهش( انتخاب و با شیوه تصادفي در گروه)با توجه به ملاک

آموزان گروه آزمایش مداخله آموز در گروه گواه(. والدین دانشدانش 17روه آزمایش و آموز در گدانش 18)

ای دریافت نمودند. در این دقیقه 90فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد را طي هشت هفته در هشت جلسه 

( و SCQ(، پرسشنامه شایستگي اجتماعي )CABEIهیجاني کودکان و نوجوانان ) -پژوهش از سیاهه رفتاری

 23SPSSافزار آماری های با تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم( استفاده شد. دادهAQاضطراب ) پرسشنامه

 تجزیه و تحلیل شد.

تایج ماعي ): ن هد بر شااااایساااتگي اجت پذیرش و تع ندپروری مبتني بر  که فرز تایج نشااااان داد  ؛ P<0001/0ن

69/0=Eta 68/75؛=F) ( ضطراب شكلات رفتاری( دانشF=49/68؛ Eta=67/0؛ P<0001/0و ا  -آموزان با م

 سازی شده تأثیر معنادار دارد.هیجاني بروني

ساس یافته گیری:نتیجه ضر، فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد با بهرهبر ا صل از پژوهش حا گیری از های حا

کنترل  یهاوهیشاافرزند، والد و  نیب یو مرزبند يشااناختروان میحرو آشاانایي والدین با  يشااناخت یریپذانعطاف

تواند به عنوان روشااي کارآمد در جهت بهبود شااایسااتگي مي يرمنطقیمد و غآباورها و اصااول ناکارب و نامناساا

 سازی شده مورد استفاده قرار داد.هیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریاجتماعي و کاهش اضطراب دانش

تماعي، فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد، مشكلات اضطراب، شایستگي اج کلمات کلیدی:

 سازی شدههیجاني بروني -رفتاری

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:

https://doi.org/10.22038/mjms.2024.80424.4639
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=292122&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7++%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C+%DA%A9%D8%B4%D9%87
https://mjms.mums.ac.ir/article_25458.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=292121&_au=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=292121&_au=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=292121&_au=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=292123&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=292123&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/article_25458.html#aff3
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 مقدمه

، 1و هیجاني رفتاری کودکان و نوجوانان با شروع اولیه مشكلات

اجتماعي در بزرگسالي، مانند ترک تحصیل،  -خطر بالای رواني

های اجتماعي و صرف مواد، کاهش مهارتانجام جرم،  م

و  رفتاری مشكلات سلامت رواني را دارند. از آنجا که مشكلات

های زندگي فردی و اجتماعي کودکان و هیجاني تمام جنبه

دهد، عدم توجه به رسیدگي به این نوجوانان را تحت تاثیر قرار مي

رنت، ویانا، تتواند به شیوع بیشتر و تداوم آنها بیانجامد )مسئله مي

هیجاني  -مشكلات رفتاری(. 2019و همكاران،  2راینس، وودوارد

بیني کودکان و نوجوانان مشخص کننده سیر رشد منفي و پیش

کننده مشكلات در بزرگسالي مانند بزهكاری، مصرف مواد، 

مشكلات تحصیلي، سازگاری ضعیف و طرد بوسیله همسالان 

 هایبندیطبقه نون(. تاک2018، 3یحیي-دراوشي و حاجاست )

و نوجوانان  کودکان هیجاني -رفتاری مشكلات برای مختلفي

 قالب در نوجواني دوران بندی مشكلاتاست. طبقه گرفته صورت

مشكلات  و 4سازی شدههیجاني بروني -مشكلات رفتاری

 پرکاربردترین و ترینگسترده از ،5سازیدرونيهیجاني  -رفتاری

رواردن، شویرینگا، نیونهاجزن، هاست ) موجود هایبندیطبقه

هیجاني  -مشكلات رفتاری .(2022و همكاران،  6کاسترو

است که به  افسردگي  و سازی شامل استرس، اضطرابدروني

(. اما مشكلات 2020 ،7چي و کایباشد )درون فرد مربوط مي

 گروه دو برگیرنده در سازی شدههیجاني بروني -رفتاری

 اختلال شامل و بوده 9پرخاشگرانه و 8شكنانهرفتارهای قانون

نافرماني  اختلال و 11سلوک اختلال ،10فعاليبیش -نارسایي توجه

                                                           
1. Behavioral and emotional problems 

2. Trent, Viana, Raines, Woodward 

3. Darawshy, Haj-Yahia 
4. externalized behavioral-emotional problems 
5. Internalizing behavioral-emotional problems 

6. Herwaarden, Schuiringa Nieuwenhuijzen, Castro 

7. Chi, Cui 
8. Illegal behaviors 
9. Aggressive 

 (2021، 13رایس، ورگلاند، جاردویک و اوستاست ) 12ایمقابله

 نوجوان و کودک اجتماعي تحصیلي یا عملكرد تخریب سبب و

 (.2023، 14شود )ژانگ، یانگ، لیو و جیامي

 تواندمي سازی شدههیجاني بروني -مشكلات رفتاری اولیه شروع

 مشكلات همچنین و ضداجتماعي رفتار به زندگي در طول

 دو به هر محیطي و ژنتیكي عوامل. شود منجر مختلف سلامتي

 مورد سازی شدههیجاني بروني -مشكلات رفتاری علت عنوان

شناسي (. در باب سبب2021 ،15هستند )وانگ، فو و وانگ بحث

، به عوامل متعددی سازی شدهجاني برونيهی -مشكلات رفتاری

های مانند عوامل ژنتیک یا زیست شناختي )شامل داشتن مولفه

های جنسیتي، خلق و خو و تنظیم هیجان، پایین یا ژنتیكي، تفاوت

های عصبي(، عوامل خانوادگي )شامل بالا بودن برخي از رساننده

سیب رواني فرزندسالاری افراطي، ابراز هیجانات در خانواده، آ

والدین به خصوص افسردگي مادر، مشكلات زناشویي، کیفیت 

دلبستگي مادر کودک، سبک فرزندپروری بابهنجار( و عوامل 

محیطي )شامل وضعیت اجتماعي اقتصادی، تعداد فرزندان، محل 

فینچ، آخاوین، پاتواردهان و زندگي( اشاره شده است )

زا بودن و شیوع (. از این رو با توجه به آسیب2023، 16کلارک

-، یافتن درمانسازی شدههیجاني بروني -مشكلات رفتاریبالای 

های موثر و راهبردهای پیشگیری از گسترش مشكلات رفتاری 

کودکان در معرض خطر، از جمله خطوط عمده پژوهشي در این 

و همكاران،  17ریچارد، تمچف، فلتچر و لمیكسزمینه است )

هیجاني  -ی مشكلات رفتاری(. کودکان و نوجوانان دارا2022

سازی شده به دلیل وجود انزوای اجتماعي حاصل از تخریب بروني

10. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
11. Conduct disorder  
12. Oppositional defiant disorder  
13. Riise, Wergeland, Njardvik, Öst 
14. Zhang, Yang, Liu, Jia 
15 . Wang, Fu, Wang 

16. Finch, Akhavein, Patwardhan, Clark 
17. Richard, Temcheff, Fletcher, Lemieux 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422222001263#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
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روابط اجتماعي و همچنین تكانشگری، دارای کارآیي اجتماعي 

های اجتماعي ضعیفند )مانسیني، ریگولي، رابرتس و و مهارت

شود آنان تعاملات ( که این فرایند باعث مي2019، 1پیک

 2را از خود نمایان نساخته و شایستگي اجتماعياجتماعي بهنجاری 

 پاییني را کسب نمایند.

شایستگي اجتماعي توانایي عملكرد انسان در اجرای استقلال 

پذیری اجتماعي است. به عبارت دیگر شخصي و مسئولیت

شایستگي اجتماعي توانایي مراقبت از خود، یاری رساندن و 

 3(. روسوا1402آزاد،  مراقبت از دیگران است )امینیان و اصلي

 گیریتصمیم شامل که شناختي هایمهارت مقوله ( چهار2014)

 و یادگیری توانایي شامل قضاوت به مربوط هایتوانایي یا و

 رفتاری هایمهارت ضروری، اطلاعات اکتساب توانایي همچنین

 حمایت، اکتساب مندی،جرات نقش ایفای مذاکره، شامل که

 هایمهارت و مذاکره تداوم و شروع رایب ایمحاوره هایمهارت

 دربرگیرنده که هیجاني هایشایستگي دیگران، با مهربانانه رفتار

 هایظرفیت هیجاني، برانگیختگي کنترل ظرفیت و بخشينظم

 برقراری ظرفیت مثل دیگران با مثبت روابط برقراری برای عاطفي

 روابط و اعتماد گسترش و ایجاد دیگران، با سازنده مثبت پیوند

 شامل که انتظار و انگیزشي هایآمایه نهایت در و جانبه دو حمایتي

 و فرد اخلاقي رشد سطح فرد، ارزشي ساختار جداگانه حوزه سه

 اصلي بعد چهار عنوان به را هستند خود کنترل و اثربخشي احساس

، 4تانگ، لي، ما و ژانگاند )کرده تعریف اجتماعي شایستگي

 شایستگي احساس بودن دارا که است شده بیني(. پیش2023

 سطح تا نوجوانان به شود سبب است ممكن توانایي، به نسبت

، 5جارکیچ، هالیدی و هاسچریابند ) دست ارتقا و تسلط از بالاتری

                                                           
1. Mancini, Rigoli, Roberts, Piek  

2. Social competence 
3. Rosová 
4. Tang, Li, Ma, Zheng 
5. Jurkic, Halliday, Hascher 

6. Kang, Ha, Ham, Lee, Jo 

 محیط برابر در سپر یک همانند همچنین شایستگي ادراک. (2023

 عمل آنها شناختي و اثربخش توسعه و زندگي وقایع و نوجوان

 مشكلات تر،پایین مثبت شایستگي ادراک با نوجوانان. ندک

دهند و معمولاً توسط همسالان مي نشان خود از را بیشتری دروني

 (.2022، 6شوند )کانگ، ها، هام، لي و جوطرد مي

بروز مشاااكلات رفتاااری و هیجاااني حاااصاااال از رفتااارهااای 

های فرزندی تخریب شااده و مهارت -تكانشااگرایانه، تعامل والد

شاااود تا نوجوانان دارای اجتماعي ضاااعیف به مرور سااابب مي

شكلات رفتاری ضطرابهیجاني بروني -م شده ا را نیز به  7سازی 

ند )لامورکس، گلن و عنوان تجربه مای ند ادراک ن ناخوشاااای ای 

اضااطراب هشااداری اساات که فرد را گوش به  (.2022، 8فانگ

راه است کند که خطری در کند؛ یعني فرد را متوجه ميزنگ مي

 9شااود فرد بتواند برای مقابله با خطر اقدام کند )ماتروو باعث مي

های توان گفت اضطراب ماحصل استرسمي(. 2019و همكاران، 

اسات که فرد در طول زندگي آن را تجربه نموده اسات.  مداومي

هایي که درباره استرس گفته شد ادامه برای مثال اگر چنانچه مثال

یدا کند در طولان مارگونه خود را يپ مدت بصاااورت مزمن و بی

که مينشااااان مي هد  نگ، د ید )وو نام توان آن را اضاااطراب 

(. اضاااطراب هیجان 2018، 10اندرساااون، نور، جوزف و ساااانچز

بهنجاری اساات که در سااراساار زندگي تجربه شااده و در زندگي 

عادل و  حد مت فاظتي دارد. اضاااطراب در  نه افراد نقش ح روزا

سازد که برای انجام امور خود، به موقع و مي سازنده فرد را وادار

تر و مناساااب تلاش کند و بدین ترتیب، زندگي خود را با دوام

(. اگرچه اضاااطراب 2020، 11بارورتر ساااازد )مساااگینا و ریچلند

دهد، اما در صورت قسمتي از رشد بهنجار را در انسان تشكیل مي

7. anxiety 

8.  Lamoureux, Glenn, Fung 

9. Matrov 

10. Wong, Anderson, Knorr, Joseph, Sanchez  

11. Mesghina, Richland 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422218301641#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422218301641#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422218301641#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422218301641#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13591045221076643#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13591045221076643#con2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735675718301554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735675718301554#!
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شكل جدی و تهدید وا شدت و طول مدت آن، به م قعي افزایش 

شود، به طور شود. به گونهتبدیل مي ای که اگر بدون درمان رها 

 (.2021و همكاران،  1گذارد )ژائومعكوس بر عملكرد روزانه مي

نان دارای روش ماني و آموزشاااي مختلفي برای نوجوا های در

شكلات رفتاری شده هیجاني بروني -م شده به کار گرفته  سازی 

سیار رگیری روش مداخلهاست. اما توجه به یک نكته در بكا ای ب

اند، یكي ( نشان داده2023حیاتي است. چنانكه فینچ و همكاران )

 -گیری مشاااكلات رفتاریاز عوامل اصااالي و زیربنایي شاااكل

شده عواملهیجاني بروني ساعد سازی   مانندي خانوادگ طیمح نام

باط لد ارت ند وا بک نامطلوب،ی فرز لدي تیتربی هاسااا ي نیوا

و به شااكلي جامع، فرزندپروری نامطلوب  یيگرايمنف ناکارآمد،

ست. بنابراین تمرکز بر روش های فرزندپروری کارآمد و جدید ا

تواند به کاهش مشاااكلات این فرزندان یاری رسااااند. این در مي

و معلم  يساااودان ،يرادفر، زارعحالي اسااات که نتایج پژوهش 

؛ (1401) یزدی نیو ام یيایمیک ،یمشهد ،یزدی ينیحس؛ (1401)

ست که بكارگیری روش  (1401) يو امان يقره داغو  بیانگر آن ا

تواند منجر به کاهش مشاااكلات های فرزندپروری مناساااب مي

رفتاری، هیجاني، رواني و اجتماعي کودکان و نوجوانان شاااود. 

كي از روش موثر، کااارآمااد و جاادیااد ی فرزناادپروری  هااای 

هد پذیرش و تع ندپروری مبتني بر  كه  2فرز نان تایج اساااات. چ ن

قا ،يجلال پژوهش غان ينیام ؛(1401پور )يو شااامسااایي آ  ،ينا

جارپور مان اله؛ (1399) یساااماو و انین  ،يرجب ،يتردسااات، ا

 3؛ آراموتو، مور، گارسااایا و کارامیا(1399) همكاران ي واصااالان

تا، رایز و ساااوارز؛ (2023) گام، ؛ (2023) 4فالكون -باتیسااا وین

(؛ هاس، دیكساااون و 2022و همكاران ) 5شااایفایلد، ماک، رایت

( نشااان 2018) 7کانترراس و گومز -( و فلجاس2019) 6پالیناناس

                                                           
1. Zhao 
2. Acceptance and commitment based parenting 
3. Uramoto, Moore, Garcia, Kurumiya 
4. Bautista, Ruiz, Suárez-Falcón 
5. Whittingham, Sheffield,  Mak, Wright 

که این روش مي فهداده اساااات  به بهبود مول ند منجر  های توا

شاااناااختي، هیجاااني و ارتباااطي مااادران کودکااان دارای روان

 شناختي و فیزیولوژیكي شود.های روانآسیب

ز شااش فرایند مرکزی درمان مبتني بر پذیرش و تعهد با اسااتفاده ا

طاف به انع ناختي در مراجعین ميپذیری روانمنجر  شاااود. شااا

حال،  مان  با ز باط  نه، ارت به عنوان زمی پذیرش، گسااالش، خود 

نه، شاااش فرایندی اسااات که در روش ارزش ها و عمل متعهدا

فاده قرار مي هد مورد اسااات پذیرش و تع ماني مبتني بر  گیرد در

(. شااایوه به کارگیری 2020، 8گاون)آلمان، کویل، میچل و مک

این شااش فرایند بدین صااورت اساات که در ابتدای درمان تلاش 

شاااود پااذیرش رواني فرد در مورد تجااارب فهني )افكااار، مي

احساسات و نظایر آن( افزایش یابد و در مقابل اعمالي که کنترل 

سابارا،  شیزو، مات شي، ای ناموثر را در پي دارد، کاهش یابد )تاکاها

(. در گام دوم آگاهي روان شناختي 2020و همكاران،  9اوتساکي

فرد نسااابت به زمان حال در کانون توجه قرار گرفته و نسااابت به 

شااود، یعني فرد از تمام حالات رواني، افكار افزایش آن اقدام مي

یابد. در قدم سوم جداسازی و رفتار خود در زمان حال آگاهي مي

داسااازی شااناختي( به )ج فرد از تجارب فهني مورد هدف اساات

ستقل از تجارب را در خود نهادینه کند.  شكلي که بتواند عمل م

کاهش تمرکز بر خود تجسااامي هارم، تلاش برای  گام چ  در 

)مانند قرباني بودن( که فرد  )گسلش شناختي( یا داستان شخصي

برای خود در فهنش ساااخته، اساات. در قدم پنجم، به فرد کمک 

ي اصالي خود را شاناخته و به طور های شاخصاشاود تا ارزشمي

واضااح مشااخص سااازد و در جهت تبدیل آنها به اهداف رفتاری 

ها(. در نهایت ایجاد انگیزه جهت سازی ارزش)روشن اقدام نماید

هداف و ارزش به ا یت معطوف  عال نه یعني ف هدا مل متع های ع

6. Hahs, Dixon, Paliliunas 
7. Flujas-Contreras, Gómez 
8. Allmann, Coyne, Michel, McGowan 
9. Takahashi, Ishizu, Matsubara, Ohtsuki 
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سون و  شده به همراه پذیرش تجارب فهني )هاس، دیك شخص  م

(. در درمان مبتني بر رویكرد شاااناختي رفتاری 2019پالیناناس، 

به شاااكل مساااتقیم مورد هدف قرار  کاهش نشاااانگان اختلال 

گیرد، در حااالي کااه در درمااان مبتني بر پااذیرش و تعهااد، مي

شاااناااختي نظیر افكااار، ساااودمناادی و کااارکرد تجااارب روان

شناختي مورد هدف قرار احساسات، خاطرات و احساسات روان

های معنادار زندگي بدون توجه به وجودشاااان یتگیرد و فعالمي

 (.2023فالكون،  -باتیستا، رایز و سوارزشود )پیگیری مي

 جامعه هر در توان گفتضرورت پژوهش حاضر مي در خصوص

 به توجه و دارد ایویژه اهمیت نوجوانان و کودکان سلامت

 سالم جسمي و رواني نظر از تا کندمي کمک آنان رواني بهداشت

 از طرفي مطالعات کنند. ایفا بهتر را خود اجتماعي نقش و دهبو

 درصد است داده نشان مختلف هایفرهنگ در شده انجام

 مشكلات دچار مدرسه و نوجوانان سنین کودکان از توجهيقابل

 مشكلات (.2021 وانگ و همكاران،) هستند هیجاني -رفتاری

 ایکننده انناتو و شایع اختلالات نوجوانان، هیجاني -رفتاری

 ایجاد را بسیاری مشكلات نوجوانان و هاخانواده برای که هستند

 دارند، گوناگوني مشكلات نوجوانان، از دسته این. کنندمي

 ارتباط در و است پایین آنها نفسعزت دارند، کمي توجه فراخنای

 ناکام آساني به و داشته مشكل مردم و اطرافیان خانواده، اعضای با

 تجربي مطالعات این بر علاوه(. 2023ینچ و همكاران، )ف شوندمي

 رفتاری و هیجاني اختلالات که علائم نوجواناني که اندداده نشان

 نشان سازی شده راهیجاني بروني -نظیر مشكلات رفتاری

 مسئله این شوند ومي طرد شانهمسالان سوی از بیشتر دهند،مي

 جدی جاني و روانيرفتاری، هی مشكلات بروز موجبات تواندمي

از سوی دیگر باید افعان نمود که . آورد فراهم را بزرگسالي در

 به هیجاني نوجوانان، منجر -نسبت به مشكلات رفتاری توجهيبي

 ابعاد در انحرافات گوناگون بروز و محیط با انطباق و سازش عدم

این فرایند بیانگر آن است که ارائه . شودمي نوجوان برای مختلف

تواند شناختي مناسب و کارآمد ميرگیری مداخلات روانو بكا

علاوه بر این در حوزه  ناپذیر قلمداد شود.ضرورتي اجتناب

شود. چنانكه موضوع پژوهش حاضر خلا پژوهشي نیز احساس مي

های علمي داخلي و خارجي مشخص شد با جستجو در پایگاه داده

با توجه به ابراین که تاکنون پژوهشي با عنوان انجام نشده است. بن

 یفرزندپرور يشده در مورد اثربخش انیب قاتیموضوعات و تحق

و در جهت کاستن مشكلات رفتاری و رواني فرزندان  گرامثبت

عدم وجود  علتموجود به  يبا توجه به خلاء پژوهش گرید یسو از

بررسي فرزندپروری مبتني بر پژوهش  نیمشابه، هدف ا قاتیتحق

آموزان با یستگي اجتماعي و اضطراب دانشپذیرش و تعهد بر شا

 سازی شده است.هیجاني بروني -مشكلات رفتاری

 

 

 روش کار

آزمااایشاااي بااا طرح پژوهش حاااضااار کاااربردی، از نوع نیمااه

هه پس -آزمونپیش ما با گروه گواه و دوره پیگیری دو آزمون 

شامل دانش شكلات رفتاریبود. جامعه آماری   -آموزان دارای م

سال نيهیجاني برو سطه در  شده بود که در دوره اول متو سازی 

در شهرستان اسلام شهر مشغول به تحصیل  1401-1402تحصیلي 

هدفمند جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونه .بودند گیری 

صورت که با  شد. بدین  ستفاده  شگاه دوره  15مراجعه به ا آموز

مشاوران و اول متوسطه دخترانه و پسرانه شهرستان اسلام شهر، از 

آموزان دارای ها درخواساات شااد، دانشمعلمان این آموزشااگاه

علائم پرخاشااگری، نافرماني و خشااونت کلامي و جسااماني را 

آموزان از طرف مشااااوران و معرفي نمایند. پس از معرفي دانش

آموز(، به آنها ساایاهه رفتاری کودکان و دانش 93معلمان )تعداد 

 -یله از وجود مشااكلات رفتارینوجوانان ارائه شااد تا بدین وساا
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جاني بروني نان این دانش سااااازی شااااده در نزدهی آموزان اطمی

آموزان مصاحبه حاصل گردد. لازم به فکر است که با این دانش

ساس  صي و آماری بالیني نیز بر ا شخی پنجمین ویرایش راهنمای ت

عداد  1اختلالات رواني له ت فت. در این مرح پذیر  76صاااورت 

سااازی شااده هیجاني بروني -رای مشااكلات رفتاریآموز دادانش

آموزاني که با این پرسشنامه تشخیص داده شد. سپس از بین دانش

سااازی شااده تشااخیص هیجاني بروني -دارای مشااكلات رفتاری

: یعني یک انحراف 63بودند )کسااب نمرات بالاتر از   داده شااده

عداد  یانگین(، ت بالاتر از م یار  به دانش 40مع یب نمره آموز را  ترت

کسااب شااده در ساایاهه رفتاری کودکان و نوجوانان انتخاب و به 

صادفي در گروه شدند صورت ت های آزمایش و گواه جایگزین 

آموز در گروه دانش 20آموز در گروه آزمااایش و دانش 20)

لدین این دانش کت در گواه(. ساااپس از وا هت شااار آموزان ج

ر یک از پژوهش دعوت به عمل آمد. در صاااورت انصاااراف ه

والدین، پژوهشااگر والدین حائز شاارایط را به پژوهش وارد کرد. 

آزمااایش  آموزان حاااضااار در گروهپس از آن والاادین دانش

به فرزندپروری مبتني بر پذیرش و  مداخلات آموزشاااي مربوط 

ای یک جلساااه دریافت نمودند. این در تعهد را به صاااورت هفته

ای هیچگونه مداخلهحالي است که والدین حاضر در گروه گواه 

را در طول پژوهش دریافت نكرده و در انتظار دریافت مداخلات 

مام جلسااااات پس ند. پس از ات آزمون اجرا و برای حاضااار بود

اطمینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شاااد. 

والد در  3والد در گروه آزمایش و  2پس از شروع مداخله تعداد 

ادامه حضاااور در پژوهش انصاااراف دادند. بر این گروه گواه از 

نفر در گروه  18والد در پژوهش باقي ماندند ) 35اسااااس تعداد 

به پژوهش نفر در گروه گواه(. ملاک 17آزمایش و  های ورود 

و بالاتر در سااوالات مربوط به مشااكلات  63شااامل کسااب نمره 

سیاهه رفتاری کودکان هیجاني بروني -رفتاری شده در  و سازی 

                                                           
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth  revised 

edition (DSM- V) 

سااال )حضااور در پایه تحصاایلي  13-16نوجوانان، داشااتن ساان 

هفتم، هشتم و نهم(، رضایت نوجوان و والد جهت شرکت فرزند 

شتن بیماری جسمي و روان شناختي حاد و خود در پژوهش و ندا

ای آنان( بود. مزمن دیگر )با توجه به پرونده ساالامت و مشاااوره

تن بیش از ساه های خروج از پژوهش شاامل داشاهمچنین ملاک

جلسه غیبت، عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف مشخص شده 

ضور در فرایند انجام پژوهش و  در کلاس، عدم تمایل به ادامه ح

 شناختي همزمان بود.دریافت مداخله روان

 های سنجشابزار

سیاهه (: CABI) 2سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان

؛ 2001) 3خ و رسكورلارفتاری کودکان و نوجوانان توسط آخنبا

( برای 1397، آقابزرگي و مجدیان ،بیات ،گلپایگانيبه نقل از 

سنجش مشكلات هیجاني و رفتاری کودکان و نوجوانان تهیه شده 

. این سیاهه از دو قسمت تشكیل شده است: بخش اول که است

سوال است، به بررسي صلاحیت کلي کودک در سه  13شامل 

پردازد. بخش دوم اجتماعي و مدرسه ميها، مقیاس مقیاس فعالیت

سوال، مشكلات هیجاني و رفتاری کودکان و نوجوانان  113نیز با 

کند. پاسخدهي بر اساس طیف لیكرت انجام را ارزیابي مي

شود: شامل سه گزینه نادرست است )نمره صفر(، گاهي مي

درست است )نمره یک( و غالباً درست است )نمره دو(. نمره 

های مشكلات جاني و رفتاری از طریق جمع نمرهمشكلات هی

گیری، سازی شده )شامل محورهای گوشهرفتاری دروني

سازی مشكلات بدني، اضطراب و افسردگي، مشكلات بروني

شده )شامل محورهای پرخاشگری و رفتارهای بزهكارانه( و 

مشكلات توجه، مشكلات تفكر و مشكلات اجتماعي کسب 

 240شكلات رفتاری و هیجاني از صفر تا شود. دامنه نمرات ممي

 63و بالاتر از نمره  63تا  60برای دامنه مرزی از  tو گستره نمرات 

برای دامنه بالیني در نظر گرفته شده است )ناکامورا، ابساتاني، 

2. Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI) 
3. Achenbach, T. M., Rescorla, L.A 
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 گلپایگاني؛ به نقل از 2011) 2(. گلاسر2009، 1برنستین و چورپیتا

و  3اعتبار بازآزمایي ( در نتایج پژوهش خود1397 و همكاران،

، 97/0و  94/0را برای این مقیاس به ترتیب 4همساني دروني

سازی و مشكلات دروني 94/0و  92/0سازی شده مشكلات بروني

گزارش کرده است. همچنین در پژوهش  90/0و  91/0شده 

( ضریب آلفای کرونباخ سیاهه رفتاری 2009ناکامورا و همكاران )

و  گلپایگانياست. در پژوهش گزارش شده  81/0کودکان 

نیز میزان همساني دروني سیاهه رفتاری  (1397)همكاران 

سازی سازی شده و مشكلات درونيکودکان، مشكلات بروني

و  92/0، 88/0شده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب 

به دست آمد. در پژوهش حاضر میزان همساني دروني سیاهه  90/0

سازی شده و نوجوانان، در بعد مشكلات برونيرفتاری کودکان 

 .به دست آمد 88/0

 شایستگيپرسشنامه : 5(SCQی )اجتماع شایستگیپرسشنامه 

( ساخته شده است 1990) 6، لاس و فیلیپستوسط فلنري اجتماع

 )از کاملاً يتكریل یادرجه 7 اسیماده دارد و به صورت مق 47که 

شود و يپاسخ داده م( 1مره : نمخالفم تا کاملاً  7: نمره موافقم

 تیکفا ،یرفتار یهامهارت يشناخت یهایيها و توانامهارت

)فلنر و  سنجديو انتظار را م يزشیانگ یاههیآما ،يجانیه

است.  329تا  47(. دامنه نمرات این پرسشنامه بین 1990همكاران، 

کسب نمرات بالاتر نشان دهنده شایستگي اجتماعي بیشتر است. 

وایي محتوایي این پرسشنامه توسط فلنر و همكاران میزان ر

گزارش شد. همچنین  91/0( بررسي و میزان آن مطلوب و 1990)

آنان میزان پایایي پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

( در 1385) نیپرسشنامه توسط پرند نیااند. گزارش کرده 89/0

                                                           
1. Nakamura, Ebesutani, Bernstein, Chorpita 
2. Glosser, R 
3. Retest validity 
4. Internal similarity 
5. Social Competence Questionnaire 

ي عامل لیاز تحل پس تیشده است و در نها يابیهنجار رانیا

 نیقرار گرفتند. پرند دییمورد تأ ،های این پرسشنامهتاییدی گویه

 یاز روش آلفا اسیمق یيایپا بیبرآورد ضر ی( برا1385)

به دست آمده از  یآلفا بیکرونباخ استفاده نموده که ضر

 بیدهد پرسشنامه از ضرينشان م ياجتماع شایستگيپرسشنامه 

=آلفا(. /884برخوردار است ) يمطلوب قابل قبول و يدرون يهمسان

به  89/0هفته  4 يدر فاصله زمان یيبازآزما یيایپا بیضر نیهمچن

 يعامل لیتحل لهیبه وس اسیمق نیسازه ا یيدست آمده است. روا

)پرندین،  آزمون است یبالا يرونیب یيروا یبود که حاو 83/0

ي زادگان، سلیماني، خسرویان و شیخعیسي. در مطالعه (1385

 به دست آمد. 83/0 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیضر زین( 1395)

پایایي این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده از ضریب 

 محاسبه شد. 82/0آلفای کرونباخ 

پرسشنامه اضطراب توسط بک، : 7(AQپرسشنامه اضطراب )

های اضطرابي ( تدوین شده و نشانه1988)8اپستین، براون و استیر

 21سنجد. مقیاس اضطراب بک یک پرسشنامه خودسنجي ميرا 

گیری شدت اضطراب طراحي شده سوالي است که با هدف اندازه

است. این آزمون شدت اضطراب را در یک هفته اخیر و در 

دهد. نمره هر مورد ارزیابي قرار مي« شدید»تا « اصلاً»ای از دامنه

باشد. مي 63صفر تا بوده و دامنه نمرات بین  3سوال بین صفر تا 

نمره بالا نشان دهنده اضطراب بیشتر است. بک و همكاران 

و پایایي بازآزمایي یک  92/0همساني دروني مقیاس را برابر با 

 76/0تا  30/0و همبستگي ماده های آن را از  75/0ای آن را هفته

؛ به نقل 2003(. صفوی )1988اند )بک و همكاران، گزارش کرده

( ضریب آلفای 1391نیا و نجفي، آتش، رفیعيگسناز شفیعي

6. Felner, Lease, Philips 
7. Anxiety Questionnaire 
8. Beck, Epstein, Brown, Steer 
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و ضریب پایایي به روش  92/0کرونباخ این پرسشنامه را 

اند. مطالعات انجام شده نشان به دست آورده 83/0بازآزمایي را 

دهد که این پرسشنامه از اعتبار و روایي بالایي برخوردار است. مي

ش بازآزمایي و اعتبار آن با رو 92/0ضریب همساني دروني آن 

 76/0تا  30/0های آن و همبستگي ماده 75/0ی یک هفته به فاصله

متغیر است. پنج نوع روایي محتوا، همزمان، سازه، تشخیصي و 

کارایي  عاملي برای این آزمون سنجیده شده است که نشان دهنده

باشد )نیكخواه، بالای این ابزار در اندازه گیری شدت اضطراب مي

پایایي پرسشنامه حاضر در این پژوهش با استفاده از  (. میزان1393

به دست آمد. پایایي این پرسشنامه  91/0ضریب آلفای کرونباخ 

 88/0در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.

 روند اجرای پژوهش

پس از اخذ مجوزهای لازم از طرف آموزش و پرورش شهرستان 

گیری )مطابق با آنچه فکر گردید(، رایند نمونهشهر و انجام فاسلام

سازی شده هیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریدانش

های آموز( به شیوه تصادفي در گروهدانش 40انتخاب شده )

آموز در گروه دانش 20)آزمایش و گواه جایگزین شدند 

سپس والدین (. آموز در گروه گواهدانش 20آزمایش و 

ه آزمایش مداخله آموزشي مربوط ن حاضر در گروهآموزادانش

ای، به صورت دقیقه 90جلسه  10گرا  را به فرزندپروری مثبت

ای یک جلسه دریافت نمودند. این در حالي است که والدین هفته

ای را در طول نوجوانان حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخله

مون اجرا و آزپژوهش دریافت نكردند. پس از اتمام جلسات پس

برای اطمینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا 

والد  3والد در گروه آزمایش و  2شد. پس از شروع مداخله تعداد 

در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این 

نفر در گروه  18والد در پژوهش باقي ماندند ) 35اساس تعداد 

نفر در گروه گواه(. جهت ایجاد انگیزه برای والدین  17آزمایش و 

آموزان برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل از شروع و دانش

کنندگان مداخله، جوانب درماني و آموزشي مداخله برای شرکت

توضیح داده شد. این در حالي است که تمام فرایند اجرایي مداخله 

 تیبه منظور رعا نیز به شكل رایگان برای آنها ارائه داده شد.

 -آموزان با مشكلات رفتاریدانش تیرضا ق،یاخلاق تحق

شرکت در برنامه  یبرا آنان نیو والدسازی شده هیجاني بروني

به  نیشد. همچن يمراحل مداخله اطلاع رسان يمداخله اخذ و تمام

سازی شده هیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریدانش

 ندیفرآ لیتكم زداده شد که پس ا نانیاطم گواهگروه حاضر در 

آموزان دانشبه  نیخواهند کرد. همچن افتیمداخله را در ق،یتحق

هر دو سازی شده حاضر در هیجاني بروني -با مشكلات رفتاری

داده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و  نانیگروه اطم

 .به فکر نام نخواهد بود یازین

 

 جدول 1: خلاصه جلسات بسته فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد )باتلر1، 2015؛ به نقل از فقیهي و کجباف، 1396(

 محتوا جلسه

 

 

درست در  یفرزندپرور جهینت نیو هم چن نوجوانيدوران  تیرشد در مورد اهم يشناسروان یهاهی، مطابق با نظروالدینبا  يارتباط درمان یپس از برقرار

 ریو تعهد، نظ رشیپذ كردیرو دگاهیداده شااد. انواع خانواده از د حیو تعهد توضاا رشیپذ كردیراجع به رو یفکر و سااپس مختصاار ي، مطالبفرزند ندهیآ

 يها است؛ با فکر مثال معرفبر اساس ارزش یریگمیبر اساس فهن است و خانواده عاشق که تصم یریگمیکه در آنها تصم يو منطق ياحساس یهاخانواده

سشد؛  انیو ب سا سات و ه نیوالد يدر خانواده اح سا سب با اح ساس قوان نیوالد يکنند. در خانواده منطقيرفتار م نوجوانخود با  یهاجانیمتنا و  نیبر ا

                                                           
1. Butler 
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جلسه 

 اول

بر خلاف دو شااود. در خانواده عاشااق يو مقررات م نیقوان يقربان فرزند یهایمندو علاقه ازهایها نخانواده نیکنند. در ايخود برخورد م فرزندبا  دهایبا

شرا فرزند گریخانواده د سب با  سم رواني طیمتنا شق ا یهايژگیاز جمله و. شوديم رفتهیخود پذ يو ج شرا نیوالد عا ست که به  خود در هر  فرزند طیا

بود که  نیا والدین یل هااز مثا یاشد. نمونه جادیا زهیرفتن به سمت والد عاشق در آنها انگ ی، براوالدینخود  یهاثالآشنا است. سپس با کمک م يسن

 شنهادیبه اندازه توان فرزندم به او پ يلیانتخاب رشته تحص یبرا دیکه با نیا ایرا انتخاب کند که مناسب سن و علاقه او است.  يبتواند ورزش دیفرزند من با

 کند. یریگمیو او خودش بتواند تصم دهمب

 

 

جلسه 

 دوم

 میها، علافهن شااامل فكر، احساااس، خاطره یدهایافتاده اساات؛ در مورد تول والدو  فرزند نیب رایکه اخ يفاقات رینظ ت،یجدول مربوط به موقع میبا ترساا

در انجام  فرزندکه  نیمثال ا عنوانباشد به  يمنف ایتواند مثبت يفهن م یدهایشد که فهن و تول انیارائه و ب یيها حیتوض والدینرفتار  زیو ن ال،یو ام يبدن

سه ک فیتكال ست چند رفتار را به مادر القا کند. مثلا  يوتاهمدر ست و  يمنف دیتول نیکند، ا يبدن هیخود را تنب فرزندکرده، فهن ممكن ا که  نیا ایفهن ا

ست. با مثال دیتول نی، اریزی نمایدالیف خو برنامهتك برای انجام خود کمک کند تا فرزندبه  ضت والدین یفهن برا کارکرد یشتریب یهامثبت فهن ا  حیو

ش يشد که وقت انیداده و ب سپس در مورد امیبر فهن خود ندار يکنترل میستین اریما ه شت؛ چالش فهن دیبا یفهن چه رفتار نیکه با ا نی.   والدیندر  يدا

ستون جادیا شد؛ تا ا یهاشد، به جدول مربوط موقعیت  ضافه  شود که پ نیرفتار، اثر کوتاه مدت و بلندمدت، رفتار ا شخص  فهن  نیاز فرام یورینكته م

ش شد. در انتها يکوتاه مدت و بلندمدت جیتواند چه نتايمدند، مآکه اکثرا ناکار اریناه شته با سه توجه به اتفاق یدا ست یرو شیهفته پ یهاجل  یبردارفهر

 شد. نییتع يخانگ فیتكلآن به عنوان  یدهایفهن و تول ت،یسه گزارش از جدول مربوط به موقع هیروزانه، ته

 

 

لسه ج

 سوم

شنا یبرا ستفاده و به  يشناخت یریپذبا انعطاف یيآ ستعاره مهمان ناخوانده و خانه کوچک ا  يشناخت یریپذشد انعطاف انیآموزش داده و ب والدیناز ا

صل پذ ست و نه اجتناب تجربه رشیحا س یاا سب دارد. جدول فهن و رفتار با ارائه چ یدر انتخاب رفتارها یموثر اریو نقش ب س ندمنا شده تا  میمثال تر

س يشناخت یریپذرا با انعطاف یگریممكن د یبتوانند رفتارها والدین شگر يشد وقت انی. به عنوان مثال بندیو انتخاب نما يبرر  یفرزند به والد خود پرخا

ست؟ فهن توانا سزا بگو، با او  فرزندشو، به  ایلت را جوع ،از خودت برانکه فرزندت را  نیفرمان به والد بدهد. مثل ا نیرا دارد که چند نیا یيکرده ا نا

س یهاابتدا همه فرمان والدینکه  ردیگيشكل م يشناخت یریپذانعطاف يکن و جز آن. زمان انیخود را ب يصحبت کن و ناراحت سپس  يفهن را برر و 

سب را انتخاب ک سه ا نیا يخانگ فیند، تكلنرفتار منا سه بعد نیجل سند؛ به  نیا یبرا والدین یبود که تا جل شنا شند و آن را ب که نظاره گر فهن خود با

 را تماشا و ثبت کنند. دادهایندهند؛ و فقط رو يگونه واکنش چیافتد هيمفرزندشان آنها و  نیکه ب یيهااتفاق

 

 

 

جلسه 

 چهارم

شان و  نیوالد نیب یو مرزبند يشناختروان میدر مورد حر شفرزند سب يکنترل یهاوهیو  ستفاده م والدین لاًکه معمو ينامنا سل داد ریکنند، نظيا  میزدن، ت

صرف شدن و ناکارآمد شد. برا حیآنها توض یشدن، من ش یداده  ش والد دنیبه چالش ک سبت به  ست یفرزندپرور وهین ست؛ از يم فادهکه تاکنون ا کرده ا

ستعاره جز ستعاره جز رهیا شد. در ا ستفاده  ست او به  والدبه  رهیا شد که قرار ا سافرت در کیگفته  شور یيایم راه به  نیکه علاقه دارد، برود. در ب یبه ک

به  يبعد از مدت ياساات، ول يموقت ياسااتراحت گاه رهیجز نیشااود که ايراه م نیدر ب یارهیدر جز يمجبور به زندگ يخاطر طوفان و شااكسااتن کشاات

ستراحت گاه دائم صليم لیتبد والد يا صد ا صور کرد، برخيم بیترت نیهمکند. به يرا فراموش م يشود و او مق شما به عنوان  یياز رفتارها يتوان ت که 

در امتحان گرفته  يکه نمره کمفرزندی  رواني تحقیر و مقایساااه و آزارکوتاه مدت دارد. با  یمساااكن اثر یمثل دارو د؛یدهيخود انجام م فرزندبا  والد

 .بود والدینتوسط  یارهیجز یاز رفتارها يفهرست هیجلسه ته نیا يخانگ فیبه فرمان فهن خود پاسخ مثبت داده است. تكل والداست؛ 

 

 

 نهیو زم امدیرفتار، پ ند،یآشیدر مورد پ یيشاااود؛ توضااایح هايم جادیدر صاااورت انتخاب رفتار نامناساااب ا وبیکه چگونه چرخه مع نیا حیتشااار یبرا

شاااد که فنون  انیو ب دهاساااتفا انهیافزار در راافزار و نرمبا فهن از اساااتعاره مطابقت ساااختارتباط  يآموزش چگونگ یبا فکر مثال ارائه؛ و برا دادهایرو

 تیبه خاطر وضااع انهیکه را دیگويما نصااب کند و او به ما م یرا برا یافزارنرم میخواهيمتخصااص م کیما از  يافزار اساات. وقتمشااابه نرم یفرزندپرور

 والدپاسخگو است که بر اساس اصول باشد و  يانزم یفنون فرزندپرور نیبنابرا م،یشوينظر ما را ندارد؛ ما قانع مافزار مورد نرم یاجرا تیافزار قابلسخت
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جلسه 

 پنجم

افزار نرم یاجرا یبرا دیافزار مناسب بابرسد و رفتار مناسب داشته باشد، در واقع سخت يشناخت یریپذبه انعطاف ؛ابتدا بتواند فهن خود را خوب بشناسد

 بود. دادهاینه رویو زم امدیرفتار، پ ند،یآشیگزارش از پ هیجلسه ته نیا يكلیف خانگشود. ت جادیا

 

 

 

جلسه 

 ششم

 تیموفق یبا خود، از آنها خواسته شد؛ برا يبا خودشان و نحوه مهربان يخود و همدل يشناختروان تیوضع تیدر مورد توجه به اهم والدینآموزش  یبرا

 والدبا خود،  يهمدل ی. برانندماهانه و سالانه خود، توجه ک ،يروزانه، هفتگ يو روان يجسم یازهایبه ن دیاول با ،یروردرست فرزندپ وهیدر استفاده از ش

ه ب ازیبه گردش، ن ازین ،دیبه خر ازین ش،یبه آرا ازیکند و آنها را انجام دهد، به عنوان مثال لازم اساات به ن هیرا ته والد کیروزانه  یازهایاز ن يفهرساات دیبا

مربوط به رابطه  یهاارزش زیها اسااتفاده و ندرباره ارزش كرو تف يمعرف یبرا ن،یمورد علاقه و جز آن توجه کند. از اسااتعاره مراساام تدف يقیموساا دنیشاان

شخص و ب یو فرزند والد ست که خود  تیشد که حائز اهم انیم شخص نما یهاارزش والدا ست ارزش هینه درمانگر. ته دیخود را م ص یهافهر  يشخ

 شد. نییجلسه تع نیا یبرا يخانگ فیبه عنوان تكل یمربوط به فرزندپرور یهاو ارزش والدین

 

 

 

جلسه 

 هفتم

 والداستعاره به  نیاستفاده شد. در ا 3-2-1و انتخاب رفتار مناسب از استعاره  يرمنطقیپا برجا ماندن باورها و اصول ناکارامد و غ ينشان دادن چگونگ یبرا

شد که ست. بعد از چند دق 3و  2و  1سه عدد  نیا ،يخواهم آن را فراموش کنيو م میگويسه عدد م گفته  شد ا والداز  قهیا سته  اعداد را بازگو  نیخوا

که  میکنيم يو زندگ میارا که با آنها بزرگ شده یيهاکه ما باورها و فرهنگ دیفهم والداستعاره  نینتوانست اعداد را فراموش کند. با کمک ا والدکند. 

خود  یهامتناسب با ارزش م،یگذاريکه به آنها احترام م يدر حال دیممكن است، بلكه باریغ نی. چون امیآنها را حذف کن ایفراموش و توانیم آنها را نمي

 تهگف والدبه  يارزش سلامت یبراها آموزش داده شد. به عنوان مثال ارزش یمدت و بلندمدت در راستا انی. با فکر مثال اهداف کوتاه مدت، ممیبرو شیپ

اهداف بلندمدت  یبدهد، برا يسلامت دییتا شیزماآماه  انیمدت، در پا انیاهداف م یاست که ورزش روزانه داشته باشد، برا نیشد، هدف کوتاه مدت ا

مدت به صورت ماهانه و اهداف  انیاف ماهد ،يگفته شد در واقع اهداف کوتاه مدت به صورت هفتگ والدخود باشد. به  يو جسم يروان يمراقب سلامت

سالانه تنظ صورت  ضمن آموزش، از يم میبلندمدت به  سبت به اهداف تع والدشود.  شد ن سته  شد. به عنوان مثال در  نییخوا شته با شده عمل متعهدانه دا

را انجام دهد. به  خود گریهداف داطور نیرا و همورزش روزانه خود  دیبا يطیدر هر شرا والداست که  نیگفته شد، عمل متعهدانه ا يمورد ارزش سلامت

مدت و  انینساابت به انجام قرارداد متعهد باشااد. اهداف کوتاه مدت، م دیبندد و بايرا با خود م یخود، قرارداد یاهداف برا نییبا تع والدتر ساااده يعبارت

 .شد نییجلسه تع نیا ينگخا فیمشخص کرده بود، به عنوان تكل والد که قبلاً یيهاارزش یبلندمدت برا

 

 

 

جلسه 

 هشتم

ش نیوالد يارتباط یهاوهیش س وهیشامل  شگرانه و مدبرانه برر شده در ارتباط  انیمورد ب نیو مراحل ارتباط مدبرانه آموزش داده و در ا ،يمنفعلانه، پرخا

است احساس خود را در مرحله  دهکه مشاهده کر یزینسبت به چ پردازد؛ و در مرحله دوم والديقضاوت والد به مشاهده م یمدبرانه، در مرحله اول به جا

 زیو ن فرزند تیریو با مد فرزندروزانه با  صحبت قیاز طر فرزندبا  يهماهنگ جادی. نحوه اکنديم انیخود را ب یخود را و در مرحله چهارم تقاضا ازیسوم ن

ابتدا  یلجباز ای يکج خلق ی. به عنوان مثال برادآموزش داده ش یو حرف نشنو يگرانن ،يکج خلق ،یلجباز طیدر شرا فرزندو رفتار با  یفنون فرزندپرور

گفته شد  والدناراحت است؟ بعد به  يخستگ ایو  يجسم بیآس ای نیوالد يتوجهياز ب فرزند ایناراحت است؟ آ ياز چه موضوع رکند  يبررس والد دیبا

گوش  فرزند یهابه حرف دیبا والدابتدا  یحرف نشنو ی. براندو مناسب آن رفتار ک يوع را بررسموض فرزند يفعل يو جسم رواني طیمتناسب با شرا دیبا

 .دیبا او سخن بگو فرزندها و قدرت درک ها و خواستهدهد و بعد با توجه به صحبت

صداده لیو تحل هیتجز یبرا قیتحق نیدر ا سطح آمار تو و  يفیها از دو 

و  نیانگیم ،يفیسااطح آمار توصاااسااتفاده شااده اساات. در  ياسااتنباط

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

 یبرا 1شاپیرو ویلک از آزمون يو در سطح آمار استنباط اریانحراف مع

(، آزمون 05/0از  شاااتریب نهی)حد به رهایمتغ عینرمال بودن توز يبررسااا



 

 

 67ل سا، 2رهشما، 1403تیر-خرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهدم -717

 هیفرضااا بررساااي ی( برانهیها )بهانسیوار یبرابر يبررسااا یبرا 1نیلو

( و 05/0از  شاااتریب نهی)حد به 2موچلي زیاز آنال قیهای تحقداده یکرو

یه ته انسیوار لیتحلها از برای آزمون فرضااا و آزمون تعقیبي  3آمیخ

 یاز نرم افزار آمار بهره گیریبا  یآمار جیاسااتفاده شااد. نتا  4بونفروني

SPSS-23 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 

 هایافته

ر های دموگرافیک نشان داد که نوجوانان حاضهای حاصل از دادهیافته

سال بودند که در گروه آزمایش  16تا  13در پژوهش دارای دامنه سني 

و در  54/14 ± 38/1آموزان میانگین و انحراف اسااتاندارد ساان دانش

سااال بود. همچنین در گروه آزمایش تعداد  83/14 ± 26/1گروه گواه 

آموز دختر )معادل دانش 6درصد( و  67/66موز پسر )معادل آدانش 11

موز پسااار آدانش 12د( بودند. در گروه گواه نیز تعداد درصااا 33/33

درصاااد(  30/35آموز دختر )معادل دانش 6درصاااد( و  70/64)معادل 

در  بودند. میانگین و انحراف استاندارد شایستگي اجتماعي و اضطراب

مراحاال پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بااه تفكیااک دو گروه 

 است. ارائه شده 2آزمایش و گواه، در جدول 

 

. میانگین و انحراف استاندارد شایستگی اجتماعی و اضطراب در دو گروه آزمایش و گواه2جدول   

 مرحله پیگیری آزمونمرحله پس آزمونمرحله پیش گروه ها

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 71/15 66/195 30/17 50/198 61/13 72/181 گروه آزمایش شایستگي اجتماعي 

 50/11 64/173 27/11 70/172 80/11 11/175 گروه گواه

 31/8 66/28 73/8 50/27 20/7 38/34 گروه آزمایش اضطراب

 60/5 70/40 53/5 41/41 37/5 29/40 گروه گواه

 
شماره  صیفي در جدول  ست که میزان  2نتایج جدول تو حاکي از آن ا

ني که والدین آنان در گروه آزمایش شاااایساااتگي اجتماعي نوجوانا

شته و روش فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد را دریافت  ضور دا ح

اند، نساابت به گروه گواه افزایش و میزان اضااطراب آنان کاهش نموده

ستنباطي مورد  ستفاده از آمار ا ست که در ادامه، معناداری آن با ا یافته ا

ئه ن بل از ارا یانسبررساااي قرار مي گیرد. ق یل وار ته،  تایج تحل آمیخ

های پارامتریک مورد سااانجش قرار گرفت که های آزمونفرضپیش

 ارائه شده است. 3نتایج آن در جدول 

 

 های پارامتریکهای آزمونفرض: پیش3جدول 

 آماره  های پارامتریکهای آزمونفرضپیش

 

 

پیش فرض نرمالیتي 

 -)آزمون شاپیرو

 ویلک(

 

شایستگي 

 اجتماعي

گروه 

 آزمایش

 92/0 آماره

 18 درجه آزادی

 12/0 معناداری

 

 گروه گواه

 94/0 آماره

 18 درجه آزادی

 21/0 معناداری

گروه  اضطراب

 آزمایش

 98/0 آماره

 18 درجه آزادی

                                                           
1. Levine test 
2. Mauchly’s Test 

3. Mixed variance analysis 
4. Bonferroni follow-up test 
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 92/0 معناداری

 

 گروه گواه

 92/0 آماره

 18 درجه آزادی

 12/0 معناداری

 

 

فرض یكساني پیش

ها )آزمون واریانس

 لوین(

 

شایستگي 

 اجتماعي

 

گروه 

 آزمایش

 12/0 آماره

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم

 90/0 معناداری

 36/0 آماره گروه گواه

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم

 79/0 معناداری

 

 

 اضطراب

 

گروه 

 آزمایش

 12/2 آماره

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم

 12/0 معناداری

 

 گروه گواه

 68/0 آماره

 1 درجه آزادی اول

 34 درجه آزادی دوم

 51/0 معناداری

فرض کرویت پیش

 ها )آزمون موچلي(داده

شایستگي 

 اجتماعي

 94/0 آزمون موچلي 

 36/1 مجذور تقریبي خي

 2 دیدرجه آزا

 19/0 معناداری

 

 اضطراب

 92/0 آزمون موچلي 

 16/1 مجذور تقریبي خي

 2 درجه آزادی

 36/0 معناداری

 
فرض بیانگر آن بود که پیش 3نتایج آزمون شااااپیرو ویلک در جدول 

ها در متغیرهای شااایسااتگي اجتماعي و ای دادهنرمال بودن توزیع نمونه

ست.  ضطراب برقرار ا سط همچنین پیشا فرض همگني واریانس نیز تو

آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این 

شان مي ستگي فرض همگني واریانسداد پیشیافته ن شای ها در دو متغیر 

اجتماعي اضاااطراب رعایت شاااده اسااات. این در حالي بود که نتایج 

هااا در کرویاات دادهفرض آزمون موچلي بیااانگر آن بود کااه پیش

 متغیرهای شایستگي اجتماعي و اضطراب رعایت شده است.

 

 شایستگی اجتماعی و اضطرابتحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی برای متغیرهای  .3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

شایستگي 

 1 57/0 0001/0 61/44 67/532 2 34/1065 زمان

 1 49/0 0001/0 32/37 22/8630 1 22/8630 عضویت گروهي
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 1 69/0 0001/0 68/75 85/903 2 17/1807 تعامل زمان و گروه اجتماعي

     93/11 66 95/787 خطا

 1 54/0 0001/0 17/40 93/89 2 87/179 زمان اضطراب

 1 49/0 001/0 32/36 47/2957 1 47/2957 يعضویت گروه

 1 67/0 0001/0 49/68 34/153 2 69/306 تعامل زمان و گروه

     23/2 66 76/147 خطا

 

ارائه  3که در جدول شاااماره  واریانس آمیختهنتایج حاصااال از تحلیل 

به دست آمده، عامل  Fشده است، بیانگر آن بود که بر اساس ضرایب 

آزمون و پیگیری( پس -آزمونن یا مراحل ارزیابي )پیشگر زمامداخله

شاااایساااتگي اجتماعي و اضاااطراب توانساااته اثر معناداری بر نمرات 

به  داشته و سازی شدههیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریدانش

شااایسااتگي درصااد از تفاوت در واریانس های نمرات  54و  57ترتیب 

ماعي و اضاااطراب دانش بااجت تاری آموزان  جاني  -مشاااكلات رف هی

را تبیین مي کند. علاوه بر این، عامل عضاااویت  ساااازی شااادهبروني

یا نوع درمان دریافتي فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد( )گروهي 

آموزان با مشاااكلات شاااایساااتگي اجتماعي و اضاااطراب دانشهم بر 

و  49تاثیر معنادار داشته و به ترتیب  سازی شدههیجاني بروني -رفتاری

شاااایساااتگي اجتماعي و اضاااطراب درصاااد از تفاوت در نمرات  49

را تبیین  سااازی شاادههیجاني بروني -آموزان با مشااكلات رفتاریدانش

فرزندپروری )مي کند. از طرفي نتایج نشاان داد که نوع درمان دریافتي 

شااایسااتگي در مراحل مختلف ارزیابي هم بر مبتني بر پذیرش و تعهد( 

ماعي و اضاااطرا تاریب دانشاجت با مشاااكلات رف جاني  -آموزان  هی

درصااد از  67و  69تاثیر معنادار داشااته و به ترتیب  سااازی شاادهبروني

آموزان با شاااایساااتگي اجتماعي و اضاااطراب دانشتفاوت در نمرات 

را تبیین مي کند. جهت  سااازی شاادههیجاني بروني -مشااكلات رفتاری

نشااانگر آن  رصاادید 100بررسااي کفایت حجم نمونه نیز توان آماری 

بود که دقت آماری و کافي بودن حجم نمونه در این پژوهش و نتایج 

نشاااان دهنده تفاوت  4در ادامه تحلیل اساااتنباطي، جدول وجود دارد. 

آزمون، زوجي نمرات متغیرهای وابسااته بر اساااس مرحله ارزیابي )پیش

  آزمون و پیگیری( با بهره گیری از آزمون تعقیبي بونفرني است.پس

 

 آزمون و پیگیری( با بهره گیری از آزمون تعقیبي بونفرنيآزمون، پستفاوت زوجي نمرات متغیرهای وابسته بر اساس مرحله ارزیابي )پیش .4جدول 

 متغیر

 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگین(

تفاوت میانگین 

 ها

 معناداری  خطای انحراف معیار

شایستگي 

 اجتماعي 

 0001/0 09/1 -18/7 پس آزمون  یش آزمون پ

 0001/0 85/0 -23/6 پیگیری

 0001/0 09/1 18/7 پیش آزمون  پس آزمون 

 16/0 34/0 94/0 پیگیری 

 0001/0 45/0 88/2 پس آزمون  پیش آزمون اضطراب

 0001/0 37/0 65/2 پیگیری

 0001/0 45/0 -88/2 پیش آزمون  پس آزمون 

 77/0 20/0 -23/0 پیگیری 

 

حاکي از آن است  4نتایج حاصل از آزمون تعقیبي بونفروني در جدول 

ضطراب(  ستگي اجتماعي و ا شای سته پژوهش ) که نمرات متغیرهای واب

آزمون و پیگیری در مقایساااه با ابتدای پژوهش )مرحله در مرحله پس

ه در آزمون( تفاوت دارد. بدان معنا که مداخله به کار گرفته شااادپیش

هداین پژوهش ) پذیرش و تع ندپروری مبتني بر  یانگین نمرات فرز ( م

متغیرهای وابسااته پژوهش )شااایسااتگي اجتماعي و اضااطراب( را در دو 

آزمون و پیگیری( نساااباات بااه مرحلااه مرحلااه پس از مااداخلااه )پس

سه مراحل پیش ست. اما این تغییرات در مقای آزمون ارتقا معنادار داده ا
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یری وجود ندارد. چرا که اثر مداخله توانسااته ماندگار آزمون با پیگپس

 باشد.

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي فرزندپروری مبتني بر پذیرش 

آموزان با مشااكلات و تعهد بر شااایسااتگي اجتماعي و اضااطراب دانش

ساااازی شاااده انجام شاااد. نتایج نشاااان داد که هیجاني بروني -رفتاری

ی مبتني بر پذیرش و تعهد بر شایستگي اجتماعي و اضطراب فرزندپرور

ساااازی شاااده تأثیر هیجاني بروني -آموزان با مشاااكلات رفتاریدانش

سته معنادار  شته و توان ستگي اجتماعي دانشدا شكلات شای آموزان با م

شده هیجاني بروني -رفتاری ضطراب آنان را کاهش  را بهبودسازی  و ا

اثربخشااي فرزندپروری مبتني بر بر  يمبنمطالعه حاضاار  افتهی نی. اولدهد

آموزان با مشاااكلات پذیرش و تعهد بر شاااایساااتگي اجتماعي دانش

و همكاران  رادفر پژوهش جیبا نتاسااازی شااده هیجاني بروني -رفتاری

ته آموزشااا ياثربخشااامبني بر  (1401) بر کاهش  یفرزندپرور يبسااا

 ،يجلالبا گزارش ؛ نوجوانان يو قانون شااكن یمشااكلات پرخاشااگر

 یآموزش فرزندپرور ياثربخشاامبني بر ( 1401پور )يو شاامساایي آقا

پذ يمبتن هد بر رشیبر  مان کاهش علائم و تع نافر له ياختلال  قاب  یام

مبني بر  (1399) یساااماو و انینجارپور ،يناغان ينیام؛ با نتایج کودکان

ران و ماد یو تعهد بر پرخاشگر رشیبر پذ يمبتن یفرزندپرور ياثربخش

له ياختلال نافرمان یهانشاااانه ته در کودکان یامقاب با یاف آراموتو و ؛ 

مبني بر اثربخشاااي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر  (2023همكاران )

 فرزندی؛ و با گزارش هاس، دیكساااون و پالیناناس -بهبود رابطه والد

ندپرور ياثربخشااا( مبني بر 2019) پذ يمبتن یآموزش فرز و  رشیبر 

 اتیسم همسو بود. کودکان کاهش پرخاشگری بر تعهد

اثربخشااي فرزندپروری حاضاار در مورد  یهاافتهی ياحتمال حیتوضاا در

ماعي دانش هد بر شااااایساااتگي اجت پذیرش و تع با مبتني بر  آموزان 

های فرایند گفت دیبا ،سااازی شاادههیجاني بروني -مشااكلات رفتاری

حاضااار در پي آن  درمان مبتني بر پذیرش و تعهد در پژوهشمحوری 

سازی هیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریدانشبود تا به والدین 

آموزش دهد، دساات از کنترل رفتارهای فرزند خود برداشااته و  شااده

به چه  ند،  تار را رها کن ته شاااده برای کنترل فكر و رف كار گرف فنون ب

 زا درهای مزاحم و اضاااطرابای با افكار، هیجانات، احسااااسشااایوه

های خود را به شاااكل مناساااب پردازش و و هیجانشاااوند نآمیخته هم

آموزان با دانشمدیریت نمایند. چنین فرایندی باعث شاااد تا والدین 

تاری جاني بروني -مشاااكلات رف ند خود را از هی سااااازی شااااده بتوان

مخرب  هایها و شاااناختدرآمیختگي با افكار، هیجانات، احسااااس

هیجاني و رفتاری بالاتری را در تعامل با تعاملي رهانیده و خودمدیریت 

چنین رونادی بااعاث شااااد تاا والادین  فرزناد خود تجرباه نماایناد.

بتوانند  سااازی شاادههیجاني بروني -آموزان با مشااكلات رفتاریدانش

پردازش، مدیریت و ابراز هیجاني خود را مورد بازبیني و اصااالاح قرار 

یت تعاملي هیجاني بالاتری داده و در نتیجه در تعامل با فرزند خود کیف

را تجربه و در نتیجه شااایسااتگي اجتماعي آنان نیز را بهبود یابد. این در 

های گسااالش و پذیرش در فرایند گیری از تكنیکحالي بود که بهره

های شاااود که افراد از موقعیتدرمان مبتني بر پذیرش و تعهد باعث مي

یدگي ند )زا احسااااس رنج کمتری را تجربه نهیجاني تن آراموتو و مای

كاران،  لدین 2023هم با مشاااكلات دانش(. بر این اسااااس وا آموزان 

تاری جاني بروني -رف گاهي و  سااااازی شاااادههی كارگیری فنون آ با ب

مدیریت افكار و هیجانات ناشاااي از درمان مبتني بر پذیرش و تعهد، 

نساابت به کاهش تعامل هیجاني سااازنده در فرایند شااناختي و هیجاني 

دهي افكار، هیجانات و کنند تا با شاااكلیافته و تلاش مي خود بینش

ساس صل از پياح های جدید زندگي خود، جویي ارزشهای مثبت حا

سازنده شكل  شتراک نهاده و هیجانات خود را به  شان به ا تری با فرزند

ته و در  از این طریق یاف قا  توانمندی رواني و اجتماعي فرزندان نیز ارت

علاوه بر این یابد. آنان نیز افزایش ميي اجتماعي کیفیت شایستگ نتیجه

در  سازی شدههیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریدانشوالدین 

های درمان مبتني بر پذیرش و تعهد فرا اثر دریافت مفاهیم و اساااتعاره

گرفتند که به اهداف سااازنده زندگي خود پایبند باشااند و شاارایط حال 

در تعامل با فرزند را پذیرفته و به جای  حاضااار خود مبني بر مشاااكل

به  به آن،  ئل مربوط  با مسااااا جاني  نه و برخورد هی جار رفتن روزا کلن

دهي در نهایت شكلصورت هدفمند در زندگي خانوادگي عمل کنند. 

های جدید، مشاااخص کردن اهداف ساااازنده در زندگي، عمل ارزش

ای رت مقابلهمتعهدانه در جهت نیل به اهداف مشخص شده و بهبود قد

والدین و مهارت حل مسااااله در جریان درمان مبتني بر پذیرش و تعهد 

شكلات رفتاریدانش شدههیجاني بروني -آموزان با م سیر  سازی  در م

ساااازنده رواني و هیجاني قرار گرفته و با بهره بردن از روابط هیجاني و 

سبب مي سازنده با فرزند خود،  شاارتباطي  ستگي شود تا فرزنان نیز  ی

  تری را تجربه نمایند.اجتماعي بهبود یافته

تهی اثربخشاااي فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد بر بر  يدوم مبن اف

 ،سازی شدههیجاني بروني -آموزان با مشكلات رفتاریاضطراب دانش

تا ته  پژوهش جیبا ن یاف اثربخشاااي ( مبني بر 1396فقیهي و کجباف )با 

ندپروری مبتني بر مادران بر  آموزش فرز به  هد  پذیرش و تع رویكرد 

کانعزت تایج نفس کود با ن كاران )عظیمي؛  ( مبني بر 1398فر و هم

اثربخشااي آموزش فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد بر مشااكلات 
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و همكاران  تردسااات؛ با گزارش ساااازی شاااده کودکانرفتاری بروني

ندپرور ياثربخشااامبني بر  (1399) پذ يمبتن یآموزش فرز و  رشیبر 

؛ با یافته مادران یتعهد بر اضاااطراب کودکان و اساااترس فرزندپرور

 يبرنامه آموزشاا ياثربخشاا مبني بر( 1401)ی و همكاران زدی ينیحساا

بر کاهش  نیوالد تیریآگاهانه همراه با آموزش مدفهن یفرزندپرور

؛ با شااده کودکان یسااازيشااده و درونیسااازيبرون یرفتار تمشااكلا

 ياثربخشااامبني بر  (2023) فالكون -یز و ساااوارزباتیساااتا، راگزارش 

ندپرور پذ يمبتن یآموزش فرز هد بر  رشیبر  کاهش مشاااكلات و تع

( 2022و با یافته وینگام و همكاران ) مبتلا به سااارطان؛کودکان  هیجان

بهبود و تعهااد بر  رشیبر پااذ يمبتن یفرزناادپرور ياثربخشااامبني بر 

 همسو بود. به فلج مغزی شایستگي اجتماعي والدني با کودکان مبتلا

مبني بر اثربخشاااي فرزندپروری  دوم مطالعه افتهی ياحتمال حیدر توضااا

 -آموزان با مشكلات رفتاریمبتني بر پذیرش و تعهد بر اضطراب دانش

 رفتاری فرزندان مشكلات کرد انیتوان ب، ميسازی شدههیجاني بروني

شكلات رفتاری شده تأثیهیجاني بروني -همانند م ستقیمي رسازی   بر م

 اساات این از حاکي تحقیقات همچنین. نهدمي فرزندان و والدین رابطه

ساااازی هیجاني بروني -فرزندان دارای مشاااكلات رفتاری خانواده که

 تریمخرب عملكرد از فرزندان بهنجار هایخانواده شاااده نسااابت به

 همچنین باید اشااااره کرد که (.2021 وانگ، فو و وانگ،) برخوردارند

تا هایرف لدین منفي ر ند) وا یاد مان ید زدن، فر هد های ،(کردن ت تار  رف

 این که کندمي تقویت را( نافرماني و مسااائولیتيبي مانند) فرزند منفي

و  خشونت به منجر است ممكن و کرده بدتر را والدین مسأله رفتارهای

تارهای تكانشاااي بیشاااتر فرزندان شاااود ندی  .رف به چنین فرای با علم 

های تقویت و تصاااریح ارزشبا  تعهد و پذیرش بر نيمبت فرزندپروری

 بتتعهد نس جادیها، ابهبود عكس العمل ،موجود در زندگي خانوادگي

باطي راتییبه تغ به  ارت لدین دانشتوانساااات  با مشاااكلات وا آموزان 

تاری جاني بروني -رف طه  سااااازی شاااادههی تا راب ند  مک ک درون ک

بهبود  تصاااریح شاااده هایبه عنوان یكي از ارزش خود راخانوادگي 

تری از این روند باعث شاااد تا آنان بتوانند ادراک مناساااببخشاااند. 

رفتارهای فرزند خود داشااته و با ترمیم رابطه في ما بین، بتوانند از میزان 

که  یاز موارد يكمشاكلات رفتاری و اضاطراب فرزندان نیز بكاهند. ی

، شدتعهد  و رشیبر پذ يمبتنفرزندپروری مبني بر سبب اثربخش شدن 

شده و پذ يآگاه سبت به تجارب اجتناب  ست که  رشین آن تجارب ا

نایامر از اصاااول ز نیا هساااتند  رشیبر تعهد و پذ يمبتن رویكرد یيرب

كاران،  گام و هم لدین دانش2022)وین با (. بر این اساااااس وا آموزان 

ساااازی شاااده، فرزند و مشاااكلات هیجاني بروني -مشاااكلات رفتاری

های اجتناب شده مورد ان را به عنوان یكي از زمینهرفتاری و هیجاني آن

بازبیني قرار داده و با بهبود تعاملات درون خانوادگي تلاش نمودند تا 

هیجاني فرزند خود توجه بیشااتری  -به علل زیربنایي مشااكلات رفتاری

نایي، اضاااطراب کمتری را نیز در فرزندان  با رفع عوامل زیرب نموده و 

 كردیرو نیا یهامهارت یریعلاوه با به کارگهبخود مشااااهده نمایند. 

ند گسااالش،  تاریوالدین دانشمان هیجاني  -آموزان با مشاااكلات رف

و افكار و احساااسااات  يدرون یهاتوانسااتند با تجربهسااازی شااده بروني

شا  یارتباط برقرار کنند و برا ،دارنددر مورد فرزند خود که  یندیناخو

ها د ناب از آن ها ریگراجت باطار یالگو تار يت ند و  يمنف یو رف نشاااو

 زیندر مورد فرزند خود مضااااعف  ياحسااااساااات منف جادیاز ا نگونهیا

س رایزشد،  یریجلوگ سات منف یاریدر واقع ب سا شا ياز اح  ندیو ناخو

ها برا كار و تجربه یدر اثر تلاش آن ناب از احسااااساااات، اف  یهااجت

که به  ختندموشااده اساات. بعلاوه آنها آ جادیاند، اکه داشااته ينامطلوب

و اجتناب از احساااسااات  ندیحفظ احساااسااات خوشااا یتلاش برا یجا

ارتباطي با و  یفرد یهاتمرکز خود را بر کشاااف ارزش ند،یناخوشاااا

ند ند، ا فرز به عم ندیفرا نیمعطوف کن تا  مک کرد  ها ک  نیترقیبه آن

شكلو  برده يخود پ يقلب لاتیتما دهي با ترمیم رابطه خود با فرزند و 

ساااازنده با وی، سااابب شاااوند تا فرزندان نیز رفتارهای بهنجار  تعامل

بیشااتری را از خود نمایان ساااخته و اضااطراب کمتری را از خود نشااان 

  دهند.

هیجاني  -آموزان با مشاااكلات رفتاریدانش بهمحدود پژوهش  دامنه

شده بروني سلامشهرسازی   ،يطیمح یرهای، عدم کنترل متغشهرستان ا

ما يخانوادگ ماعي و اضاااطراب مؤثر بر  يعو اجت شااااایساااتگي اجت

سااازی شااده و عدم هیجاني بروني -آموزان با مشااكلات رفتاریدانش

های پژوهش حاضر تیاز محدودگیری تصادفي استفاده از روش نمونه

در ساااطح  ،یریپذمیتعم رتقد شیافزا یبرا شاااوديم شااانهادیبود. پ

 یهافرهنگپژوهش در شاااهرها و مناطق و جوامع با  نیا ،يپژوهشااا

مانند  يشناختاختلالات روان ریسا گر،یآموزان مقاطع دمختلف، دانش

 اختلال رفتااار ،باادتنظیمي هیجااانيمبتلا بااه اختلال  آموزاندانش

. با توجه به و مهار عوامل فکر شاااده اجرا گرددشاااده ساااازی يدرون

ش ستگي اجتماعي  ياثربخ شای فرزندپروری مبتني بر پذیرش و تعهد بر 

سااازی هیجاني بروني -آموزان با مشااكلات رفتاریب دانشو اضااطرا

سطح عمل شوديم شنهادیپ ،شده فرزندپروری مبتني بر پذیرش و  يدر 

به مشاوران، کارشناسان مراکز  يعلم یهاکتابچهبرشور و  هیبا تهتعهد 
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شود ستفاده از محتوا تا مشاوره ارائه   یمداخله در جهت ارتقا نیا یبا ا

آموزان با مشاااكلات و کاهش اضاااطراب دانش شاااایساااتگي اجتماعي

  بردارند. يهای عملگامسازی شده هیجاني بروني -رفتاری

 تشکر و قدردانی و حمایت مالی

مقاله حاضاار برگرفته از رساااله دوره دکترای تخصااصااي نویساانده اول 

شمال سلامي واحد تهران  شگاه آزاد ا سیله از  مقاله در دان بود. بدین و

سئولین مدارس  آموزانتمام دانش ضر در پژوهش، والدین آنان و م حا

هت اجرای پژوهش  کاملي ج كاری  عال در پژوهش حاضااار که هم ف

آید. هیچ سااازمان دولتي و خصااوصااي از داشااتند، قدرداني به عمل مي

 این پژوهش حمایت مالي نكرده است.

 تعارض منافع

در این پژوهش هیچ تعارض منافعي توسط نویسندگان گزارش نشده 
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 Abstract 
Introduction and purpose: Children and adolescents with externalized 

emotional-behavioral problems due to the existence of social isolation 

resulting from the destruction of social relationships and also impulsivity, 

have poor social efficiency and social skills, which makes them face anxiety. 

According to this the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment based parenting on Social 

competence and anxiety of students with externalized behavioral-emotional 

problems. 
Methodology: The statistical population included students with externalized 

behavioral-emotional problems who were studying in the first period of 

secondary school in the academic year of 2022-2023 in Islamshahr city. In 

this research, 35 students with externalized emotional-behavioral problems 

were selected by purposeful sampling (according to the criteria for entering 

the research) and randomly assigned to experimental and control groups (18 

students in the experimental group and 17 students in the control group). The 

parents of the students in the experimental group received the acceptance and 

commitment based parenting intervention during eight weeks in eight 90-

minute sessions. Children and Adolescents Behavioral- Emotional Inventory 

(CABEA), Social Competence Questionnaire (SCQ) and Anxiety 

Questionnaire (AQ) were used in the present study. The data were analyzed 

through mixed ANOVA via SPSS23 software. 
Findings: The results showed that acceptance and commitment based 

parenting has significant effect on the Social competence (p<0001, Eta=0.69, 

F=75.68) and anxiety (p<0001, Eta= 0.67, F=68.2490) in the students with 

externalized behavioral-emotional problems. 

Conclusion: According to the findings of the present study, acceptance and 

commitment based parenting can be used as an efficient method to increase 

Social competence and decrease anxiety of students with externalized 

behavioral-emotional problems through employing Cognitive flexibility and 

familiarity of parents with psychological privacy and demarcation between 

parent and child, inappropriate control methods and ineffective and irrational 

beliefs and principles.  

Key words: Acceptance and Commitment Based Parenting, Externalized 

Behavioral-Emotional Problems, Anxiety, Social competence 
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