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 خلاصه 

شکوند. مواجه مکيهای شناختي و رواني مختلفي آموزان قرباني قلدری با آسیبدانش مقدمه و هدف:

نگر بکر همجوشکي درمکان رراتشخییکي یكرار کهاثربخشکي تعیین بر این اساس پژوهش حاضر با هدف 

 آموزان قرباني قلدری صورت پذیررت.آوری دانششناختي و تاب

آزمکون بکا گکروه گکواه و مرحلکه آزمکون و پ آزمایشي بکا رکرپ پیشروش پژوهش نیمه روش کار:

آموزان پسر قربکاني قلکدری در دوره اول متوسکشه شهرسکتان عه آماری را دانشجام. ماهه بود 2پیگیری 

 35تشکكی  دادنکد. نمونکه پکژوهش شکام   1401-1402آباد )شکهر گلدشکتد در سکال تحیکیلي نجف

و بکه صکورت گمکارش تیکادري در دو آموز پسر قرباني قلدری بود که به روش هدرمند انتخکاب دانش

آمکوز در گکروه دانش 17آموز در گکروه آزمکایش و دانش 18)شدند  گروه آزمایش و گواه جایگزین

هفتکه بکه صکورت  10را در رکي  نگردرمان رراتشخییکي یكرار کهآزمایش مداخله  گروهگواهد. سر  

آزمون اجرا و بکرای ارمینکان از ای دریارت نمود. پ  از اتمام جلسات پ دقیقه 90ای یک جلسه هفته

قلکدری  قربکاني پرسشنامهابزارهای مورد استفاده شام   روزه نیز اجرا شد. 60 ثبات نتایج مرحله پیگیری

(BVQ،پرسشنامه همجوشي شناختي ) دCFQآوری )د و پرسشنامه تکابRQ .تجزیکه و تحلیک  د بکود

بککا اسککتفاده از تحلیکک  واریککان  آمیختککه و آزمککون تعقیبککي  23د ویککرایش SPSSارککزار )آن توسککن نرم

 بونفروني صورت گررت.

؛ P<0001همجوشکي شکناختي )بکر  نگردرمکان رراتشخییکي یكرار کهنتکایج نشکان داد ککه  هاا:یافته

62/0=Eta 74/55؛=F0001آوری  )د و تککاب>P 62/0؛=Eta 82/54؛=Fآمککوزان پسککر قربککاني د دانش

آمکوزان پسکر قربکاني آوری دانشهمجوشي شناختي و بهبکود تکابکاهش تاثیر داشته و منجر به قلدری 

 شده است. قلدری

تکوان  نکین نتیجکه گررکت ککه درمکان رراتشخییکي های پکژوهش ميبکر اسکاس یارتکه گیاری:نتیجه

، آموزش آگاهي هیجاني، ارزیابي مجدد شناختي، شناسایي الگوهکای هاشناسایي هیجانبا  نگریكرار ه

د جهکت توانکد بکه عنکوان یکک روش کارآمکاجتناب از هیجان و بررسي ررتارهای ناشکي از هیجکان مي

 سازی شده نوجوانان رلاق مورد استفاده قرار گیرد. کاهش ناگویي هیجاني و مشكلات ررتاری دروني

آوری، قرباني ، همجوشي شناختي، تابنگردرمان رراتشخییي یكرار هکلمات کلیدی: 

 قلدری

                                                           
 شناسي بالیني خانواده بود.مقاله حاضر برگررته از پایان نامه کارشناسي ارشد رشته روان.  1

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=289840&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://mjms.mums.ac.ir/article_25523.html#aff1
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=289839&_au=%D9%81%D9%87%DB%8C%D9%85%D9%87++%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D9%84%D8%B1%D8%AF%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=289839&_au=%D9%81%D9%87%DB%8C%D9%85%D9%87++%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D9%84%D8%B1%D8%AF%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&au=289839&_au=%D9%81%D9%87%DB%8C%D9%85%D9%87++%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D9%84%D8%B1%D8%AF%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 مقدمه

 و شکده محسکوب جهکاني گسکترده معضک  یکک قلکدری امروزه

 از و دارد وجککود کشککوری هککر مککدارس در آن وجککود احتمککال

 مواجکه آن بکا مکدارس ککه است مشكلاتي ترینرایج و حادترین

 حکک  آمککوزاندانش همککه کککه اسککت حککالي در ایککن هسککتند،

و  1وانک ) دارنکد را امنیکت بکا توام آموزش یک از برخورداری

 عمک  یکک عنکوان بکه عکام معنکای در د. قلکدری2020 همكاران،

 و شکده تكرار ررد ررف از اباره که شودمي تعریف پرخاشگرانه

 هدف مورد ررد و قلدر ررد بین نامساوی قدرت یک بردارنده در

 یکک قلکدری واقک  درد. 2022 ،2ملکو و مکون) باشکدمي قرباني یا

 اسکت مدارس در تربیتي و اجتماعي شخیي، مهم، جدی، مسئله

 و بخشزیکان آموزشکي رضکای و شاهدان قرباني، قلدر، برای که

 معضکلي عنکوان بکه اشکتباه به را مسئله این لباغ که است مخرب

 یکا رشکد و تحکول ربیعکي دوران از بخشي حتي اجتناب، غیرقاب 

 در که آموزانيدانش از بسیاری متأسفانه. کنندمي تلقي آن لازمه

 مشککرپ بزرگسککالان بککا را مسککئله ایککن شککوندمي قربککاني مدرسککه

 عککارفي، عمیکک  هککایزخم شککودمي باعکک  همککین کککه کننککدنمي

 عمکر پایکان تا حتي یا و نوجواني تا آن از ناشي رشدی و هیجاني

د. قلدری یک مساله اصکلي 2019 ،3حمید و دالیما) بماند جای بر

باشککد کککه از تمککام خشککوی اقتیککادی، جهککاني رو بککه رشککد مي

کنکد و کودککان و اجتماعي، نژادی، اخلاقي و ررهنگي عبور مي

د. 2022 و همكاران، 4سلامدهد )انوجوانان را تحت تاثیر قرار مي

آموزان قرباني با پدیکده درگیری رواني، ررتاری و هیجاني دانش

قلدری و همچنین بر سب منفکي اجتمکاعي حاصک  از آن سکبب 

نوجوانکان ککاهش یایکد  5آوری روانکيشود تا بکه مکرور تکابمي

 د.1395دبیری و همكاران، )

ای تلک  و هآوری به رراینکد پویکای انشبکاق م بکت بکا تجربکهتاب

، 6شکود )سکاپرویا، بکورداس و رابکرسناگوار زنکدگي ارکلاق مي

ها یکا آوری صکررا  مقاومکت منفعک  در برابکر آسکیبد. تاب2022

                                                           
1. Wang 
2. Mello, Moon 
3. Hamid, Daulima 
4. Islam 
5. Psychological resilience  
6. Supervía, Bordás, Robres 

آور مشکارکت کننکده شراین تهدید کننده نیست، بلكه ررد تکاب

، 7رعال و سازنده محین پیراموني خکود اسکت )تومکاس و آسکلین

شکناختي بکه شکمار ای روانآوری که یک ررایند پوید. تاب2018

های مختلف زندگي به ویژه مواقک  بحرانکي، رود، در موقعیتمي

های ارراد را تحت تاثیر قکرار داده و بکا کنتکرل احساسکات، پاس 

هککا را در ایککن هککا، موجبککات عملكککرد بهتککر آنعوارککف و هیجان

گردد. این ررایند سازگاری مور  با شراین ها موجب ميموقعیت

د. 2017و همكاران،  8دهد )تلاپکدر ارراد ارزایش مي ناگوار را

آوری بکا اسکتفاده از د نشان دادند تکاب2021) 9رود، میس  و مایر

راهبردهای کنار آمدن موثر مانند جستجوی حمایکت اجتمکاعي، 

سازی و اركار م بکت منجکر شکده و راهبردهکای کنکار خوددلگرم

بردهکای حک  هکای ارسکردگي، راهآمدن غیرمفیکد ماننکد واکنش

آور دارای دهد. ارراد تابمسئله منفعلانه و اجتنابي را کاهش مي

اند، در ارتبای با دیگران و خکود گیری مشخص در زندگيجهت

شود که در نقش حمایتگرانه دارند و قدرت دروني آنها سبب مي

و  10تر باشککند )بککاکمنشککناختي مقککاومهای روانبرابککر آسککیب

 د.2019همكاران، 

ه بایککد اشککاره کککرد کککه قربککاني قلککدری شککدن بهزیسککتي در ادامکک

آمکوزان را بکا آسکیب مواجکه شناختي و سلامت روان دانشروان

های روانکي تکوان انتاکار بکروز آسکیبنموده و از این رریک ، مي

همچککون اضککشراب، اسککترس و ارسککردگي در آنککان را داشککت 

د. عکلاوه 2018، 12؛ والترز و اسریلاگ2019 ،11)جانگرت و پرین

و همكکاران  13سانتوس -لاکنا بر این باید بر اساس نتایج پژوهش

شناختي و هیجاني های روانتوان بیان کرد که آسیبد مي2017)

همانند اضشراب، استرس و ارسردگي، با ایجاد آمیختگي اركار و 

زند )تکوام  و هیجانات، نام پردازش شناختي ارراد را برهم مي

گیری همجوشککي سککبب شککك د کککه ایککن رونککد 2020، 14بککاردین

                                                           
7. Thomas, Asselin  
8. Tlapek 
9. Rudd, Meissel, Meyer 
10. Backmann 
11. Jungert, Perrin 
12. Walters, Espelage 
13. Lucena-Santos 
14. Thomas, Bardeen 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213420301629#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376635722001103#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376635722001103#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862119302438#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862119302438#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003881#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969022000340#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969022000340#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969022000340#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595317306728#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595317306728#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916304704#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608019300524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119301599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119301599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440517301280#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440517301280#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221214471730008X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796720301042#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796720301042#!
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 ینککدهایاز ررا يكککی يشککناخت يمجوشککشککود. همي 1شککناختي 

 ژهیکبکه و يروان شکناخت یهکااست که در اک کر اختلال یاواسشه

کنککد و يم فکایا نیادیککو بن یدیک، نقککش کلو ارسکردگي اضکشراب

 نیدر  نک گذارد.ررتار اثر  یرد رورار ركدهد که ايرخ م يزمان

 نیشود و هميم دادهایرو تیریدر مد يررد د ار ناتوان شرایشي

 گکر،ید یي. از سکوارزایدهای رواني وی ميبر میزان آسیب مسئله

 .بهره برد مناسب ایراهبردهای مقابلهشود ررد نتواند از يسبب م

داشکته  یجنبکه عکاد توانسکتمي ککه یيدادهایکرو يتمام بنابراین

، 2ررگکاسشود )باردین و مي زاتنش دادیرو کیبه   یباشد، تبد

تحت تاثیر منفي قرار  را شخص  نان شناختي د. همجوشي2016

 تجکارب از درسکت تفسکیر عنکوان بکه مکدتي از پک  که دهدمي

 رکرد واقعکي تجکارب از تشخیص قاب  دیگر و شده تلقي شخیي

. مناور از همجوشي شکناختي د2018و همكاران،  3)رلاین نیستند

رار گیکرد ککه این است که رکرد رکوری تحکت تکاثیر اركکارش قک

د. 2018، 4)ریمان، بکا هلز و آبرامکویزواقعي هستند  گویي کاملا 

دهکد ککه اركکار رکرد يرخ م يزمکان يشکناخت يهمجوش نیهمچن

 ندیتوجه به ررآ یشوند ررد به جا ع ررتار اثر گذارند و با یرو

 د.2020و همكاران،  5بودنلوسركر توجه کنند ) داتیركر به تول

ککه  ردیکگيتحکت تکأثیر اركکارش قکرار م یررد رور ،يبه عبارت

 گکریشود ررتار و تجربه بکر دياند و موجب ميواقع کاملا  یيگو

مسکتقیم  جیو رکرد نسکبت بکه نتکا وندررتار او حاکم ش میمناب  تنا

 د. 2021و همكاران،  6زا اریاکند ) دایپ یکمتر تیحساس

آمکوزان قربکاني دانشبکرای  مختلفکيهکای درمکاني روشتاکنون 

جدید  های درماني. یكي از روشکار گررته شده است به دریقل

های ارتبککاري، هیجککاني و کککه کککارآیي آن بککر بهبککود مولفککه

شناختي ارراد مختلف مورد تایید قرار گررتکه اسکت، درمکان روان

 عوام  دادن قرار آماج مناور به که است 7یكرار ه رراتشخییي

 ارککراد ایبککر و شککده رراحککي سککازسبب رراتشخییککي و مشککتر 

                                                           
1. Cognitive fusion 
2. Bardeen, Fergus 
3. Flynn 
4. Reuman, Buchholz, Abramowitz  
5. Bodenlos 
6. Zacharia 
7. Unified Trans-Diagnostic Treatment 

 قابلیککت بککا قشبيیککک خلقککي و اضککشرابي هککایاختلال دارای

هیجکککاني و  هکککایاختلال سکککایر بکککرای بکککالقوه کاربردپکککذیری

د. نتکایج 2018، 8گردیکد )بویسکیو و راسماسکن ارائه شناختيروان

 هککای مختلفککي همچککون پککژوهش شککهریاری و همكککارانپژوهش

 زاده قاسکم ،؛ هلاکویيد1401)گیریان و همكاران  ؛ گلهد1401)

د؛ 2022) 9کاما و، دیاز و باربوسا -؛ کاسترود1401) ارجمندنیا و

کارلاسککي،  د؛2021) 10رابیککن ، روزنتککال و آمیراتککي -کاسککیلو

د 2020و همكکاران ) 12زاوالا -د؛ شکور2021) 11ساجینو و بالسامو

نشککان داده اسککت کککه درمککان رراتشخییککي یكرار ککه در بهبککود 

اني و ارتباري ارراد مختلکف دارای شناختي، هیجهای روانمولفه

کارآیي است. این در حالي است که نتایج پژوهش شاو، هالیدی 

د؛ 2020) و همكکککاران 14د؛ سکککاندین2020) 13مکککای -و ارنکککری 

 16مکای -د؛ کندی، بیلک و ارنری 2019) و همكاران 15اخهارت

گوهری، حسیني المکدني و د؛ 2018) و همكاراند؛ کندی 2019)

د؛ محمدی، نهن  1400)و همكاران  زادهقاسمد؛ 1402اركاری )

بیکانگر آن اسکت د 1398ع مکاني و شکكری )د و 1398و حسیني )

نگر برای جامعه آماری کودکان که درمان رراتشخییي یكرار ه

و نوجوانان با مشكلات هیجکاني و ررتکاری نیکز دارای اثربخشکي 

 موثر است.

ررتکاری -یکک درمکان شکناختي نگریكرار ه رراتشخییي درمان

مناور کاربرد در همکه متمرکز بر هیجان رراتشخییي است که به

های رواني های اضشرابي و خلقي و احتمالا  دیگر اختلالاختلال

های شبه جسمي های هیجاني قوی م   بسیاری از اختلالبا مؤلفه

مکای،  -شکاو، هالیکدی و ارنکری شده اسکت )ای رراحيو تجزیه

آشكاری بکر ماهیکت ککارکرد انشبکاقي د. این درمان تأکید 2020

های جسکماني هیجانات، ایجاد آگاهي از نقش شناخت، احساس

و ررتارها در آشكارسازی تجکارب هیجکاني ارکراد و شناسکایي و 

                                                           
8. Boisseau, Rasmussen  

9. Castro-Camacho, Díaz, Barbosa 

10. Cassiello-Robbins, Rosenthal, Ammirati 

11. Carlucci, Saggino, Balsamo 

12. Sauer-Zavala 

13. Shaw, Halliday, Ehrenreich-May 

14. Sandín 

15. Eckhardt 

16. Kennedy, Bilek, Ehrenreich-May 
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و سکاندین های ناسکازگارانه بکه ایکن تجکارب دارد )تغییر واکنش

شده اسکت درمان رراتشخییي رکوری رراحيد. 2020، همكاران

های ناخوشکایند خود مواجکه بیاموزد  گونه با هیجان اررادکه به 

تری بککه هککا را تجربککه کننککد و بککه شککیوه سککازگارانهشککده و آن

د و 2019، و همكکاران)اخهکارت پاسک  دهنکد  های خکودهیجان

، هکدف درمکان ارکرادهکای تناکیم هیجکاني ضمن اصکلاپ عادت

 کاهش شکدت و بککروز تجربککه هیجککاني ناسککازگارانه و بهبککود

 د.2019مککای،  -)کنککدی، بیلککک و ارنککری  اسککت آنککانکککارکرد 

واسشه تمرککز بکر رراینکدهای به نگریكرار ه رراتشخییي درمان

زیرین اختلالات رواني متعدد و کمک به تبیین همایندی بین این 

توانند منجکر بکه یي برخوردار بوده و ميبسزااختلالات از اهمیت 

کامکا و،  -کاسکتروت شکوند )ها و درمان مؤثرتر اختلالاارزیابي

 د.2022دیاز و باربوسا، 

 تکوجهي قاب  در ضرورت انجام پژوهش حاضر باید گفت تعداد

 پیامکدهای بررسکي بکه قلکدری حکوزه در شکده انجام تحقیقات از

 مختلف هایگروه روی بر آنرا مخرب تأثیرات و پرداخته قلدری

. اندداده شانن گرمشاهده گروه تا قلدر گروه از قلدری در درگیر

جسماني،  سلامت )پیامدهای شدن قرباني پیامدهای خیوص در

آموزشککگاهيد  و تحیکیلي پیامککدهای و شکناختيروان پیامکدهای

 مخربي تأثیرات تواندمي اول وهله در شدن قرباني که گفت باید

 گونکاگون تحقیقکات. بگکذارد قربکاني ارکراد جسکماني سلامت بر

 و دردهکا بکا ککه دارد بیشکتری احتمال قرباني ارراد که انددریارته

 سکردردها، خکواب، اخکتلالات گوارشکي، -عیکبي هایناراحتي

 ککم یکا و  کاقي و پراشکتهایي ادراری، شکب عضلاني، هایتنش

 خیککوص د. در2022 ملککو و مککون،) شککوند مواجهککه اشککتهایي

 هاییارتکه تحقیقکات، هکم شکدن قربکاني شکناختيروان پیامدهای

د 2019) 1جانگرت و پکرین نمونه برای. اندداده دست به را مهمي

 در و ارسکردگي بکا قویا  شدن قرباني که دادند نشان رراتحلیلي در

 و رکردی پکایین نف عکزت و تنهکایي احسکاس بکا متوسشي سشح

 هایسازگاری قلدری قربانیان علاوهبه. است ارتبای در اجتماعي

 یا  كترکو نوجوانان به نسبت را تریضعیف اجتماعي و هیجاني

 نین روندی ضکرورت توجکه بکه . دهندمي نشان خود از بزرگتر

                                                           
1. Jungert, Perrin 

آموزان و توانمندسازی رواني و هیجاني آنکان این گروه از دانش

ای آنکان را سازد تا از این رری  بتوان قدرت مقابلهرا برجسته مي

بهبود بخشید. بر این اساس مساله اصلي پکژوهش حاضکر بررسکي 

نگر بر همجوشي شکناختي ي یكرار هاثربخشي درمان رراتشخیی

آموزان پسر قرباني قلدری دوره متوسکشه اول آوری دانشو تاب

 بود.

 کار روش
آزمون بکا پ  -آزمونآزمایشي با ررپ پیشپژوهش حاضر نیمه

گککروه گککواه و دوره پیگیککری دو ماهککه بککود. جامعککه آمککاری را 

رسکتان آموزان پسر قرباني قلدری در دوره اول متوسشه شهدانش

تشكی   1401-1402آباد )شهر گلدشتد در سال تحییلي نجف

دادند. از جامعه آماری به شیوه نمونه گیری هدرمند و با توجه به 

آمکوزان پسکر نفکر از دانش 40های ورود و خکروج تعکداد ملا 

قرباني قلدری انتخاب و به شیوه تیادري به دو گروه آزمکایش و 

آمکوز دانش 20روه آزمکایش و آموز در گدانش 20گروه گواه )

 5مراجعه بکه بدین صورت که با در گروه گواهد جایدهي شدند. 

آمککوزان آموزشککگاه متوسککشه اول پسککرانه شککهر گلدشککت، دانش

قرباني قلدری مورد شناسایي قرار گررتند. بکدین صکورت ککه بکا 

 های قرباني قلکدری و اعکلام رراخکوان، پرسشکنامهبرشمردن نشانه

آمکوزان توزیک  شکد تکا بکدین وسکیله در بین دانش قرباني قلدری

آموزان قرباني قلدری دارای ملا  ورود به پژوهش مورد دانش

آمکوزان قربکاني قلکدری شناسایي قرار گیرند. سر  از بکین دانش

دارای ملا  ورود به پژوهش تشخیص داده  که با این پرسشنامه

قلکدری و  در پرسشکنامه قربکاني 75شدند )کسب نمکره بکالاتر از 

آمکوز  را بکه دانش 40همچنین انجام میاحبه تشخییيد، تعکداد 

قرباني قلدری انتخاب و بکه  ترتیب نمره کسب شده در پرسشنامه

های آزمایش و گواه جکایگزین شکدند صورت تیادري در گروه

آمککوز در گککروه دانش 20آمککوز در گککروه آزمککایش و دانش 20)

آزمکایش مداخلکه  روهآمکوزان حاضکر در گکگواهد. سکر  دانش

درمان رراتشخییي یكرار ه را دریارکت نمودنکد. ایکن در حکالي 

ای را در رکول پکژوهش است که گروه گکواه هیچگونکه مداخلکه

دریارت نكرده و در انتاار دریارت مداخلات حاضر بودند. پک  

 3آمککوز در گککروه آزمککایش و دانش 2از شککروم مداخلککه تعککداد 
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ز ادامه حضکور در پکژوهش انیکراف آموز در گروه گواه ادانش 

 35دادنککد. بککر ایککن اسککاس تعککداد نهککایي نمونککه پککژوهش حاضککر 

 17آمکککوز در گکککروه آزمکککایش و دانش 18آمکککوز بکککود )دانش

شکام   های ورود بکه پکژوهشملا آموز در گروه گواهد. دانش

در  75داشتن علائم قرباني قربکاني بکودن، کسکب نمکره بکالاتر از 

سال )حضور در پایه  13-16دری، داشتن سن پرسشنامه قرباني قل

تحییلي هفتم، هشکتم و نهکمد، رضکایت نوجکوان و والکد جهکت 

شککرکت ررزنککد خککود در پککژوهش، نداشککتن بیمککاری جسککمي و 

شککناختي حککاد و مککزمن )بککا توجککه بککه پرونککده سککلامت و روان

شکناختي همزمکان ای آناند و عدم دریارکت مداخلکه روانمشاوره

ج از پژوهش نیز شکام  داشکتن بکیش از دو های خروبود. ملا 

جلسه غیبت، عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف مشخص شده 

در کلاس، عدم تمای  به ادامه حضور در ررایند انجام پژوهش و 

 بیني نشده موثر بود.وقوم حادثه پیش

 های زیر استفاده شده است:در پژوهش حاضر از پرسشنامه

 در قلدری قرباني : پرسشنامه1دQBV) قلدری قرباني پرسشنامه

 حاوی پرسشنامه این. است شده ساخته مرادی توسن 1388 سال

 مقیاس زیر سه در را نوجوانان شدن قرباني که است گویه 26

 ایدرجه 6 لیكرتي مقیاس یک در عارفي و کلامي جسماني،

 .سنجدمي

 26 و15،16،17،18،19،23،24،25،3،8،9،10،12 هایگویکککککککه 

 20و1،2،4،5،11،14 هایگویکه جسکماني، شدن قرباني به مربوی

 ،22 و7،13،14،21 ،6 هایگویکه و کلامي شدن قرباني به مربوی

دامنه نمرات ایکن پرسشکنامه  .است عارفي شدن قرباني به مربوی

نشکان دهنکده  75است. کسکب نمکرات بکالاتر از  130بین صفر تا 

 کک  گيهمبسکت وجود علائم قرباني قلدری بودن است. ضکرایب

 ،93/0 حکداک ر تا 87/0 حداق  از عارفي مقیاس خرده با مقیاس

 و ،90/0 حکداک ر تکا 75/0 حکداق  از کلامکي مقیاس خرده برای

 ککه بکود نوسکان در 89/0 تا 74/0 از جسماني مقیاس خرده برای

 هایمقیاس خرده بین معنادار و بخش رضایت همبستگي از نشان

 روش مقیکاس، پایایي سنجش ایبر. دارد ک  نمرة با شدن قرباني

                                                           
1. Bullying Victim Questionnaire 

 با نوبت دو در آزمون و است گررته قرار استفاده مورد بازآزمایي

 دوبکار بکین همبسکتگي ضرایب سر  و اجرا هفته 4 زماني راصلة

 آزمکون ک  برای آمده دست به ضرایب. است شده محاسبه اجرا

ترتیکب  بکه جسکماني و کلامکي عارفي، های حوزه برای و 0.98

 درد. 1389 همكکاران، و مکرادی) است بوده 98/0و  99/0، 98/0

 آلفکای از اسکتفاده با پرسشنامه پایایي نیزد 1397) سلیمي پژوهش

در پژوهش حاضکر نیکز  .است آمده بدست 82/0 مقدار کرونباخ

 79/0 میزان پایایي پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 .محاسبه شد

پرسشککنامه  :CFQ)2پرسشاانامه همجوشاای شااناختی  

د رراحکي 2014همجوشي شناختي توسن گیلاندرز و همكاران )

سوال بوده و بر اساس ریکف  12شده است. این پرسشنامه دارای 

 ای لیكرت )نمره یک تا ششد با سوالاتي مانند )حتيشش گزینه

 ایکن ککه دانکممکي آیدمي سراغم به کننده ناراحت اركار وقتي

ندد بکه سکنجش همجوشکي شکومکي اهمیکتبکي نهایکت در اركار

پردازد. این پرسشکنامه دارای دو زیرمقیکاس گسکلش شناختي مي

، 4، 3د و همجوشي شناختي )سکوالات 9، 2، 1شناختي )سوالات 

تکا  12د است. دامنه نمرات پرسشنامه بین 12، 11، 10، 8، 7، 6، 5

است. کسب نمره بالاتر نشان دهنده همجوشي شناختي بیشتر  72

د سنجیده 1393شنامه حاضر در پروژهش زارم )است. روایي پرس

و میزان روایي محتوایي آن مشلوب گزارش شده اسکت. ضکریب 

د نیکز بکرای 1393آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش زارم )

و  85/0و  76/0دو خرده مقیاس همجوشي و گسلش بکه ترتیکب 

میکزان پایکایي  بکرآورد شکد. 77/0برای نمره کک  ایکن پرسشکنامه 

د 1397آزاد و شكرخدایي )نامه در پژوهش ررهادی، اصليپرسش

در بکه دسکت آمکد.  79/0با اسکتفاده از ضکریب آلفکای کرونبکاخ 

پژوهش حاضر نیز میزان پایایي پرسشکنامه بکا اسکتفاده از ضکریب 

 .محاسبه شد 77/0 آلفای کرونباخ

آوری توسکن تکاب پرسشکنامه: RQ)3  آوریتابپرسشنامه 

پرسشککنامه سکاخته شککد. ایکن  2003سککال  در 1دیویدسکون ککانر و

                                                           
2. Cognitive Fusion Questionnaire 
3. Resilience Questionnaire 
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 5 یک ریف لیكرت در را آوریبتا است که گویه 25شام  

مکورد « 4همیشکه درسکت = »تکا « 0نادرسکت =  همیشه» ایدرجه

 100دامنه نمرات این پرسشنامه بین صفر تکا دهد. پرسش قرار مي

آوری بیشکتر اسکت. است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنکده تکاب

 پرسشککنامهضککریب آلفکای کرونبککاخ  د2003) ویدسککونر و دیانکک

انکد. همچنکین ضکریب پایکایي گکزارش کرده 89/0آوری را تاب

بکوده  87/0ای هفتکه 4حاص  از روش بازآزمایي در یک راصکله 

د جهت بررسکي روایکي همزمکان 2003) ر و دیویدسونانک .است

 امهآوری نیز نشان دادند که این پرسشنامه با پرسشنپرسشنامه تاب

سرسختي کوباسا همبسکتگي م بکت معنکادار و بکا نمکرات مقیکاس 

پذیری نسکبت بکه اسکترس استرس ادرا  شده و مقیکاس آسکیب

شیهان همبستگي منفي معناداری داشتند که این نتکایج حکاکي از 

د میککزان 1384محمککدی ) .اسککت پرسشککنامههمزمککان ایککن  روایککي

گکزارش  86/0آوری را مشلوب و روایي محتوایي پرسشنامه تاب

 ،یوسککفیانکردنککد. همچنککین پایککایي ایککن پرسشککنامه در پککژوهش 

نیز بکا اسکتفاده از آلفکای  د1398) کراسكیان موجمناری و احدی

محاسبه گردیکد. میکزان پایکایي ایکن پرسشکنامه در  88/0کرونباخ 

 83/0پژوهش حاضر نیز بکا اسکتفاده از ضکریب آلفکای کرونبکاخ 

 محاسبه شد.

 روند اجرای پژوهش

گیری )مشاب  بکا از اخذ مجوزهای لازم و انجام ررایند نمونه پ 

آمکوزان قربکاني قلکدری انتخکاب شکده آنچه ذکر گردیدد، دانش

های آزمایش و گکواه آموزد به شیوه تیادري در گروهدانش 40)

 20آمکککوز در گکککروه آزمکککایش و دانش 20)جایکککدهي شکککدند 

ت مربکوی بکه آزمایش مداخلا گروه. آموز در گروه گواهددانش

هفتککه بککه صککورت  10نگر را در درمککان رراتشخییککي یكرار ککه

ای دریارکت نمودنکد. ایکن در حکالي دقیقه 90ای یک جلسه هفته

ای آموزان حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخلهاست که دانش

را در رول پژوهش دریارت نكردند. پ  از شروم مداخله تعداد 

آموز در گروه گواه از دانش 3آموز در گروه آزمایش و دانش 2

ادامه حضور در پژوهش انیکراف دادنکد. بکر ایکن اسکاس تعکداد 

آمکوز دانش 18آمکوز بکود )دانش 35نهایي نمونه پژوهش حاضر 

                                                                                          
1. Connor, Davidson  

آمککوز در گکروه گکواهد. جلسککات دانش 17در گکروه آزمکایش و 

ای درمککان رراتشخییککي یكرار ککه برگررتککه از پروتكکک  مداخلککه

نگر بکارلو و همكکاران راتشخییي یكرار کهدرماني درمان رروان

د بککرای 1398د بککود کککه در پککژوهش ع مککاني و شککكری )2011)

و ککارآیي آن تاییکد اسکتفاده مکورد  آمکوزانجامعه آماری دانش

بکرای  آموزاندانشجهت رعایت اخلاق در پژوهش  شده است.

 شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحک  مداخلکه آگکاه

در گکروه گکواه ارمینکان  آموزان حاضکردانش  نین بهشدند. هم

داده شد که آنان نیز پ  از اتمام ررایند پژوهشي این مکداخلات 

هکر حاضر در  آموزاندانشهمچنین به  را دریارت خواهند نمود.

نهککا محرمانککه بککاقي آکککه ارلاعککات  ددو گککروه ارمینککان داده شکک

م پککژوهش از . پکک  از اتمککامانککد و نیککازی بککه درج نککام نیسککتمي

حاضککر در گککروه گککواه جهککت دریارککت مداخلککه  آمککوزاندانش

در جلسکلات آمکوز دانش 6پژوهش حاضکر دعکوت شکد. تعکداد 

نگر را مداخله حضور یارته و مداخله درمان رراتشخییي یكرار ه

 به شك  رایگان دریارت نمودند.

نگر خلاصه جلسات درمان رراتشخییي یكرار ه.1جدول 

 د1398ع ماني و شكری، ؛ به نق  از 2011ن،)بارلو و همكارا

 محتوا هدف  جلسه

 ارزایش اول

انگیزه 

 نوجوانان

مشککارکت و  یبککرا يزشککیمیککاحبه انگ

در رککول درمککان،  نوجوانککانمشککارکت 

اهککداف  نیککیارائککه منشکک  درمککان و تع

 .يدرمان

 ارائه دوم

 آموزش

رواني و 

 هیجاني

 و هیکو ثانو هیکاول یهکاهیجان بازشناسي

مدل  آموزشو  هیجاني تجارب يابیرد

 مککدلو  هیجککانتجککارب  ایمولفککهسککه 

 یو ررتارهکا هیجانکاتدر   مربوی به

 .از آنها برخواسته

 آموزش سوم

 آگاهي

 هیجاني

و  جانککاتی)ه هیجکانيتجککارب  مشکاهده

با اسکتفاده  ژهید به وجاناتیواکنش به ه

و استفاده از  يآگاههای ذهنکیاز تكن

 يشح شکناختهای متناسکب بکا سکاستعاره

 نوجوان
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 ارزیابي  هارم 

 مجدد

شناختي و 

 هیجاني

و روابکن متقابک   ریاز تکأث يآگاه جادیا

های ارزیابي یي، شناساهاهیجاناركار و 

های نکهیهکای و زماتوماتیک ناسازگارانه

مجکککدد  يابیکککمشکککتر  تفكکککر و ارز

تفكر  یریپذانعشاف شیو ارزا ،يشناخت

ری و رك یهای بازکیبا استفاده از تكن

های خاص و استفاده از استعارهگروهي 

 .نوجواني

 شناسایي پنجم

 الگوهای

 از اجتناب

 هیجان

از  زیکمختلکف پره یراهبردها با آشنایي

 يعکارف اتیکآنها بر تجرب ریو تأث هیجان

 .هیجکانمتنکاق  اجتنکاب از  راتیو تأث

بر ککاهش  هیجانيانكار  ریتاث آشنایي با

 .يهیجانو  يشناخت ،روانيسلامت 

 بررسي ششم

 ررتارهای

 از ناشي

 هیجان

از  يناشکک یررتارهککا یيشناسککا ،یيآشککنا

عوارف در تعام  بکا همسکالان و در  

 یيشناسکا ،هیجکانيآنها بر تجارب  ریتأث

 نکهیزم جکادیو ا ناسکازگارانه هایهیجان

م بکت  یو ررتارهکا جاناتیبروز ه یبرا

 .در تعام  با همسالان

 و آگاهي هفتم

 تحم 

ی هااحساس

 جسماني

 ياز نقش احساسات بدن يآگاه ارزایش

ای مقابلکه ناتیو تمر يدر تجارب عارف

و  ياز احساسات بدن يآگاه یبرا  یعم

 .علایم نیتحم  نسبت به ا شیارزا

 رویارویي هشتم

 و احشایي

 با رویارویي

 هیجان

 بر مبتني

 موقعیت

 هکایرویکارویي منشک  از یکارتن آگاهي

سلسککله  تهیککه نحککوه آمککوزش هیجککاني،

ای هکای مقابلکهمراتب تکرس و اجتنکاب 

و مککوثر بککه صککورت  یتكککرار يجککانیه

از اجتنککاب.  ممانعککتو  ينککیو ع یبیککر

احساسکات و  رشیآموزش مقابلکه و پکذ

 .عوارف مخرب

 از پیشگیری نهم

 عود

درمککان و بحکک  در  میبککر مفککاه یمککرور

و  یمکککککککورد بهبکککککککود

. يهای درمکککانشکککررتیپ

 .جلساتپایان 

 ارزایش دهم

گیزه ان

 نوجوانان

مشککارکت و  یبککرا يزشککیمیککاحبه انگ

در رککول درمککان،  نوجوانککانمشککارکت 

اهککداف  نیککیارائککه منشکک  درمککان و تع

 .يدرمان

هکا از دو سکشح آمکار در این پژوهش برای تجزیکه و تحلیک  داده

توصیفي و استنباري استفاده شده است. در سشح آمکار توصکیفي 

سککشح آمککار اسککتنباري از  از میککانگین و انحککراف اسککتاندارد و در

جهت بررسي نرمال بودن توزی  متغیرها،  1ویلک -آزمون شاپیرو

 3هکا، آزمکون مکو ليبرای بررسي برابری واریان  2آزمون لوین

هکا و همچنکین از تحلیک  رکر  کرویکت دادهجهت بررسي پیش

بکرای بررسکي  5بکونفروني تعقیبکي آزمکون از و 4آمیخته واریان 

 ه شد. ررضیه پژوهش استفاد

 نتایج

شناختي نشان داد که های جمعیتهای حاص  از دادهیارته

حاضر در گروه آموزان پسر قرباني قلدری دانشمیانگین سن 

سال بوده است. نتایج  74/14و در گروه گواه  25/14آزمایش 

 هایتحلی  واریان  بیانگر آن بود که بین میانگین سني گروه

وجود نداشته و نیاز به تفكیک  گواه تفاوت معناداریآزمایش و 

های حال یارته شود.اثر آن در پژوهش حاضر احساس نمي

 شد. ارائه  2توصیفي پژوهش در جدول 

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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 آوری در دو گروه آزمایش و گواهمیانگین و انحراف استاندارد همجوشي شناختي و تاب. 2جدول 

 مرحله پیگیری آزمونمرحله پ  آزمونمرحله پیش هاگروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار انگینمی

  همجوشي شناختي
 56/7 88/35 82/7 55/35 78/6 42 گروه آزمایش

 18/6 17/43 37/6 94/43 93/5 11/43 گروه گواه

 آوریتاب
 13/7 77/68 85/7 72/69 36/5 77/60 گروه آزمایش

 69/8 82/59 18/6 88/58 30/6 05/61 گروه گواه

 

حاکي از آن است ککه  2نتایج جدول توصیفي در جدول شماره 

میزان همجوشي شناختي نوجواناني که در گروه آزمایش حضور 

آوری آنکان داشتند، نسبت به گروه گواه کاهش و میکزان و تکاب

ارزایش یارته است که در ادامه، معناداری آن بکا اسکتفاده از آمکار 

گیرد. قبک  از ارائکه نتکایج تحلیک  مي استنباري مورد بررسي قرار

های پارامتریکک های آزمونرر آزمون واریان  آمیخته، پیش

مورد سنجش قرار گررت. بر همین اساس نتکایج آزمکون شکاپیرو 

ای رر  نرمال بودن توزیک  نمونکهویلک بیانگر آن بود که پیش

-آوری در گکروهها در متغیرهای همجوشي شناختي و تکابداده

آزمککون و آزمککون، پ زمککایش و گککواه در مراحکک  پیشهککای آ

رکر  همگنکي . همچنکین پیشدp>05/0)پیگیری برقکرار اسکت 

واریان  نیز توسن آزمون لوین مورد سکنجش قکرار گررکت ککه 

رککر  داد پیشنتککایج آن معنککادار نبککود کککه ایککن یارتککه نشککان مککي

آوری ها در متغیرهای همجوشي شناختي و تابهمگني واریان 

نشکان داد  t. از ررري نتایج آزمون دp>05/0)یت شده است رعا

هکای آزمکایش و گکروه آزمکون گروههکای پیشکه تفاوت نمکره

آورید گککواه در متغیرهککای وابسککته )همجوشککي شککناختي و تککاب

. این در حالي بود که نتایج آزمون دp>05/0)معنادار نبوده است 

هککا در دهرکر  کرویککت دامکو لي نیککز بیکانگر آن بککود کککه پیش

 .دp>05/0)آوری رعایت شده است همجوشي شناختي و تاب

 

 

 

 آوریگروهي برای متغیرهای همجوشي شناختي و تابتحلی  واریان  آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین. 3جدول 

مجموم   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

وشي همج

 شناختي

 1 55/0 0001/0 40/41 68/99 2 36/199 زمان

 1 49/0 0001/0 21/32 63/821 1 63/821 عضویت گروهي

 1 62/0 0001/0 74/55 19/134 2 39/268 تعام  زمان و گروه

     40/2 66 89/158 خشا
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 آوریتاب

 1 41/0 0001/0 62/23 42/133 2 85/266 زمان

 1 45/0 0001/0 21/32 64/1109 1 64/1109 عضویت گروهي

 1 62/0 0001/0 82/54 67/309 2 34/619 تعام  زمان و گروه

     64/5 66 78/372 خشا

دهکد نشکان مي 3در جدول شماره  واریان  آمیختهنتایج آزمون 

محاسبه شده، عام  زمان یکا مرحلکه ارزیکابي  Fبر اساس ضرایب 

آوری ختي و تککابهمجوشککي شککناتککاثیر معنککاداری بککر نمککرات 

 41و  55بککه ترتیککب  داشککته و آمککوزان پسککر قربککاني قلککدریدانش

های نمکرات همجوشکي شکناختي و درصد از تفاوت در واریان 

کنکد. آمکوزان پسکر قربکاني قلکدری را تبیکین ميآوری دانشتاب

عککلاوه بککر ایککن، عامکک  عضککویت گروهککي )درمککان رراتشخییککي 

هم بر همجوشکي شکناختي و  نگرد یا نوم درمان دریارتيیكرار ه

آموزان پسر قرباني قلدری تاثیر معنادار داشکته و آوری دانشتاب

درصد از تفاوت در نمرات همجوشي شناختي  45و  49به ترتیب 

کند. از آموزان پسر قرباني قلدری را تبیین ميآوری دانشو تاب

ررري نتایج نشان داد که نوم درمان دریارتي )درمان رراتشخییي 

نگرد در مراحکک  مختلککف ارزیککابي هککم بککر همجوشککي كرار ککهی

آمککوزان پسککر قربککاني قلککدری تککاثیر آوری دانششککناختي و تککاب

درصکد از تفکاوت در نمکرات  62و  62معنادار داشته و به ترتیب 

آموزان پسر قرباني قلدری آوری دانشهمجوشي شناختي و تاب

ي از دقکت درصدی هم، حکاک 100کند. توان آماری را تبیین مي

آماری بالا و کفایت حجم نمونه جهت ارزیابي تاثیر تعام  گروه 

آمکوزان پسکر آوری دانشو زمان بکر همجوشکي شکناختي و تکاب

مقایسه زوجکي  4حال در ادامه در جدول باشد. قرباني قلدری مي

هکا بکر آوری آزمودنيمیانگین نمرات همجوشي شناختي و تکاب

از آزمون تعقیبکي بکونفرني ارائکه  حسب مرحله ارزیابي با استفاده

  شود.مي

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآوری آزمودنيمقایسه زوجي میانگین نمرات همجوشي شناختي و تاب. 4جدول 

 متغیر

 

 مرحله مبنا 

 )میانگیند

مرحله مورد مقایسه 

 )میانگیند

تفاوت 

 هامیانگین

خشای انحراف 

 معیار

 معناداری 

همجوشي 

  شناختي

 مون آزپیش
 0001/0 47/0 81/2 آزمون پ 

 0001/0 39/0 02/3 پیگیری

 آزمون پ 
 0001/0 47/0 -81/2 آزمون پیش

 59/0 16/0 21/0 پیگیری 

 آزمونپیش آوریتاب
 0001/0 64/0 -38/3 آزمون پ 

 0001/0 63/0 -38/3 پیگیری
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 آزمون پ 
 0001/0 64/0 38/03 آزمون پیش

 1 40/0 002/0 پیگیری 

آزمکون نشان داد، بین میانگین نمرات مرحله پیش 4نتایج جدول 

همجوشککي شککناختي و آزمککون و پیگیککری در متغیرهککای بککا پ 

تفاوت معنکادار وجکود دارد. ایکن بکدان معناسکت ککه آوری تاب

بککه شککك  معنککاداری  نگر توانسککتهدرمککان رراتشخییککي یكرار ککه

آوری را شناختي و تکابآزمون و پیگیری همجوشي نمرات پ 

آزمون د ار تغییر نماینکد. یارتکه دیگکر ایکن نسبت به مرحله پیش

آزمکون و جدول نشان داد ککه بکین میکانگین نمکرات مرحلکه پ 

آوری تفکاوت معنکادار وجکود پیگیری همجوشي شناختي و تکاب

توان این  نین جم  بندی نمود که نمکرات ندارد. این یارته را مي

آموزان پسر قرباني قلدری آوری دانشو تابهمجوشي شناختي 

آزمون د ار تغییر معنکادار شکده بکود، توانسکته که در مرحله پ 

 این تغییر را در رول دوره پیگیری نیز حفظ نماید.

 گیریبحث و نتیجه

درمکان رراتشخییکي اثربخشکي پژوهش حاضکر بکا هکدف تعیکین 

وزان آمکآوری دانشنگر بر همجوشکي شکناختي و تکابیكرار ه

قربککاني قلککدری صککورت پککذیررت. نتککایج نشککان داد کککه درمککان 

آوری نگر بکر همجوشکي شکناختي و تکابرراتشخییي یكرار که

آموزان قربکاني قلکدری تکأثیر معنکادار داشکته و توانسکته بکه دانش

آوری ایکککن ککککاهش همجوشکککي شکککناختي و ارکککزایش تکککاب

 آمکوزان منجکر شکود. یارتککه اول حاضکر مبنکي بکر اثربخشککيدانش

نگر بکککر همجوشکککي شکککناختي درمکککان رراتشخییکککي یكرار کککه

گکوهری، حسکیني آموزان قرباني قلدری با نتکایج پکژوهش دانش

اثربخشي درمکان رراتشخییکي د مبني بر 1402المدني و اركاری )

نگر بر ناگویي هیجاني کودککان رکلاق بکا دشکواری در یكرار ه

د 1398)محمدی، نهن  و حسیني ؛ با یارته دهي هیجانيخودنام

نگر بکککر مبنکککي بکککر اثربخشکککي درمکککان رراتشخییکککي یكرار کککه

آموزان دارای علائم شناختي دانشخودپنداشت و آشفتگي روان

د مبني 2021کاما و، دیاز و باربوسا ) -ارسردگي؛ با یارته کاسترو

بر اثربخشي درمکان رراتشخییکي یكرار که گروهکي بکر ککاهش 

اوالا و همكکاران ز -اضشراب دانشجویان؛ و بکا گزارشکات شکور

نگر بکر د مبني بر اثربخشکي درمکان رراتشخییکي یكرار که2020)

مکای  -شاو، هالیدی و ارنکری با یارته کاهش اختلال ارسردگي و 

نگر بکر د مبني بر اثربخشکي درمکان رراتشخییکي یكرار که2020)

عملي و بهبود سلامت  -های اختلال وسواس ركریکاهش نشانه

 روان کودکان همسو بود.

همجوشکي نگر بر در تبیین اثربخشي درمان رراتشخییي یكرار ه

 يیكک توان گفت کهميآموزان پسر قرباني قلدری شناختي دانش

، نگریککي یكرار ککهدرمککان رراتشخی هککای موجککود دراز تكنیککک

ارزیابي مجدد شناختي است که از رری  آن ررد از تأثیر ارتبکای 

هککای ود و ارزیککابيشککهککا آگککاه مککيمتقابکک  بککین اركککار و هیجککان

شوند که ایکن ارزیکابي مجکدد ناسازگارانه اتوماتیک شناسایي مي

)شاو، هالیکدی و  شودمي بهبود پردازش شناختيشناختي موجب 

توان گفت که این تكنیک در د؛ بنابراین مي2020مای،  -ارنری 

توانککد باعکک  شککود کککه مککي نگري یكرار ککهدرمککان رراتشخییکک

کارآمکدتری  پردازش شکناختي، قلدری آموزان پسر قربانيدانش

هکای دشکوار اسکاس آن آنهکا بکرای موقعیکت داشته باشند ککه بکر

و  های دشوار را قاب  کنتکرل بداننکدجایگزین پیدا کنند؛ موقعیت

معنکا و جکایگزین  ی محیشکي و خکانوادگيبرای رویدادها بتوانند

و  کنند که این روند نیز به با بهبکود پکردازش شکناختيم بتي پیدا 

هیجاني کارآمد، کاهش در همجوشکي شکناختي را در پکي دارد. 

هکایي لبریکز از تكنیکک نگري یكرار هدرمان رراتشخییهمچنین 

-کنند؛ به عنوان نمونکه مکياست که هیجانات ارراد را تعدی  مي

ها، آموزش آگاهي هیجکاني، یکادگیری توان به بازشناسي هیجان

و ای تجربهمخت  اجتناب  مشاهده هیجاني، آشنایي با راهبردهای

، آشککنایي و ایتجربککهآگککاهي یککارتن از اثککرات منفککي اجتنککاب 

شناسایي ررتارهای ناشي از هیجان و رویارویي با هیجان مبتني بر 

. بنکابراین د2020زاوالا و همكکاران،  -)شکور اشاره کرد موقعیت

بککا تكیککه بککر  نگري یكار ککهرراتشخییکک درمککانتککوان گفککت مي

آموزان پسکر دانششود که یم هیجان موجب ميهای تناتكنیک
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به بازارزیابي هیجانات و مخیوصا  هیجکات منفکي قرباني قلدری  

خود برردازند و این هیجانات را در درون خویش برذیرند که این 

و ارککزایش امککر موجککب ارککزایش راهبککرد بازارزیککابي شککناختي 

. شککدتوانمنککدی روانککي و در نتیجککه کککاهش همجوشککي شککناختي 

بکه مناکور آمکاج قکرار  نگردرمان رراتشخییي یكرار هنین همچ

های هیجاني رراحي شده اسکت دادن عوام  مشتر  بین اختلال

ایکن در های هیجاني اسکت. ی آن بر تجربه و پاس و تاکید عمده

از راهبردهکای آموزان پسکر قربکاني قلکدری حالي است که دانش

و سکرکوبي، ای بکهتجر تنایم هیجاني ناسازگارانه ماننکد اجتنکاب

کننکد. تکلاش پنهان کردن یا نادیده گررتن هیجانات اسکتفاده مکي

شکود  برای کنترل هیجاني موجب ارزایش و تداوم احساساتي مي

درمککان رراتشخییککي . کنککد کککاهش دهککدکککه رککرد تککلاش مککي

آموزان پسکر قربکاني قلکدری دانشکند تا کمک مي نگریكرار ه

هککا و ررتارهککا در ایجککاد اسرهککم بهتککری از تعامکک  اركککار، احسکک

 آموزنکدعلاوه بر ایکن ميهای هیجاني دروني داشته باشند. تجربه

هککای هیجککاني خککود کسککب کننککد، بککا آگککاهي بهتککری از تجربککه

هیجکاني و هکای ها و هیجانهای شناختي منفي از احساسارزیابي

ررتارهکای ناشکي از هیجکان را شناسکایي و و   کالش کننکد رواني

ها، با اصلاپ عادات تنایم هیجاني این مهارت همهاصلاپ کنند. 

هککای هیجککاني ناسککازگارانه و منجککر بککه کککاهش شککدت تجربککه

که این روند نیز  شودها به سشح کارکردی ميبرگرداندن هیجان

آمکوزان پسکر قربکاني قلکدری با کاهش همجوشي شکناختي دانش

 شود.همراه مي

اتشخییکککي یارتکککه دوم حاضکککر مبنکککي بکککر اثربخشکککي درمکککان رر

آموزان قرباني قلکدری بکا نتکایج آوری دانشنگر بر تابیكرار ه

اثربخشکي برنامکه مبني بکر  د1400و همكاران ) زادهقاسمپژوهش 

بککر بهبککود کیفیککت زنککدگي و  نگریكرار ککه درمککان رراتشخییککي

بکا گکزارش ؛ کاهش ارسردگي کودکان مبتلا به دیابت نوم یکک

ربخشي درمکان رراتشخییکي اثد مبني بر 1398ع ماني و شكری )

جکویي شکناختي هیجکان و همکدلي شکناختي نگر بکر نامیكرار ه

بکا گزارشکات ؛ و سازی شکدهآموزان با اختلال ررتار برونيدانش

د مبنکي بکر اثربخشکي درمکان 2021کارلاسي، ساجینو و بالسکامو )

رراتشخییي یكرار ه بر کاهش اضشراب و ارسردگي و ارکزایش 

در تبیکین  همسکو بکود.ای مشكلات هیجکاني آوری ارراد دارتاب

آوری تککاببککر  نگركرار ککهی يیککیدرمککان رراتشخ ياثربخشکک

مکدل درمکان تکوان گفکت مکي آموزان پسکر قربکاني قلکدریدانش

ریزی شکده های تنایم هیجان پایهرراتشخییي، بکر مبنای مهارت

ککاربرد دارد  ای از اختلالات هیجانياست و برای دامنه گسترده

راهبردهککای روان آموزشککککي، د. 1400و همكککاران،  زادهقاسککم)

ها ککه خککودکنترلي اركککار، مواجهه، پیشگیری و مدیریت پاس 

انکد، بخشککي همگي در مشالعات قبلي نتکایج خوبي را نشکان داده

هکککای بکککه ککککار بکککرده شکککده در پروتكکک  گروهکککي از تكنیکککک

هکککا کن تكنیککایکک. بودنکککد نگریكرار کککهرراتشخییککي درمکککان 

شناسککایي اركککار تأثیرگککذار بککر هیجانککات و ررتارهککا ککککه مولککد 

هسکتند را تسکهی  آوری و کاهش قدرت رواني و تاباضشراب 

آمکوزد ککه همکه جلسکات درمککاني بککه مککراجعین مي. نمایکدمي

 ککه م بککت و  ککه منفککي مهککم و ضکککروری و هیجانککات عوارککف 

شناسکایي، تحمکک  هسکتند، هدف ما حکذف نیسکت بلكکه هکدف 

باشد. ميو ارزایش تحم  رواني  و کنکار آمکدن بکا عوارف منفي

عکدم ای ککه مواجهه هیجاني به عنکوان یکک اسکتراتژی مداخلککه

دهد در این مداخلکه بکه کار را مورد هدف قرار مي تحم  رواني

آمکوزان آوری دانشتکاب بهبکود گررته شد و نتایج معنکاداری در

 . درمان حاضر بر این باور است کهحاص  شد لدریپسر قرباني ق

تلاش برای مهکار هیجکاني موجکب ارکزایش و تکداوم احساسکاتي 

کاهش دهد؛ درمان رراتشخییکي  ،کندشود که ررد تلاش ميمي

آموزد که  گونه با هیجانات ناخوشایند به ارراد مي نگریكرار ه

هکای خکود تری به هیجانیارته خود مواجه شده و به شیوه سازش

رهکم بهتکری از  ارکرادکنکد تکا دهند. این درمان کمک مکي  پاس

هکای هیجکاني ها، و ررتارها در ایجاد تجربهتعام  اركار، احساس

ایکن . د2019اسکكالرا و همكکاران،  -گارسیا) دروني داشته باشند

آمکوزان پسکر قربکاني قلکدری تعامک  شود تا دانشروند سبب مي

تری را با خود و دیگران برقکرار زندهعارفي، هیجاني و رواني سا

 آوری بیشتری را از خود نشان دهند. نموده و در نتیجه تاب

آمکوزان قربکاني قلکدری شکهر تحقی  به دانش محدود بودن دامنه

گلدشککت؛ جنسککیت پسککر، عککدم کنتککرل متغیرهککای تاثیرگککذار بککر 

آمکوزان قربکاني قلکدری و آوری دانشهمجوشي شناختي و تاب
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های گیری تیادري از محکدودیتگیری از روش نمونهعدم بهره

شود برای ارزایش قدرت پژوهش حاضر بود. بنابراین پیشنهاد مي

پذیری نتایج، در سشح پیشنهاد پژوهشي، ایکن پکژوهش در تعمیم

آمککوزان دیگککر مقککار  و سککایر شککهرها، جنسککیت دختککر، دانش

خککتلال شککناختي هماننککد نوجوانککان مبککتلا بککه اهککای رواناختلال

سازی شده، مهار ای، اختلال ررتار دروني و برونيناررماني مقابله

گیری تیکادري اجکرا عوام  ذکر شده و اسکتفاده از روش نمونکه

نگر بکر شود. با توجه به اثربخشکي درمکان رراتشخییکي یكرار که

آموزان قرباني قلکدری، در آوری دانشهمجوشي شناختي و تاب

ای علمي و شود با تهیه برشور، کتابچهسشح کاربردی پیشنهاد مي

نگر به مشکاوران یا کارگاهي عملي، درمان رراتشخییي یكرار ه

مدارس ارائه داده شود تکا بکا بكکارگیری محتکوای ایکن مداخلکه، 

آوری جهکککت ککککاهش همجوشکککي شکککناختي و بهبکککود تکککاب

 ری گامي عملي بردارند.آموزان قرباني قلددانش

 تقدیر و تشکر

پژوهش حاضر برگررته از پایان نامکه کارشناسکي ارشکد نویسکنده 

آمککوزان حاضککر در اول پککژوهش اسککت. بنککابراین از تمککام دانش

پژوهش، والدین آنان و مسئولین آمکوزش و پکرورش و مکدارس 

 گردد.انتخاب شده، تشكر و قدرداني مي
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 Abstract 

Introduction and purpose: Students who are victims of bullying 

face various cognitive and psychological injuries. according to this 

the present study was conducted to investigate the the effectiveness 

of unified trans-diagnostic treatment on cognitive fusion and 

resilience of victims of bullying students. 

Methodology: The research method was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design with a control group and a 2-month 

follow-up phase. The statistical population was formed by male 

students who were victims of bullying in the first year of secondary 

school in Najafabad city (Goldasht city) in the academic year of 

2021-2022. The research sample consisted of 35 male students who 

were victims of bullying, who were selected in a purposeful way and 

randomly assigned to two experimental and control groups (18 

students in the experimental group and 17 students in the control 

group). Then, the experimental group received an unified trans-

diagnostic treatment intervention for 10 weeks in a weekly session of 

90 minutes. After the completion of the post-test sessions, a 60-day 

follow-up phase was also implemented to ensure the stability of the 

results. The applied questionnaires in this study included Bullying 

Victim Questionnaire (BVQ), Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) 

and Resilience Questionnaire (RQ). The data were analyzed through 

mixed ANOVA and Bonferroni Follow-up test using statistical 

software SPSS version 23. 

Findings: The results showed that  unified trans-diagnostic treatment 

has significant effect on the cognitive fusion (p<0001, Eta=0.62, 

F=55.74) and resilience (p<0001, Eta=0.62, F=54.82) of the cognitive 

fusion and resilience of victims of bullying students. 

Conclusion: According to the findings of the present study it can be 

concluded that unified trans-diagnostic treatment can be used as an 

efficient method to decrease cognitive fusion and increase resilience 

of victims of bullying students through Identifying emotions, 

teaching emotional awareness, cognitive re-evaluation, identifying 

patterns of avoiding emotions and examining behaviors caused by 

emotions. 

Keywords: Unified trans-diagnostic treatment, cognitive fusion, resilience, 

victims of bullying  

 
 

 


