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 خلاصه  

پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي سبب بهبود  مسئولیت  برخورداری دانشجویان ازمقدمه و هدف:  

شود. بر این اساس پژوهش  احساس کارآمدی فردی، اجتماعي و شغلي آنان در حال حاضر و آینده مي

مهارت آموزش  اثربخشي  بررسي  هدف  با  مسئولیتحاضر  بر  اخلاقي  هوش  و  های  اجتماعي  پذیری 

 انجام گرفت.  کفایت اجتماعي دانشجویان

کار: نیمه  روش  نوع  از  کاربردی،  هدف  نظر  از  حاضر  پیشپژوهش  طرح  با   -آزمونآزمایشي 

بود.  پس دوماهه  پیگیری  دوره  و  گواه  گروه  با  دانشجویان  آزمون  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 

دانشگاه شهرکرد در سال تحصیلي   ارشد  پژوهش    1401-1402کارشناسي و کارشناسي  این  بود. در 

نمونه  36تعداد   با روش  با گمارش تصادفي در گروه دانشجو  های آزمایش گیری داوطلبانه انتخاب و 

 های هوش اخلاقيآموزش مهارت دانشجو( جایدهي شدند. گروه آزمایش    18) دانشجو( و گواه    18)

در   هفته  یازده  طي  نمودند.  دقیقه  90جلسه    11را  دریافت  این  پرسشنامهای  در  استفاده  مورد  های 

( بود.  SCQ( و پرسشنامه کفایت اجتماعي )SRQپذیری اجتماعي  ) مسئولیتپرسشنامه  پژوهش شامل  

از  داده  استفاده  با  بونفروني  تعقیبي  آزمون  و  آمیخته  واریانس  تحلیل  شیوه  به  پژوهش  از  حاصل  های 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  23SPSSافزار آماری نرم

مهارت  ها:یافته  آموزش  که  داد  نشان  مسئولیتنتایج  بر  اخلاقي  هوش  اجتماعي  های  پذیری 

(001/0>P  0/ 66؛=Eta  87/67؛=F)  ( اجتماعي  کفایت  (  F=84/62؛  Eta= 0/ 65؛  P<001/0و 

 دانشجویان تأثیر معنادار دارد. 

یافته  گیری:نتیجه  پژوهش ميبر اساس  مهارتهای  نتیجه گرفت که آموزش  های هوش  توان چنین 

داری، بردباری، درستكاری  گیری از مفاهیمي همانند احترام، بخشش، همدلي، خویشتناخلاقي با بهره 

مي مهرباني  مسئولیتو  بهبود  جهت  در  موثر  روشي  اجتماعي  تواند  کفایت  و  اجتماعي  پذیری 

 دانشجویان مورد استفاده قرار گیرد.  

کلیدی:   مهارتکلمات  مسئولیتآموزش  اخلاقي،  هوش  کفایت  های  اجتماعي،  پذیری 

 اجتماعي، دانشجویان 



 
 

 همکار و   مجتبی نوروزی        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان  محور و سرمایه روان رابطه سبک زندگی سلامت -1244

 مقدمه

به   ویژه  توجه  جانبه،  همه  و  پایدار  توسعه  اساسي  عوامل  از 

جمعیت جوان به ویژه دانشجویان به عنوان قشر صاحب تفكر و  

های دانشجو هماهنگ  اندیشه است. پرورش استعدادها و قابلیت 

نیازها و تحولات جامعه مي تعریف با  تواند زمینه تحقق اهداف 

سرمنزل مقصود های یك ملت را  آرمانرا فراهم ساخته و  شده  

بیات و  فاشاخ  )الجبوری،  تردید  (2020،  1برساند  بدون   .

های متنوع و متعدد، هم از نظر کمي و هم به لحاظ کیفي،  مولفه 

مي قرار  تأثیر  تحت  را  دانشجو  و  گونه   ،دهددانشگاه  که  به  ای 

دانشجو روبرو  دائماً و  دانشگاه  از  و تعریف جدیدی  تصویر  با   ،

شویم. تحولات وسیع صنعتي، اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي  مي

منطقه ملي،  سطوح  ميدر  موجب  جهاني  و  نظام  ای  که  گردد 

آموزش عالي به ایجاد هماهنگي میان نیازهای جدید و دانشگاه  

نماید جدی  است    (.2020،  2)عبدالرحمان  اهتمام  مسلم  آنچه 

میانه   این  را در  اول  نقش درجه  اصلي،  عنوان محور  به  دانشجو 

توجه به مسائل و مشكلات عدیده فراروی    بنابراینکند.  ایفا مي

چاره  و  نظام  وی  اساسي  وظایف  از  آنها  حل  برای  اندیشي 

. دانشگاه باید ضمن  (2024،  3)ما  آموزش عالي و دانشگاه است

و  دانشجو  مسئولیت آماده   تربیت  پذیرش  برای  وی  های  سازی 

ای اقدام به پرورش سالم عاطفي و اجتماعي او  تخصصي و حرفه

های فرهنگي، اجتماعي، خانوادگي،  هماهنگ با باورها و ارزش

فردی،   استقلال  مفهوم  تحقق  طریق  از  تا  نماید  تاریخي  و  دیني 

دوره  از  که  را  او  برساند هویت  کمال  به  یافته  شكل  قبل    های 

اسمیث  و  چنگ  شد  2018،  4)وانگ،  ذکر  که  آنچه  بنابر   .)

حیاتي شمار  دانشجویان  به  جوامع  پایدار  توسعه  در  عامل  ترین 

های فكری جامعه به شمار رفته  روند. قشر دانشجویان سرمایهمي

مهم  و  برنامه  و  و  موفقیت  به  دستیابي کشورها  در  را  نقش  ترین 

(. در این  2020مشخص شده را دارند )الجبوری، فاشاخ و بیات،  

مي که  هستند  مختلفي  متغیرهای  و  بین  فردی  موفقیت  توانند 

 
1. Aljuboori, Fashakh, Bayat 
2. Abdelrahman 
3. Ma 
4. Wang, Cheng, Smyth   

(.  2015،  5خالایلا )اجتماعي دانشجویان را تحت تاثیر قرار دهند  

مي متغیرها  این  جمله  مسئولیت از  به  اجتماعيتوان  به    6پذیری 

کرد  اشاره  مهم  اخلاقي  و  اجتماعي  متغیرهای  از  یكي  عنوان 

 (.2024 و همكاران، 7)مادافار

پذیری اجتماعي به عنوان توانایي و مهارت در برآورده مسئولیت 

از  دیگران  کردن  محروم  بدون  خود،  اجتماعي  نیازهای  کردن 

)سورکارا است  شده  بیان  نیازهایشان  کردن  و    8برآورده 

مسئولیت 2024همكاران،   که  (.  است  مهارتي  اجتماعي  پذیری 

رابطه  یك  از  برخورداری  جهت  پایدار،  رضایت  افراد  و  بخش 

بایست در خود پرورش دهند. انسان اجتماعي از دیرباز برای  مي

هم  با  همكاری  به  ناگریز  مسئولیت  زیستن  قبول  و  خود  نوعان 

را   خود  نیازهای  دیگران،  همیاری  و  کمك  طریق  از  تا  بوده، 

تواند رشد  مرتفع سازد. از این رو افراد بدون قبول مسئولیت نمي 

مسئولیت  باید  موفقیت  به  دستیابي  برای  و  باشد کرده    پذیر 

انسان 2024،  9)گول  قائل  (.  برای خود ارزش  نه  های غیرمسئول، 

کنند.  هستند و نه دیگران، در نتیجه خود و دیگران را آزرده مي

های مسئول، خود را موظف به انجام دادن کارها  در مقابل، انسان 

مسئولیت  ميو  ميهایشان  دیگران  آسایش  به  و  اندیشند  دانند 

آن 2025،  10)ني و  (.  مهم  کارهای  دنبال  به  همواره  ها 

تر هستند و اگر در کاری شكست بخورند یا  های ارزنده موفقیت

در زندگي دچار اشتباهي شوند به جای تكیه بر اسنادهای بیروني  

(. هدف  2025  ،11آیند )ژانگ و لنگ درصدد اصلاح آن بر مي 

مسئولیت  افزایش  که از  است  آن  کودکان  در  اجتماعي  پذیری 

نیاز   نموده،  ایفا  مثبت  نقشي  خود  جامعه  برای  آینده  در  آنان 

اجتماع را بر نیاز فردی خود مقدم شمرده و حقوق شهروندی را  

مي سبب  روندی  چنین  کند.  بتوانند  رعایت  آنان  تا  شود 

 
5. Khalaila 
6. social responsibility 
7. Mothafar 
8. Sorcaru 
9. Göl 
10. Ni 
11. Zhang, Leng 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020310367#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691714003487#!
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های جامعه  های خانواده و در مقیاسي بزرگتر، مسئولیت مسئولیت 

 (. 2019، 1را بر عهده گیرند )سیدیقای، گارارد و سي 

پذیری اجتماعي به عنوان رکنییي مهییم علاوه بر توجه به مسئولیت

در بستر رفتارهای اجتماعي، توجه به دیگییر متغیرهییای اجتمییاعي 

 نیییز حییائز اهمیییت اسییت )اسییمعیلي،  2همانند شایستگي اجتماعي

(. شایستگي اجتماعي توانییایي عملكییرد 1399  علي،  پناه   و  اقدسي

پذیری اجتمییاعي انسان در اجرای اسییتقلال شخصییي و مسییئولیت

است. به عبییارت دیگییر شایسییتگي اجتمییاعي توانییایي مراقبییت از 

تانییگ و خییود، یییاری رسییاندن و مراقبییت از دیگییران اسییت )

؛ بییه نقییل از امینیییان و اصییلي 2014)  4. روسییوا(2023،  3همكاران

 شیییامل کیییه شییناختي هیییایمهارت مقولیییه ( چهییار1402آزاد، 

 توانییایي  شییامل  قضییاوت  به  مربوط  هایتوانایي  یا  و  گیریتصمیم

 ضییروری، اطلاعییات اکتسییاب توانییایي همچنییین و یییادگیری

 منییدی،جرات  نقش  ایفای  مذاکره،  شامل  که  رفتاری  هایمهارت

 تییداوم  و  شییروع  بییرای  ایمحییاوره   هایمهارت  حمایت،  اکتساب

 هایشایسییتگي  دیگییران،  بییا  مهربانانه  رفتار  هایمهارت  و  مذاکره 

 برانگیختگییي کنترل ظرفیت و بخشينظم  دربرگیرنده   که  هیجاني

 بییا مثبییت روابیی  برقییراری بییرای عییاطفي هییایظرفیت هیجییاني،

 دیگییران،  بییا  سییازنده   مثبییت  پیونیید  برقییراری  ظرفیت  مثل  دیگران

 نهایییت در و جانبییه دو حمییایتي رواب  و  اعتماد  گسترش  و  ایجاد

 سییاختار جداگانه حوزه  سه  شامل  که  انتظار  و  انگیزشي  هایآمایه

 کنترل و اثربخشي احساس و فرد اخلاقي  رشد  سطح  فرد،  ارزشي

 اجتمییاعي  شایسییتگي  اصییلي  بعیید  چهییار  عنییوان  به  را  هستند  خود

 دارا  کییه  اسییت  شییده   بیني(. پیش2022،  5کولياند )کرده   تعریف

 شود  سبب  است ممكن  توانایي،  به  نسبت شایستگي  احساس  بودن

یابنیید  دسییت ارتقییا و تسییل  از بییالاتری سییطح تییا نوجوانییان بییه

 شایسیییتگي ادراک. (2023، 6جیییارکیه، هالییییدی و هاسیییچر)

 و زنییدگي وقییایع و محی  فییرد  برابر  در  سپر  یك  همانند  همچنین

 ادراک بییا افییراد .کنیید عمییل آنهییا شییناختي و اثییربخش توسییعه

 
1. Siddiqui, Gorard, See 
2. Social competence 
3. Tang et al 
4. Rosová 
5. Collie 
6. Jurkic, Halliday, Hascher 

 خییود  از  را  بیشییتری  درونییي  مشییكلات  تر،پییایین  مثبت  شایستگي

شوند )کانییگ و و معمولاً توس  همسالان طرد مي  دهندمي  نشان

 (.2022، 7همكاران

 يو روانیی  ياجتمییاع ،يخییانوادگ ،یبهبییود عملكییرد فییرد یبییرا

ه استفاده شد يمختلف يو آموزش  يهای درماناز روشجویان  دانش

از انییواع  يكیی ی 8هییای هییوش اخلاقییيآمییوزش مهییارت. اسییت

توانیید های مهییم خییود مياست که بییا مولفییه  يهای آموزشروش

الاسلامي  چنانكه نتایج پژوهش شیخموثر باشد.   دانشجویان  یبرا

پیییور و  ، قیییدم(1398) گلشیییني و ، نعیمیییي(1398)محمیییدی  و

حجییازی  فییومني و انتصییار بخییش، ، حیییات(1399)همكییاران 

 ، رمضاني و همكاران(1401)  طاهری  و  جلالیان  ، قلیپور،(1399)

( و 2023) 10(، فاسیییییولي2023) 9، میییییامن و پیییییالاس(1401)

( 2024و همكییاران )  12( و کییارلو2023و همكییاران )  11هیجازین

های هوش اخلاقي بر متغیرهای نشان دهنده تاثیر آموزش مهارت

 توان  باشد.  هوش اخلاقيمختلف رواني، هیجاني و اجتماعي مي

 اخلاقي اعتقادات  داشتن یعني است؛  نادرست  از درست  تشخیص

 شییخص  کییه  ایگونییه  بییه  آنهییا،  اسییاس  بییر  کییردن  عمل  و  محكم

محققییان دریافتنیید باشیید.  داشییته محترمانییه و درسییت رفتییاری

اخلاقي و گسترش آن نقشي بسیییار حیییاتي در هوش  گیری  شكل

از هییوش کییه بییه هییر دلیییل    افییرادیها دارد. زیرا  شخصیت انسان

، در معرض خطرهای جدی قییرار کافي برخوردار نباشنداخلاقي  

به دلیل وجدان متزلییزل،   افراد. این  (2023)مامن و پالاس،    دارند

های اخلاقییي ضعف در مهار کردن امیال، رشدنیافتگي حساسیت

ای نادرست هدایت شده، تا حد زیادی بییه و باورهای که به گونه

عقییب افتییادگي اخلاقییي و اجتمییاعي دچییار و در بزرگسییالي بییه 

)رمضییاني و  شییوندهای ناهنجییار و نییاموفق تبییدیل مییيشخصیییت

 افییرادبهترین فرصت است که    بعدتقویت این  (.  1401همكاران،  

تا آنان بتوانند علاوه بییر درسییت   داده شونددر مسیر درست قرار  

 (.2024کییارلو و همكییاران،  )  فكر کردن، درست هم عمل کننیید

 
7. Kang et al 
8. moral intelligence skills training 
9. Mammen, Paulus 
10. Fasoli 
11. Hijazeen 
12. Carlo 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191491X1830292X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191491X1830292X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191491X1830292X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
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 وجییدان،  همییدلي،  فضیییلت  هفییت  در قالب  هوش اخلاقي  مفهوم

 شییده  مطییرح  و عییدالت  بردباری  مهرباني،  احترام،  داری،خویشتن

 رفتار  آنها  بدون  که  انداخلاقي  فضائل  کمینه  هافضیلت  این.  است

 فضییائل همییین ازمیییان حتییي امییا زنیید،نمي سییر افییراد از درسییت

 داریو خویشییتن  وجدان  و  همدلي.  است  و مهمي  اهم  گانههفت

 فراهم بنیادی چنین و اگر  اند،اخلاقي رمز و یا اخلاقي  هوش  بنیاد

 اسییتوار  بنیییاد  بییر اییین  وعییدالت  بردبییاری  مهربییاني،  احتییرام،  آید،

هوش اخلاقي به اییین نكتییه   (.1401  و همكاران،  قلیپور)  شوندمي

اشاره دارد که افراد به صورت ذاتي، اخلاقي و یا غیراخلاقییي بییه 

گیرنیید کییه چگونییه خییوب باشییند. آینیید، بلكییه یییاد ميدنیییا نمي

یییادگیری بیییرای خییوب بیییودن شییامل ارتباطیییات، بیییازخورد، 

پییذیر نیسییت پییذیری و آمییوزش اسییت کییه هرگییز پایانجامعه

 (.2023)هیجازین و همكاران، 

 ياز عوامییل اساسیی   يكیگفت که    دیبا  قیتحق  نیضرورت ا  یبرا

به  انیدانشجو ژه یبه جوانان به و ژه یتوجه و ریو فراگ داریتوسعه پا

اسییت. پییرورش اسییتعدادها و  شییمندانیاز اند يعنییوان گروهیی 

های جامعییه شییرفتیو پ ازهییایمتناسب بییا نجویان  های دانشیيتوانا

شییده و رسییاندن  نییییاهداف تع  هب  يابیدست  یرا برا  نهیتواند زممي

هییم از  يهای متفییاوتشك مولفه  يفراهم کند. ب  هنیها به مآرمان

 ریبییر دانشییگاه و دانشییجو تییأث يفیی یو هییم از نظییر ک  ينظییر کمیی 

از   یدییی جد  فییی و تعر  ریکییه دائمییاً بییا تصییو  یگذارد به طورمي

. مسلم است که دانشجو به عنوان میدانشگاه و دانشجو مواجه هست

کنیید. از مي فییایبرنامه توسییعه کشییور را ا  هینقش اول  ،يصلمحور ا

کییه بییا آن مواجییه   یا  ده ییی رو توجه به مشكلات و مسائل عد  نیا

نظییام   ياساسیی   فیرفییع آنهییا از وظییا  یبییرا  يشیی یاست و چاره اند

 يو تجرب ینظر یو دانشگاه است. بر اساس ادعاها  يآموزش عال

 ،يلیتحصیی و عملكییرد    يروانیی   تیماننیید وضییع  يمیدر مورد مفییاه

اسییت،   یضییرور  یامر  جویاندر مورد سلامت روان دانش  قیتحق

و موفییق  زه ییی سییالم، بییا انگ يو جسییم ياز نظییر روحیی  آنهییا راییی ز

 يقاتیهستند. تحق  داریجامعه و ضامن توسعه پا  يواقع  یهاهیسرما

 انییی و روابیی  بییالقوه در م  رهییایمتغ  نیهای ادر مورد ابعاد و مولفه

 يهای درمییانبا استفاده از روش  نیآنها انجام خواهد شد و همچن

 يمناسب، قادر خواهند بود راهبردها و اقدامات عملیی   يو آموزش

ضییرورت توجییه بییه ارائه دهنیید. در خاتمییه، بییا توجییه بییه    یمؤثر

 نكییهیو ا دانشجویاندر    ي و اجتماعيعاطف  شناختي،روان  سلامت

را با  دانشجویان يلیو تحص  ياجتماع  يزندگ  توانديم  ندیفرآ  نیا

در جهییت بهبییود  ي، لازم اسییت اقییداماتقییرار دهیید تحییت تییاثیر

 مسییاله ن،یانجییام شییود. بنییابرا ي و اجتماعيشناختروان  یهامولفه

های هوش اخلاقي بر آموزش مهارت يپژوهش، بررس نیا ياصل

 است. پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي دانشجویانمسئولیت

 روش پژوهش

آزمایشییي بییا پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نییوع نیمه

آزمییون بییا گییروه گییواه و دوره پیگیییری پس  -آزمییونطرح پیش

دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان کارشناسییي 

-1402و کارشناسي ارشد دانشگاه شییهرکرد در سییال تحصیییلي  

گیری جهییت انتخییاب حجییم نمونییه از روش نمونییهبییود.  1401

-طي فراخواني در شبكه  داوطلبانه استفاده شد. بدین صورت که

های اجتماعي دانشییگاه شییهرکرد از دانشییجویان داوطلییب بییرای 

شرکت در پژوهش حاضر دعوت شد. در گام بعد، دانشییجویاني 

کییه داوطلییب حضییور در پییژوهش بودنیید، مییورد شناسییایي قییرار 

نفییر از اییین دانشییجویان بییه  40گرفتنیید. در مرحلییه آخییر تعییداد 

های آزمییایش صورت تصادفي انتخاب و به همان شیوه در گروه 

 20دانشییجو در گییروه آزمییایش و    20و گواه جییایگزین شییدند )

 دانشجو در گروه گواه(. در گام بعد دانشجویان حاضر در گییروه 

 90جلسییه  11هییای هییوش اخلاقییي )آزمییایش آمییوزش مهییارت

ای( در طییي یییازده هفتییه دریافییت نمودنیید، در حالیكییه دقیقییه

دانشجویان حاضر در گروه گواه از دریافت این مداخلییه در طییي 

 2بهره بودند. پس از شروع مداخله تعداد انجام فرایند پژوهش بي

نفر در گروه گواه از ادامییه حضییور در  2نفر در گروه آزمایش و 

دانشییجو در  36پییژوهش انصییراف دادنیید. بییر اییین اسییاس تعییداد 

 18دانشییجو در گییروه آزمییایش و  18پییژوهش بییاقي ماندنیید )

دانشییجو در گییروه گییواه(. معیارهییای ورود بییه پییژوهش شییامل 

پزشییكي تحصیل در دانشگاه، عدم ابتلا بییه اخییتلالات حییاد روان

پزشكي، داشتن سلامت جسمي مزمن، عدم مصرف داروی روان

و تمایل به شرکت در پژوهش به شكل داوطلبانه بود. معیارهییای 

خارج شدن از پژوهش نیز شییامل غیبییت در دوجلسییه آموزشییي، 
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بیني نشییده و عدم انجام تكالیف خواسته شده، بروز حوادث پیش

 پزشكي بود. مصرف داروهای روان

 های سنجشابزار

  شایستگي پرسشنامه  :  1( SCQی ) اجتماع  شایستگیپرسشنامه  

( ساخته شده است  1990)  2، لاس و فیلیپستوس  فلنري  اجتماع

مق   47که   صورت  به  و  دارد  )از    يتكریل  یادرجه   7  اسیماده 

نمره  موافقم  کاملاً کاملاً   7:  نمره  مخالفم  تا  داده  (  1:  پاسخ 

مهارت يم و  تواناشود  و    ، یرفتار  یهامهارت  يشناخت  ی هایيها 

)فلنر و    سنجديو انتظار را م  يزش یانگ  یاهه یآما  ،يجانیه  تیکفا

بین  1990همكاران،   پرسشنامه  این  نمرات  دامنه    329تا    47(. 

است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده شایستگي اجتماعي بیشتر  

است. میزان روایي محتوایي این پرسشنامه توس  فلنر و همكاران  

و  1990) مطلوب  آن  میزان  و  بررسي  شد.    91/0(  گزارش 

ضریب   از  استفاده  با  را  پرسشنامه  پایایي  میزان  آنان  همچنین 

کرونباخ   کرده   89/0آلفای  توس     نیااند.  گزارش  پرسشنامه 

پس    ت یشده است و در نها  ياب یهنجار  ران ی( در ا1385)  نیپرند

قرار    دییمورد تأ  ،های این پرسشنامهي تاییدی گویه عامل  لیاز تحل

پرند برا1385)  ن یگرفتند.  ضر  ی (  از    اس یمق  یيایپا  ب یبرآورد 

استفاده نموده که ضر  ی روش آلفا به دست    ی آلفا  بیکرونباخ 

دهد پرسشنامه از  ي نشان م  ياجتماع  شایستگيآمده از پرسشنامه  

مطلوب  يدرون  يهمسان  بیضر و  قبول  است    يقابل  برخوردار 

 يدر فاصله زمان  یيبازآزما  یيایپا  بیضر  نی=آلفا(. همچن/884)

روا  89/0هفته    4 است.  آمده  دست  ا  یيبه  به    اسیمق  نیسازه 

حاو  83/0  يعامل  لیتحل  لهیوس که    ی بالا  ي رونیب  یيروا  ی بود 

است  مطالعه  (1385)پرندین،    آزمون  در  زادگان،  عیسي. 

کرونباخ    ی آلفا  ب یضر  زین (  1395سلیماني، خسرویان و شیخي )

پایایي این پرسشنامه در پژوهش    به دست آمد.  83/0  اس یمق  نیا

 محاسبه شد.  81/0حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

مسئولیت ) پرسشنامه  اجتماعی  : SRQ )3پذیری 

مسئولیت  سال  پرسشنامه  در  نعمتي  توس   اجتماعي  پذیری 

قرار    1386 هنجاریابي  مورد  و  ساخته  کرمي  دکتر  نظر  زیر 

 
1. Social Competence Questionnaire 
2. Felner, Lease, Philips 
3. Social Responsibility Questionnaire 

بعد    7باشد که  سوال مي  50گرفته است. این پرسشنامه شامل  

)سوالات   گرایي  پذیری 47-35-15-1پیشرفت  نظم   ،)

قانونمندی  50-49-46-45-43-41-39-37-19)سوالات    ،)

-42-40-30-34-26-32-24-22-20-16-12)سوالات  

)سوالات  44 داری  امانت  وظیفه  11-18-23-25-31(،   ،)

)سوالات   )سوالات  26-27-21-17شناسي  یافتگي  سازمان   ،)

-13-9-7-5-4-3-2( و خودمدیریتي )6-8-10-28-36-38

هر  14-33-48 دهد:  مي  قرار  بررسي  و  سنجش  مورد  را   )

شامل   است:    5عبارت  موافقم="گزینه  موافقم=5کاملا   ،4 ،

. نمره گذاری  "1، و کاملاً مخالفم=2، مخالفم=3نظری ندارم=

لیكرت   باشد. در سوالاتي که    5بر مبنای طیف  درجه ای مي 

نمره  ميمستقیم  کاملاً گذاری  گزینه  آزمودني  اگر  شوند، 

را   مخالف  گزینه  اگر  و  یك  نمره  کند،  انتخاب  را  مخالف 

انتخاب کند، نمره دو و اگر گزینه کاملاً موافق را انتخاب کند  

گیرد. نمره گذاری سوالات معكوس برعكس مي نمره پنج مي

سوال )یعني  ،  22،  20،  18،  16،  14،  12،  10،  8،  6های  باشد 

دامنه  46،  44،  42،  40،  38،  36،  34،  32،  30،  28،  26،  24  .)

بین   پرسشنامه  بالاتر    250تا    50نمرات  نمرات  کسب  است. 

فرد است. روایي  نشان دهنده مسئولیت بیشتر  پذیری اجتماعي 

( نعمتي  پژوهش  در  پرسشنامه  این  به  1386سازه  و  مطلوب   )

زیرمقیاس  88/0میزان   روایي  میزان  همچنین  این و  های 

بین   کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  تا    72/0پرسشنامه 

نیز    84/0 پرسشنامه  کل  نمره  پایایي  آمده    87/0و  دست  به 

است. پایایي این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز با استفاده از  

 محاسبه شد.  84/0ضریب آلفای کرونباخ نیز 

 

 روند اجرای پژوهش 

 شییهرکرددانشگاه    بخش پژوهشي  لازم از  یپس از اخذ مجوزها

جوهای )همانطور که ذکر شیید(، دانشیی  یریمراحل نمونه گ  يو ط

گییواه و  شیدر دو گییروه آزمییا  ينفر( به طور تصادف  40منتخب )

در جو  دانشیی   20و  ي  شیی ینفییر در گییروه آزما  20)  جایگزین شییدند

هییای هییوش آموزش مهارت  مداخله  شیگروه آزما(.  گواه گروه  

 90جلسه  یكبه مدت  یازده هفتهرا به مدت  جلسه(  11) اخلاقي
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دانشجویان حاضر در گییروه کردند. اما    افتیای در هفته درقهیدق

لازم بییه نكردنیید.    افییتیای درمداخلییه  هیدر طول مطالعه ه  گواه 

 های هوش اخلاقي )شیییخذکر است که پروتكل آموزش مهارت

( مورد استفاده قییرار گرفتییه و روایییي 1398 محمدی،  و  الاسلامي

 زه ییی انگ  جادیبه منظور ا  محتوایي آن مورد تایید قرار گرفته است.

قبل از  همداخل يهای آموزششرکت در مطالعه حاضر، جنبه  یبرا

کل   ،حال  نیداده شد. با ا  حیشرکت کنندگان توض  یمداخله برا

هییا قییرار آن ارییی در اخت گییانیمداخله به صییورت را  یاجرا  ندیفرآ

و دو نفییر در   شینفییر در گییروه آزمییا  دوگرفت. پس از مداخله،  

 دانشییجو 36اسییاس،  نییی از مطالعه انصراف دادند. بر ا  گواه گروه  

 18و  شیدر گییروه آزمییا دانشییجو 18)ماندنیید  يدر مطالعییه بییاق

اخییلاق در پییژوهش،   تییی به منظییور رعا(.  گواه در گروه    دانشجو

 يو از تمام  داشته  تیاز شرکت در برنامه مداخله رضا  انیدانشجو

 رددانشجویان حاضییر در  به    نیمراحل مداخله مطلع شدند. همچن

 ،پییژوهش  ندیفرآ  لیتكمداده شد که پس از    نانیاطم  گواه   گروه 

 نجویادانشیی بییه    نیکننیید. همچنیی   افییتیمییداخلات را در  تواننديم

داده شیید کییه   نییانیاطم،  حاضر در هر دو گروه آزمییایش و گییواه 

 یازییی و ن مانديم  يباقها محرمانه  آن  يو خانوادگ  يشخص  تیهو

 .ندندارنام ذکر به 

 

 

 (1398 محمدی،  و الاسلامي )شیخ  های هوش اخلاقيآموزش مهارتخلاصه جلسات  .1جدول 

 محتوا هدف   جلسه

 

 اول 

آشنایي با افراد، جلب 

 مشارکت 

 .بر مشارکت همه در بحث ها د یتأک ،گروه نیقوان يبررس ،رو شیپ يبرنامه آموزش يمشخص کردن هدف گروه و معرف

 

 دوم 

 

 احترام 

رفتار کین  یطور گرانیبا د" یيبر قانون طلا   د یتأک  ،فقدان احترام در جامعه  یامدهایپ  ،و احترام و ضرورت پرداختن به آن  لتیفض   فیتعر

در مورد اختلاف نظر در رواب  کیه  یبازخورد فرد يابیارز ي،احتراميب یهاوهیش ریو تفس يابیارز  ،"با خودت رفتار شود  یکه دوست دار

 .شوديم ياحتراميب منجر به

و زوال نزاکت و  يبحران عدم مهربان ی،فرد  نیدر رواب  ب  يفقدان مهربان  یامدهایپ  ی،فرد  نیدر رواب  ب  يمهربان  قیمصاد  ي،مهربان  فیتعر مهرباني سوم

 .و مقابله با آنها یفرد نیدر رواب  ب يمؤثر بر نامهربان يشناخت یخطاها یيشناسا ،آن جادیمراحل ا

 

 چهارم

-وهیشی رییو تغ يابیارز ،در رابطه يهمدل قیمصاد انیب ی،فرد نیآن بر رواب  ب ریو تأث يو ضرورت همدل  تیاهمیف همدلي،  با تعر  یيناآش همدلي 

 آموزش گوش دادن فعال ي،عدم همدل ازي حاک یها

بیا  یيآشینا ي،وجیدان در زنیدگ قیبیا مصیاد  یيآشینا  ی،فیرد  نیآن بر روابی  بی  ریوجدان و تأث  و  لتیو ضرورت فض   تیاهم  ،فیرائه تعرا وجدان )مسئولیت( پنجم 

 ي.وجدانریغ یهاقضاوتی امدهایپ

 یيو شناسیا ح یتوض ،يدر زندگ یدارشتنیخو قیبا مصاد یيآشنا  ،آن بر رواب    ریو تأث  یدارشتنیو ضرورت خو  تیاهم  ف،یبا تعر  یيآشنا داری خویشتن ششم

 ها.در برابر وسوسه يستادگیا یهاروش ي،در زندگ یدارشتنیخو د یبا فوا یيآشنا ،خوشتن مدارانه یرفتارها

 

 هفتم

و  جیادیا یهیاو روش يانصیاف در زنیدگ  قیمصاد  يمعرف  ،آن  راتیو تأث  يانصاف در زندگ  لتیو ضرورت فض   تیاهم  ،فیبا تعر  یيآشنا انصاف

 نیتمیر ی،داور شیمقابله بیا پی نیتمر ها،يمثبت همكلاس یمثبت راجع به خاطرات و رفتارها  یساز  ریاجرا و آموزش فن تصو  ،آن  تیتقو

 ها.احترام به تفاوت

عكیس العمیل  يبررسی ،افراد منفعل پرخاشیگر و قیاطع سهیمقا ،در رواب   یبردبار  لتیفض   راتیو ضرورت و تأث  تیاهم  ف،یبا تعر  یيآشنا بردباری  هشتم 

بیه  تیعدم انتقاد از شخص   ،گواه خشم  یهاآموزش مهارت  ،افراد ماهر در کنترل خشم  يژگیو  يبررس  ز،یخشم برانگ  یهاتیافراد در موقع

 .رفتار انتقاد از یجا

آن،  يمنفی یامیدهایو پ یياز دروغ گیو زییپره یي،و دروغ گیو یيراستگو قیمصاد انیب ،فرد یآن در رفتارها  تیو اهم  یدرستكار  فیتعر صداقت و درستكاری  نهم

 که نفع شخص در آن نباشد. یيهاتیدر موقع يدرست حت یانجام کارها ،مصلحت طلبانه یهایيدروغ گو لیدلاي بررس

 تییمشكلات و بخشش در هنگیام موقع د یاز تشد   یرینقش بخشش در جلوگ  يبررس  ،مثبت آن  یامدهایپ  يبررس  ،بخشش  قیتعریف مصاد بخشش دهم

 .هنگام بخشش یبرتر و احساس برتر

به سبب حضور در  دانشجویانو تشكر از   ریتقد   ،نامبرده  یهالتیفض   تیو تقو  جادیا  یهاروش  ي،هوش اخلاق  یریموارد به کارگ  صیتشخ خلاصه و نتیجه  یازدهم

و  یفیرد يگرفتیه شیده در زنیدگ ادییتیداوم میوارد  يچگیونگ يجلسات به همراه تبادل نظر و بحیث گروهی  هیمرور کل   ،يجلسات آموزش

 .خانواده وو انتقال آن به دوستان  ياجتماع
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هییا از دو سییطح آمییار داده  لییی و تحل هییی تجز یبییرا  قییی تحق  نیدر ا

 ،يفیاستفاده شده است. در سطح آمار توصیی   يو استنباط  يفیتوص

 از آزمییون  يو در سییطح آمییار اسییتنباط  ارییی و انحراف مع  نیانگیم

 نهی)حد به  رهایمتغ  عینرمال بودن توز  يبررس  یبرا  1شاپیرو ویلك

هییا انسیوار  یبرابییر  يبررسیی   یبییرا  2نی(، آزمون لو05/0از    شتریب

 زیاز آنییال  قییی هییای تحقداده   یییتکرو  هیفرضیی   بررسي  ی( برانهی)به

ها از بییرای آزمییون فرضیییه( و  05/0از    شییتریب  نییهی)حد به  3موچلي

استفاده شد.   5و آزمون تعقیبي بونفروني  4آمیخته  انسیوار  لیتحل

مییورد   SPSS-23  یاز نرم افییزار آمییار  بهره گیریبا    یآمار  جینتا

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

 

 نتایج

شناختي نشییان داد کییه میییانگین سیین در گییروه های جمعیتیافته

 66/23  ±  36/3سییال و در گییروه گییواه    25/23  ±  17/3آزمایش  

سال بود. همچنین نتایج نشان داد که تحصیییلات در بیشییتر افییراد 

درصد( و گروه گییواه   67/66نفر یا    12نمونه در گروه آزمایش )

درصد( دوره کارشناسي بود. همچنین از افییراد   22/72نفر یا    13)

درصیید( دختییر و   11/61نفر )معادل    22حاضر در پژوهش تعداد  

درصیید( پسییر بودنیید. میییانگین و انحییراف   89/38نفر )معادل    14

آزمییون، اسییتاندارد متغیرهییای وابسییته پییژوهش در مراحییل پیش

آزمون و پیگیری، به تفكیك دو گروه آزمییایش و گییواه در پس

 ارائه شده است.  2جدول 

حییاکي از آن اسییت کییه    2نتایج جدول توصیفي در جدول شماره  

دانشجویان که  کفایت اجتماعي  میزان مسئولیت پذیری اجتماعي و 

-در گروه آزمایش حضور داشته، در اثر دریافت آموزش مهییارت 

های هوش اخلاقي نسبت به گروه گواه افزایش یافته است کییه در  

ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطي مییورد بررسییي قییرار  

آمیختیییه،    میییي گییییرد. قبیییل از ارائیییه نتیییایج تحلییییل وارییییانس 

های پارامتریك مورد سنجش قییرار گرفییت.  های آزمون فرض پیش 

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 

بر همین اسییاس نتییایج آزمییون شییاپیرو ویلییك بیییانگر آن بییود کییه  

پییذیری  ها در مسییئولیت ای داده فرض نرمال بودن توزیع نمونه پیش 

؛  P= 0/ 20) کفاییییت اجتمیییاعي  ( و  F= 0/ 14؛  P= 0/ 20اجتمیییاعي ) 

12 /0 =F فییرض همگنییي واریییانس نیییز  ( برقرار است. همچنین پیش

توس  آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که یافتییه مربییوط بییه  

پییذیری  ها در مسئولیت فرض همگني واریانس داد پیش آن نشان مي 

؛  P= 0/ 36) کفاییییت اجتمیییاعي  ( و  F= 0/ 22؛  P= 0/ 51اجتمیییاعي ) 

46 /0 =F  رعایت شده است. این در حییالي بییود کییه نتییایج آزمییون )

-ها در مسئولیت فرض کرویت داده موچلي بیانگر آن بود که پیش 

کفاییییت  ( و  Mauchlys W= 0/ 94؛  P= 0/ 14پییذیری اجتمییاعي ) 

 ( رعایت شده است. Mauchlys W = 0/ 91؛  P= 0/ 11) اجتماعي  

 

میانگین و انحراف استاندارد مسئولیت پذیری   .1جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواه کفایت اجتماعي اجتماعي و 

مرحله  گروه ها

 آزمون پیش

مرحله 

 آزمونپس

 مرحله پیگیری 

انحراف   میانگین

 معیار

انحراف   میانگین

 معیار

انحراف   میانگین

 معیار

مسئولیت  

پذیری 

 اجتماعی

گروه  

 آزمایش

125 37/19 77/140 72/24 88/138 83/23 

 15/18 83/121 24/18 66/121 28/18 38/122 گروه گواه 

کفایت  

 اجتماعی

گروه  

 آزمایش

72/178 60/15 194 20 66/191 43/18 

 73/12 61/175 71/12 83/174 37/13 38/177 گروه گواه 

 



 
 

 همکار و   مجتبی نوروزی        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان  محور و سرمایه روان رابطه سبک زندگی سلامت -1250

 

  تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي .3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

اندازه   pمقدار  fمقدار 

 اثر 

توان  

 آزمون

-مسئولیت

پذیری  

 اجتماعی

 1 63/0 0001/0 57 12/611 2 24/1222 زمان

 1 46/0 0001/0 44/36 14/4511 1 14/4511 عضویت گروهي 

 1 66/0 0001/0 87/67 67/727 2 35/1455 تعامل زمان و گروه

     72/10 68 07/729 خطا

کفایت  

 اجتماعی

 1 49/0 0001/0 35/33 45/433 2 90/866 زمان

 1 43/0 0001/0 50/31 92/4008 1 92/4008 عضویت گروهي 

 1 65/0 0001/0 84/62 67/816 2 35/1633 تعامل زمان و گروه

     99/12 68 74/883 خطا

 

بیانگر آن بود که عامل زمان یا مراحییل    3نتایج حاصل جدول شماره  

آزمون و پیگیری( توانسته اثر معناداری بر  پس   -آزمون ارزیابي )پیش 

  پییذیری اجتمییاعي و کفایییت اجتمییاعي دانشییجویان مسییئولیت نمرات  

های نمییرات  درصد از تفاوت در واریانس   49و    63به ترتیب    داشته و 

کنیید.  مسئولیت پییذیری اجتمییاعي و کفایییت اجتمییاعي را تبیییین مییي 

هییای هییوش  علاوه بر این، عامل عضویت گروهي )آموزش مهییارت 

اخلاقي( یا نوع درمان دریافتي هم بییر مسییئولیت پییذیری اجتمییاعي و  

  43و    46دانشجویان تاثیر معنادار داشته و به ترتیییب  کفایت اجتماعي 

کنیید. از طرفییي  درصد از تفاوت در نمرات این متغیرهییا را تبیییین مییي 

هییای هییوش  نتایج نشان داد که نوع درمان دریافتي )آموزش مهییارت 

پذیری اجتمییاعي  اخلاقي( در مراحل مختلف ارزیابي هم بر مسئولیت 

و    66دانشجویان تاثیر معنادار داشییته و بییه ترتیییب  کفایت اجتماعي  و  

کنیید. جهییت  درصد از تفاوت در نمرات این متغیرها را تبیین مییي  65

درصدی نشانگر آن    100بررسي کفایت حجم نمونه نیز توان آماری  

بود که دقت آماری و کافي بییودن حجییم نمونییه در اییین پییژوهش و  

نشییان دهنییده تفییاوت زوجییي نمییرات    4جییدول  نتییایج وجییود دارد.  

آزمییون  آزمییون، پس متغیرهای وابسته بر اساس مراحل ارزیابي )پیش 

 و پیگیری( با بهره گیری از آزمون تعقیبي بونفرني است. 

 

 

 تفاوت زوجي نمرات متغیرهای وابسته بر اساس مراحل ارزیابي .4جدول 

 متغیر 
 

 مرحله مبنا 

 )میانگین( 

مرحله مورد 

 مقایسه )میانگین( 

تفاوت  

 میانگین ها 

خطای انحراف  

 معیار 

 معناداری 

مسئولیت پذیری  

 اجتماعي 

 0/ 0001 97/0 -52/7 آزمون  پس آزمون  پیش

 0/ 0001 88/0 -66/6 پیگیری

 0/ 0001 97/0 52/7 آزمون  پیش آزمون  پس

 12/0 26/0 86/0 پیگیری  

کفایت 

 اجتماعي 

 0/ 0001 12/1 -36/6 آزمون  پس آزمونپیش

 0/ 0001 88/0 -58/5 پیگیری

 0/ 0001 12/1 36/6 آزمون  پیش آزمون  پس

 14/0 35/0 77/0 پیگیری  
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حییاکي از   4نتایج حاصل از آزمون تعقیبي بییونفروني در جییدول  

پییذیری آن است که نمرات متغیرهای وابسته پژوهش )مسییئولیت

آزمون و پیگیری در ( در مرحله پسکفایت اجتماعياجتماعي و  

آزمون( تفاوت دارد. بدان مقایسه با ابتدای پژوهش )مرحله پیش

آمییوزش معنا که مداخله به کییار گرفتییه شییده در اییین پییژوهش )

( میییانگین نمییرات متغیرهییای وابسییته های هییوش اخلاقییيمهارت

( را در دو کفایت اجتماعيپذیری اجتماعي و  پژوهش )مسئولیت

آزمون و پیگیییری( نسییبت بییه مرحلییه مرحله پس از مداخله )پس

آزمون افزایش معنادار داده است. اما این تغییرات در مقایسه پیش

آزمون با پیگیری وجود ندارد. چییرا کییه اثییر مداخلییه مراحل پس

 توانسته ماندگار باشد.

 

 گیریبحث و نتیجه

هییای هییوش آمییوزش مهییارت  ریتییأث  يپژوهش، بررسیی   نیهدف ا

پییذیری اجتمییاعي و کفایییت اجتمییاعي اخلاقییي بییر مسییئولیت

بییر های هوش اخلاقي  مهارتنشان داد که    جی. نتادانشجویان بود

ر یتییأثپذیری اجتماعي و کفایییت اجتمییاعي دانشییجویان مسئولیت

آمییوزش   ریتییأثیافته اول پژوهش حاضر مبني بییر    دارد.  یمعنادار

پییذیری اجتمییاعي هییای هییوش اخلاقییي بییر مسییئولیتمهییارت

 دانشجویان با نتایج پژوهش پیشین همسویي داشت. چنانكه شیییخ

 هایمهارت نشان دادند که آموزش (1398) محمدی  الاسلامي و

( اجتمییاعي  آموزشییي،  عییاطفي،)  یافتگي  سازش  بر  اخلاقي  هوش

پییور و همكییاران زورگو موثر است. همچنییین قییدم  آموزاندانش

 سییازگاری بییر اخلاقییي هییوش دریافتنیید کییه آمییوزش (1399)

آموزان اثییر دارد. عییلاوه بییر   دانش  هیجاني  و  اجتماعي,  تحصیلي

گییزارش کردنیید کییه  (1401)طییاهری  و جلالیییان اییین قلیپییور،

 بینییيخییوش  و  خییودکنترلي  بییر  اخلاقي  هوش  هایمولفه  آموزش

اول اثربخش است. در نهایت مامن   متوسطه  آموزان  دانش  علمي

( در نتایج پییژوهش 2024( و کارلو و همكاران )2023و پالاس )

خود گییزارش کردنیید کییه آمییوزش هییوش اخلاقییي قییادر اسییت 

 عملكرد فردی و اجتماعي افراد را بهبود بخشد. 

های هوش در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي آموزش مهارت

تییوان ابییراز مي پذیری اجتماعي و دانشجویاناخلاقي بر مسئولیت

مناسییب  يآموزشیی   یهییاتیبا فراهم شدن موقعداشت دانشجویان  

و  یده خود را ارتقاء بخش يشناختمثبت روان  یهايژگیوند  توانست

هییوش   راییی ز  ،نائییل شییوند  يافتگییی از سییازش    يبه سطح قابل قبول

 تییی اثرگذار در رونیید بهبییود و تقو  و  یادیبن  یهااز سازه   يقاخلا

بییر  .روديبییه شییمار میی   يو اجتمییاع  یبخییش فییردتیرضا  يزندگ

دانشییجویان بییه  يهییوش اخلاقیی های مهارتاساس آموزش   نیهم

فردی و اجتمییاعي  يزندگ یدادهایتا بتوانند با رو  کنديکمك م

دوجانبییه و  یاز گفتگییو ،یفییرد نیسازگار شییوند و در روابیی  بیی 

لییذت ببرنیید؛ بییا   پیرامییوني خییودو گرم بییا افییراد    مانهیرواب  صم

و   نییده یبه آ  ينیباز خود خوش  تیبازخورد مثبت و احساس رضا

و بدهنیید    تیاهم  يدر زندگ  یبه هدفمند  نده یآ  یبرا  یزیربرنامه

مییداوم   ندیفرآ  كیبه عنوان    ي اجتماعيدر برابر مشكلات زندگ

 يبالا، عملكرد مثبت و مطلوب  یو نمو با تاب آور  رییتغ  یریادگی

. اییین رونیید باعییث شیید تییا دانشییجویان در برابییر داشییته باشییند

رخدادهای محیطي نیز از حالت منفعل خارج شییده و بییا فعالیییت 

پذیرزی اجتماعي بالاتری را نیز از خود اجتماعي بیشتر، مسئولیت

بییه   يهییوش اخلاقیی هییای  مهییارتآمییوزش    نیهمچنیی   نشان دهنیید.

تییا عواطییف و احساسییات خییود را بییه   کنديکمك مجویان  نشدا

و  يافكییار منطقیی   ،کننیید  يابییی بشناسند، آنها را به دقییت ارز  يخوب

اصییول   تییی کییه رعا  ابندیو در  ابندیمرتب  با آنها را در  يمنطقریغ

)مییامن و مییؤثر اسییت   يعواطف مثبییت و منفیی   تیدر هدا  ياخلاق

(. عییلاوه بییر اییین باییید گفییت در خییلا آمییوزش 2023پییالاس، 

هایي مانند احترام، مهرباني، ي به فضیلتهوش اخلاقهای  مهارت

پییذیری، صییداقت، داری و انصییاف، مسییئولیتهمدلي، خویشییتن

شود و دانشجویان با لییزوم اییین بخشش و درستكاری پرداخته مي

شوند. رعایت هییر یییك ها در رفتارهای اجتماعي آشنا ميمهارت

از اییین فضییایل خییود بییه تنهییایي سییبب بهبییود چشییمگیر روابیی  

اجتماعي دانشییجویان شییده و زمینییه را بییرای عملكییرد اجتمییاعي 

 سازد. پذیری اجتماعي بیشتر فراهم ميبالاتر و مسئولیت

های هوش  آموزش مهارت  ریتأث یافته دوم پژوهش حاضر مبني بر  

دانشجویان اجتماعي  کفایت  بر  پیشین    اخلاقي  پژوهش  نتایج  با 

نشان دادند که    (1398)  گلشني  و   همسویي داشت. چنانكه نعیمي

  اختلال   به  مبتلا  زنان  شناختي  خطاهای  بر  اخلاقي  هوش  آموزش
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همكاران   اضطراب و  رمضاني  همچنین  است.  موثر    فراگیر 

آموزش  (1401) که  دریافتند  خود  پژوهش  نتایج    های مولفه  در 

افزایش  اخلاقي  هوش به    رواني   انسجام   و  آوریتاب  منجر 

  فومني و   انتصار  بخش، شود. علاوه بر این حیاتمي  آموزان دانش

که  (1399)  حجازی کردند   بر  اخلاقي  هوش  آموزش  گزارش 

موثر    آموزاندانش  تحصیلي  خودکارآمدی  و   تحصیلي  اخلاق

(  2023( و هیجازین و همكاران )2023فاسولي )  است. در نهایت

اخلاقي   هوش  آموزش  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  نتایج  در 

قادر است عملكرد اجتماعي و سازگاری اجتماعي افراد را بهبود  

بر اثربخشي آموزش مهارت  بخشد. تبیین یافته حاضر مبني  -در 

های هوش اخلاقي بر کفایت اجتماعي دانشجویان باید گفت که  

مهارت ميآموزش  سبب  اخلاقي  هوش  یاد  های  افراد  تا  شود 

با   و مسئول ملاحظه  ،  بخشنده   مهربان،  نیریسابگیرند    ر یپذتیگر 

و در را رعا  یفرد  ن یب  رواب   باشد  انصاف    کند   تیخود جانب 

و   انتصار   بخش،)حیات روندی    .(1399حجازی،    فومني  چنین 

مي دیده  باعث  آموزش  دانشجویان  و  شود  صداقت  سبب  به 

خود    ی شتنداریخو دوستان  جمع  اجتماع  در  در  همچنین  به  و 

فرد شناخته    یعنوان  اعتماد  نت  دن شوقابل  در  لحاظ    جه یو  به 

نتیجه    يمطلوبعملكرد    ياجتماع در  و  دادده  نشان  خود  از 

ز ش  رامونیپ  یادیاشخاص  جمع  فرایندی  او  چنین  طي  در  وند. 

دانشجویان احساس بسیار مطلوبي در رواب  اجتماعي خود تجربه  

شوند آنان ادراک کفایت اجتماعي بیشتری نیز  کرده و باعث مي

-آموزش مهارت  علاوه بر این باید ذکر نمود که    داشته باشند.

اخلاقي   هوش  دانشهای  مجویان  به  از    کندي کمك  را  درست 

تشخ مسائل    صینادرست  و  مشكلات  با  مواجهه  هنگام  دهند، 

ب   يلیو تحص  يزندگ تحمل  و  باشند  یشتریصبر    ن یهمچن  ،داشته 

  ي و تفكر و آگاه  يو اخلاق  ين ید  یهابه اصول و ارزش  یبندیپا

ها  با وسوسه  یيارویآنها را هنگام رو  یاز عمل، خودمهارگر  لقب

لذت  فشارها  یهاو  و  اجتماع  يطیمح  ،يروان  ی زودگذر   يو 

ا  دهديم  شیافزا مهارگر  نیو  وسوسه  یخود  با  مبارزه    ی هاو 

ب   يدرون رفتارها   يرونیو  انواع  جلوگ  یاز  -يمی  ریناسازگارانه 

ميکند انان  نتیجه  در  رواب   .  در  امن  فردی  عنوان  به  توانند 

قادرند   آنان  فرایندی  چنین  نتیجه  در  شوند.  شناخته  اجتماعي 

سازگارانه و  گسترده  اجتماعي  مختلف  رواب   افراد  با  را  تری 

نیز   را  بالاتری  اجتماعي  کفایت  اساس  این  بر  و  نموده  برقرار 

 ادراک نمایند.  

هایي را دارا های دیگر محدودیتپژوهش حاضر همانند پژوهش

بود. محدود بودن جامعه پژوهش به دانشجویان دانشگاه شهرکرد 

اولییین محییدودیت اییین پییژوهش بییود. عییلاوه بییر اییین متغیرهییای 

شخصیییتي، فیزیولییوژیكي، اجتمییاعي و خییانوادگي گونییاگوني 

پییذیری اجتمییاعي و کفایییت اجتمییاعي تواننیید بییر مسییئولیتمي

تاثیرگذار باشد که این پژوهش بییه دلیییل محییدودیت   دانشجویان

زماني قادر به مطالعه عمیییق و کنتییرل آن نبییود. همچنییین در اییین 

گیری تصادفي استفاده نشیید کییه اییین های نمونهپژوهش از روش

های پییژوهش حاضییر بییود. بنییابراین پیشیینهاد نیییز از محییدودیت

پییذیری نتییایج، در سییطح شییود بییرای افییزایش قییدرت تعمیییممي

ها و شییهرها و پیشنهاد پژوهشي، اییین پییژوهش در سییایر دانشییگاه 

هییای متفییاوت، مهییار عوامییل ذکییر شییده و جوامع دارای فرهنگ

گیری تصییادفي اجییرا شییود. بییا توجییه بییه اسییتفاده از روش نمونییه

پییذیری های هوش اخلاقي بر مسئولیتاثربخشي آموزش مهارت

اجتمییاعي و کفایییت اجتمییاعي دانشییجویان، در سییطح کییاربردی 

شود، مسییئولان دانشییگاه شییهرکرد بییا فعییال کییردن  و پیشنهاد مي

بكییارگیری مشییاوران و متخصصییان مراکییز مشییاوره و خییدمات 

شناختي آن دانشگاه نسییبت بییه شناسییایي کامییل دانشییجویان روان

پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي پییایین اقییدام دارای مسئولیت

شناسییي مراکییز نموده و با آمییوزش مشییاوران و متخصصییان روان

های هوش اخلاقي نسبت مربوطه و با بكارگیری آموزش مهارت

 پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي دانشجویانبه بهبود مسئولیت

اقدام نمایند تا بدین طریق بتوان سلامت روانییي و اجتمییاعي اییین 

دانشجویان را افزایش داده و عملكرد اجتمییاعي بهتییری را نیییز از 

 آنان مشاهده نمود.
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 Abstract 

Introduction and purpose: Having students have social responsibility and 

social competence improves their sense of personal, social, and professional 

efficacy in the present and future. Accordingly the present study was 

conducted to investigate the effectiveness of moral intelligence skills 

training on social responsibility and social competence in students. 

Methodology: The current study was a semi-experimental application with 

a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up 

period. The statistical population of the study included undergraduate and 

graduate students of Shahrekord University in the academic year 2022-2023. 

36 students were selected through voluntary sampling method and randomly 

accommodated into experimental (18 students) and control groups (18 

students). The experimental group received ten ninty minute sessions of 

positive psychology approach during one months. The applied 

questionnaires included Social Responsibility (SRQ) and Social Competence 

Questionnaire (SCQ). The data from the study were analyzed through mixed 

ANOVA method via SPSS23 software. 

Finding: The results showed that moral intelligence skills training has 

significant effect on the signs of social responsibility (F=67.87; Eta=0.66; 

P<0.001) and social competence (F=62.84; Eta=0.65; P<0.001) of the 

students with the signs of violence. 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that 

teaching moral intelligence skills using concepts such as respect, 

forgiveness, empathy, self-control, tolerance, honesty, and kindness can be 

an effective method to improve students' social responsibility and social 

competence.  
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