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 خلاصه 

پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي سبب بهبود مسئولیت داری دانشجویان ازبرخورمقدمه و هدف: 

شود. بر این اساس پژوهش احساس کارآمدی فردی، اجتماعي و شغلي آنان در حال حاضر و آینده مي

پذیری اجتماعي و های هوش اخلاقي بر مسئولیتحاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت

 انجام گرفت. کفایت اجتماعي دانشجویان

 -آزمونآزمایشي با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نوع نیمه روش کار:

جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس

بود. در این پژوهش  1401-1402کارشناسي و کارشناسي ارشد دانشگاه شهرکرد در سال تحصیلي 

های آزمایش گیری داوطلبانه انتخاب و با گمارش تصادفي در گروهدانشجو با روش نمونه 36اد تعد

 های هوش اخلاقيآموزش مهارتدانشجو( جایدهي شدند. گروه آزمایش  18)دانشجو( و گواه  18)

های مورد استفاده در این پرسشنامهای دریافت نمودند. دقیقه 90جلسه  11را طي یازده هفته در 

( بود. SCQ( و پرسشنامه کفایت اجتماعي )SRQپذیری اجتماعي  )مسئولیتپرسشنامه پژوهش شامل 

های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبي بونفروني با استفاده از داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 23SPSSافزار آماری نرم

پذیری اجتماعي های هوش اخلاقي بر مسئولیتآموزش مهارتنتایج نشان داد که  ها:یافته

(001/0>P 66/0؛=Eta 87/67؛=F) ( 001/0و کفایت اجتماعي>P 65/0؛=Eta 84/62؛=F )

 دانشجویان تأثیر معنادار دارد.

های هوش توان چنین نتیجه گرفت که آموزش مهارتهای پژوهش ميبر اساس یافته گیری:نتیجه

داری، بردباری، درستكاری ری از مفاهیمي همانند احترام، بخشش، همدلي، خویشتنگیاخلاقي با بهره

پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي تواند روشي موثر در جهت بهبود مسئولیتو مهرباني مي

 دانشجویان مورد استفاده قرار گیرد. 

ت پذیری اجتماعي، کفایهای هوش اخلاقي، مسئولیتآموزش مهارتکلمات کلیدی: 

 اجتماعي، دانشجویان



 
 

 همکارو   بی نوروزیمجت        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان محور و سرمایه روانرابطه سبک زندگی سلامت -1380

 مقدمه

از عوامل اساسي توسعه پایدار و همه جانبه، توجه ویژه به 

جمعیت جوان به ویژه دانشجویان به عنوان قشر صاحب تفكر و 

های دانشجو هماهنگ اندیشه است. پرورش استعدادها و قابلیت

تواند زمینه تحقق اهداف تعریف با نیازها و تحولات جامعه مي

سرمنزل مقصود های یك ملت را آرمانفراهم ساخته و  راشده 

. بدون تردید (2020، 1برساند )الجبوری، فاشاخ و بیات

های متنوع و متعدد، هم از نظر کمي و هم به لحاظ کیفي، مولفه

ای که به گونه ،دهددانشگاه و دانشجو را تحت تأثیر قرار مي

دانشجو روبرو  ، با تصویر و تعریف جدیدی از دانشگاه ودائماً

شویم. تحولات وسیع صنعتي، اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي مي

گردد که نظام ای و جهاني موجب ميدر سطوح ملي، منطقه

آموزش عالي به ایجاد هماهنگي میان نیازهای جدید و دانشگاه 

آنچه مسلم است  (.2020، 2)عبدالرحمان اهتمام جدی نماید

ش درجه اول را در این میانه دانشجو به عنوان محور اصلي، نق

توجه به مسائل و مشكلات عدیده فراروی  بنابراینکند. ایفا مي

اندیشي برای حل آنها از وظایف اساسي نظام وی و چاره

. دانشگاه باید ضمن (2024، 3)ما آموزش عالي و دانشگاه است

های سازی وی برای پذیرش مسئولیتآماده تربیت دانشجو و

ی اقدام به پرورش سالم عاطفي و اجتماعي او اتخصصي و حرفه

های فرهنگي، اجتماعي، خانوادگي، هماهنگ با باورها و ارزش

دیني و تاریخي نماید تا از طریق تحقق مفهوم استقلال فردی، 

 های قبل شكل یافته به کمال برساندهویت او را که از دوره

(. بنابر آنچه که ذکر شد 2018، 4)وانگ، چنگ و اسمیث

ترین عامل در توسعه پایدار جوامع به شمار دانشجویان حیاتي

های فكری جامعه به شمار رفته روند. قشر دانشجویان سرمایهمي

ترین نقش را در دستیابي کشورها به موفقیت و برنامه و و مهم

(. در این 2020مشخص شده را دارند )الجبوری، فاشاخ و بیات، 

توانند موفقیت فردی و ميبین متغیرهای مختلفي هستند که 

                                                           
1. Aljuboori, Fashakh, Bayat 
2. Abdelrahman 
3. Ma 
4. Wang, Cheng, Smyth  

(. 2015، 5خالایلا)اجتماعي دانشجویان را تحت تاثیر قرار دهند 

به  6پذیری اجتماعيتوان به مسئولیتاز جمله این متغیرها مي

عنوان یكي از متغیرهای اجتماعي و اخلاقي مهم اشاره کرد 

 (.2024 و همكاران، 7)مادافار

ایي و مهارت در برآورده پذیری اجتماعي به عنوان توانمسئولیت

کردن نیازهای اجتماعي خود، بدون محروم کردن دیگران از 

و  8برآورده کردن نیازهایشان بیان شده است )سورکارا

پذیری اجتماعي مهارتي است که (. مسئولیت2024همكاران، 

بخش و پایدار، رضایت افراد جهت برخورداری از یك رابطه

انسان اجتماعي از دیرباز برای  بایست در خود پرورش دهند.مي

نوعان خود و قبول مسئولیت زیستن ناگریز به همكاری با هم

بوده، تا از طریق کمك و همیاری دیگران، نیازهای خود را 

تواند رشد مرتفع سازد. از این رو افراد بدون قبول مسئولیت نمي

 پذیر باشدکرده و برای دستیابي به موفقیت باید مسئولیت

های غیرمسئول، نه برای خود ارزش قائل (. انسان2024 ،9)گول

کنند. هستند و نه دیگران، در نتیجه خود و دیگران را آزرده مي

های مسئول، خود را موظف به انجام دادن کارها در مقابل، انسان

اندیشند دانند و به آسایش دیگران ميهایشان ميو مسئولیت

ل کارهای مهم و ها همواره به دنبا(. آن2025، 10)ني

تر هستند و اگر در کاری شكست بخورند یا های ارزندهموفقیت

در زندگي دچار اشتباهي شوند به جای تكیه بر اسنادهای بیروني 

(. هدف 2025 ،11آیند )ژانگ و لنگدرصدد اصلاح آن بر مي

پذیری اجتماعي در کودکان آن است که از افزایش مسئولیت

خود نقشي مثبت ایفا نموده، نیاز  آنان در آینده برای جامعه

اجتماع را بر نیاز فردی خود مقدم شمرده و حقوق شهروندی را 

شود تا آنان بتوانند رعایت کند. چنین روندی سبب مي

                                                           
5. Khalaila 
6. social responsibility 
7. Mothafar 
8. Sorcaru 
9. Göl 
10. Ni 
11. Zhang, Leng 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020310367#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691714003487#!
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های جامعه های خانواده و در مقیاسي بزرگتر، مسئولیتمسئولیت 

 (.2019، 1را بر عهده گیرند )سیدیقای، گارارد و سي

پذیری اجتماعي به عنووان رکنوي مهوم به مسئولیت علاوه بر توجه

در بستر رفتارهای اجتماعي، توجه بوه دیگور متغیرهوای اجتمواعي 

 نیوز حوائز اهمیوت اسوت )اسومعیلي، 2همانند شایستگي اجتمواعي

(. شایستگي اجتماعي توانوایي عملكورد 1399 علي، پناه و اقدسي

مواعي پذیری اجتانسان در اجورای اسوتقلال شخصوي و مسوئولیت

است. بوه عبوارت دیگور شایسوتگي اجتمواعي توانوایي مراقبوت از 

تانووگ و خووود، یوواری رسوواندن و مراقبووت از دیگووران اسووت )

؛ بووه نقوول از امینیووان و اصوولي 2014) 4. روسوووا(2023، 3همكواران

 شوووامل کوووه شوووناختي هوووایمهارت مقولوووه ( چهوووار1402آزاد، 

 توانوایي لشوام قضواوت بوه مربوط هایتوانایي یا و گیریتصمیم

 ضووروری، اطلاعووات اکتسوواب توانووایي همچنووین و یووادگیری

 منودی،جرات نقوش ایفوای مذاکره، شامل که رفتاری هایمهارت

 توداوم و شوروع بورای ایمحواوره هوایمهارت حمایت، اکتساب

 هایشایسوتگي دیگوران، بوا مهربانانوه رفتوار هایمهارت و مذاکره

 برانگیختگوي کنتورل یتظرف و بخشينظم دربرگیرنده که هیجاني

 بووا مثبووت روابوو  برقووراری بوورای عوواطفي هووایظرفیت هیجوواني،

 دیگوران، بوا سوازنده مثبوت پیونود برقوراری ظرفیوت مثل دیگران

 نهایوت در و جانبوه دو حموایتي روابو  و اعتماد گسترش و ایجاد

 سواختار جداگانوه حوزه سه شامل که انتظار و انگیزشي هایآمایه

 کنتورل و اثربخشي احساس و فرد اخلاقي درش سطح فرد، ارزشي

 اجتمواعي شایسوتگي اصولي بعود چهوار عنووان بوه را هستند خود

 دارا کوه اسوت شوده بینوي(. پیش2022، 5کولياند )کرده تعریف

 شود سبب است ممكن توانایي، به نسبت شایستگي احساس بودن

یابنوود  دسووت ارتقووا و تسوول  از بووالاتری سووطح تووا نوجوانووان بووه

 شایسوووتگي ادراک. (2023، 6چ، هالیووودی و هاسوووچرجوووارکی)

 و زنودگي وقوایع و محوی  فورد برابر در سپر یك همانند همچنین

 ادراک بووا افووراد .کنوود عموول آنهووا شووناختي و اثووربخش توسووعه

                                                           
1. Siddiqui, Gorard, See 
2. Social competence 
3. Tang et al 
4. Rosová 
5. Collie 
6. Jurkic, Halliday, Hascher 

 خووود از را بیشوتری درونوي مشوكلات تر،پوایین مثبوت شایسوتگي

شووند )کانوگ و و معمولاً توس  همسالان طرد مي دهندمي نشان

 (.2022، 7همكاران

 يو روانوو ياجتموواع ،يخووانوادگ ،یبهبووود عملكوورد فوورد یبوورا

ه استفاده شود يمختلف يو آموزش يهای درماناز روشجویان دانش

از انووواع  يكووی 8هووای هوووش اخلاقوويآموووزش مهووارت. اسووت

توانود های مهوم خوود مياسوت کوه بوا مولفوه يهای آموزشروش

الاسولامي  ایج پژوهش شیخچنانكه نتموثر باشد.  دانشجویان یبرا

پوووور و  ، قووودم(1398) گلشوووني و ، نعیموووي(1398)محمووودی  و

حجووازی  فووومني و انتصووار بخووش، ، حیووات(1399)همكوواران 

 ، رمضاني و همكواران(1401) طاهری و جلالیان ، قلیپور،(1399)

( و 2023) 10(، فاسوووووولي2023) 9، موووووامن و پوووووالاس(1401)

( 2024و همكوواران ) 12( و کووارلو2023و همكوواران ) 11هیجووازین

های هوش اخلاقي بر متغیرهوای نشان دهنده تاثیر آموزش مهارت

 تووان باشد.  هوش اخلاقيمختلف رواني، هیجاني و اجتماعي مي

 اخلاقي اعتقادات داشتن یعني است؛ نادرست از درست تشخیص

 شوخص کوه ایگونوه بوه آنهوا، اسواس بور کوردن عمول و محكم

محققووان دریافتنوود باشوود.  شووتهدا محترمانووه و درسووت رفتوواری

اخلاقي و گسترش آن نقشوي بسویار حیواتي در هوش گیری شكل

از هووش کوه بوه هور دلیول  افورادیها دارد. زیورا شخصیت انسان

، در معرض خطرهوای جودی قورار کافي برخوردار نباشنداخلاقي 

به دلیول وجودان متزلوزل،  افراد. این (2023)مامن و پالاس،  دارند

های اخلاقوي کردن امیال، رشودنیافتگي حساسویتضعف در مهار 

ای نادرست هدایت شده، تا حد زیوادی بوه و باورهای که به گونه

عقووب افتووادگي اخلاقووي و اجتموواعي دچووار و در بزرگسووالي بووه 

)رمضوواني و  شوووندهای ناهنجووار و نوواموفق تبوودیل موويشخصوویت

 افورادبهترین فرصت است کوه  بعدتقویت این (. 1401همكاران، 

تا آنان بتواننود عولاوه بور درسوت  داده شوندر مسیر درست قرار د

 (.2024کوارلو و همكواران، ) فكر کردن، درست هم عمول کننود

                                                           
7. Kang et al 
8. moral intelligence skills training 
9. Mammen, Paulus 
10. Fasoli 
11. Hijazeen 
12. Carlo 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191491X1830292X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191491X1830292X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191491X1830292X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740922001347#!
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 وجودان، همودلي، فضویلت هفوت در قالوب هوش اخلاقي مفهوم

 شوده مطورح و عودالت بردبواری مهرباني، احترام، داری،خویشتن

 رفتوار آنها بدون که انداخلاقي فضائل کمینه هافضیلت این. است

 فضووائل همووین ازمیووان حتووي امووا زنوود،نمي سوور افووراد از درسووت

 داریو خویشوتن وجودان و همودلي. است و مهمي اهم گانههفت

 فوراهم بنیادی چنین و اگر اند،اخلاقي رمز و یا اخلاقي هوش بنیاد

 اسووتوار بنیواد بور ایون وعوودالت بردبواری مهربواني، احتورام، آیود،

هوش اخلاقي بوه ایون نكتوه  (.1401 و همكاران، قلیپور) شوندمي

اشاره دارد که افراد به صورت ذاتي، اخلاقي و یوا غیراخلاقوي بوه 

گیرنوود کووه چگونووه خوووب باشووند. آینوود، بلكووه یوواد ميدنیووا نمي

یووادگیری بووورای خووووب بووودن شوووامل ارتباطوووات، بوووازخورد، 

پووذیر نیسووت پووذیری و آموووزش اسووت کووه هرگووز پایانجامعه

 (.2023و همكاران،  )هیجازین

 ياز عوامول اساسو يكویگفت کوه  دیبا قیتحق نیضرورت ا یبرا

به  انیدانشجو ژهیبه جوانان به و ژهیتوجه و ریو فراگ داریتوسعه پا

اسووت. پوورورش اسووتعدادها و  شوومندانیاز اند يعنوووان گروهوو

های جامعوه شورفتیو پ ازهوایمتناسوب بوا نجویان های دانشیيتوانا

شوده و رسواندن  نیویاهوداف تع هب يابیدست یرا برا نهیتواند زممي

هوم از  يهای متفواوتشك مولفوه يفراهم کند. ب هنیها به مآرمان

 ریبوور دانشووگاه و دانشووجو تووأث يفوویو هووم از نظوور ک ينظوور کموو

از  یدیوجد فیوو تعر ریکوه دائمواً بوا تصوو یگذارد بوه طوورمي

ه عنووان . مسلم است که دانشجو بمیدانشگاه و دانشجو مواجه هست

کنود. از مي فوایبرناموه توسوعه کشوور را ا هینقش اول ،يصلمحور ا

کوه بوا آن مواجوه  یا دهیورو توجه به مشوكلات و مسوائل عد نیا

نظوام  ياساسو فیرفوع آنهوا از وظوا یبورا يشویاست و چواره اند

 يو تجربو ینظر یو دانشگاه است. بر اساس ادعاها يآموزش عال

 ،يلیتحصووو عملكوورد  يوانوور تیماننوود وضوع يمیدر موورد مفوواه

اسوت،  یضورور یامور جویاندر مورد سلامت روان دانشو قیتحق

و موفووق  زهیووسووالم، بووا انگ يو جسووم ياز نظوور روحوو آنهووا رایووز

 يقواتیهستند. تحق داریجامعه و ضامن توسعه پا يواقع یهاهیسرما

 انیوو روابو  بوالقوه در م رهوایمتغ نیوهای ادر مورد ابعاد و مولفه

 يهوای درموانبا اسوتفاده از روش نیخواهد شد و همچنآنها انجام 

 يمناسب، قادر خواهند بود راهبردهوا و اقودامات عملو يو آموزش

ضورورت توجوه بووه ارائوه دهنود. در خاتموه، بوا توجوه بوه  یموثثر

 نكوهیو ا دانشوجویاندر  ي و اجتماعيعاطف شناختي،روان سلامت

را بوا  انشجویاند يلیو تحص ياجتماع يزندگ توانديم ندیفرآ نیا

در جهووت بهبووود  ي، لازم اسووت اقووداماتقوورار دهوود تحووت توواثیر

 مسواله ن،یانجوام شوود. بنوابرا ي و اجتمواعيشناختروان یهامولفه

های هوش اخلاقي بور آموزش مهارت يپژوهش، بررس نیا ياصل

 است. پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي دانشجویانمسئولیت

 روش پژوهش

آزمایشوي بوا ر هودف کواربردی، از نووع نیمهپژوهش حاضر از نظ

آزمووون بوا گووروه گوواه و دوره پیگیووری پس -آزموونطورح پیش

دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش شوامل دانشوجویان کارشناسوي 

-1402و کارشناسي ارشود دانشوگاه شوهرکرد در سوال تحصویلي 

گیری جهووت انتخوواب حجووم نمونووه از روش نمونووهبووود.  1401

-طي فراخوواني در شوبكه اده شد. بدین صورت کهداوطلبانه استف

های اجتمواعي دانشوگاه شوهرکرد از دانشوجویان داوطلوب بورای 

شرکت در پژوهش حاضر دعوت شد. در گوام بعود، دانشوجویاني 

کووه داوطلووب حضووور در پووژوهش بودنوود، مووورد شناسووایي قوورار 

نفوور از ایوون دانشووجویان بووه  40گرفتنوود. در مرحلووه آخوور تعووداد 

هوای آزموایش في انتخاب و به همان شیوه در گوروهصورت تصاد

 20دانشووجو در گووروه آزمووایش و  20و گووواه جووایگزین شوودند )

 دانشجو در گروه گواه(. در گام بعد دانشجویان حاضور در گوروه

 90جلسووه  11هووای هوووش اخلاقووي )آزمووایش آموووزش مهووارت

ای( در طووي یووازده هفتووه دریافووت نمودنوود، در حالیكووه دقیقووه

ویان حاضر در گروه گواه از دریافت ایون مداخلوه در طوي دانشج

 2بهره بودند. پس از شروع مداخله تعوداد انجام فرایند پژوهش بي

نفر در گروه گوواه از اداموه حضوور در  2نفر در گروه آزمایش و 

دانشووجو در  36پوژوهش انصووراف دادنوود. بوور ایوون اسوواس تعووداد 

 18زمووایش و دانشووجو در گووروه آ 18پووژوهش بوواقي ماندنوود )

دانشووجو در گووروه گووواه(. معیارهووای ورود بووه پووژوهش شووامل 

پزشوكي تحصیل در دانشگاه، عدم ابوتلا بوه اخوتلالات حواد روان

پزشكي، داشتن سولامت جسومي مزمن، عدم مصرف داروی روان

و تمایل به شرکت در پژوهش به شكل داوطلبانوه بوود. معیارهوای 

دوجلسوه آموزشوي،  خارج شدن از پژوهش نیوز شوامل غیبوت در
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بینوي نشوده و عدم انجام تكالیف خواسته شده، بروز حوادث پیش 

 پزشكي بود. مصرف داروهای روان

 های سنجشابزار

 شایستگيپرسشنامه : 1(SCQی )اجتماع شایستگیپرسشنامه 

( ساخته شده است 1990) 2، لاس و فیلیپستوس  فلنري اجتماع

)از  يتكریل یارجهد 7 اسیماده دارد و به صورت مق 47که 

پاسخ داده ( 1: نمره مخالفم تا کاملاً 7: نمره موافقم کاملاً

 ،یرفتار یهامهارت يشناخت یهایيها و تواناشود و مهارتيم

)فلنر و  سنجديو انتظار را م يزشیانگ یاههیآما ،يجانیه تیکفا

 329تا  47(. دامنه نمرات این پرسشنامه بین 1990همكاران، 

نمرات بالاتر نشان دهنده شایستگي اجتماعي بیشتر  است. کسب

است. میزان روایي محتوایي این پرسشنامه توس  فلنر و همكاران 

گزارش شد.  91/0( بررسي و میزان آن مطلوب و 1990)

همچنین آنان میزان پایایي پرسشنامه را با استفاده از ضریب 

توس  پرسشنامه  نیااند. گزارش کرده 89/0آلفای کرونباخ 

پس  تیشده است و در نها يابیهنجار رانی( در ا1385) نیپرند

قرار  دییمورد تأ ،های این پرسشنامهي تاییدی گویهعامل لیاز تحل

از  اسیمق یيایپا بیبرآورد ضر ی( برا1385) نیگرفتند. پرند

به دست  یآلفا بیکرونباخ استفاده نموده که ضر یروش آلفا

دهد پرسشنامه از ينشان م يتماعاج شایستگيآمده از پرسشنامه 

برخوردار است  يقابل قبول و مطلوب يدرون يهمسان بیضر

 يدر فاصله زمان یيبازآزما یيایپا بیضر نی=آلفا(. همچن/884)

به  اسیمق نیسازه ا یيبه دست آمده است. روا 89/0هفته  4

 یبالا يرونیب یيروا یبود که حاو 83/0 يعامل لیتحل لهیوس

زادگان، عیسي. در مطالعه (1385رندین، )پ آزمون است

کرونباخ  یآلفا بیضر زین( 1395سلیماني، خسرویان و شیخي )

پایایي این پرسشنامه در پژوهش  به دست آمد. 83/0 اسیمق نیا

 محاسبه شد. 81/0حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

: 3(SRQپذیری اجتماعی )پرسشنامه مسئولیت

پذیری اجتماعي توس  نعمتي در سال ولیتپرسشنامه مسئ

زیر نظر دکتر کرمي ساخته و مورد هنجاریابي قرار  1386

                                                           
1. Social Competence Questionnaire 
2. Felner, Lease, Philips 
3. Social Responsibility Questionnaire 

بعد  7باشد که سوال مي 50گرفته است. این پرسشنامه شامل 

(، نظم پذیری 47-35-15-1پیشرفت گرایي )سوالات 

(، قانونمندی 50-49-46-45-43-41-39-37-19)سوالات 

-42-40-30-34-26-32-24-22-20-16-12)سوالات 

(، وظیفه 31-25-23-18-11(، امانت داری )سوالات 44

(، سازمان یافتگي )سوالات 26-27-21-17شناسي )سوالات 

-13-9-7-5-4-3-2( و خودمدیریتي )6-8-10-28-36-38

( را مورد سنجش و بررسي قرار مي دهد: هر 14-33-48

، 4، موافقم=5کاملا موافقم="گزینه است:  5عبارت شامل 

. نمره گذاری "1، و کاملاً مخالفم=2، مخالفم=3نظری ندارم=

درجه ای مي باشد. در سوالاتي که  5بر مبنای طیف لیكرت 

شوند، اگر آزمودني گزینه کاملًا گذاری ميمستقیم نمره

مخالف را انتخاب کند، نمره یك و اگر گزینه مخالف را 

را انتخاب کند  انتخاب کند، نمره دو و اگر گزینه کاملاً موافق

گیرد. نمره گذاری سوالات معكوس برعكس مي نمره پنج مي

، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6های باشد )یعني سوال

(. دامنه 46، 44، 42، 40، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 26، 24

است. کسب نمرات بالاتر  250تا  50نمرات پرسشنامه بین 

عي بیشتر فرد است. روایي پذیری اجتمانشان دهنده مسئولیت

( مطلوب و به 1386سازه این پرسشنامه در پژوهش نعمتي )

های این و همچنین میزان روایي زیرمقیاس 88/0میزان 

تا  72/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین 

به دست آمده  87/0و پایایي نمره کل پرسشنامه نیز  84/0

ر پژوهش حاضر نیز با استفاده از است. پایایي این پرسشنامه د

 محاسبه شد. 84/0ضریب آلفای کرونباخ نیز 

 

 روند اجرای پژوهش

 شوهرکرددانشوگاه  بخش پژوهشوي لازم از یپس از اخذ مجوزها

جوهای )همانطور که ذکور شود(، دانشو یریمراحل نمونه گ يو ط

گوواه و  شیدر دو گوروه آزموا ينفر( به طور تصوادف 40منتخب )

در جو دانشوو 20و ي شووینفوور در گووروه آزما 20) دندجووایگزین شوو

هوای هووش آموزش مهوارت مداخله شیگروه آزما(. گواهگروه 

 90جلسوه  یكبه مدت  یازده هفتهرا به مدت  جلسه( 11) اخلاقي
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دانشجویان حاضور در گوروه کردند. اما  افتیای در هفته درقهیدق

لازم بوه نكردنود.  افوتیای درمداخلوه چیدر طول مطالعوه هو گواه

 های هوش اخلاقوي )شویخذکر است که پروتكل آموزش مهارت

( مورد اسوتفاده قورار گرفتوه و روایوي 1398 محمدی، و الاسلامي

 زهیوانگ جوادیبه منظوور ا محتوایي آن مورد تایید قرار گرفته است.

قبول از  همداخل يهای آموزششرکت در مطالعه حاضر، جنبه یبرا

کول  ،حوال نیداده شد. با ا حیوضشرکت کنندگان ت یمداخله برا

هوا قورار آن اریودر اخت گوانیمداخله بوه صوورت را یاجرا ندیفرآ

و دو نفور در  شینفور در گوروه آزموا دوگرفت. پس از مداخلوه، 

 دانشوجو 36اسواس،  نیواز مطالعه انصراف دادند. بور ا گواهگروه 

 18و  شیدر گووروه آزمووا دانشووجو 18)ماندنوود  يدر مطالعووه بوواق

اخولاق در پوژوهش،  تیوبوه منظوور رعا(. گواهدر گروه  دانشجو

 يو از تموام داشته تیاز شرکت در برنامه مداخله رضا انیدانشجو

 رددانشوجویان حاضور در بوه  نیمراحل مداخله مطلع شدند. همچن

 ،پوژوهش نودیفرآ لیتكمداده شد که پس از  نانیاطم گواه گروه

 نجویادانشووه بوو نیکننوود. همچنوو افووتیمووداخلات را در تواننوديم

داده شود کوه  نوانیاطم، حاضر در هر دو گوروه آزموایش و گوواه

 یازیوو ن مانوديم يباقها محرمانه آن يو خانوادگ يشخص تیهو

 .ندندارنام ذکر به 

 

 

 (1398 محمدی، و الاسلامي )شیخ های هوش اخلاقيآموزش مهارتخلاصه جلسات  .1جدول 

 محتوا هدف  جلسه

 

 اول

، جلب آشنایي با افراد

 مشارکت 

 .بر مشارکت همه در بحث ها دیتأک ،گروه نیقوان يبررس ،رو شیپ يبرنامه آموزش يمشخص کردن هدف گروه و معرف

 

 دوم

 

 احترام

رفتوار کون  یطور گرانیبا د" یيبر قانون طلا دیتأک ،فقدان احترام در جامعه یامدهایپ ،و احترام و ضرورت پرداختن به آن لتیفض فیتعر

در مورد اختلاف نظر در روابو  کوه  یبازخورد فرد يابیارز ي،احتراميب یهاوهیش ریو تفس يابیارز ،"با خودت رفتار شود یدار که دوست

 .شوديم ياحتراميب منجر به

و زوال نزاکوت و  يمهربانبحران عدم  ی،فرد نیدر رواب  ب يفقدان مهربان یامدهایپ ی،فرد نیدر رواب  ب يمهربان قیمصاد ي،مهربان فیتعر مهرباني سوم

 .و مقابله با آنها یفرد نیدر رواب  ب يمثثر بر نامهربان يشناخت یخطاها یيشناسا ،آن جادیمراحل ا

 

 چهارم

-وهیشو رییوو تغ يابیوارز ،در رابطه يهمدل قیمصاد انیب ی،فرد نیآن بر رواب  ب ریو تأث يو ضرورت همدل تیاهمیف همدلي، با تعر یيناآش همدلي

 آموزش گوش دادن فعال ي،عدم همدل ازي اکح یها

بوا  یيآشونا ي،وجودان در زنودگ قیبوا مصواد یيآشونا ی،فورد نیآن بور روابو  بو ریوجدان و تأث و لتیو ضرورت فض تیاهم ،فیرائه تعرا وجدان )مسئولیت( پنجم

 ي.وجدانریغ یهاقضاوتی امدهایپ

 یيو شناسوا حیتوضو ،يدر زنودگ یدارشتنیخو قیبا مصاد یيآشنا ،آن بر رواب  ریو تأث یدارتنشیو ضرورت خو تیاهم ف،یبا تعر یيآشنا داریخویشتن ششم

 ها.در برابر وسوسه يستادگیا یهاروش ي،در زندگ یدارشتنیخو دیبا فوا یيآشنا ،خوشتن مدارانه یرفتارها

 

 هفتم

و  جوادیا یهواو روش يانصواف در زنودگ قیمصواد يمعرفو ،آن راتیو تأث يانصاف در زندگ لتیو ضرورت فض تیاهم ،فیبا تعر یيآشنا انصاف

 نیتمور ی،داور شیمقابلوه بوا پو نیتمر ها،يمثبت همكلاس یمثبت راجع به خاطرات و رفتارها یساز ریاجرا و آموزش فن تصو ،آن تیتقو

 ها.احترام به تفاوت

عكوس العمول  يبررسو ،افراد منفعول پرخاشوگر و قواطع سهیمقا ،در رواب  یبردبار لتیفض راتیو ضرورت و تأث تیاهم ف،یبا تعر یيآشنا بردباری هشتم

بوه  تیعدم انتقواد از شخصو ،گواه خشم یهاآموزش مهارت ،افراد ماهر در کنترل خشم يژگیو يبررس ز،یخشم برانگ یهاتیافراد در موقع

 .رفتار انتقاد از یجا

آن،  يمنفو یامودهایو پ یياز دروغ گوو زیوپره یي،و دروغ گوو یيراسوتگو قیمصاد انیب ،فرد یتارهاآن در رف تیو اهم یدرستكار فیتعر صداقت و درستكاری نهم

 که نفع شخص در آن نباشد. یيهاتیدر موقع يدرست حت یانجام کارها ،مصلحت طلبانه یهایيدروغ گو لیدلاي بررس

 تیومشوكلات و بخشوش در هنگوام موقع دیاز تشد یریجلوگ نقش بخشش در يبررس ،مثبت آن یامدهایپ يبررس ،بخشش قیتعریف مصاد بخشش دهم

 .هنگام بخشش یبرتر و احساس برتر

به سوبب حضوور در  دانشجویانو تشكر از  ریتقد ،نامبرده یهالتیفض تیو تقو جادیا یهاروش ي،هوش اخلاق یریموارد به کارگ صیتشخ خلاصه و نتیجه یازدهم

و  یفورد يگرفتوه شوده در زنودگ ادیوتوداوم مووارد  يچگوونگ يتبادل نظور و بحوث گروهو جلسات به همراه هیمرور کل ،يجلسات آموزش

 .خانواده وو انتقال آن به دوستان  ياجتماع
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هوا از دو سووطح آمووار داده لیووو تحل هیووتجز یبورا قیووتحق نیودر ا 

 ،يفیاستفاده شده است. در سطح آموار توصو يو استنباط يفیتوص

 از آزمووون يح آمووار اسوتنباطو در سوط اریووو انحوراف مع نیانگیوم

 نوهی)حود به رهایمتغ عینرمال بودن توز يبررس یبرا 1شاپیرو ویلك

هوا انسیوار یبرابور يبررسو یبورا 2نی(، آزمون لوو05/0از  شتریب

 زیاز آنوال قیوهوای تحقداده یوتکرو هیفرضو بررسوي ی( برانهی)به

ها از بورای آزموون فرضویه( و 05/0از  شوتریب نوهی)حود به 3موچلي

اسوتفاده شود.  5و آزمون تعقیبي بونفروني 4آمیخته انسیوار لیلتح

موورد  SPSS-23 یاز نورم افوزار آموار بهره گیریبا  یآمار جینتا

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

 

 نتایج

شوناختي نشوان داد کوه میوانگین سون در گوروه های جمعیتیافته

 66/23 ± 36/3سوال و در گوروه گوواه  25/23 ± 17/3آزموایش 

بود. همچنین نتایج نشوان داد کوه تحصویلات در بیشوتر افوراد سال 

درصد( و گوروه گوواه  67/66نفر یا  12نمونه در گروه آزمایش )

درصد( دوره کارشناسي بود. همچنوین از افوراد  22/72نفر یا  13)

درصود( دختور و  11/61نفر )معوادل  22حاضر در پژوهش تعداد 

میوانگین و انحوراف  درصود( پسور بودنود. 89/38نفر )معوادل  14

آزمووون، اسووتاندارد متغیرهووای وابسووته پووژوهش در مراحوول پیش

آزمون و پیگیری، به تفكیك دو گوروه آزموایش و گوواه در پس

 ارائه شده است.  2جدول 

حواکي از آن اسوت کوه  2نتایج جدول توصیفي در جدول شماره 

دانشجویان که کفایت اجتماعي میزان مسئولیت پذیری اجتماعي و 

-در گروه آزمایش حضور داشته، در اثر دریافت آموزش مهوارت

خلاقي نسبت به گروه گواه افزایش یافته است که در های هوش ا

ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطي مورد بررسوي قورار 

آمیختوووه،  مووي گیووورد. قبووول از ارائوووه نتوووایج تحلیووول واریوووانس

های پارامتریك مورد سنجش قرار گرفوت. های آزمونفرضپیش

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 
4. Mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 

ر آن بوود کوه بر همین اساس نتوایج آزموون شواپیرو ویلوك بیوانگ

پوذیری ها در مسئولیتای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهپیش

؛ P=20/0)کفایووت اجتموواعي ( و F=14/0؛ P=20/0اجتموواعي )

12/0=Fفرض همگنوي واریوانس نیوز ( برقرار است. همچنین پیش

توس  آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که یافتوه مربووط بوه 

پذیری ها در مسئولیتواریانس فرض همگنيداد پیشآن نشان مي

؛ P=36/0)کفایووت اجتموواعي ( و F=22/0؛ P=51/0اجتموواعي )

46/0=F رعایت شده است. این در حالي بوود کوه نتوایج آزموون )

-ها در مسئولیتفرض کرویت دادهموچلي بیانگر آن بود که پیش

کفایووت ( و Mauchlys W=94/0؛ P=14/0پووذیری اجتموواعي )

 ( رعایت شده است. Mauchlys W =91/0؛ P=11/0)اجتماعي 

 

میانگین و انحراف استاندارد مسئولیت پذیری  .1جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواهکفایت اجتماعي اجتماعي و 

له مرح گروه ها

 آزمونپیش

مرحله 

 آزمونپس

 مرحله پیگیری

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

مسئولیت 

پذیری 

 اجتماعی

گروه 

 آزمایش

125 37/19 77/140 72/24 88/138 83/23 

 15/18 83/121 24/18 66/121 28/18 38/122 گروه گواه

کفایت 

 اجتماعی

گروه 

 آزمایش

72/178 60/15 194 20 66/191 43/18 

 73/12 61/175 71/12 83/174 37/13 38/177 گروه گواه
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  تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي .3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 آزمون

-مسئولیت

پذیری 

 اجتماعی

 1 63/0 0001/0 57 12/611 2 24/1222 زمان

 1 46/0 0001/0 44/36 14/4511 1 14/4511 روهيعضویت گ

 1 66/0 0001/0 87/67 67/727 2 35/1455 تعامل زمان و گروه

     72/10 68 07/729 خطا

کفایت 

 اجتماعی

 1 49/0 0001/0 35/33 45/433 2 90/866 زمان

 1 43/0 0001/0 50/31 92/4008 1 92/4008 عضویت گروهي

 1 65/0 0001/0 84/62 67/816 2 35/1633 تعامل زمان و گروه

     99/12 68 74/883 خطا

 

بیانگر آن بود کوه عامول زموان یوا مراحول  3نتایج حاصل جدول شماره 

آزمون و پیگیری( توانسوته اثور معنواداری بور پس -آزمونارزیابي )پیش

 پووذیری اجتموواعي و کفایووت اجتموواعي دانشووجویانمسووئولیتنموورات 

هوای نمورات درصود از تفواوت در واریوانس 49و  63ب به ترتی داشته و

کنوود. مسووئولیت پووذیری اجتموواعي و کفایووت اجتموواعي را تبیووین مووي

هوای هووش علاوه بر این، عامل عضوویت گروهوي )آمووزش مهوارت

اخلاقي( یا نوع درموان دریوافتي هوم بور مسوئولیت پوذیری اجتمواعي و 

 43و  46بوه ترتیوب  دانشجویان تواثیر معنوادار داشوته وکفایت اجتماعي 

کنود. از طرفووي درصود از تفواوت در نمورات ایون متغیرهوا را تبیوین موي

هوای هووش نتایج نشان داد که نووع درموان دریوافتي )آمووزش مهوارت

پوذیری اجتمواعي اخلاقي( در مراحل مختلف ارزیابي هم بور مسوئولیت

و  66دانشوجویان تواثیر معنوادار داشوته و بوه ترتیوب کفایت اجتماعي و 

کنود. جهوت درصد از تفاوت در نمورات ایون متغیرهوا را تبیوین موي 65

درصودی نشوانگر آن  100بررسي کفایت حجم نمونه نیز تووان آمواری 

بود کوه دقوت آمواری و کوافي بوودن حجوم نمونوه در ایون پوژوهش و 

نشووان دهنووده تفوواوت زوجووي نموورات  4جوودول نتووایج وجووود دارد. 

آزموون آزموون، پسابي )پیشمتغیرهای وابسته بور اسواس مراحول ارزیو

 و پیگیری( با بهره گیری از آزمون تعقیبي بونفرني است.

 

 

 تفاوت زوجي نمرات متغیرهای وابسته بر اساس مراحل ارزیابي .4جدول 

 متغیر
 

 مرحله مبنا 

 )میانگین(

مرحله مورد 

 مقایسه )میانگین(

تفاوت 

 میانگین ها

خطای انحراف 

 معیار

 معناداری 

 مسئولیت پذیری

 اجتماعي 

 0001/0 97/0 -52/7 آزمون پس آزمون پیش

 0001/0 88/0 -66/6 پیگیری

 0001/0 97/0 52/7 آزمون پیش آزمون پس

 12/0 26/0 86/0 پیگیری 

کفایت 

 اجتماعي

 0001/0 12/1 -36/6 آزمون پس آزمونپیش

 0001/0 88/0 -58/5 پیگیری

 0001/0 12/1 36/6 آزمون پیش آزمون پس

 14/0 35/0 77/0 پیگیری 
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حواکي از  4نتایج حاصل از آزمون تعقیبوي بوونفروني در جودول  

پوذیری آن است که نمرات متغیرهای وابسته پوژوهش )مسوئولیت

آزمون و پیگیوری در ( در مرحله پسکفایت اجتماعياجتماعي و 

آزمون( تفواوت دارد. بودان مقایسه با ابتدای پژوهش )مرحله پیش

آمووزش عنا که مداخلوه بوه کوار گرفتوه شوده در ایون پوژوهش )م

( میوانگین نمورات متغیرهوای وابسوته هوای هووش اخلاقويمهارت

( را در دو کفایت اجتمواعيپذیری اجتماعي و پژوهش )مسئولیت

آزموون و پیگیوری( نسوبت بوه مرحلوه مرحله پس از مداخلوه )پس

ییرات در مقایسوه آزمون افزایش معنادار داده است. اما این تغپیش

آزمون با پیگیری وجود نودارد. چورا کوه اثور مداخلوه مراحل پس

 توانسته ماندگار باشد.

 

 گیریبحث و نتیجه

هوای هووش آمووزش مهوارت ریتوأث يپوژوهش، بررسو نیهدف ا

پووذیری اجتموواعي و کفایووت اجتموواعي اخلاقووي بوور مسووئولیت

بور قوي های هووش اخلامهارتنشان داد که  جی. نتادانشجویان بود

ر یتوأثپذیری اجتماعي و کفایوت اجتمواعي دانشوجویان مسئولیت

آمووزش  ریتوأثیافته اول پژوهش حاضور مبنوي بور  دارد. یمعنادار

پووذیری اجتموواعي هووای هوووش اخلاقووي بوور مسووئولیتمهووارت

 دانشجویان با نتایج پژوهش پیشین همسویي داشت. چنانكوه شویخ

 هوایمهارت موزشنشان دادند که آ (1398) محمدی الاسلامي و

( اجتمواعي آموزشوي، عواطفي،) یوافتگي سازش بر اخلاقي هوش

پوور و همكواران زورگو موثر اسوت. همچنوین قودم آموزاندانش

 سووازگاری بوور اخلاقووي هوووش دریافتنوود کووه آموووزش (1399)

آمووزان اثور دارد. عولاوه بور  دانش هیجاني و اجتماعي, تحصیلي

گووزارش کردنوود کووه  (1401)طوواهری  و جلالیووان ایوون قلیپووور،

 بینويخووش و خوودکنترلي بور اخلاقوي هوش هایمولفه آموزش

اول اثربخش است. در نهایوت موامن  متوسطه آموزان دانش علمي

( در نتوایج پوژوهش 2024( و کارلو و همكواران )2023و پالاس )

خوود گووزارش کردنوود کووه آمووزش هوووش اخلاقووي قووادر اسووت 

 د بخشد. عملكرد فردی و اجتماعي افراد را بهبو

های هووش در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي آموزش مهارت

تووان ابوراز مي پذیری اجتماعي و دانشوجویاناخلاقي بر مسئولیت

مناسوب  يآموزشو یهواتیوبا فراهم شدن موقعداشت دانشجویان 

و  یدهخود را ارتقاء بخشو يشناختمثبت روان یهايژگیوند توانست

هووش  رایوز ،نائول شووند يافتگیوازش از سو يبه سطح قابول قبوول

 تیواثرگوذار در رونود بهبوود و تقو و یادیبن یهااز سازه يقاخلا

بور  .روديبوه شومار مو يو اجتمواع یبخوش فوردتیرضوا يزندگ

دانشوجویان بوه  يهووش اخلاقوهوای مهارتاساس آموزش  نیهم

فوردی و اجتمواعي  يزندگ یدادهایتا بتوانند با رو کنديکمك م

دوجانبووه و  یاز گفتگوو ،یفوورد نیو در روابوو  بو سوازگار شووند

لوذت ببرنود؛ بوا  پیرامووني خوودو گورم بوا افوراد  مانهیرواب  صم

و  نودهیبوه آ ينویباز خود خوش تیبازخورد مثبت و احساس رضا

و بدهنود  تیواهم يدر زنودگ یبه هدفمند ندهیآ یبرا یزیربرنامه

موداوم  دنویفرآ كیوبه عنوان  ي اجتماعيدر برابر مشكلات زندگ

 يبالا، عملكرد مثبوت و مطلووب یو نمو با تاب آور رییتغ یریادگی

. ایوون رونوود باعووث شوود تووا دانشووجویان در برابوور داشووته باشووند

رخدادهای محیطي نیز از حالت منفعول خوارج شوده و بوا فعالیوت 

پذیرزی اجتماعي بالاتری را نیز از خوود اجتماعي بیشتر، مسئولیت

بووه  يهوووش اخلاقووهووای مهوارت آموووزش نیهمچنوو نشوان دهنوود.

توا عواطوف و احساسوات خوود را بوه  کنوديکمك مجویان نشدا

و  يافكوار منطقو ،کننود يابیوبشناسند، آنها را بوه دقوت ارز يخوب

اصوول  تیوکوه رعا ابنودیو در ابندیمرتب  با آنها را در يمنطقریغ

)موامن و موثثر اسوت  يعواطوف مثبوت و منفو تیدر هدا ياخلاق

-لاوه بر این باید گفت در خلا آموزش مهوارت(. ع2023پالاس، 

هووایي ماننوود احتوورام، مهربوواني، ي بووه فضوویلتهوووش اخلاقووهووای 

پووذیری، صووداقت، داری و انصوواف، مسووئولیتهمودلي، خویشووتن

شود و دانشجویان بوا لوزوم ایون بخشش و درستكاری پرداخته مي

شوند. رعایوت هور یوك ها در رفتارهای اجتماعي آشنا ميمهارت

یوون فضووایل خووود بووه تنهووایي سووبب بهبووود چشوومگیر روابوو  از ا

اجتمواعي دانشوجویان شوده و زمینووه را بورای عملكورد اجتموواعي 

 سازد. پذیری اجتماعي بیشتر فراهم ميبالاتر و مسئولیت

های هوش آموزش مهارت ریتأثیافته دوم پژوهش حاضر مبني بر 

پیشین با نتایج پژوهش  اخلاقي بر کفایت اجتماعي دانشجویان

نشان دادند که  (1398) گلشني و همسویي داشت. چنانكه نعیمي

 اختلال به مبتلا زنان شناختي خطاهای بر اخلاقي هوش آموزش



 
 

 همکارو   بی نوروزیمجت        شناختی با سلامت اجتماعی معلمان محور و سرمایه روانرابطه سبک زندگی سلامت -1388

 فراگیر موثر است. همچنین رمضاني و همكاران اضطراب

 هایمولفه در نتایج پژوهش خود دریافتند که آموزش (1401)

-دانش رواني نسجاما و آوریتاب منجر به افزایش اخلاقي هوش

 فومني و انتصار بخش،شود. علاوه بر این حیاتمي آموزان

 بر اخلاقي هوش آموزش گزارش کردند که (1399) حجازی

موثر  آموزاندانش تحصیلي خودکارآمدی و تحصیلي اخلاق

( 2023( و هیجازین و همكاران )2023فاسولي ) است. در نهایت

آموزش هوش اخلاقي در نتایج پژوهش خود نشان دادند که 

قادر است عملكرد اجتماعي و سازگاری اجتماعي افراد را بهبود 

-در تبیین یافته حاضر مبني بر اثربخشي آموزش مهارت بخشد.

های هوش اخلاقي بر کفایت اجتماعي دانشجویان باید گفت که 

شود تا افراد یاد های هوش اخلاقي سبب ميآموزش مهارت

 ریپذتیگر و مسئولملاحظه ، بخشنده ،مهربان نیریسابگیرند با 

 کند تیخود جانب انصاف را رعا یفرد نیب رواب  باشد و در

چنین روندی  .(1399حجازی،  فومني و انتصار بخش،)حیات

به سبب صداقت و شود دانشجویان آموزش دیده باعث مي

به و همچنین در اجتماع در جمع دوستان خود  یشتنداریخو

به لحاظ  جهیو در نت دنشوعتماد شناخته قابل ا یعنوان فرد

از خود نشان دادده و در نتیجه  يمطلوبعملكرد  ياجتماع

وند. در طي چنین فرایندی او جمع ش رامونیپ یادیاشخاص ز

دانشجویان احساس بسیار مطلوبي در رواب  اجتماعي خود تجربه 

شوند آنان ادراک کفایت اجتماعي بیشتری نیز کرده و باعث مي

-آموزش مهارت علاوه بر این باید ذکر نمود که  ته باشند.داش

درست را از  کنديکمك مجویان به دانشهای هوش اخلاقي 

دهند، هنگام مواجهه با مشكلات و مسائل  صینادرست تشخ

 نیهمچن ،داشته باشند یشتریصبر و تحمل ب يلیو تحص يزندگ

 يآگاهو تفكر و  يو اخلاق ينید یهابه اصول و ارزش یبندیپا

ها با وسوسه یيارویآنها را هنگام رو یاز عمل، خودمهارگر لقب

 يو اجتماع يطیمح ،يروان یزودگذر و فشارها یهاو لذت

 یهاو مبارزه با وسوسه یخود مهارگر نیو ا دهديم شیافزا

-يمی ریناسازگارانه جلوگ یاز انواع رفتارها يرونیو ب يدرون

عنوان فردی امن در رواب  توانند به . در نتیجه انان ميکند

اجتماعي شناخته شوند. در نتیجه چنین فرایندی آنان قادرند 

تری را با افراد مختلف رواب  اجتماعي گسترده و سازگارانه

برقرار نموده و بر این اساس کفایت اجتماعي بالاتری را نیز 

 ادراک نمایند. 

را هایي را داهای دیگر محودودیتپژوهش حاضر همانند پژوهش

بود. محدود بودن جامعه پژوهش به دانشجویان دانشگاه شوهرکرد 

اولوین محوودودیت ایوون پووژوهش بووود. عوولاوه بوور ایوون متغیرهووای 

شخصوویتي، فیزیولوووژیكي، اجتموواعي و خووانوادگي گونوواگوني 

پووذیری اجتموواعي و کفایووت اجتموواعي تواننوود بوور مسووئولیتمي

محودودیت تاثیرگذار باشد که این پوژوهش بوه دلیول  دانشجویان

زماني قادر به مطالعوه عمیوق و کنتورل آن نبوود. همچنوین در ایون 

گیری تصادفي اسوتفاده نشود کوه ایون های نمونهپژوهش از روش

های پووژوهش حاضوور بووود. بنووابراین پیشوونهاد نیووز از محوودودیت

پووذیری نتووایج، در سووطح شووود بوورای افووزایش قوودرت تعموویممي

ها و شوهرها و انشوگاهپیشنهاد پژوهشوي، ایون پوژوهش در سوایر د

هووای متفوواوت، مهووار عواموول ذکوور شووده و جواموع دارای فرهنگ

گیری تصووادفي اجوورا شووود. بووا توجووه بووه اسووتفاده از روش نمونووه

پوذیری های هوش اخلاقي بور مسوئولیتاثربخشي آموزش مهارت

اجتموواعي و کفایووت اجتموواعي دانشووجویان، در سووطح کوواربردی 

اه شوهرکرد بوا فعوال کوردن  و شوود، مسوئولان دانشوگپیشنهاد مي

بكووارگیری مشوواوران و متخصصووان مراکووز مشوواوره و خوودمات 

شناختي آن دانشوگاه نسوبت بوه شناسوایي کامول دانشوجویان روان

پذیری اجتماعي و کفایت اجتمواعي پوایین اقودام دارای مسئولیت

شناسوي مراکوز نموده و بوا آمووزش مشواوران و متخصصوان روان

های هوش اخلاقوي نسوبت آموزش مهارت مربوطه و با بكارگیری

 پذیری اجتماعي و کفایت اجتماعي دانشجویانبه بهبود مسئولیت

اقدام نمایند تا بدین طریق بتوان سولامت روانوي و اجتمواعي ایون 

دانشجویان را افزایش داده و عملكورد اجتمواعي بهتوری را نیوز از 

 آنان مشاهده نمود.
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 Abstract 

Introduction and purpose: Having students have social responsibility and 

social competence improves their sense of personal, social, and professional 

efficacy in the present and future. Accordingly the present study was 

conducted to investigate the effectiveness of moral intelligence skills 

training on social responsibility and social competence in students. 

Methodology: The current study was a semi-experimental application with 

a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up 

period. The statistical population of the study included undergraduate and 

graduate students of Shahrekord University in the academic year 2022-2023. 

36 students were selected through voluntary sampling method and randomly 

accommodated into experimental (18 students) and control groups (18 

students). The experimental group received ten ninty minute sessions of 

positive psychology approach during one months. The applied 

questionnaires included Social Responsibility (SRQ) and Social Competence 
Questionnaire (SCQ). The data from the study were analyzed through mixed 

ANOVA method via SPSS23 software. 

Finding: The results showed that moral intelligence skills training has 

significant effect on the signs of social responsibility (F=67.87; Eta=0.66; 

P<0.001) and social competence (F=62.84; Eta=0.65; P<0.001) of the 

students with the signs of violence. 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that 

teaching moral intelligence skills using concepts such as respect, 

forgiveness, empathy, self-control, tolerance, honesty, and kindness can be 

an effective method to improve students' social responsibility and social 

competence.  

Keywords: Moral intelligence Skills Training, Social Responsibility, Social 

Competence, Students 
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