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 خلاصه  

 مقدمه
و انگیزه پیشرفت بین کودکان  ایمقابله هایسبکحقارت،  هایعقده پژوهش مقایسه سرسختي،  نیهدف ا

 بود.  یکار و عاد

 روش کار
جامعه تحقیق  است. ایقایسهم-علياست و از طرح پژوهش از نوع  کاربردیاز جهت هدف،  قیتحق نیا

در  100 در دسترس گیری نمونه روشاضر تمام کودکان کار و عادی شهر تهران بود که با استفاده از ح

های پژوهش که نفر گروه کودکان کار قرار گرفتند. بدین ترتیب پرسشنامه 100گروه کودکان عادی و 

بود در بین هر دو گروه پخش و  رمنسفت هو انگیزه پیشرای مقابلههای شامل سرسختي، کهتری، سبک

 آوری قرار گرفت. د جمعاطلاعات لازم برای تحلیل مور

 نتايج

بین ای مقابلههای های حقارت و سبکنتایج تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد که بین سرسختي، عقده

های حقارت عقده که دادکودکان کار و کودکان عادی تفاوت وجود دارد؛ آزمون تعقیبي بن فروني نشان 

و  (≥p 0.01)ای هیجان مدار کودکان کار بطور معني داری بیشتر از کودکان عادی استمقابلهو سبک 

اما   (≥p 0.01)ای مساله مدار گروه کودکان عادی بیشتر از گروه کودکان کار بودسرسختي و سبک مقابله

 ي داری دیده نشد.نعبین کودکان کار و کودکان عادی در انگیزه پیشرفت تفاوت م

 گيریيجه نت

 يکودکان کار طراح یبرا يتیو حما يآموزش یهاکه برنامه شوديم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیبا توجه به 

 یيفضا جادیا ن،یمدار تمرکز داشته باشد. همچنمسأله یامقابله یهاو مهارت يسرسخت تیشود که بر تقو 

به بهبود سلامت روان و  تواندين مکودکا نیحقارت در ا یاهارتقاء اعتماد به نفس و کاهش عقده  یبرا

 ها کمک کند.آن ياجتماع

 کلمات کليدی

  انگیزه پیشرفت و کودکان کار ،یامقابله ایهسبکحقارت، های عقده  ،يسرسخت

 .باشدمياین مطالعه فاقد تضاد منافع  پی نوشت:
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 مقدمه 

و تكامل فرد به   دمرحله مهم و برجسته رش کودکي، یهاالس

کار کنند و کمک  دیکه بااما کودکاني هستند  رود،يم شمار

رشد  ای پدیده  کاردیده کودکان . پخود باشند ن یخرج والد

جدی  های یابنده در جهان و در کشور ما است. یكي از آسیب 

از جمله جامعه ایران   ۀکه جوامع، چه پیشرفته وچه در حال توسع

روز افزون کودکان خیاباني است که   کند، گسترشرا تهدید مي

ها  بخشي یا همه اوقات خود را در خیابان ،یل گوناگوندلاه ب

های  کنند و عمدتاً از طریق تكدی، بزهكاری، شغلسپری مي

تاکنون آمار تخمیني  . (1) کنندکاذب فصلي امرار معاش مي

میلیون نفر برآورد کرده  500تعداد کودکان کار را بیش 

  23ن طبق برآوردهای سازمان بین المللي کار، نیچم(، ه2)است

ساله جهان در حال کارند که بخش   14تا  10درصد از کودکان 

از آن ها در کشورهای در حال توسعه )آمریكای لاتین،  ميعظی

آسیا و آفریقا( و بخشي نیز در کشورهای صنعتي زندگي  

و   ر(. در کشور ما آمار دقیقي در مورد کودکان کا3کنند )مي

کوچ این کودکان به   خیابان وجود ندارد، زیرا مسائل فرهنگي و 

کند. اما ، سرشاماری آنان را دشوار مينقاط گرمسیر یا سردسیر

تعداد شمار آنان کمابیش از ششصد هزار تا یک میلیون تن  

 (.4برآورده شده است )

تواند بر آینده آنها موثر  ن که مياز متغیرهای روانشناختي کودکا

در مورد  سرسختياصطلاح (. 5میزان سرسختي آنهاست ) ،دباش

شود که در برابر فشار رواني مقاومند.  افرادی به کار برده مي

  ، کرده اند فیرا غلبه مؤثر بر فشار و شدت تعر ياغلب، سرسخت

. برگشت  ردیپرفشار قرار نگ تیموقع ریتحت تأث فردکه  یبه طور

عزم   شیافزا جهی نت رو بازگشت از شكست ها د هی به حالت اول

به   داریمقاومت در برابر شكست، داشتن اعتماد پا ت،یموفق یبرا

  ي ذهنهای داشتن مهارت  زیو ن  ش یخود در کنترل سرنوشت خو

کوش و افراد سخت يسرسختای ه ی پاهای يژگیبه عنوان و ادیز

 (. 6شده است ) انیب

،  از سه مولفه تعهددارد،  یفلسفه وجوددر  شهیکه ر يسرسخت

است شخصي که از تعهد بالایي   شده  لیتشك و چالش  ترلکن

برخوردار است. بر اهمیت، ارزش و معنای این که چه کسي 

  قادردهد باور دارد و بر همین مبنا مي است و چه فعالیتي انجام 

دهد، معنایي بیابد و  است در مورد هر آنچه که انجام مي

در مولفه   افرادی که همچنین کنجكاوی خود را برانگیزد. و 

پیش بیني و کنترل  کنترل قوی هستند رویدادهای زندگي را قابل 

هر آنچه در   خود دانند و بر این باورند که قادرند با تلاشمي

طلبي نیز  بارزه تحت تاثیر قرار دهند. مرا دهد مياطرافشان رخ 

عي زندگي است. افراد  یر، جنبه طبییشامل این باور است که تغ

سازگاری  یا منفي را که به ی مثبت هایتموقع ،مبارزه طلب

دانند تا  ميمجدد نیاز دارد، فرصتي برای یادگیری و رشد بیشتر 

 (.7تهدیدی برای امنیت و آسایش خود  )

بین کودکان کار و   در توانديکه م متغیرهایياز  گرید يكی

  باشد. يمکودکان حقارت  یهاعقده عادی قابل مقایسه باشد، 

غیرواقعي و دائم در مورد پایین بودن  عمیق، باور  عقده حقارت

ها  ني و جسماني است که به کاهش سطح ارزشلاهای عق یيتوانا

حقارت  های احساس (. 8)شود ميسازی فرد منجر  و ناراضي

فرد از جبران، از تلاش   دانسان هستند. رشهای منبع تمام تلاش 

  ياشن او يالیخ ای يواقعهای شدن بر حقارت  ره یچ ی برا هایش

  ن یبه جبران کردن ا ازیخود، با ن يشود. در طول زندگيم

سطوح مراتب بالاتر   ی حقارت و تلاش کردن براهای احساس

شود.  ميآغاز  يدر کودک  ندیفرا ن یا .دشومي کیرشد، تحر

کودکان کوچک و درمانده هستند و کاملا به بزرگسالان وابسته  

خود   رامونیتر پ  ی اند. کودک در رابطه با افراد بزرگتر و قو

تجربه به صورت   ن یدهد. اميحقارت را پرورش های احساس

به   يو وابستگ يدرماندگ طیشرا  نینشده، بلكه ا نییتع يكیژنت

  كسانیهمه کودکان  یاست که برا طیحاصل مح سالان،بزرگ

م تر،  از آن مه يول رند،یناپذ زیحقارت گر یهااست. احساس

 (. 9) کننديم نیتام زشیرشد انگ  ی برا رایهستند، ز یضرور

متغیر مورد بررسي دیگری در بین کودکان ای های مقابله سبک

،  زاروس و فولكمنلااساس دیدگاه  برکار و عادی است. 

شناختي  های ش لااز تای عبارت از مجموعه ای راهبردهای مقابله 
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یک وضعیت   لا و اص   ر ی رفتاری فرد است که در جهت تعبیر و تفس   و 

شود  مي رنج ناشي از آن  ش رود ومنجر به کاه مي ار زا به ک  ش تن 

ت ها و یا تفسیر  ی ع ق را روش تغییر مو ای مقابله های راهبرد (. 10) 

مداوم هستند و به   این راهبردها فرایند پویا و  . دانند مي ها  عیت ق مو 

  . له مدار و هیجان مدار ئ : مس شوند مي طور کلي به دو نوع تقسیم 

هدفشان   د که هستن  گر اعمالي ر بیان دا م  له ئ مس ای راهبردهای مقابله 

عیت  ق زماني که مو  لا معمو ت. فشارزاس های عیت ق مو  ش تغییر یا کاه 

بل تغییر باشد و یا فرد چنین تصور کند که میتواند  قا یا رویداد، 

مدار   له ئ تغییر دهد، از راهبرد مس  عیت را مهار کرده و آن را ق مو 

بارت است از  ر ع مدا  ن هیجا ای راهبردهای مقابله  . کند مي استفاده 

عیت یا  وق در صورتي که م  . ه ئل برمس تنظیم پاسخ هیجاني فرد در برا 

ابل تغییر باشد ویا فرد چنین تصوری داشته باشد در این  ق رویداد، غیر 

 (. 11) نماید  مي حالت از راهبرد هیجان مدار استفاده  

تواند در بین کودکان کار و عادی  متغیرهایي که مي یكي دیگر از 

انگیزه محرک اساسي  فت است. د، میزان انگیزش پیشر ت باش متفاو 

است. انگیزه اشاره به پویایي رفتار دارد که   افراد برای تمام اعمال 

باشد. انگیزه  مي ها در زندگي  طلبي  شامل نیازها، تمایلات و جاه 

در رسیدن به موفقیت و رسیدن به تمام آرزوهای    فرد   پیشرفت اساس 

  ای که یک فرد  تواند برنحوه مي رفت ه پیش در زندگي است. انگیز  او 

دهد و یا تمایل به نشان دادن شایستگي را  مي ای را انجام  وظیفه 

 (.  12دارد، تأثیرگذار باشد ) 

 که  امر  این  و  ایران  در  کار  کودکان  رشد  به  رو  جمعیت  به  توجه  با 

کودکاني هستند که از بیشترین   ترین  محروم  از  خیابان  کودکان 

با توجه  و ودکي، ک  ن و اهمیت دورا اند ره ه ب  بي  حقوق اساسي خود 

انجام گرفته است، پژوهش حاضر   ران ی که در ا  ي به مطالعات اندک 

های  حقارت، سبک های عقده  ، ي سرسخت  ي مقایسه در صدد بررس 

و   باشد؛ مي  ی کودکان کار و عاد  ن ی ب  شرفت ی پ  زه ی و انگ ای مقابله 

  ، ي سخت سر   بین چه تفاوتي  است که    ن ی پژوهش حاضر ا   ي سوال اساس 

  ن ی ب  شرفت ی پ  زه ی و انگ ای مقابله های حقارت، سبک های عقده 

 وجود دارد؟   ی کودکان کار و عاد 

 مواد و روش کار

کودکان   آماریجامعه از . بود ایمقایسه-علي روش این پژوهش 

در   گیری نمونه  روشبا استفاده از کار و عادی شهر تهران 

ن عادی و  ه کودکادر گرو 100که  نفر انتخاب شد  200 دسترس

های  بدین ترتیب پرسشنامه ه کودکان کار بودند.نفر گرو 100

نایز  های مورد پژوهش در اختیار کودکان قرار گرفت و داده 

  تحلیل واریانس های با استفاده از یافتهآوری شد سپس جمع

 مورد تحلیل قرار گرفت.

 ابزارهای پژوهش

سخت  سنجش برای :(1995سخت کوشی بارتون )  مقياس

  شده  استفاده  (1995) بارتون  کوشي  سخت پرسشنامه از يکوش

صورت  که به  باشدمي گویه 45 دارای پرسشنامه این  است.

  درست اندکي= 1 نیست، درست اصلا = 0)ای درجه  4لیكرت 

است( نمره   درست کاملا= 3 است، درستای اندازه  تا= 2است،

است  زار عبارتشود. قابلیت اعتماد یا پایایي یک ابميگذاری 

گیرد یعني   در اندازه گیری هر آنچه اندازه مي از درجه ثبات آن 

ن تا چه اندازه نتایج  گیری در شرایط یكسااینكه ابزار اندازه 

دهد. پایایي این پرسشنامه با آزمون آلفای  یكساني به دست مي

در این پژوهش نیز روایي ابزار با   به دست آمد. 78/0کرونباخ 

ید تایید و پایایي آن با استفاده از آلفای  نظر اسات استفاده از

 به دست آمد.  78/0کرونباخ 

شامل افكار   ه یگو 34 ی دارا کهتری مقیاس  : مقياس کهتری 

که از اختلال   يمارانیب لهیاست که به طور مكرر به وس يمنف

(  یاریاخت بي –و وسواس  يهراس اجتماع ژه ی)به و ياضطراب

ابزار خود   کی اس یمق نیاست. ابرند، گزارش شده ميرنج 

مرتبط با   یآن کهتر هیگو 17است که  يزارش دهگ

  ه یگو 34از  یيسنجد.  از لحاظ محتواميرا  گرانیدهای قضاوت

اشتباه و   ، يضعف، خستگ رینظ يمنف ی دادهایآن با رو ه یگو 15

  ، یارزشمند ریمثبت نظ یدادهایبا رو گرید هی گو 15انتقاد و 

منعكس کننده اصول   گرید هی گو 4و اند ط بمرت نیتحس  ت،یموفق

  ی کهتر اسیاعتبار مق بیو شرط هستند. ضر د یق يضوعه بمو

 یيباز آزما قیاز طر (1387بـرای پـژوهش یوسـفي و همكـاران )

76/0  r=یآلفا  ق یاز طر اسیمقهای هی گو يدرون يو هماهنگ  

همچنین همبستگي  . به دست آمده است 0٫89کرونباخ 

  بک و اسـتیر ه افسردگيبا پرسشنام س کهترییامق هـاینمـره 

هراسي به   در گروه ( 1990پرسشنامه اضطراب بک )( و 1987)
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و در گــروه وسواســي بــه   (r( ،)15/0 =r= 41/0ترتیب )

در این پژوهش روایي ابزار   ( بود.r=  37/0، وr=55/0) ترتیــب 

ای  ده از آلفبا استفاده از نظر اساتید تایید و پایایي آن با استفا

 به دست آمد.  87/0کرونباخ 

  :ای لازاروس و فولکمنپرسشنامه راهبردهای مقابله
ای بر مبنای نظریه لازاروس و  برای سنجش راهبردهای مقابله

پرسشنامه راهبردهای   1988فولكمن، این دو روانشناس در سال 

  66ای لازاروس و فولكمن را ساختند. این پرسشنامه دارای مقابله

شود.  گذاری ميای نمره هدرج 4به شیوه لیكرت  ال است که سو

زیرمقیاس است که   8ای دارای پرسشنامه راهبردهای مقابله

(  3گیری؛ گزیني یا فاصله( دوری2( مقابله مستقیم؛ 1عبارتنداز:

-( مسئولیت5( جستجوی حمایت اجتماعي؛ 4خویشتنداری؛ 

(  8شده؛ ریزی امه( مسأله گشایي برن7اجتناب؛ -( گریز6پذیری؛ 

 ارزیابي مجدد مثبت. 

شوند که  ای به دو دسته کلي تقسیم ميالگوی مقابله 8این 

 عبارتند از: 

-های مسأله محور: جستجوی حمایت اجتماعي، مسئولیتراهبرد

 ریزی شده و ارزیابي مجدد مثبت پذیری، مسأله گشایي برنامه

  -ي، گریزراهبردهای هیجان محور: مقابله مستقیم، دوری گزین

 اجتناب، خویشتنداری 

ها را با استفاده از ( ثبات دروني زیر مقیاس1993زاروس )لا

و   66/0آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس راهبردهای مسأله محور 

گزارش داد. علیپور و   79/0برای راهبردهای هیجان محور 

در   گزارش داد.  85/0( نیز پایایي این آزمون را 1389همكاران )

ده از نظر اساتید تایید و پایایي  وایي ابزار با استفا وهش نیز راین پژ

 به دست آمد.  84/0تفاده از آلفای کرونباخ آن با اس

این پرسشنامه توسط   :پيشرفت هرمنس زهيانگ پرسشنامه

پرسش نامه به   سؤالات( ساخته شده است. 1977هرمنس )

م  جمله ناقص بیان شده که به دنبال هر جمله ناتما 29صورت 

گزینه ها بر حسب اینكه شدت   این  نه داده شده است. چند گزی

انگیزه پیشرفت از زیاد به کم یا کم به زیاد باشند به آنها نمره  

پرسشنامه با توجه به   ینمره گذار گیرد.ميمیزاني تعلق 

شده است،   ه ی گانه که سؤالات براساس آنها ته 9 ی هایژگیو

انگیزش پیشرفت  رسش نامه محاسبه پایایي پ برای . ردیگميانجام 

حاسبه آزمون کرونباخ  و روش آزمون مجدد   از دو روش م

ستفاده شد. به این صورت که در مطالعه مقدماتي برای بررسي ا

ضریب همساني  درباره سؤالات ضریب آلْفای کرنباخ محاسبه  

به   84شد. ضریب پایایي محاسبه شده برای پرسش نامه به میزان %

عات اصلي  ش آزمون مجدد در مطالاده از رودست آمد. با استف

پرسش نامه، بعد از گذشت سه هفته مجددا آزمون دانش آموزان  

به   82داده شده ضریب پایایي به دست آمده با این روش نیز %

آنجا که هرمنس سؤالات این پرسش نامه را بر   از دست آمد. 

ت نوشته است و  اساس پژوهش های قبلي درباره انگیزش پیشرف

رفتارهای پیشرفت  یب همبستگي هر سؤال را با نهایت ضر در

باشد.  مينظر آزمون دارای روایي محاسبه کرده است، از این 

ضرایب همبستگي که برای پرسش نامه گزارش شده به ترتیب  

باشد علاوه بر  مي 31تا % 57پرسش نامه در دامنه ای از % ؤالاتس

این   الاتر بیناین هرمنس در یک مطالعه به وجود همبستگي ب

مون اندریافت موضوع )تي، ای، تي( اشاره دارد  پرسش نامه با آز

در این پژوهش نیز روایي ابزار با استفاده   .(1372)شیخي فیني، 

  81/0از نظر اساتید تایید و پایایي آن با استفاده از آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 

 نتايج

  ترتیب که  نفر شرکت کرده بودند. بدین  200در این پژوهش 

ز آنها را  نفر ا 100نفر از کودکان کار و عادی را دختران و  100

ر گروه از کودکان عادی و  دهند. یعني در ه مي پسران تشكیل 

میانگین   پسر به عنوان نمونه انتخاب شده اند. 50دختر و  50کار 

)با   55/12سن کودکان کار شرکت کننده در تحقیق برابر با 

ی برابر  سن شرکت کنندگان عاد و میانگین ( 12/1انحراف معیار 

همچنین نمره میانگین  ( است. 31/1)با انحراف معیار  79/12با 

)با   67/12سن کل کودکان شرکت کننده در تحقیق برابر با 

 ( است.  22/1انحراف معیار 
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 نمرات میانگین و انحراف معیار متغیرهای ملاک تحقیق .  1جدول 

 ادتعد  معيار انحراف ميانگين گروه متغير

 100 4.38 23.63 کار سرسختي

 100 5.52 32.06 عادی

 200 6.52 27.84 کل

 100 22.40 111.87 کار احساس کهتری

 100 19.90 92.11 عادی

 200 23.34 101.99 کل

هیجان هبردهای ار

 مدار

 100 11.10 65.80 کار

 100 9.93 58.56 عادی

 200 11.11 62.18 کل

مساله  راهبردهای

 رامد

 100 7.96 55.86 کار

 100 8.82 61.53 عادی

 200 8.85 58.69 کل

 100 8.21 63.06 کار انگیزش پیشرفت

 100 8.42 62.36 عادی

 200 8.30 62.71 کل

توصیفي متغیرهای پژوهش آورده شده است. در  آمار  1در جدول 

اریانس های با استفاده از روش تحلیل و ادامه به تحلیل یافته 

-فرض واریانس پیش اخته خواهد شد. قبل از استفاده از تحلیل پرد 

،  های این آزمون با استفاده از آزمون کالموگراف اسمیرنوف 

 و آزمون لوین مورد بررسي و تایید شد.   آزمون باکس 

 

 تحلیل واریانس چند متغیره  چند متغیره های . آزمون 2جدول 

 F مقدار اثر

درجه 

آزادی 

 فرضيه

 درجه 

دی آزا

 خطا

سطح 

معنی 

 داری

مجذور 

ايتای  

 جزئی

توان 

 آزمون

 عرض از مبدا

 1 995. 000. 194.00 5.00 7675.72 995. اثر پیلایي

 1 995. 000. 194.00 5.000 7675.72 005. لامبدای ویلكز

 1 995. 000. 194.00 5.00 7675.72 197.82 اثر هوتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
197.82 7675.72 5.00 194.00 .000 .995 1 

 گروه

 1 584. 000. 194.00 5.00 54.53 58. ر پیلایياث

 1 584. 000. 194.00 5.00 54.53 41. لامبدای ویلكز

 1 584. 000. 194.00 5.00 54.53 1.40 اثر هوتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
1.40 54.53 5.00 194.00 .000 .584 1 

( مشخص است  2دول )ده شده در جبا توجه به نتایج گزارش دا

چند متغیره از نظر آماری معني دار هستند.  های که همه آزمون 

 584/0برای مثال اندازه آزمون پیلایي برای عامل گروهي برابر با 

این نتیجه به معنای این است  (. P<.54.53=94, 5F ;01است )

که بین دو گروه در ترکیب خطي متغیرهای وابسته تفاوت معني 

رد. به عبارت دیگر، بین دو گروه از کودکان  اری وجود داد
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  یهاعقده  ،يسرسختعادی و کار در ترکیب خطي نمرات 

کودکان کار و  شرفتیپ زه یو انگ ی امقابله یهاحقارت، سبک

ی تفاوت معني داری وجود دارد. اینكه دقیقا بین کدام یک  عاد

جود  ی ودارین دو گروه تفاوت معنياز متغیرهای پژوهش در ب

 گیرد.قرار مي بررسي جدول زیر مورددر  دارد

 

 تحلیل واریانس برای مقایسه متغیرهای پژوهش در بین کودکان کار و عادی   .3جدول 

 متغير وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

معنی 

 داری

مجذور 

 ايتا 

توان 

 آزمون

 گروه

 1 419. 000. 142.969 3553.24 1 3553.24 سرسختي

 1 180. 000. 43.474 19522.88 1 19522.88 احساس کهتری

راهبردهای مقابله 

 هیجان مدار
2620.88 1 2620.88 23.624 .000 .107 /998 

زاهبردهای مقابله 

 مساله مدار
1607.44 1 1607.44 22.752 .000 .103 /997 

 091/ 002. 553. 354. 24.50 1 24.50 انگیزه پیشرفت

 خطا

     24.85 198 4920.95 تيسخسر

     449.06 198 88915.10 احساس کهتری

راهبردهای مقابله 

 هیجان مدار
21966.64 198 110.94     

زاهبردهای مقابله 

 مساله مدار
13988.95 198 70.65     

     69.23 198 13708.68 انگیزه پیشرفت

 کل

      200 163543.00 سرسختي

      200 2188830.00 ساس کهتریحا

راهبردهای مقابله 

 هیجان مدار
797858.00 200      

زاهبردهای مقابله 

 مساله مدار
704617.00 200      

      200 800242.00 انگیزه پیشرفت

مربوط به عامل گروهي برای   Fبا توجه به اینكه اندازه آزمون 

1F ,)است  اری معني دارمتغیر سرسختي روانشناختي از نظر آم

توان نتیجه گرفت که بین دو  مي. ( 198=6142.96.;; ;01

متغیر  گروه از کودکان عادی و کودکان کار در نمرات میانگین 

سرسختي روانشناختي از نظر آماری تفاوت میانگین وجود دارد.  

ها مشخص است که نمرات میانگین کودکان  با توجه به یافته

یر سرسختي روانشناختي ن کار در متغعادی نسبت به کودکا

  P<.01ح نمره بیشتر است. این اختلاف میانگین در سط 43/8

توان نتیجه گرفت که نمرات  ميمعني دار است. به عبارت دیگر، 

میانگین کودکان عادی نسبت به کودکان کار در سرسختي 

 روانشناختي به طور معني داری بالاتر است.  

ست که بین دو  این ا گویای  3جدول گزارش شده در های یافته

ر نمره میانگین متغیر احساس روه از کودکان کار و عادی دگ

حقارت )عقده حقارت( از نظر آماری تفاوت معني داری وجود  

این یافته به معنای تفاوت    .(P<.43.47=198, 1F ;01دارد ))

ها  حقارت است. یافتههای میانگین دو گروه در متغیر عقده 
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در حدود   رات میانگین کودکان کارگویای این است که نم

در متغیر احساس حقارت  نمره نسبت به کودکان عادی  76/19

دهد که کودکان کار احساس  ميبالاتر است. این یافته نشان 

 حقارت بیشتری نسبت به کودکان عادی دارند.  

مقابله با هیجان از دو بعد کلي های با توجه به اینكه سبک

مساله  ای مقابله های هیجان مدار و سبکای مقابله های بکس

فرضیه سوم به طور مجزا  های مدار تشكیل شده است، یافته 

  جدول  در شده  گزارشهای با توجه به یافته شود.ميتوضیح داده 

 در عادی و کار کودکان از گروه  دو بین که مشخص است 3

  نظر  ان مدار از هیجای راهبردهای مقابله  متغیر میانگین  نمره 

1F ,98 =22.62 ;) دارد وجود  داری معني تفاوت آماری

P<.01 )  متغیر در گروه  دو  میانگین  تفاوت معنای به یافته  . این  

  است  این ها گویاییافته. است هیجان مدارای راهبردهای مقابله 

  به  نسبت نمره  24/7 حدود در کار کودکان میانگین نمرات که

  این . است بالاتر  راهبردهای هیجان مدار  غیرمت در  عادی کودکان

نسبت به کودکان عادی از   کار کودکان که دهد مي نشان  یافته

اما در مورد   کنند. ميراهبردهای هیجان مدار بیشتری استفاده 

از نظر   Fمساله مدار نیز اندازه آزمون ای راهبردهای مقابله 

  ها ته (. یافP<.22.72=1,98F ;01آماری معني دار است )

گویای این است که نمره میانگین کودکان عادی بیشتر از  

توان نتیجه گرفت  کودکان کار در این متغیر است. در واقع، مي

ی از راهبردهای حل مساله بیشتری نسبت به  که کودکان عاد

 کنند.ميکودکان کار استفاده 

مشخص   3گزارش شده در جدول های مطابق با یافته در نهایت 

از نظر آماری معني دار نیست. این   Fآزمون دازه است که ان

نتیجه به این معناست که بین دو گروه از کودکان عادی و کار از  

نظر آماری تفاوت معني داری در نمره میانگین انگیزه پیشرفت  

 کودکان کار وجود ندارد.  

 گيریو نتيجه بحث

حقارت،  های سرسختي، عقده  هدف این پژوهش مقایسه 

و انگیزه پیشرفت بین کودکان کار و عادی  ای قابله مهای سبک

نشان دادکه بین دو گروه از کودکان عادی و   پژوهشنتیجه  بود.

کودکان کار در نمرات میانگین متغیر سرسختي روانشناختي از  

بطوریكه، نمرات  نظر آماری تفاوت میانگین وجود دارد. 

تي میانگین کودکان کار نسبت به کودکان عادی در سرسخ

نتایج این فرضیه از  به طور معني داری پایین تر بود. نشناختي روا

  های تحقیقات مشابه انجام شده در این حوزه نظیر پژوهش با یافته 

 ( همسو بود. 13-14)

 بر علاوه  کار کودکانتوان گفت که در تبیین این یافته مي

  برگشت معمولا کهميغیرجس هایآسیب  باميجس هایآسیب

کار به  کودکان مثال برای هستند؛ رو روبه نیز باشندمي ناپذیر

جای پرداختن به بازی با همسالان و همچنین تحصیل، بایستي  

های  بالاجبار به کارکردن با شرایط ناهمخوان با سن و ویژگي

توانند کودکان را با استرس و  خود تن دهند که این عوامل مي

لاني  طوهای مواجهه با استرس(؛ 17اضطراب مواجه سازند )

مدت در این کودکان موجب کاهش سیستم ایمني بدن و تاب  

شود که کودکان کار  مي شود و در نتیجه موجب مي آوری 

نمرات پاییني در سخت رویي نسبت به کودکان عادی دریافت  

وان گفت که اگر فشارهای تحمیل  تميبه عبارت دیگر کنند. 

قبیل   و  این شده به کودکان کار نامطلوب و نامناسب بوده 

رسند و به این خاطر تكیه  کودکان به مرحله سرسختي نمي

برخود و شروع اولیه امور به دست خود کودک دچار مخاطره  

اگرکودکان  نتوانند ارده خود را به نحو موثری  خواهد شد. 

مختلف احساس تسلط  پیدا کنند  های اعمال نموده و بر فعالیت 

شوند. در واقع،  اگر  ميدید اني و یا درماندگي شدچار حس ناتو 

تكالیف مورد انتظار با توجه به سن و توانمندی کودک بیش از  

اندازه ساده باشند کودکان حتي با حل و فصل آنها احساس  

از  موفقیت نخواهند کرد و چنانكه تكالیف مورد انتظار بیش 

اندازه دشوار باشند کودکان در برخورد با چنین تكلیفي احساس  

واهند کرد. بدین ترتیب تكالیفي که  شكست خناتواني و 

شوند از نظر سطح دشواری باید با سن  ميکودکان با آن مواجه 

 و توانایي آن تناسب داشته باشد.  

این بود که بین دو گروه از   همچنین نتیجه بعدی پژوهش

کودکان کار و عادی در نمره میانگین متغیر احساس حقارت  

عني داری وجود دارد.  فاوت م)عقده حقارت( از نظر آماری ت

های  این یافته به معنای تفاوت میانگین دو گروه در متغیر عقده 
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حقارت بود. در واقع، این یافته گویای این بود که کودکان کار  

های  د. یافته احساس حقارت بیشتری نسبت به کودکان عادی دارن

 همسو است.  ( 16) هیدیپژوهش  های فته این تحقیق با یا

توان گفت که کودکان کار به علت جدا  ميیافته ن این در تبیی

شدن از خانواده و کار کردن با دیگران احساس فقدان و ناامیدی  

کنند. کار کودکان ممكن است موجب از دست رفتن  مي

یادگیری متناسب با سن کودکان، بازی، و تعامل با همسالان وی  

حي و  شود. این گونه کودکان ممكن است به خاطر شرایط رو

شوند، و اینكار موجب  ميواني خود توسط همسالان خود طرد ر

تواند با تشدید سو  ميشود، که ميآسیب به عزت نفس آنها 

استفاده توسط دیگران این وضعیت تشدید شود. از طرف دیگر،  

تواند دچار آسیب شود و  مين کودکان نیز تواناییهای شناختي ای

تواند موجب آسیب  ميار ودکان ک این شرایط پیش آمده برای ک 

.   (17) جدی به عزت نفس و افزایش احساس حقارت آنها شود

توان اینگونه  ميدر واقع، نتایج به دست آمده برای این فرضیه را 

تبیین کرد که کودکان کار با مقایسه خود با دیگر کودکان  

منفي  های همسن خود با احتمال زیادی ادراکات و طرحواره 

اني، نقص، شكست، رها شدگي،  یت هیجزیادی نظیر محروم

منفي  های دهند و این طرحواره مياطاعت، خود قربانگری توسعه 

های  منجر به اعتماد نفس و عزت نفس پایین و شكل گیری عقده 

 شود. ميحقارت 

  دو  بین  که  ار بین گروهي نشان دادتحلیل آثهای یافته در ادامه 

راهبردهای   غیرمت گینمیان نمره  در عادی  و  کار کودکان از گروه 

  وجود  داری  معني تفاوت  آماری نظر هیجان مدار ازای مقابله 

  متغیر در گروه  دو  میانگین  تفاوت  معنای به  یافته  دارد.  این 

دهنده این   نشان  یافته  این . بود هیجان مدارای راهبردهای مقابله 

نسبت به کودکان عادی از راهبردهای   کار کودکان که بود

کنند. اما در مورد راهبردهای  مياستفاده بیشتری  هیجان مدار

پژوهش گویای این بود که  های مساله مدار نیز یافته ای مقابله 

نمره میانگین کودکان عادی بیشتر از کودکان کار در این متغیر  

جه گرفت که کودکان عادی از  توان نتیمياست. در واقع، 

ده کار استفاراهبردهای حل مساله بیشتری نسبت به کودکان 

 است.   (21-18)های این یافته همسو با یافته  کنند.مي

توان گفت که کودکان کار زماني کافي ميدر تبیین این رابطه 

برای لذت بردن از دوران کودکي خود ندارند و از رشد و تحول  

مساله مدار  ای رواني اجتماعي و یادگیری راهبردهای مقابله 

ند که بین عوامل  قادر نیست شوند. کودکان کارميمحروم 

مضطرب کننده کار و مدرسه تعادل ایجاد کنند و به همین خاطر  

توانند از راهبردهای متناسب برای  ميتمرکز لازم را ندارند و ن

ي مقابله با اضطراب بهره بگیرند. در حقیقت، وضعیت فعل

متعدد خانوادگي،  های کودکان کار به علت مواجهه با استرس

بغرنج بوده که آنها کمتر امكان بهره ه به قدری کار و مدرس

مساله مدار را دارا هستند. از طرف  ای ابله مقهای گرفتن از سبک

دیگر، به علت مشكلات محیطي و خانوادگي موجود در زندگي  

این کودکان آنها الگوهای یادگیری با استرس و مقابله با شرایط  

دکان عمدتا این قبیل کوو بحران ها را به درستي یاد نگرفته اند. 

دارای شرایط زندگي مشكل دار و توام با استرس هستند و برای  

زندگي امكان به کارگیری راهبردهای  های مواجهه با استرس

منطقي را ندارند و به همین خاطر است که با احتمال بالایي از  

خود  های هبردهای مقابله هیجان مدار برای کاهس استرسرا

 . کنندمياستفاده 

از مقایسه انگیزه به دست آمده های مطابق با یافته  در نهایت 

مشخص شد که اندازه   پیشرفت در بین کودکان کار و عادی

از نظر آماری معني دار نیست. این نتیجه به این   Fآزمون 

معناست که بین دو گروه از کودکان عادی و کار از نظر آماری  

دکان کار  ه پیشرفت کوتفاوت معني داری در نمره میانگین انگیز

وجود ندارد. نتیجه این پژوهش نشان داد که نمرات انگیزه 

پیشرفت کودکان کار تفاوت معني داری یا کودکان عادی  

تاحدی  های این پژوهش با یافته های ندارد. هر چند که یافته 

( که  1393و فرهوده )ميقیق سفیری، احمدی، رستمشابه نظیر تح

و عادی پژوهشي را انجام  کودکان کار در مورد امید به آینده 

داده بود و به این نتیجه رسیده بود که امید به آینده کودکان کار  

تر از کودکان عادی است، همسو  ن به طور معني داری پایی

پژوهش فعلي را با عنایت به این مفروضه  های نیست، ولي یافته 

و   توان تبیین کرد که کودکان کار علي رغم تجربیات روحيمي

ام با استرس و و مشكلات عدیده روانشناختي دارای  رواني تو
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امیدواری و انگیزه برای بهتر کردن شرایط زندگي آتي خود  

هستند. این انگیزه پیشرفت هیچ تضادی با تجربه شرایط پر فشار  

دارد. در واقع، کودکان کار با احتمال  رواني فعلي این کودکان ن

تر کردن شرایط  ا در جهت بهدفاعي خود رهای زیادی مكانیسم 

دفاعي های برند و این به کار گیری مكانیسمميآتي خود به کار 

 ای این فرضیه را توجیه کند. به دست آمده برهای تواند یافته مي

حجم نمونه تحقیق پایین  های پژوهش این بود که از محدودیت

  است و نباید نتایج را به جامعه گسترده کودکان کار تعمیم داد. 

انجام شده است و  ای با استفاده از روش علي مقایسهاین تحقیق 

در   آن داشت.های نباید استنباط علت و معلولي از یافته

شود از حجم گسترده تری از ميپیشنهاد های آتي پژوهش 

  ی نتایج تحقیق استفاده شود. کودکان کار به منظور تعمیم پذیر 

تاثیر وضعیت  تحقیقات طولي و بلند مدت در جهت بررسي 

زندگي کودکان کار بر مشكلات روانشناختي این قبیل کودکان  

شود در تحقیقات آتي تاثیر  ميپیشنهاد در نهایت  انجام بگیرد.

هوش به منظور کنترل برخي از شرایط  متغیرهای کنترلي نظیر 

تر وضعیت روانشناختي کودکان کار  اولیه در جهت مقایسه دقیق 

 با عادی استفاده شود. 
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 Abstract 

Introduction: The aim of this research was to compare resilience, feelings 

of inferiority, coping styles, and motivation for achievement between 

working children and normal children. 

Method: This study is applied in nature and employs a causal-comparative 

research design. The research population consisted of all working children 

and normal children in Tehran. Using a convenience sampling method, 100 

normal children and 100 working children were selected. Questionnaires 

addressing resilience, inferiority, coping styles, and achievement motivation 

were distributed among both groups, and the necessary data for analysis 

were collected. 

Results: The results of the multivariate analysis of variance indicated that 

there are differences in resilience, feelings of inferiority, and coping styles 

between working children and normal children. The Bonferroni post-hoc test 

showed that feelings of inferiority and emotion-focused coping styles were 

significantly higher in working children than in normal children (p≤0.01), 

while resilience and problem-focused coping styles were higher in the group 

of normal children compared to the working children (p≤0.01). However, no 

significant difference was found in motivation for achievement between 

working children and normal children. 

Conclusion: Based on the findings of the research, it is recommended to 

design educational and supportive programs for working children that focus 

on enhancing resilience and problem-solving coping skills. Additionally, 

creating an environment to promote self-confidence and reduce feelings of 

inferiority in these children could help improve their mental and social well-

being. 

Keywords: Resilience, feelings of inferiority, coping styles, motivation for 

achievement, working children. 
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