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 خلاصه 
به    مقدمه:  توجه  با  و  پسر  و  دختر  دوستي  روابط  افزایش  مشاهده  با  مدرن  عصر  در 

آیا تعهد در این روابط نقش   روابط عاطفي کوتاه مدت جوانان این مسئله مطرح شد که 

، این عوامل زمینه ساز موضوع پژوهش با عنوان بررسي ابعاد تعهد در جوانان مجرد  دارد 

جوانان مجرد   عاطفي شهر آبادان شد. هدف پژوهش حاضر بررسي ابعاد تعهد در روابط  

 . شهر آبادان بود 

روش پژوهش به صورت کیفي و تحلیلي در جهت بررسي ابعاد تعهد در    روش کار: 

پژوهش   این  استفاده شد. در  اساس   19جوانان  بر  تجربه سابقه روابط عاطفي  با  جوان 

داده  گردآوری  ابزار  شدند.  انتخاب  هدفمند  گیری  نیمه  نمونه  عمیق  مصاحبه  ها 

انجام شد. در ابتدا   زمینه ای( ها با رویكرد گرندد تئوری ) ساختاریافته بود و تحلیل داده 

 .ها انجام یافت ها وارد نرم افزار مكس کیو دی ای شد و سپس کدگذاری مصاحبه 

ميیافته   نتایج:  نشان  پژوهش  جذابیت  های  مولفه  سه  دارای  شخصي  تعهد  که  دهد 

ی وفاداری  باشد و تعهد اخلاقي دارای دو مولفه پارتنر، جذابیت رابطه و هویت رابطه مي 

پارتنر مي  به یک  به رابطه و احساس دین  به معنای  اخلاقي  تعهد ساختاری که  باشد و 

مي  فشار  و  اجبار  به  رابطه  در  مشارکت ماندن  و  نبوده  مطرح  مجرد  جوانان  در  باشد 

کنندگان سازش، تفاهم و امید به زندگي مشترک را مطرح کردند. و همچنین با توجه  

با تعهد   نتایج تحقیق و اظهارات مشارکت کنندگان نسبت تعهد شخصي در مقایسه  به 

 دادند. اخلاقي در جوانان پر رنگ تر بوده و اهمیت بیشتری به این بعد از تعهد مي 

نتیجه این پژوهش، ادبیات پژوهشي گذشته را در زمینه تعهد در روابط   : گیری نتیجه 

جوانان مجرد غني تر مي کند، همچنین ساختار ابعاد تعهد در این مطالعه برای   عاطفي 

کاربرد   عاطفي تدوین و به کارگیری برنامه های آموزشي برای جوانان و بهبود روابط  

 .فراواني دارد

   ، جوانان مجرد ، تحقیق کیفي، گرنددتئوری عاطفي تعهد، روابط    کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

افراد در سنین جواني معمولا مستقل و اجتماعي شده و تمایل  

دارند. جوان   عاطفي  روابط  ویژه  به  دیگران  با  رابطه  برقراری  به 

مي دوره  این  و  در  ترین  صمیمي  ازدواج   چهارچوب  در  تواند 

( سازد  محقق  را  ارتباط  ترین  از  1نزدیک  یكي  میان  این  (.در 

عوامل مهم ایجاد رابطه صمیمي، تعهد بوده و قادر است رضایت  

( کند  پیشگویي  را  مدت  طولاني  روابط  متخصصان  2در   .)

متعددی   نظرهای  اظهار  تعهد  خصوصیات  با  رابطه  در  مختلف 

خصوصیات  کرده  مختلف  منابع  در  که  صورت  این  به  اند، 

آن از  بعضي  که  است  شده  تبیین  تعهد  از  همپوشي  متعددی  ها 

تعهد   زیاد و بعضي دیگر شباهت کمتری دارند، از خصوصیات 

مي توان به موارد زیر اشاره کرد: مسئولیت، گذشت و فداکاری، 

در   داشتن.  دوست  و  عشق  اعتماد،  عهد،  و  قول  به  وفاداری 

حوزه  از  تعهد  مختلف،  های  انگیزه پژوهش  و  مختلفي  ها  های 

شاخصه که  است  شده  وفاداری،  تشكیل  شامل  آن  مهم  های 

 (.  4و  3باشد )مسئولیت پذیری و اعتماد به طرف دیگر رابطه مي

)نظریه   و    (19۵1لوین  دهنده  سوق  نیروهای  عنوان  تحت 

مانع شونده مطرح نیروهایي  شد،    نیروهای  نیروهای سوق دهنده 

س مثبت  شي  رابه سمت  فرد  که   داده هستند  مانع   وق  نیرهای    و 

اجتناب  ،شونده  سمت  به  را  منف  فرد  شي  مياز  هدایت  .  کنندي 

مدل با   پیوستگي    مطابق  و  ترکیب  (19۷8)  1لوینگرفسخ  از  که 

مبادله نظریه  و  لوین  تبیین  عقاید  صورت  بدین  شد،  مطرح  ای 

نیروهایي است که در جهت  عاطفي      رابطه  گردد:مي دستخوش 

در گروه  تداوم  یا  گروه  میان هستند.    حرکت  انحلال  این    در 

ها کهیي  مشوق  دارند  و    وجود  بوده  یكدیگر  از  رضایت  شامل 

و    موجب گروه  در  فرد  عاطفيبقای  رابطه    و  شوندمي  حفظ 

دیگر،  هامشوق رابطه  یک  تشكیل  جذابیت  جمله:  از  دیگری  ی 

حل جلوه دادن مشكلات    رابطه در دسترس و مناسب و غیر قابل

از گروه را تشویق ميرابطه فعلي   -وجود دارند که خروج فرد 

بقای رابطه    کندتبیین ميبطور خلاصه لوینگر  کنند.   که حفظ و 

 (. ۵باشد )متاثر از نیروهای سوق دهنده و مانع شونده مي

 
1 Lovinger 

نظریه گذارترین  تاثیر  از  یكي  دلبستگي  زمینه  نظریه  در  ها 

ميپژوهش عاطفي  روابط  حول  )های  دوره  6باشد  در   .)

روابط   در  و صمیمیت  اعتماد  تعهد،  با سطح    عاطفيبزرگسالي، 

میان   این  در  و  داشت  خواهد  مهمي  نقش  رابطه  از  رضایت 

بهزیستي   و  کیفیت  کننده  تعدیل  عنوان  به  که  دیگری  مكانیسم 

روابط نقش دارد سبک دلبستگي است، سبک دلبستگي ایمن به  

باشد و افراد با سبک  شدت با کیفیت روابط رمانتیک مرتبط مي

خود   روابط  از  بیشتری  رضایت  و  اعتماد  تعهد،  ایمن،  دلبستگي 

 ( ۷دهند )گزارش مي

برای درک  19۷3)2نظریه جانسون   اولیه  به عنوان رویكرد   )

های این تئوری گسترده را توسعه داد. این  تعهد مطرح شد و ایده 

مدل مطرح کرد که تعهد شامل سه بعد تعهد شخصي، اخلاقي و  

ماندن  ساختاری مي به  فرد  تمایل  معنای  به  تعهد شخصي   . باشد 

ماندن   به  الزام  احساس  اخلاقي  تعهد  حالیكه  در  بوده،  رابطه  در 

محدودیت به  ساختاری  وتعهد  از  است  دارد  اشاره  هایي 

پایان دادن به رابطه،کیفیت گزینه  (.  8های دیگر )جمله:دشواری 

مارکمن   و  الگوی  1992)3استنلي  با  مطابق  کردند،  تبیین   )

دو   دارند  تاکید  مانع  و  جاذبه  نیروهای  بر  که  متقابل  وابستگي 

هستند.   مطرح  نیز  تعهد  فهم  برای  محدودیت  و  فداکاری  سازه 

نیروهای جاذبه انگیزه لازم برای حفظ و بقای رابطه را به وجود  

آینده  آرزوی  مانند:  عواملي  شامل  و  با  آورده  مدت  طولاني  ای 

به   تمایل  شریک زندگي، داشتن هویت به عنوان زن و شوهر و 

  توان تعهدی بین (. فداکاری را مي9فداکاری برای رابطه هستند )

و   کرد  تعریف  فعلي  شریک  با  رابطه  حفظ  به  تمایل  یا  فردی 

مي همراه  رابطه  بیشتردر  ثبات  و  رضایت  با  )معمولا  (.  10باشد 

تعهد در مدل سرمایه تعهد  جاذبه همانند ساختار کلي  یا  گذاری 

مي تبیین  جانبه  سه  مدل  در  )شخصي  و  11گردد  موانع   .)

ها شامل عواملي هستند که ماندن در رابطه را تقویت  محدودیت

کرده از جمله: نگراني برای رفاه شریک زندگي یا احساس تعهد  

 
2 Janson 

3Stanlry& Marcman  
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-اخلاقي برای ماندن حتي به منزله کاهش رضایت در رابطه مي

( هم  9باشند  با  مثبتي  طور  به  محدودیت  تعهد  و  فداکاری   .)

رفتارهایي   به  منجر  احتمالا  فداکاری  که  دلیل  این  به  مرتبطند، 

دهد و همچنین به دلیل اینكه  ها را افزایش ميشده که محدودیت

از دست دادن( را برای  محدودیت ) ترس  انگیزه روانشناختي  ها 

(. بنابراین  12کنند )ادامه دادن به یک رفتار اختصاصي فراهم مي

یا   گذاری  سرمایه  نیست.  خوب  یا  بد  ذاتا  محدودیت  تعهد 

محدودیت از  نميآگاهي  موجب  رابطه  یک  فرد  های  که  شود 

بیش از حد محدود یا گرفتار شود،مگر اینكه فداکاری و کیفیت  

 (. 9رابطه پایین باشد )

ها معاصر  نظریه مثلت عشق استرنبرگ از گسترده ترین نظریه

عشق   نظریه  این  مطابق  است.  پرداخته  عشق  مفهوم  به  که  بوده 

جنسي   شور  و  صمیمیت  تعهد،  مولفه  سه  انفعال  و  فعل  حاصل 

باشد. تعهد شامل جنبه شناختي عشق و تصمیم به بودن درون  مي

هایي از جمله: دوست  باشد. این بعد شامل تصمیمیک رابطه مي

باشد که فرد خود را متعهد به حفظ  داشتن و انتخاب شخصي مي

مي )آن  معمولا  13کند  که  است  عاطفي  حس  نوعي  عشق   .)

نسبت به جنس مخالف احساس شده و به شكل پنهان و آشكار  

مي تصویرسازی  ابراز  با کمک  زمان  مرور  به  احساس  این  شود. 

یابد و کارکرد رواني فرد دچار ناهماهنگي شده  ذهني شدت مي

(.  روابط صمیمانه و  14کند )و در عملكرد فرد اختلال ایجاد مي 

عاطفه،   وفاداری،  تعهد،  عقلانیت،  مانند  دیگری  مفاهیم  با  عشق 

جنس   به  عشق  عنوان  تحت  دارند.آنچه  پیوند  جنسیت  و  اخلاق 

مي عنوان  میل  مخالف  و  وابستگي  با  که  است  احساساتي  شود، 

گیرد ورزیم را در برميشدید به بودن با کسي که به او عشق مي

ای است و در حوزه اما روابط صمیمانه و عشق مفهومي بین رشته 

به آن پرداخته اندیشمندان متعددی  به  های مختلف  با توجه  اند.  

دنبال   به  پژوهش  این  تعهد،  با  مرتبط  عوامل  بررسي  اهمیت 

در   تعهد   ، دیدگاه جوانان  از  که  است  این سوال  به  پاسخگویي 

 شود؟رابطه چگونه تعریف مي

 

 روش کار

مي   تئوری  گرندد  روش  شیوه  به  پژوهش  اجرای  روش 

مجرد   جوانان  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه    30_ 18باتشد. 

سال   در  آبادان  شهر  که  مي  1399ساله  است  ذکر  به  باشد. لازم 

داشته  را  مخالف  با جنس  دوستي  رابطه  سابقه  که  به  جواناني  اند 

 عنوان نمونه انتخاب شدند. در این پژوهش، از روش نمونه گیری

براساس شد استفاده  هدفمند اشباع   تا نظری گیری نمونه و 

داده  اشتراوس ها تكرارپذیری  یافت.   مدعي  کوربین و ادامه 

 تعیین ای برایزمینه نظریه  اصول بستن  کار به  هنگام  که  هستند 

نظری سرحد تا باید پژوهشگر ها،مقوله جمع  اطلاعات اشباع 

 با رابطه در گیردکهمي صورت نظری هنگامي اشباع  .کند  آوری

مورد مقوله حال   در مرتبطي و  جدید داده  هیچ مطالعه، های 

توضیح  دیگری مقوله  هیچ  تدوین یا نباشد  ظهور  پدیده  برای 

 بین رابطه که کند جلوه  وچنین نرسد نظر به ضروری علاقه مورد

اشباع اطلاعاتي   تثبیت شده  به خوبي ها مقوله بیان دیگر  باشد،به 

مي نشات  بودن  تكراری  دیگر،داده از  که  معني  بدین  های  گیرد 

شود.  آید و داده ها،تكراری ميجدیدی از مصاحبه به دست نمي

مشخص   به  لزومي  کیفي  ماهیت  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  در 

کردن تعداد نمونه به صورت پیش فرض وجود نداشت و تكرار  

نمونه داده  تعداد  کننده  مشخص  قبل،  شده  در  های جمع  بود،  ها 

است   گیری  نمونه  خاتمه  ملاک  اطلاعاتي  اشباع  واقع 

بر  1،199۵)مورس کنندگان  پژوهش شرکت  این  در  همچنین   .)

اساس نمونه گیری هدفمند انتخاب شده که از نوع نمونه برداری  

مي انتخاب  افرادی  دیگر  عبارت  به  است،  که  قضاوتي  شوند 

و   باشند  دارا  نیاز  مورد  اطلاعات  عرضه  برای  را  شرایط  بهترین 

وجه   باشند  نموده  تجربه  را  نظر  مورد  مسائل  و  فرایندها  شخصا 

این   در  است.  عاطفي  رابطه  تجربه  منتخب  افراد  تمامي  مشترک 

رویكرد   و  کیفي  روش  از  اطلاعات  آوری  جمع  برای  تحقیق 

استفاده شده است.گراندد تئوری روشي نظام مند    2گرندد تئوری 

مي نظریه  تدوین  جهت  یكپارچه  و  و  گلیزر  تعریف  باشد.طبق 

( داده 196۷استراوس  منظم  گردآوری  تئوری  گرندد  برای  (،  ها 

ای از شناخت موضوع مورد مطالعه است که ما  رسیدن به مرحله

مي قادر  نظریهرا  داده سازد  اساس  بر  با  ای  و  بسازیم  واقعي  های 

 
1 Mures 

2 Grounded theory 
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 های موجود مقایسه کنیم. بنا بر تعریف اشتراس و کوربیننظریه

باشد که  (، گراندد تئوری، روشي جهت تدوین نظریه مي1994)

ها ایجاد شده است.در  آوری و تحلیل نظام مند داده بر اساس گرد

نیمه   عمیق  مصاحبه  روش  به  اطلاعات  گرداوری  از  روش  این 

مي از  ساختاریافته  استفاده  با  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  و  باشد 

مجموع   در  شد.  انجام  انتخابي  محوری،  باز،   19کدگذاری 

مصاحبه    ۵مصاحبه شرکت کنندگان دختر و    14مصاحبه شامل  

به مرحله اشباع    19شرکت کنندگان پسر انجام شد و در مصاحبه  

رسیده شد. ابزار مورد استفاده در پژوهش نرم افزار )مكس کیو  

 باشد.  دی ای( مي

داده  تحلیل  و  گرداوری  جهت  تئوری  گرندد  روش  ها  از 

استفاده شد. در این روش ابتدا سوالات مصاحبه تهیه شد و برای  

نمونه   به  دستیابي  شد.برای  اقدام  پژوهش  نمونه  مورد  در  اجرا 

اند  مورد نیاز بین جوانان مجردی که تجربه رابطه عاطفي را داشته

انجام   نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  و  انتخاب  هدفمند  گیری  نمونه 

به روش  این  در  همچنین  و   و هاسؤال همزمان صورت شد 

 انتخاب  ها،داده  مقایسه مستمر اساس بر جدید  کنندگان شرکت

 و کدگذاری بعدی مصاحبه انجام  از  مصاحبه قبل هر متن شدند. 

 مرحله کدگذاری سه  طي هاداده  کدگذاری   .شد وتحلیل تجزیه

انتخابي صورت کد  و محوری  کدگذاری باز،   .گرفت گذاری 

متن کدگذاری مرحله در  و مرور بار چندین مصاحبه هر باز، 

آن جملات  اساس بر کدهایي صورت به  و  استخراج اصلي 

خود کنندگان کلمات  و شرکت  زنده(  کلمات  یا )کدهای 

 که کدهایي کننده ( ایجاد شد، سپس دلالت )کدهای مفهومي

 طبقات قرار گرفتند. یكدیگر کنار اند، درمشابه مفهومي لحاظ به

شدند، باز کدگذاری مرحله درجریان که هایياولي  پدیدار 

 با  وتفاوت  تشابه نقاط از جهت محوری،  کدگذاری درمرحله

بودند،   اشتراک دارای نقاط که طبقاتي و مقایسه شدند یكدیگر

قرارگرفتند محور حول و  ادغام  کدگذاری  در سپس مشترکي 

 طبقات است با و تصحیح  نهایي و ادغام  مرحله فرایند انتخابي که 

 یادآورها ها، مصاحبه پدیدارگشته، طبقات روی بر بیشتر تمرکز

 بررسي طبقات و زیر طبقات بین  کشف ارتباط به  مرتبط،  متون و

 اقدام شد.   شده 

 مراحل اجرای تحقیق به ترتیب زیر انجام شد: 

 مقالات مرتبط با موضوع تحقیق، بررسي و مطالعه شد.  _ 

 اعضای نمونه جهت انجام مصاحبه عمیق شناسایي شدند.  _ 

و    _  تایید اساتید راهنما  با همكاری و  متن سوالات مصاحبه 

 مشاور بررسي و نهایي گردید.

اشباع  مصاحبه  _  مرحله  به  که  کرد  پیدا  ادامه  جایي  تا  ها 

 رسیده شد ) یعني اطلاعات تكراری به دست آید( 

مصاحبه  _  مربوطه  محتوای  اساتید  برای  مرحله  هر  در  ها 

 ارسال شده و نظرات اصلاحي آنان دریافت شد. 

مصاحبه  _  و  مرتبط  گزارشات  محتوای  انجام  تحلیل  ها 

 گرفت.

با استفاده از کدگذاری باز،محوری و انتخابي، یک نظریه    _ 

مولفه  که  روابط  مبسوط  در  تعهد  را    عاطفيهای  مجرد  جوانان 

 کند، توسعه داده شد. مشخص مي

ابزار مصاحبه عمیق و تجزیه و تحلیل  جمع آوری داده  با  ها 

باز،  داده  کدگذاری  نوع  سه  توسط  و  بندی  مقوله  شیوه  به  ها 

 محوری و انتخابي به ترتیب زیر انجام مي شود: 

مفهوم   کردن،  مقایسه  کردن،  خرد  شامل  باز  کدگذاری 

داده  بندی  مقوله  و  ميپردازی  نه  ها  باز  کدگذاری  روش  باشد، 

مقوله به کشف  ابعاد آن ها ميتنها  و  بلكه خصوصیات  ها  انجامد 

مي روشن  نیز  در  را  قدم  اولین  ها  داده  از  پردازی  مفهوم  کند. 

-شود، سپس به منظور تشكیل مقولهتجزیه و تحلیل محسوب مي

شباهت  تا  شدند  مقایسه  یكدیگر  با  مفاهیم  از  یک  هر  و  ها  ها 

سلسله   شامل  محوری  شود.درکدگذاری  مشخص  تفاوتهایشان 

شوند تا با برقراری  هایي که پس از کدگذاری باز انجام ميرویه

های جدیدی با یكدیگر  ها، اطلاعات را به روشپیوند بین مقوله

پدیده  محوری  مقوله  سازند.  و  مرتبط  اساس  که  که  است  ای 

برچسب   یا  )نام  عنواني  همان  مقوله  این  است،  فرایند  محور 

مفهومي( است که برای چارچوب یا طرح به وجود آمده در نظر  

شود. و در آخرکدگذاری انتخابي که عبارت است از  گرفته مي

روند مفهوم سازی و گزارش این ارتباطات در سطح بالاتری از  

از جنبه های مختلف و   بررسي کیفیت حسابرسي  از  انتزاع، پس 

ها در سطوح مختلف و مسیریابي شرطي، تعیین ارتباط بین مقوله
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در گام نهایي تحلیل    .رسدمرحله کدگذاری محوری به پایان مي

شود، در  کدگذاری انتخابي و خلق نظریه و مدل نهایي انجام مي

 این مرحله پژوهشگر  

مي تصویر  به  نظریه،  قالب  در  را  شده  انجام  کشد.  کارهای 

پرسش همه  به  تصویر  مياین  پاسخ  پژوهش  تحلیل  های  دهد. 

ميداده  ای(  دی  کیو  )مكس  افزار  نرم  از  استفاده  با  که  ها  باشد 

قابلیت کار با انواع فایل ها با فرمت های متني، تصویری و صوتي  

را دارد. ابتدا مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته با ضبط جلسات از  

جوانان )با سابقه تجربه رابطه عاطفي( انجام شد و بعد وارد کردن  

ها به صورت محوری و  ها در نرم افزار و کدگذاری داده مصاحبه

 . مقوله بندی و در آخر گزارش نویسي انجام شد

 

 نتایج

ارایه   شوندگان  مصاحبه  با  ارتباط  در  اطلاعات  زیر  جدول  در 

 شده است. 

 توصیف اطلاعات مصاحبه شوندگان   .1جدول 

 تحصیلات  طول مدت رابطه  جنسیت سن مصاحبه شوندگان 

 لیسانس  یک سال مرد  2۷ اول

 فوق لیسانس  چهار سال زن 28 دوم 

 لیسانس  پنج سال زن 24 سوم 

 فوق لیسانس  یک سال و نیم  زن 28 چهارم 

 لیسانس  سه سال و نیم  مرد  26 پنجم

 فوق دیپلم  یک سال و دو ماه زن 2۵ ششم

 دیپلم یک سال و هشت ماه مرد  28 هفتم

 فوق لیسانس  یک سال و نیم  زن 26 هشتم

 لیسانس  دو سال زن 2۵ نهم 

 لیسانس  سه سال زن 28 دهم

 لیسانس  چهار سال زن 24 یازدهم

 لیسانس  دو سال و ده ماه مرد  2۵ دوازدهم

 دیپلم یک سال و دو ماه زن 2۷ سیزدهم

 لیسانس  پنج سال زن 28 چهاردهم

 لیسانس  چهار سال زن 2۵ پانزدهم

 لیسانس  دو سال زن 29 شانزدهم  

 فوق لیسانس  دو سال مرد  30 هفدهم 

 فوق لیسانس  چهار سال زن 2۵ هجدهم 

 لیسانس  دو سال زن 24 نوزدهم 

 24این مصاحبه شوندگان در محدوده سني    1با توجه به جدول  

 سال را در بر مي گیرند  30تا 

تلاش بر این بود که از سنین و تحصیلات مختلف برای بالا رفتن  

 کیفیت پژوهش استفاده شود.  

 ها: تحلیل کیفي داده 

انتخابي  داده  کد  ،حول  مجرد  جوانان  با  مصاحبه  از  حاصل  های 

که عبارت است از: )تعهد شخصي ( و همچنین دو کد محوری  

که عبارتند از : )جذابیت پارتنر، جذابیت رابطه، هویت رابطه (،  

کد انتخابي ) تعهد اخلاقي( و همچنین دو کد محوری که شامل: 

طبقه   پارتنر(  یک  به  دین  احساس  رابطه،  به  اخلاقي  وفاداری   (

بندی شده است. در ادامه در راستای پاسخ به سوالات پژوهش،  

شرح  جدول مجزا  صورت  به  محوری  کدهای  بندی  طبقه  های 

 شود.  داده مي
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 های از اظهارات برخي مشارکت کنندگان در بعد تعهد شخصي مولفه جذابیت پارتنر جزای ساختاری و نمونها .2جدول 

 عبارت/محتوا کدگذاری 

جذابیت   شخصي/  تعهد 

 پارتنر/حس راحتي 

 رابطمون طوریه که احساس راحتي داریم هم دوستانس هم فضا رمانتیكه ،راحت میتونیم حرف بزنیم 

 1مصاحبه آقای 

شخصي/جذابیت   تعهد 

 پارتنر/پشتكار و اراده قوی 

یكي از مواردی که من واقعا خوشم اومد با اراده و با انگیزه بودنش برای هر کاریه یعني هر کاری رو  

 که دوست داره با اراده قوی تمام و کمال انجامش میده 

 1مصاحبه خانم 

پارتنر/   جذابیت  شخصي/  تعهد 

 شخصیت پخته 

 

افتاده رفتار  یكي از خصوصیاتي که منو جذبم مي کنه جنم داشتن و شجاعتشه و اینكه مثل یه مرد جا 

 کنه مي

 2مصاحبه خانم 

شخصي/جذابیت   تعهد 

از   پارتنر/درک متقابل/مكمل هم 

 نظر برون گرایي و درون گرایي

 

بیشتر تو رابطه ما درک متقابل هس، اینكه شرایط همدیگرو خوب فهمیدیم و کنار اومدیم با این قضیه  

مثلا یه تایمایي واسه کاره یه  تایمي واسه استراحت و بین این تایما با هم در ارتباطیم و دوست داشتنو  

مو  کنیم هاحساس میكنم و اینكه ما تكمیل کننده همیم اینكه من درونگرام اون برونگراس و تكمیل مي

باهاش تجربه مي  و با هم راحتیم و یه سری هیجانارو  تا الان تجربه نكردم کار هیجاني  اینكه  کنم که 

با   یا  باشم  تنها  وقتا  بیشتر  که  بود  این  ترجیحم  من  مثلا  ندادم  انجام  الان  تا  که  کاری  که  اینه  منظورم 

شناسم بیرون بریم که دایره ما بیشتر نشه و محدود باشه ولي با این شخص  همون چن تا دوستي که مي

جاهایي رفتم که تا الان نرفته بودم یا مثلا منو وادار میكنه یه سری کارایي رو انجام بدم که تا الان انجام  

نداده بودم یه سری چیزا یاد بگیرم که تا الان بلد نبودم یا مثلا از اتفاقایي که برای خودش میفته بعد برام  

 تعریف میكنه منو هیجان زده میكنه چون کاری نیس که خودم بتونم انجام بدم 

 3مصاحبه خانم 

جذابیت   شخصي/  تعهد 

پارتنر/شخصیت مستقل /طرز فكر 

 مشابه 

از خانواده  بودن  مستقل  و  بودن خودم  مستقل  مثل  بود  زیادی  تو  چیزای  اعتمادبنفس  باعث  که  هامون 

شد یه چیزه دیگه به نظرم شبیه بودن اخلاقا به همدیگه بود مثل نوع حرف زدن /نوع لباس  رابطمون مي

 پوشیدن/عادت های شبیه به هم...

 2مصاحبه آقای 

شخصي/جذابیت   تعهد 

بلند   و  جدی  پارتنر/رابطه 

ازدواج   به  که  ای  مدت/رابطه 

 ختم شه 

به نظرم یه رابطه موقعي جذابه که سالم باشه یعني به ازدواج ختم بشه و اعتماد و صمیمیت و صداقت  

 وجود داشته 

 4مصاحبه آقای 

جذابیت   شخصي/  تعهد 

 پارتنر/ظاهر زیبا

ب که  بعد  و  کرد  منو جذب  ظاهرش  اول  نگاه  وقت گذروندم    شتر یتو  و  باهاش  بودم  راحت  کنارش  

 دوس داشتم  تشو یشخص

 3مصاحبه آقای 

جذابیت   شخصي/  تعهد  میدیدم آدم مسئولیت پذیریه میشه بهش تكیه کرد و اینكه خیلي اهل کار و خانوادس این خصوصیاتشو  
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مسئولیت   حامي/  پارتنر/شخصیت 

 پذیر

 دوس داشتم...

 9مصاحبه خانم

پارتنر/با   جذابیت  شخصي/  تعهد 

 ملاحظه

به   حواسش  همیشه  که  ادمیه   ، شده  ایجاد  وابستگي  کمي  الان  اما  بود  دوستانه  کاملا  اوایل  ما  رابطه 

 رفتاراش هس و با ملاحظس و هوای آدمو داره 

 11مصاحبه خانم 

جذابیت   شخصي/  تعهد 

و   باورها  بودن  پارتنر/نزدیک 

اعتقادات / راحت حرف زدن در  

 مورد مسائل 

 

با هم حرف بزنیم،به  یكي از خصوصیات جذاب رابطمون احساس راحتیه ما مي تونیم راجبه همه چیز 

مثه   شبیهیم  هم  به  مسائل  از  خیلي  بوده  رابطمون  اولویتای  جز  همیشه  که  زیاد  زدن  حرف  علاقه  جز 

تفاوت   خیلي  ولي  داریم  فرق  هم  با  هم  چیزا  از  خیلي  تو  و..  مذهبي،پوششمون  باورامون،اعتقادات 

 فاحشي نیس با حرف زدن همیشه به توافق رسیدیم و با هم تفاهم داریم

 13مصاحبه خانم 

شخصي/جذابیت   تعهد 

 پارتنر/توجه کردن و اهمیت دادن 

 

یكي از خصوصیاتش که خیلي دوس دارم مهربونیشه خیلي مهربونه خیلي بهم توجه میكنه ،هوامو داره  

 هایي که قبلا داشتم بیشتر حس میكنم با ارزشم،واسه یه نفر مهممتو این رابطه نسبت به رابطه

 14مصاحبه خانم 

 

با جوانان در پژوهش نشان داده که  داده  از مصاحبه  های حاصل 

ملاک های جذابیت پارتنر وجود دارد و نقش مهمي در انتخاب  

 فرد مورد نظر ایفا مي کند. 

 جذابیت پارتنر 

احساس   های:  مقوله  شامل  پارتنر  جذابیت  محوری  کد 

قوی،   واراده  پشتكاری  صمیمي،  و  دوستانه  راحتي،رابطه 

شخصیت پخته،درک متقابل، مكمل بودن از نظر درون گرایي و  

و   زیبا، شخصیت حامي  ، ظاهر  مستقل  ،شخصیت  برون گرایي، 

بلند مدت، صداقت ،با ملاحظه   پشتیبان، مسئولیت پذیری، رابطه 

دادن   اهمیت  و  کردن  اعتقادات،توجه  و  باورها  بودن  ،نزدیک 

 باشد.مي

 الف: احساس راحتي

 رابطه صمیمي و دوستانه  _ 

های موجود رابطه دوستانه و  های پژوهش و مصاحبهبراساس یافته

 باشد.  صمیمي عامل بسیار مهمي در جذابیت پارتنر مي

)... رابطمون طوریه که احساس راحتي داریم هم دوستانس هم  

 فضا رمانتیكه ،راحت میتونیم حرف بزنیم،ابراز محبت کنیم ...( 

ولي   هست  محبتم  و  عشق  البته  دوستانس  بیشتر  ما  رابطه   ...(

حالا   که  نیس  اینجوری  هس  راحتیه  احساس  که  اینه  منظورم 

بخوای همیشه به خودت برسي مراقب باشي چي بگي چي نگي  

)... 

 ب: پشتكاری و اراده قوی 

ها، پشتكار و اراده قوی  ها نشان داد که اکثر مصاحبه شونده داده 

 دانند. را ویژگي جذابي مي

 با انگیزه بودن و اراده قوی   _ 

)...یكي از چیزایي که واقعا ازش خوشم اومد با اراده و با انگیزه 

بودنش برای هر کاریه یعني هر کاری رو که دوست داره با اراده  

 قوی تمام و کمال انجامش میده ...( 

 پ: شخصیت پخته  

معیارهای  داده  جز  شجاع  و  پخته  شخصیت  که  داد  نشان  ها 

 شود.  جذابیت تلقي مي

 شجاعت و جنم    _ 

و   داشتن  جنم  میكنه  جذبم  منو  که  خصوصیاتي  از  یكي   ...(

 شجاعتشه و اینكه مثل یه مرد جا افتاده رفتار مي کنه ...(

 ت: درک متقابل 

اکثر مصاحبه شونده داده  که  داد  نشان  را جز  ها  متقابل  ها درک 

 کنند. معیارهای جذابیت تلقي مي

 فهمیدن همدیگر   _ 
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)... اینكه شرایط همدیگرو خوب فهمیدیم و کنار اومدیم با این  

قضیه مثلا یه تایمایي واسه کاره یه  تایمي واسه استراحت و بین  

 این تایما با هم در ارتباطیم ...( 

 ث: مكمل بودن از نظر درون گرایي و برون گرایي

 تجربه هیجانات جدید  _ 

اون برونگراس و   اینكه من درونگرام  )... ما تكمیل کننده همیم 

مي هیجانارو  تكمیل  یه سری  و  راحتیم  هم  با  اینكه  و  همو  کنیم 

مي تجربه  حس  باهاش  نظرم  به  نكردم  تجربه  الان  تا  که  کنم 

خوبیه،کار هیجاني منظورم اینه که کاری که تا الان انجام ندادم  

مثلا من ترجیحم این بود که بیشتر وقتا تنها باشم یا با همون چن  

و   نشه  بیشتر  ما  دایره  که  بریم  بیرون  میشناسم  که  دوستي  تا 

نرفته   الان  تا  که  رفتم  جاهایي  شخص  این  با  ولي  باشه  محدود 

بودم یا مثلا منو وادار میكنه یه سری کارایي رو انجام بدم که تا  

الان انجام نداده بودم یه سری چیزا یاد بگیرم که تا الان بلد نبودم  

تعریف میكنه   برای خودش میفته بعد برام  اتفاقایي که  از  یا مثلا 

منو هیجان زده میكنه چون کاری نیس که خودم بتونم انجام بدم  

من   برای  چون  میكنه  که  کارایي  یعني  کرده  که  صحبتایي  از 

 جدیده و کمي برای خودم غریبس هیجان زده میشم ...( 

 ج: شخصیت مستقل  

از  داده  مستقل  شخصیت  که  داد  نشان  مصاحبه  از  حاصل  های 

 باشد.  معیارهای جذابیت پارتنر مي

 ها مستقل بودن از خانواده  _ 

)... ما سه سال و نیمه که با همیم چیزای زیادی مثل مستقل بودن  

هامون که باعث اعتمادبنفس تو  خودم و مستقل بودن از خانواده 

 شد ...( رابطمون مي

 چ: ظاهر زیبا 

یافته  از  طبق  دیگر  یكي  هم  زیبا  ظاهر  شده  انجام  پژوهش  های 

 شود.  معیارهای جذابیت پارتنر محسوب مي

ب)...   بعد که  اول ظاهرش منو جذب کرد و  باهاش    شتریتو نگاه 

و  وقت گذروندم   بودم  داشتم  تشو یشخصکنارش  راحت    دوس 

)... 

 ح: مسئولیت پذیری 

دهد که مسئولیت پذیری عامل  های مصاحبه نشان ميتحلیل داده 

 باشد.  موثری در انتخاب پارتنر مي

مثلا   کرد  روش حساب  میشه  و  پذیریه  مسئولیت  خیلي  آدم   ...(

بهت یه قولي میده سر حرفش میمونه این خصوصیاتش به نظرم  

 خیلي جذابه  ...( 

 

 خ:  حمایت و پشتیباني

مولفه از  دیگر  یكي  پشتیباني  و  و  های جذابیت ميحمایت  باشد 

 های پژوهش تایید شده است.  نقش آن بر اساس یافته

)... همیشه هوامو داره وقتي ومشكلي پیش بیاد حالا چه مالي چه  

عاطفي همیشه بهم کمک میكنه راجبه کاراش باهام حرف میزنه  

)... 

 د: رابطه بلند مدت 

های حاصل از مصاحبه، رابطه بلند مدت و جدی  با توجه به داده 

 شود.  بودن جز معیارهای جذابیت تلقي مي

 ای که به ازدواج ختم بشه  رابطه  _ 

)... به نظرم یه رابطه موقعي جذابه که سالم باشه یعني به ازدواج  

 ختم بشه و اعتماد و صمیمیت و صداقت وجود داشته باشه ...(

 صداقت  ذ: 

قلمداد   جذابیت  معیارهای  از  دیگر  یكي  راستي  رو  و  صداقت 

 شود.مي

فقط   مقابل  طرف  که  اینه  عشق  در  بودن  صادق  از  منظورم   ...(

داشتن   دوس  و  فداکاری  رفتارشم  تو  باید  نكنه  عاشقي  ادعای 

 ببیني ...( 

 ر:  با ملاحظه  

های حاصل از مصاحبه ، با ملاحظه و محتاط بودن  با توجه به داده 

 شود.  فرد از خصوصیات جذاب تلقي مي

 محتاط بودن  _ 

با ملاحظس و   به رفتاراش هس و  ادمیه که همیشه حواسش   ...(

 هوای آدمو داره ...(

 ز:  نزدیک بودن باورها و اعتقادات 

-شبیه بودن باورها و اعتقادات از ملاک های جذابیت پارتنر مي

 باشد. 
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 طرز فكر مشابه   _ 

باورامون،اعتقادات   مثه  شبیهیم  بهم  مسائل  از  خیلي  تو   ...(

مذهبي،پوششمون و.. تو خیلي از چیزا هم با هم فرق داریم ولي  

خیلي تفاوت فاحشي نیس با حرف زدن همیشه به توافق رسیدیم  

)... 

 ژ: توجه و اهمیت  

یافته  به  توجه  جز  با  دادن  اهمیت  و  کردن  پژوهش،توجه  های 

 باشد.  معیارهای جذابیت پارتنر مي

 احساس ارزشمندی   _ 

از خصوصیاتش که خیلي دوس دارم مهربونیشه خیلي   )... یكي 

مهربونه خیلي بهم توجه میكنه ،هوامو داره تو این رابطه نسبت به  

یه   ارزشم،واسه  با  میكنم  بیشتر حس  داشتم  قبلا  که  هایي  رابطه 

 نفر مهمم ...(

 

 هایي از اظهارات برخي مشارکت کنندگان در بعد تعهد شخصي مولفه جذابیت رابطه اجزای ساختاری و نمونه  .2جدول 

 عبارت/محتوا کدگذاری 

نقش   رابطه/  در  تظاهر  رابطه/عدم  تعهد شخصي/ جذابیت 

 بازی نكردن 

صداقت و روراستي و سعي کردیم به هم دروغ نگیم و هیچ وقت هم برایه هم  

 نقش بازی نكنیم اون چیزی که هستیم باشیم یعني تظاهر نكنیم

 13مصاحبه خانم 

زدن  کردن /حرف  رابطه/صحبت  تعهد شخصي/ جذابیت 

 در مورد همه چیز  

به نظرم حرف زدن چیزیه که باعث شده کنار هم باشیم قبلا که تو خودمون  

میریختیم همش سو تفاهم پیش میومد چون هر کدوممون یه برداشتي از هم  

تصمیم   که  وقتي  از  ولي  واقعیته  همون  ما  برداشت  میكردیم  فک  و  داشتیم 

گرفتیم راجبه همه چیز با هم حرف بزنیم و تو خودمون نریزیم رابطمون خیلي  

 بهتر شده 

 ۷مصاحبه  خانم 

طرز فكرمون شبیه همه همین باعث شده که در مورد همه چیز به تفاهم برسیم  تعهد شخصي/ جذابیت رابطه/شبیه بودن / طرز فكر مشابه 

 راحت نظرمونو میگیم و راجبش حرف میزنیم 

 2مصاحبه خانم 

تعهد شخصي/ جذابیت رابطه/پذیرش خود واقي/ سانسور 

 نكردن خود

اوایل رابطه خیلي سعي میكردیم خودمونو بهتر از چیزی که هستیم نشون بدیم  

خیلي  کنیم  برخورد  هستیم  واقعا  که  همونجوری  شدیم  متوجه  بعدش  ولي 

بیشتر احساس راحتي داشتیم خودمونو سانسور  موفق تر میشیم و از اون لحظه 

 کردیم نمي

 ۵مصاحبه آقای 

 

 الف: عدم تظاهر در رابطه  

یافته  به  توجه  با  با  عوامل  از  رابطه  در  تظاهر  عدم  پژوهش  های 

 شود. دوام در حفظ و جذابیت رابطه تلقي مي

 صداقت و روراستي   _ 

بهم   با هم قرار گذاشتیم که هیچوقت  از همون شروع رابطه   ...(

نظرم راست و حقیقي   به  باشه  به ضررمون  اگه  نگیم حتي  دروغ 

رابطمون   از  ساله  چن  که  الان  تا  بهتره  خیلي  گفتن  چیو  همه 

 گذشته هنوز سر حرفمون هستیم ...(  

 نقش بازی نكردن   _ 
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)... سعي کردیم به هم دروغ نگیم و هیچ وقت هم برایه هم نقش  

 بازی نكنیم اون چیزی که هستیم باشیم یعني تظاهر نكنیم ...( 

  ب: صحبت کردن 

یافته  به  از عوامل  با توجه  از پژوهش صحبت کردن  های حاصل 

 شود.  جذابیت رابطه قلمداد مي

 حرف زدن در مورد همه چیز _ 

)...  حرف زدن چیزیه که باعث شده کنار هم باشیم قبلا که تو  

هر   چون  میومد  پیش  تفاهم  سو  همش  میریختیم  خودمون 

کدوممون یه برداشتي از هم داشتیم و فک میكردیم برداشت ما 

با   همون واقعیته ولي از وقتي که تصمیم گرفتیم راجبه همه چیز 

بهتر شده   خیلي  رابطمون  نریزیم  تو خودمون  و  بزنیم  هم حرف 

)... 

 

 پ: شبیه بودن 

یافته اساس  عوامل  بر  دیگر  از  هم  به  بودن  شبیه  پژوهش،  های 

 آید.  جذابیت رابطه به حساب مي

 طرز فكر مشابه   _ 

همه   مورد  در  که  شده  باعث  همین  همه  شبیه  فكرمون  طرز   ...(

حرف   راجبش  و  میگیم  نظرمونو  راحت  برسیم  تفاهم  به  چیز 

 میزنیم ...(

 ت: پذیرش خود واقعي

یافته  به  توجه  عوامل  با  از  واقعي  خود  پذیرش  پژوهش  های 

 باشد.  جذابیت رابطه مي

 سانسور نكردن خود   _ 

)... اوایل رابطه خیلي سعي میكردیم خودمونو بهتر از چیزی که  

هستیم نشون بدیم ولي بعدش متوجه شدیم همونجوری که واقعا 

بیشتر   از اون لحظه  تر میشیم و  هستیم برخورد کنیم خیلي موفق 

 احساس راحتي داشتیم خودمونو سانسور نمیكردیم ...( 

 

 

 

 هایي از اظهارات برخي مشارکت کنندگان در بعد تعهد شخصي مولفه هویت رابطه : اجزای ساختاری و نمونه 3جدول 

 عبارت/محتوا کدگذاری 

هویت   شخصي/   تعهد 

مشترک/  خاطرات  رابطه/یادآوری 

 مرور خاطرات

وقتایي که چند بار در طول یه هفته بحث بینمون به وجود میاد یه مقدار رابطه سرد میشه که چون  

احساساتیم خیلي به هم میریزم و سعي میكنم اتفاقات خوب رو یاداوری کنم و یا زنگ بزنم یا رو  

ناراحتي کنم از   ابراز  در رو چیزی که باعث سرد شدنمون شده رو بشینیم دربارش حرف بزنیم و 

 شرایط موجود و خواستار فراموشي ناراحتیا باشم 

 2مصاحبه دختر 

رابطه/ایجاد  هویت  شخصي/  تعهد 

مورد  کارهای  انجام  رابطه/  در  تنوع 

 علاقه پارتنر/ رسیدگي به خود 

کنم با کارایي که گردم یا علایق و کارایي که دوست داره و سعي ميدنبال یه تنوعي تو رابطه مي

میدونم دوس داره خوشحالش میكنم ،به خودم بیشتر میرسم و شایدم تو ظاهرم یه تغییراتي ایجاد  

 کنم 

 4مصاحبه دختر 

رابطه/وقت   هویت  شخصي/  تعهد 

کردن   هماهنگ   / هم  برای  گذاشتن 

 تایم استراحت

بعضي وقتا حس میكنم رابطمون سرد شده، با هم صحبت میكنیم تا ببینیم مشكل از کجاس خیلي  

نمي فرصت  که  میشیم  کار  درگیر  اینقدر  تایمای  وقتا  ولي  بذاریم  وقت  هم  برای  خیلي  کنیم 

گیریم که بریم بیرون یكمي تفریح داشته باشیم تا جو عوض شه و رابطه گرمتر استراحتو با هم مي

 شه 

 9مصاحبه دختر



 
 
 
 

 66سال ، 3شماره ،  1402 شهریور-مرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد م -677

 
رابطه/حرف   هویت  شخصي/  تعهد 

 زدن/ پیدا کردن دلیل سردی رابطه 

یا شاید واقعا   ایا طرفم خیانت کرده ،میخواد خیانت کنه ،دو دله  ببینم  پیدا کنیم  باید علت سردیو 

 مشكل از منه 

 4مصاحبه آقای 

مطرح  رابطه/  هویت  شخصي/  تعهد 

 کردن دلخوری ها/ ابراز ناراحتي  

وقتي حس میكنم رابطمون سرد شده حتما بهش میگم نمیتونم تو خودم بریزم و بهش میگم که چرا  

هس   مشكلي  اگه  تا  میزنم  باهاش حرف  حتما  و  شدی  عوض  چرا  چیشده  میكني  رفتار  اینطوری 

جفتمون   و  نیستم  صبوری  آدم  اونقدر  بشه  متوجه  خودش  تا  نمیكنم  تحمل  اصلا  و  بشه  برطرف 

حرف میزنیم تا ببینیم مشكل از کجا بوده که سردی به وجود میاد معمولا به خاطر لجبازی منه که  

 یكمي خسته میشه ولي بعدش معذرت خواهي میكنه و رابطمون به روال قبلي برمیگرده 

 13مصاحبه دختر 

 

 هویت رابطه   

مقوله  شامل  رابطه  هویت  محوری  خاطرات  کد  مرور  های: 

ایجاد تنوع در رابطه، وقت گذاشتن برای هم ، حرف   مشترک، 

 باشد.  زدن، اعتراض به شرایط موجود مي

 الف: یادآوری خاطرات مشترک 

یافته اساس  عوامل بر  از  مشترک  خاطرات  مرور  پژوهش،  های 

 باشد.  ایجاد هویت رابطه مي

 مرور خاطرات   _ 

وجود   به  بینمون  بحث  هفته  یه  طول  در  بار  چند  که  وقتایي   ...(

به هم   احساساتیم خیلي  میشه که چون  رابطه سرد  مقدار  یه  میاد 

 میریزم و سعي میكنم اتفاقات خوب رو یاداوری کنم ...( 

 ب: ایجاد تنوع در رابطه  

داده  اساس  عوامل  بر  از  رابطه  در  مصاحبه،تنوع  از  حاصل  های 

 شود. مهم در هویت رابطه قلمداد مي

 انجام کارهای مورد علاقه پارتنر _ 

که  کارایي  و  علایق  یا  گردم  مي  رابطه  تو  تنوعي  یه  دنبال   ...(

میدونم   با کارایي که  میكنم  میدم و سعي  انجام  داره رو  دوست 

 دوس داره خوشحالش کنم ...( 

 رسیدگي به خود و ایجاد تغییرات در ظاهر  _ 

ایجاد   تغییراتي  یه  تو ظاهرم  و شایدم  میرسم  بیشتر  ،به خودم   ...(

 کنم ...(

 ب: وقت گذاشتن برای هم  

یافته اساس  عوامل  بر  از  هم  برای  گذاشتن  وقت  پژوهش،  های 

 باشد.مهم در هویت رابطه مي

 هماهنگ کردن تایم استراحت  _ 

صحبت   هم  با  شده،  سرد  رابطمون  میكنم  حس  وقتا  بعضي   ...(

کار  درگیر  اینقدر  وقتا  خیلي  کجاس  از  مشكل  ببینیم  تا  میكنیم 

ولي   بذاریم  وقت  هم  برای  خیلي  نمیكنیم  فرصت  که  میشیم 

تفریح   یكمي  بیرون  بریم  که  میگیریم  هم  با  استراحتو  تایمای 

 داشته باشیم تا جو عوض شه و رابطه گرمتر شه ...( 

 پ: حرف زدن 

های پژوهش، حرف زدن یكي دیگر از عوامل مهم  بر اساس یافته

 شود.  هویت رابطه قلمداد مي

 پیدا کردن دلیل سردی  _ 

کرده  خیانت  طرفم  ایا  ببینم  کنیم  پیدا  سردیو  علت  باید   ...(

 ،میخواد خیانت کنه ،دو دله یا شاید واقعا مشكل از منه ...( 

 ت: ابراز ناراحتي  

داده  با  عوامل  مطابق  از  ناراحتي  ابراز  مصاحبه،  از  حاصل  های 

 باشد. موجود در ایجاد هویت رابطه مي

 ها  مطرح کردن دلخوری _ 

میگم   بهش  حتما  شده  سرد  رابطمون  میكنم  حس  وقتي   ...(

رفتار   اینطوری  چرا  که  میگم  بهش  و  بریزم  خودم  تو  نمیتونم 

تا   میزنم  باهاش حرف  حتما  و  شدی  عوض  چرا  چیشده  میكني 

تا خودش   نمیكنم  تحمل  و اصلا  بشه  برطرف  اگه مشكلي هس 

متوجه بشه اونقدر آدم صبوری نیستم و جفتمون حرف میزنیم تا  

 ببینیم مشكل از کجا بوده ...(
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 هایي از اظهارات برخي مشارکت کنندگان در بعد تعهد اخلاقي مولفه وفاداری اخلاقي به رابطه : اجزای ساختاری و نمونه 4جدول 

 عبارت/محتوا کدگذاری 

رابطه   به  اخلاقي  وفاداری  اخلاقي/  تعهد 

 هوای همو داشتن  /

وفاداری یعني هوای همو داشتن و هم دیگه رو ناراحت نكردن، بهم محبت و توجه کردن،  

پشت   من  بیاد  پیش  بحثي  یه  و  باشیم  جمعي  توی  اگه  مثلا  که  اینجوریه  ما  ی  رابطه  تو 

گیرم حتي اگه اشتباه باشه. بنظرم وفاداریمو اینجوری بهش  پارتنرم در میام و طرف اونو مي

 نشون میدم 

 4مصاحبه دختر

به   اخلاقي  وفاداری  اخلاقي/  تعهد 

 رابطه/پایبندی به رابطه 

اینكه پایبند بودن دو نفر به هم از لحاظ اخلاقي رفتاری و اینكه با شخصه    وفاداری یعني 

انكار  دیگه رابطه و  تو  به وجود هم  احترام گذاشتن  باشه در کل  نداشته  ارتباط وجود  ای 

تایمای خالي خودم  نكر اینجوری که توی  دن شخص مقابل.چیزی که خودم فک میكنم 

براش زمان میذارم یا توجهمو بهش نشون میدم یا موقعي که مثلا ناراحته یا عصبیه حواسم  

بهش هس یا هواشو دارم یا مثلا هیچوقت وجودشو انكار نمیكنم حالا هر کسي بخواد بهم  

نخ بده من توجه نمیكنم چون براش احترام قائلم برای رابطمون ارزش قائلم فک کنم این 

 کاراس که باعث میشه متوجه وفاداری من بشه 

 ۵مصاحبه دختر 

رابطه   به  اخلاقي  وفاداری  اخلاقي/  تعهد 

 احترام به خواسته هم  /

نقطه ضعفام   از  میكرد  و سعي  نمیذاشت  و دست روشون  میدونست  منو  های  نقطه ضعف 

مي ثابت  من  به  رو  خودش  کارا  همین  با  و  بگیره  فاصله  نقطه  کیلومترها  از  منظورم  کرد 

ضعف بي تعهد بودن یه خانوم تو رابطس که من به شدت روش حساسم و من رفت و امد  

کردند تو جاهایي تو جمع های مختلط و سبک و لوس رو نمیپسندیدم و ایشون رعایت مي

داد  کرد و گیر نميکه منم بودم و این فقط یه نمونه کوچیكشه یا زیاد ازم سوال جواب نمي

شد من حس خوبي تو رابطه  و بهم میگفت بهت اعتماد کامل دارم همین کاراش باعث مي

 پیدا کنم و متقابلا بهش متهعد باشم 

 3مصاحبه آقای 

به رابطه/عدم   اخلاقي  وفاداری  تعهد اخلاقي/ 

 مقایسه با روابط دیگران  

وفاداری یعني اینكه من میدونم بهتر از اون هس و اونم میدونه از منم بهتر هس ولي توی  

نقطه به  نداریم و  زندگي  نیاز  به کسي دیگه  برای من و ما  تو کافي هستي  ای رسیدیم که 

انتخاب   همونو  ولي  نیستیم  کامل  میدونیم  اینكه  وجود  با  عمر  آخر  تا  هستیم  هم  انتخاب 

نمي فكرم  بهش  حتي  و  میبندیم  بقیه  روی  رو  چشممون  و  هیچ  کردیم  رابطمون  تو  کنیم 

مخفي کاری نداریم مثلا راجبه گذشتمون بدون هیچ تعصبي خیلي راحت حرف زدیم و  

اینكه حتي اگر یه ثانیه ذهنمون لغزید میایم بهم میگیم که مثلا فلانیم خوب بوده ها وقتي  

مي  فک  مطرحش  بهش  دیگه  تا  میزنیم  و حرف  نمیشه  بزرگ  خودمون  واسه  دیگه  کنیم 

واکنش   بد  اونم  میگم  بهش  نفرو چک کنم  یه  اینستا  تو  یا  باشم  داشته  لغزشي  اگه  نكنیم 

میدم   توضیح  منم  کني  چک  رو  فلاني  مثلا  که  شد  باعث  چي  میپرسه  فقط  نمیده  نشون 
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 اینجوری باعث میشه دیگه اصلا بهش فک نكنم 

 12مصاحبه خانم 

 الف: هوای همو داشتن  

داده  به  توجه  از  با  داشتن  همو  هوای  مصاحبه،  از  حاصل  های 

 آید.  عوامل مهم در وفاداری اخلاقي در رابطه به شمار مي

 ابراز محبت  _ 

)... برای نشون دادن وفاداری عشق و محبتو توجهمو فقط به اون  

کنم و وقتي با هم قرار میذاریم که مثلا بیرون رفتن با  معطوف مي

کنیم رفقا خیلي زیاد نشه و دیگه سر حرفمون میمونیم و سعي مي

به ادمای توی خیابون تا اون   نه  حواسمون فقط به خودمون باشه 

 تایمي که باهمیم از باهم بودنمون لذت ببریم ...( 

 حمایت و پشتیباني  _ 

اینجوریه که مثلا اگه توی جمعي باشیم و یه   )... تو رابطه ی ما 

اونو مي و طرف  میام  پارتنرم در  پشت  بیاد من  پیش  گیرم  بحثي 

 حتي اگه اشتباه باشه ...( 

 ب: پایبندی به رابطه  

های پژوهش، پایبند بودن به رابطه از عوامل دخیل  بر اساس یافته

 در وفاداری اخلاقي به رابطه مي باشد.  

 انكار نكردن وجود هم   _ 

)... چیزی که خودم فک میكنم اینجوری که توی تایمای خالي  

یا موقعي  یا توجهمو بهش نشون میدم  براش زمان میذارم  خودم 

که مثلا ناراحته یا عصبیه حواسم بهش هس یا هواشو دارم یا مثلا  

نمي انكار  وجودشو  نخ  هیچوقت  بهم  بخواد  هر کسي  کنم حالا 

نمي توجه  من  رابطمون  بده  برای  قائلم  احترام  براش  چون  کنم 

 ارزش قائلم...(

 اعلام رابطه از طریق شبكه های اجتماعي  _ 

هیچ وجه حتي   به  نمیشم  منكر  پارتنرمو  رابطم وجود  تو  )... من 

نوشتم   اسمشو  استوری،  میذارم  عكسامونو  وفاداریم  اثبات  برای 

توی بیو اینستام سعي ندارم طرفمو تو آب نمک بذارم به نظرم با  

این کارام بهش نشون دادم که براش ارزش قائلم و بهش متعهدم  

)... 

 پ: احترام به خواسته همدیگر  

داده  به  توجه  هم  با  خواسته  به  احترام  مصاحبه،  از  حاصل  های 

 باشد.  یكي دیگر از عوامل مهم در وفاداری اخلاقي به رابطه مي

 سو استفاده نكردن از نقاط ضعف  _ 

روشون   دست  و  میدونست  منو  های  ضعف  نقطه  نقطه   ...(

نمیذاشت و سعي میكرد از نقطه ضعفام کیلومترها فاصله بگیره و  

مي ثابت  من  به  رو  خودش  کارا  همین  نقطه  با  از  منظورم  کرد 

ضعف بي تعهد بودن یه خانوم تو رابطس که من به شدت روش  

حساسم و من رفت و آمد تو جمع های مختلط و سبک و لوس  

نمي رعایت ميرو  ایشون  و  منم  پسندیدم  که  جاهایي  تو  کردند 

جواب   سوال  ازم  زیاد  یا  کوچیكشه  نمونه  یه  فقط  این  و  بودم 

 داد ...( کرد و گیر نمينمي

 پشتیباني و حمایت _ 

پشتوانه   میكردم  سعي  من  بود  تنها  و  بود  خوابگاه  تو  اینجا   ...(

براش باشم و حمایتش کنم از هر لحاظ تا به نحو احسن کاراش 

تهعد   جهت  این  از  بیشتر  کنه  تموم  رو  درسش  و  بده  انجام  رو 

 خودم رو نشون میدادم ...( 

 ت: عدم مقایسه با روابط دیگران  

یافته  اساس  در  بر  مهم  عوامل  از  مقایسه  عدم  پژوهش،  های 

 باشد.  وفاداری اخلاقي به رابطه مي

 انتخاب یک نفر در زندگي  _ 

اونم   و  هس  اون  از  بهتر  میدونم  من  اینكه  یعني  وفاداری   ...(

میدونه از منم بهتر هس ولي توی زندگي به نقطه ای رسیدیم که  

تو کافي هستي برای من و ما به کسي دیگه نیاز نداریم و انتخاب  

نیستیم ولي   اینكه میدونیم کامل  با وجود  تا اخر عمر  هم هستیم 

بقیه میبندیم و حتي   انتخاب کردیم و چشممون رو روی  همونو 

 کنیم ...(بهش فكرم نمي

 ها مطرح کردن لغزش _ 

که   میگیم  بهم  میایم  لغزید  ذهنمون  ثانیه  یه  اگر  حتي  اینكه   ...(

مي مطرحش  وقتي  ها  بوده  خوب  فلانیم  واسه  مثلا  دیگه  کنیم 

زنیم تا دیگه بهش فک نكنیم  خودمون بزرگ نمیشه و حرف مي

اگه لغزشي داشته باشم یا تو اینستا یه نفرو چک کنم بهش میگم  
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اونم بد واکنش نشون نمیده فقط میپرسه چي باعث شد که مثلا  

فلاني رو چک کني منم توضیح میدم اینجوری باعث میشه دیگه  

 اصلا بهش فک نكنم ...( 

 هایي از اظهارات برخي مشارکت کنندگان در بعد تعهد اخلاقي مولفه احساس دین به یک پارتنر: اجزای ساختاری و نمونه ۵جدول 

 عبارت/محتوا کدگذاری 

یک    به  دین  احساس  اخلاقي/  تعهد 

 پارتنر/درک تعهد  

دختر خالم خیلي پایبنده به رابطش چن ساله با یه پسره دوسته وقتي با هم میریم بیرون پسرای  

بعضي وقتا به شوخي تشویقش مي نمیكنه حتي ما  نخ میدن اصلا توجه  بي  دیگه  بابا  کنیم که 

 خیال اون که نیستش از کجا میخواد بفهمه ولي اصلا به حرفای ما توجه نمیكنه 

 4مصاحبه دختر

یک  به  دین  احساس  اخلاقي/  تعهد 

 پارتنر/صبوری

یكي از دوستام حدودا سه چهار سال با یه نفر تو رابطه بود  و دوست بودن بعدشم عقد کردن  

خیلي متعهد بود تو رابطش و یه سری ویژگیا داش که خیلي صبور بود و حتي با وجود اینكه  

نشد   که حاضر  داشت  تعهد  انقدر  رابطش  به  نسبت  بودن  مخالف  باهاش  خیلي  پسره  خانواده 

مي کات  بودم  اون  جای  من  اگه  اومد  پیش  براشون  مشكلي  بزنه  بهم  اگه  باهاش  حتي  کردم 

رفتم  ولي اون خیلي صبور بود و تو اون شرایط کنار پسره  خیلیم دوسش داشتم ول میكردم مي

که   نیست  این  تعهد صرفا  نظرم  به  پشت سر گذاشتن  و مشكلاتو  کرد  و خیلي درکش  موند 

 طرف خیانت نكنه به نظرم اینه که بتونه تو شرایط سخت کنارش باشه 

 8مصاحبه دختر 

یک   به  دین  اخلاقي/احساس  تعهد 

 پارتنر/ارزش قائل شدن برای رابطه  

پدرم چیزایي که ازش دیدم با اینكه سمت خوبي داره و میتونه سواستفاده کنه ولي بنظرم حتي  

که   میدونم  چون  کاری  خیانت  چه  بده  انجام  میتونه  عاطفي  خیانت  چه  نمیكنه  فكرم  بهش 

خانمای زیادی تو همكاراشن و یا با توجه به موقعیتش میتونه تو کارش خیانت کنه و هیچكسي  

هم متوجه نشه ولي میدونم تا الان اینكارو نكرده و اینكه خانوادش براش مهمترین چیزه حتي  

 اگه بدترین مشكل و دعوای خانوادگي هم پیش بیاد هیچ وقت خانوادشو کنار نذاشته...

 3مصاحبه آقای 

یک  به  دین  احساس  اخلاقي/  تعهد 

 پارتنر/توجه به رابطه 

تو رابطه عاطفیم سعي میكنم   یه نفر قول میدم سرحرفم میمونم  به  ادم مسئولیت پذیریم وقتي 

بهش توجه کنم ازش حمایت کنم براش وقت بذارم اگه کسي بهم نخ داد توجه نكنم تلاش  

 کنم که رابطه خودم بهتر بشه اگه کمبودی حس میكنم بهش بگم 

 9مصاحبه خانم 

 

 الف: درک تعهد  

یافته از عوامل مهم بر اساس  تعهد دررابطه  های پژوهش، درک 

 باشد. احساس دین به یک پارتنر مي

 احترام به حریم رابطه  _ 

)... دختر خالم خیلي پایبنده به رابطش چن ساله با یه پسره دوسته  

وقتي با هم میریم بیرون پسرای دیگه نخ میدن اصلا توجه نمیكنه  

بابا بي خیال   میكنیم که  تشویقش  به شوخي  وقتا  بعضي  ما  حتي 

ما  حرفای  به  اصلا  ولي  بفهمه  میخواد  کجا  از  نیستش  که  اون 

 توجه نمیكنه ...(

 ب: صبوری  

های حاصل از مصاحبه،صبوری از عوامل احساس  با توجه به داده 

 باشد.دین به یک پارتنر مي

 تنها نذاشتن پارتنر  _ 
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)... یكي از دوستام حدودا سه چهار سال با یه نفر تو رابطه بود  و  

دوست بودن بعدشم عقد کردن خیلي متعهد بود تو رابطش و یه  

اینكه   وجود  با  حتي  و  بود  صبور  خیلي  که  داش  ویژگیا  سری 

انقدر   به رابطش  نسبت  بودن  باهاش مخالف  خانواده پسره خیلي 

تعهد داشت که حاضر نشد باهاش بهم بزنه مشكلي براشون پیش  

خیلیم   اگه  حتي  کردم  مي  کات  بودم  اون  جای  من  اگه  اومد 

دوسش داشتم ول میكردم میرفتم  ولي اون خیلي صبور بود و تو  

مشكلاتو   و  کرد   درکش  خیلي  و  موند  پسره  کنار  شرایط  اون 

 پشت سر گذاشتن ...(

 پ: ارزش قائل شدن برای رابطه 

یافته اساس  از  بر  رابطه  برای  شدن  قائل  ارزش  پژوهش،  های 

 باشد.عوامل احساس دین به یک پارتنر مي

 عدم سو استفاده از موقعیت شغلي_ 

حتي   بنظرم  ولي  کنه  سواستفاده  میتونه  و  داره  خوبي  سمت   ...(

بهش فكرم نمیكنه چه خیانت عاطفي میتونه انجام بده چه خیانت  

با   یا  و  همكاراشن  تو  زیادی  خانمای  که  میدونم  چون  کاری 

هیچكسي هم   کنه و  تو کارش خیانت  میتونه  موقعیتش  به  توجه 

 متوجه نشه ...( 

 اولویت بودن خانواده  _ 

)... پدرم خانوادش براش مهمترین چیزه حتي اگه بدترین مشكل  

کنار  خانوادشو  وقت  هیچ  بیاد  پیش  هم  خانوادگي  دعوای  و 

 نذاشته ...( 

 

 ت: توجه به رابطه  

یافته با  مهم  مطابق  عوامل  از  خود  رابطه  به  توجه  پژوهش  های 

 باشد.  احساس دین به پارتنر مي

 مسئولیت پذیری   _ 

کارم   تو  رابطه  تو  فقط  نه  متعهدیم  ادم  خیلي  خودم   ...(

نفر قول میدم   یه  به  پذیریم وقتي  ادم مسئولیت  همینجوریم یعني 

کنم   توجه  بهش  میكنم  عاطفیم سعي  رابطه  تو  میمونم  سرحرفم 

 ازش حمایت کنم براش وقت بذارم ...(

 بي توجهي به پیشنهادات بیرون   _ 

)...  دوست صمیمیم ادم پایبندیه به رابطشون،دنبال زنا یا دخترای  

حرف   پارتنرش  سر  نمیجنبه،پشت  گوشش  و  نیس،چشم  دیگه 

 نمیزنه ...( 

 هایي از اظهارات برخي مشارکت کنندگان در بعد تعهد ساختاری: اجزای ساختاری و نمونه 6جدول 

 عبارت/محتوا کدگذاری 

در  اجبار  عدم  ساختاری/  تعهد 

 رابطه/تفاهم و سازش

نه تو رابطه ما چیزی باعث اجبار به موندنمون نیست چون واقعا به نظرم اگه دو طرف با هم سازش  

نداشته باشند شاید بگن یه مدت به خاطر بچه یا به خاطر حرف مردم بمونیم با هم ولي از یه جایي به  

 بعد دیگه خسته میشن و همه چیز تموم میشه و چیزی ما رو اجبار نكرده جز عشق و علاقه بینمون 

 2مصاحبه دختر

در  اجبار  عدم  ساختاری/  تعهد 

 رابطه/امید به آینده 

نفر تو   یه  با  باید  بقیه دوس پسر دارن منم  یا چون  تو رابطه بمونم  به زور  نیستم که بخوام  ادمي  من 

سالگي دوس پسر نداشتم اصلا سختم نبود منتظر شدم تا کسي رو پیدا کنم که  21رابطه باشم من تا  

شبیه خودم باشه بتونیم همو درک کنیم الانم اجباری تو رابطمون نیست علاقه ای که بینمون هست و  

 امیدی که به اینده داریم و زندگي مشترک

 6مصاحبه خانم 

 

 عدم اجبار در رابطه 

مقوله شامل  رابطه  در  اجبار  عدم  محوری  و  کد  تفاهم   ( های 

 باشد.سازش، فداکاری (مي

 الف: تفاهم و سازش  

یافته  از عوامل مهم عدم  بر اساس  های پژوهش، تفاهم و سازش 

 باشد. اجبار در رابطه مي

 صحبت کردن راجبه مشكلات _ 
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)... تو رابطه ما چیزی باعث اجبار به موندنمون نیست چون واقعا 

یه   بگن  شاید  باشند  نداشته  سازش  هم  با  دو طرف  اگه  نظرم  به 

مدت به خاطر بچه یا به خاطر حرف مردم بمونیم با هم ولي از یه  

 جایي به بعد دیگه خسته میشن و همه چیز تموم میشه ...( 

 ب: امید به آینده  

های پژوهش، امید به آینده از عوامل عدم اجبار در  بر اساس یافته 

 باشد.  رابطه مي

 عشق و علاقه  _ 

)... هیچي منو نمیتونه مجبور به موندن توی رابطه کنه به نظر من  

نباشن   اینا  وقتي  نیست  ارامش  و  از حال خوب  بهتر  هیچ چیزی 

به   موندن تو رابطه بي فایدس تنها دلیلي که رابطمو حفظ کردم 

 خاطر عشق و علاقه دو طرفس ...( 

 

 
 : مدل ابر کلمات کدهای استنتاج شده 1شكل 

 

 

 ابر کلمات گروه آقایان

 

 

 

 
 : ابر کلمات گروه آقایان 2شكل 
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 های استفاده شده توسط مشارکت کنندگان پسر فراواني و تعداد واژه   .8جدول 

 
Word Frequency 

 28 رابطه 

 18 خیانت 

 9 حرف 

 8 دروغ

 8 رابطمون

 ۵ وفاداری

 4 احساس

 4 اعتماد

 4 تعهد 

 4 محبت

 

و خیانت    28. واژه رابطه با فراواني  8. و جدول  2بر اساس شكل  

فراواني   واژه   18با  صدر  مشارکت  در  در  شده  استفاده  های 

 کنندگان پسر قرار دارد. 

 

 

 ابر کلمات گروه خانم ها 

 

 

 

 
 های مشارکت کنندگان دختر مدل ابر کلمات مصاحبه   .3شكل 
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 های استفاده شده توسط مشارکت کنندگان دخترفراواني و تعداد واژه  .۷جدول 

Word Frequency 

 90 من

 ۷0 رابطه 

 3۵ توجه 

 32 خیانت 

 30 سعي 

 23 رابطمون

 21 دروغ

 16 علاقه

 16 وفاداری

 8 محبت

 

اساس شكل   و جدول  3بر  فراواني  9.  با  من  واژه  با  90.  رابطه   ،

با فراواني  ۷0فراواني   های استفاده شده  در صدر واژه   3۵، توجه 

 در مشارکت کنندگان دختر قرار دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نقشه کدها و ارتباط آن ها با پدیده محوری تعهد  .4شكل 

 

 فراواني و درصد کدهای استفاده شده در همه مشارکت کنندگان .8جدول 

 
 Frequency Percentage Percentage (valid) 

 ۵3.24 ۵3.24 82 تعهد شخصي

 46.۷6 46.۷6 71 تعهد اخلاقي
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TOTAL (valid) 1۵3 100.00 100.00 

Missing 0 0.00 - 
TOTAL 1۵3 100.00 - 

 

فراواني کدهای تعهد شخصي نسبت به تعهد    10مطابق با جدول  

مشارکت   اظهارات  در  بیشتر  اهمیت  دهنده  نشان  اخلاقي 

 باشد.  کنندگان مي

 

 

 

 

 

 جدول حاصل از مقایسه پاسخ شرکت کنندگان به ابعاد تعهد در پژوهش  .9جدول 

 مشارکت کنندگان تعهد شخصي تعهد اخلاقي

 خانم ها  62 ۵1

 آقایان 20 20

 

بیشتر از  11. و  10با توجه به جدول    . فراواني پاسخ در خانم ها 

درصد   اخلاقي  تعهد  به  نسبت  شخصي  تعهد  و  باشد  مي  آقایان 

بیشتری از کدها را به خود اختصاص داده است و نشان از اهمیت  

 باشد.  بیشتر این مولفه از تعهد در جوانان مي

 

 

 

 
 مقایسه اظهارات مشارکت کنندگان در ابعاد مختلف تعهد  .۵شكل

 

 
 مقایسه اظهارات  مشارکت کنندگان و مشاهده میزان اهمیت ابعاد مختلف تعهد در روابط جوانان  .6شكل
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. میزان اظهارات مشارکت کنندگان و  6. و شكل۵بر اساس شكل

اهمیت بعد تعهد شخصي نسبت به بعد دیگر تعهد را در جوانان  

 کنیم. مشاهده مي

 

 

 

 

 

 

 . مفاهیم کدگذاری باز، محوری و انتخابي 12جدول 

 مفاهیم کدگذاری باز  کدگذاری های مقوله ای   کدگذاری محوری   کدگذاری انتخابي  

هد 
 تع

عاد
اب

 

تنر 
پار

ت 
ذابی

ج
 

 رابطه دوستانه و صمیمي   حس راحتي

 با انگیزه بودن و اراده قوی   پشتكار و اراده قوی 

 شجاعت و جنم   شخصیت پخته 

 فهمیدن همدیگر   درک متقابل  

درون   نظر  از  بودن  هم  مكمل 

 گرایي و برون گرایي  

 تجربه هیجانات جدید 

 مستقل بودن از خانواده ها   شخصیت مستقل  

 خوش مشرب شوخ طبعي 

 پشتوانه   حمایت و پشتیباني  

 ظاهر جذاب   ظاهر زیبا 

 حمایت و پشتیباني   شخصیت حامي 
 

 مسئولیت پذیر  مسئولیت پذیری  

 رابطه ای که به ازدواج ختم بشه  رابطه بلند مدت  

 رو راستي   صداقت 

 محتاط بودن   با ملاحظه 

و   باورها  بودن  نزدیک 

 اعتقادات 

 طرز فكر مشابه  

 احساس ارزشمندی   توجه کردن و اهمیت دادن  

طه 
راب

ت 
ذابی

ج
 

نقش   عدم تظاهر در رابطه  راستي،  رو  و  صداقت 

 بازی نكردن  

 حرف زدن در مورد همه چیز   صحبت کردن 

 طرز فكر مشابه   شبیه بودن 

 سانسور نكردن خود   پذیرش خود واقعي  

وی 
ه ت  طه 

راب
 

 مرور خاطرات  یادآوری خاطرات مشترک  
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علاقه   ایجاد تنوع در رابطه  مورد  کارهای  انجام 

و   خود  به  رسیدگي  پارتنر، 

 ایجاد تغییرات در ظاهر 

  

طه 
راب

به 
ي 

لاق
اخ

ی 
دار

وفا
 

 هماهنگ کردن تایم استراحت  وقت گذاشتن برای هم  

 پیدا کردن دلیل سردی   حرف زدن 

 مطرح کردن دلخوری ها   ابراز ناراحتي  

ابراز محبت و توجه ، حمایت و   هوای همو داشتن  

 پشتیباني  

هم،اعلام  پایبندی به رابطه  وجود  نكردن    انكار 

 رابطه در شبكه های اجتماعي  

نقاط   احترام به خواسته هم   از  نكردن  استفادده  سو 

 ضعف،پشتیباني و حمایت  

،   عدم مقایسه با روابط دیگران   زندگي  در  نفر  یک  انتخاب 

 مطرح کردن لغزش ها

تنر
پار

ک 
ه ی

ن ب
 دی

س
سا

اح
 

 احترام به حریم رابطه   درک تعهد  

 تنها نذاشتن پارتنر   صبوری  

موقعیت   ارزش قائل شدن برای رابطه  از  نكردن  استفاده  سو 

 شغلي، در اولویت بودن خانواده 

مسئولیت پذیری ،بي توجهي به   توجه به رابطه 

 پیشنهادات بیروني  

   

 یریگجهیو نتبحث 

مصاحبه تحلیل  از  حاصل  باز،  نتایج  کدگذاری  روش  به  ها 

روابط   در  تعهد  ابعاد  که  داد  نشان  انتخابي  و    عاطفي محوری 

 جوانان مجرد شامل:  

( انتخابي  کد  کددو  پنج  و  اخلاقي(  تعهد  شخصي،    تعهد 

جذابیت پارتنر، جذابیت رابطه،  محوری مي باشد که عبارتند از: )

یک   به  دین  احساس  رابطه،  به  اخلاقي  وفاداری  رابطه،  هویت 

 پارتنر( مي باشد.

آنجا  )  از  بر  تحقیق  اصلي  تمرکز  تعکه  روابط  ابعاد  در  هد 

( بوده است، بنابراین تاکید محقق بر کشف عاطفي جوانان مجرد

رابطه جوانان مي امر مهم در  تعهد در مراحل مختلف  این  باشد. 

نظریه   اصول  از  یكي  که  تعهد(  )ابعاد  نظر  مورد  انتخابي  کد 

باشد تامین شده است. این پژوهش مطابق با نظریه  استرنبرگ مي

استرنبرگ است که تاکید بر بعد تصمیم و تعهد توسط فرد دارد.  

تصمیم  شامل  تصمیم/تعهد  ميمولفه  برای  هایي  فرد  که  باشد 

گیرد.این مولفه جنبه شناختي داشته و  دوست داشتن دیگری مي

انتخاب   در  مدت  طولاني  یا  مدت  کوتاه  تصمیم  نوع  دو  شامل 

مي برای  معشوق  گرفتن  تصمیم  بعد  این  دیگر  عبارت  به  باشد. 

متعهد شدن و مراقبت از معشوق و حفظ و بقای رابطه دراز مدت  

مولفه  استرنبرگ  تئوری  در  تعهد  همچنین  اوست.  در  با  مهم  ی 

های  (. با توجه به مولفه 16(باشد  تمایز انواع عشق از یكدیگر مي
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های تعهد  ها به تبیین مولفهاستخراج شده از نتایج تحلیل مصاحبه

 خواهیم پرداخت.  

ميیافته تبیین  صورت  بدین  پژوهش  از  حاصل  شود،  های 

باشد، ابتدا تعهد شخصي  تعهد در روابط جوانان دارای دو بعد مي

  ، رابطه  به  نسبت  فرد  باورهای  کننده  منعكس  تعهد  این  که 

شریک زندگي و اهمیت رابطه برای هویت فرد است که در این  

هویت    ، رابطه  جذابیت  پارتنر،  جذابیت   ( عنوان  تحت  پژوهش 

اخلاقي   تعهد  بعد  دوم  مرحله  است.  شده  کدگذاری   ) رابطه 

ادامه رابطه  مطرح مي به  نشان دهنده میزان احساس فرد  شود که 

تعهد   از  بعد  این  معنااست،  رابطه    ی به  در  اثبات  ماندن  برای 

مي معشوق  به  پایبندی  و  اخلاقي  وفاداری  با  احساس  که  باشد 

پارتنر   یک  به  دین  رابطه،احساس  به  اخلاقي  وفاداری  عنوان 

کدگذاری شده است. مرحله سوم و بعد تعهد ساختاری به معنای  

مي اجبار  به  رابطه  در  مشارکت  ماندن  اظهارات  با  که  باشد 

کنندگان همخواني نداشته و آن ها ماندن در رابطه تحت فشار را  

قبول ندارند و مقوله تفاهم و امید به آینده و زندگي مشترک را  

 مطرح کردند. 

-بنابراین، تعهد در روابط جوانان دارای مراحل مختلفي مي

مي تجربه  را  آن  فرد  که  دوره  باشد  اوایل  به  اول  مرحله  کند، 

سازد، آشنایي اشاره دارد و فرد را آماده  ایجاد رابطه عاطفي مي

و   خانواده،همسالان  طریق  از  مختلف  دلایل  به  که  معیارهای 

ایجاد مي فرد  اجتماعي  اجتماع در  نظریه شناختي  با  شود. مطابق 

و   ها  ارزش  دارد،  تأکید  افراد  کردن   اجتماعي  بر  که  بندورا 

گروه   و  خانوادگي   روابط  تجربیات،  از  متاثر  که  باورهایي 

 (. 1۷باشد )همسالان مي

این مرحله   بدین ترتیب جوانان وارد مرحله دوم شده، در  و 

و   وفاداری  معیارهای  و  رسیدند  هم  از  بهتری  شناخت  به  افراد 

شود. در مرحله سوم ماندن در رابطه با تفاهم  تعهد پررنگ تر مي

گردد. مطابق با مدل سرمایه و امید به زندگي مشترک مطرح مي

به سطح   آن  برای حفظ  و تصمیم  رابطه  در یک  ماندن  گذاری 

 (. 18تعهد و میزان رضایت فرد بستگي دارد )

(، در تحقیق به  19همسو با یافته های پژوهش سوامي و آلوم )

و    يفعل  عاطفي   یخود، شرکا  يكیزیف  ت یادراک از جذاب بررسي  

 ی ارهایشرکت کننده مع  304در مجموع  پرداختند.    سابق  یشرکا

جهت    ت ی رضا  ت، یجذاب و  نفس  عزت  عشق،  ابعاد  رابطه،  از 

تكم  يجنس-ياجتماع  یریگ قبل  ل یرا  کار  با  مطابق    ،يکردند. 

خود را جذاب    يفعل  ینشان داد که شرکت کنندگان شرکا جینتا

  جیحال، نتا  نیکردند. با ا  يابی خود ارز  يقبل  یتر از خود و شرکا

شرکا  نشان   نیهمچن که  تعداد  یداد  در  و  ی سابق    ی هايژگیاز 

رتبه جذاب   ي بدن خودشان  از  نها  یبندتر  در    ج ینتا  ت، یشدند. 

بند  اشت  کیشر  يكیزیف  ت ی جذاب  ینشان داد که رتبه  با    اق یسابق 

شر گ   کیبه  جهت  نفس،  عزت  و    يجنس-ياجتماع  یریسابق، 

ا  است.  مرتبط  رابطه  خاتمه  ا  جینتا  نیاسناد  با  رابطه    اتیدب در 

روابط صم در  مثبت  توهمات  مورد  در  بحث    مانه یموجود  مورد 

 . ردیگ يقرار م

( همكاران  و  تصاویر  20ایتو  تغییر  عنوان  با  پژوهشي  در   ،)

با   مثبت  ارتباط  دوتایي،  های  عكس  به  بوک  فیس  پروفایل 

شرکای   روابط  از  شده    عاطفيرضایت  درک  تعهد  طریق  از 

وفادارنه   اقدامات  داد  نشان  نتایج  کردند.  مطرح  عاطفي  شریک 

عكس   یک  حذف  و  دونفره  عكس  یک  بارگذاری  مانند  ای 

بیني مي کند   بالایي از روابط را پیش  تعهد و رضایت  شخصي، 

اظهارات   با  مطابق  باشد،  مي  همسو  پژوهش  های  یافته  با  که 

نشان   های  راه  از  یكي  حاضر  پژوهش  در  کنندگان  مشارکت 

شبكه   در  نفره  دو  های  عكس  از  استفاده  جوانان  در  تعهد  دادن 

های اجتماعي و همچنین نوشتن اسم پارتنر در قسمت بیوگرافي 

 اکانت شخصي فرد مي باشد.  

نتایج مطالعات موسوی نشان داد که بین تعهد زناشویي: تعهد  

شخصي و اخلاقي با توافق زناشویي، رضایت زناشویي و انسجام  

توافق   با  ساختاری  تعهد  بین  و  معنادار  و  مثبت  رابطه  زناشویي 

منفي   رابطه  زناشویي  انسجام  و  زناشویي  رضایت  زناشویي، 

شخصي   تعهد  و  زناشویي  تعهد  همچنین  و  دارد  وجود  معنادار 

قادر است متغیر رضایت، توافق و انسجام زناشویي را پیش بیني  

کند و تعهد شخصي عاری از اجبار و محدودیت های محیطي و  

ناشي از تمایل زوجین به وفاداری به رابطه نقش تعیین کننده در  

یافته   با  مطابق  و  دارد  توافق  و  رضایت  افزایش  و  رابطه  انسجام 

های پژوهش مي باشد که اهمیت بعد تعهد شخصي در رابطه را  
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تعهد ساختاری   بر خلاف رابطه زناشویي که  نشان مي دهد ولي 

از جمله وجود   اجبار  به علت محدودیت ها و  بوده و  نیز مطرح 

فرزند در رابطه مانده اند جوانان مجرد پژوهش حاضر ماندن در  

رابطه به اجبار را قبول نداشته و تعهد ساختاری در رابطه نداشتند.  

اولویت   در  شخصي  تعهد  مولفه  پژوهش  این  با  مطابق  همچنین 

گیرد که با اظهارات  اول و تعهد اخلاقي در اولویت دوم قرار مي

 مشارکت کنندگان همسو مي باشد. 

پرنیان   و  نیازی  مطالعات  پژوهش،نتایج  این  یافته  با  همسو 

دهد تعریف جوانان از تعهد در رابطه شامل رابطه  ( نشان مي21)

هایي مانند تعهد و تعلق عاطفي، عشق، رابطه جنسي  ناب، ویژگي

باشد. احساس حمایتي که افراد به واسطه  و نگرش غیر ابزاری مي

کنند منجر به  تجربه مي  عاطفيعشق و تبادل احساسات در روابط 

گردد و به طبع آن تعهد در  ایجاد احساسات مثبت در طرفین مي

 یابد.  روابط افزایش مي

یافته برمياز  نوعي  ها  با  مجرد  جوانان  از  بسیاری  که  آید 

اند. از  مواجه   دوگانگي میان آزادی فردی و میل به ارتباط پایدار

آزادانه هستند و از سوی    عاطفيیک سو، خواهان تجربه روابط  

رابطه  دنبال  به  هدفمند ميدیگر،  و  متعهدانه  تضاد  ای  این  باشند. 

گیری روابطي ناپایدار یا سطحي گردد که  تواند منجر به شكل مي

 .گیرددر آن تعهد بلندمدت شكل نمي

دلیل   به  جوانان  از  برخي  از  بيهمچنین،  ناشي  اعتمادی 

های قبلي، ترس از وابستگي عاطفي، یا شرایط اقتصادی  شكست 

نگرانينامساعد این  ندارند.  روابط  در  تعهد جدی  به  تمایلي  ها  ، 

 .گیری روابطي سالم و مبتني بر تعهد شوندتوانند مانع شكل مي

های روشن  در عین حال، گروهي از جوانان با داشتن دیدگاه 

ارزش آینده،  به  و  نسبت  معنادار،  عاطفي  ارتباط  برای  گذاری 

توانسته مهارت مؤثر،  ارتباطي  متعهدانه های  برقرار اند روابط  تری 

های زندگي،  آموزش مهارتدهنده نقش مهم  کنند. این امر نشان 

روان آگاهي زمینه  در  از  بخشي  پیش  مشاوره  و  روابط  شناسي 

 . است ازدواج

توان گفت که تقویت تعهد  آمده، ميدستبا توجه به نتایج به 

نیازمند توجه به ابعاد مختلف رواني، اجتماعي،   عاطفي در روابط  

فرصت  ایجاد  است.  آموزشي  و  برای  فرهنگي  هایي 

بین بخشي، گفت آگاهي ارزشوگوهای  رابطه،  نسلي درباره  های 

ارتباطي مي سالم  الگوهای  ترویج  مؤثری  و همچنین  نقش  تواند 

 .در ارتقاء کیفیت روابط جوانان ایفا کند

مي توصیه  نهایت،  و  در  فرهنگي  آموزشي،  نهادهای  شود 

تری در تبیین اهمیت تعهد در روابط عاطفي  ای، نقش فعال رسانه

دیگری،   و  خود  از  بهتر  شناخت  با  بتوانند  جوانان  تا  کنند  ایفا 

 .تر بسازندروابطي پایدارتر و عمیق 

 

بودن    _  تصادفي  غیر  و  نمونه  تعداد  محدودیت  به  توجه  با 

 ها پژوهش حاضر، ادعای تعمیم پذیری ندارد.  نمونه 

زمینه  _  کیفي  تحقیقات  موضوع  کمبود  با  ارتباط  در  ای 

 پژوهش در داخل کشور.

 

روانشناسان   و  آموزشي  مسئولین  به  تحقیق  نتایج  به  توجه  با 

مي کارگاه پیشنهاد  تا  در  شود  تعهد  ابعاد  زمینه  در  مفیدی  های 

ازدواج   از  قبل  روابط  خصوص  به  جوانان،  رمانتیک  روابط 

 گذاشته شود. 

از   بعد  هر  های  مولفه  و  پژوهش  این  از  آمده  به دست  ابعاد 

تعهد، در تدوین پكیج های آموزشي قبل از ازدواج مد نظر قرار  

 گیرند.  

برنامه ریزان آموزشي کشور تا  و همچنین توصیه مي شود به 

در ارتباط با انتخاب معیارهای درست دروسي را تدوین کنند تا  

دانشجویان و دانش آموزان  مقاطع مختلف بتوانند با تاثیر پذیری  

 از آن در انتخاب صحیح فایق آیند. 

مي  _  پیشنهاد  محترم  پژوهشگران  تاثیر  به  متغیرهای  شود 

گذار بر تعهد، از جمله: سابقه خانوادگي، سبک دلبستگي و ... را  

 در یک تحقیق کیفي مورد سنجش و ارزیابي قرار دهند 

 تشکر و قدردانی 

خلیج دانشگاه  کارشناسي ارشد نامهپایان برگرفته از مقاله  این

و تمامي کساني  و مشاور مي باشد. نویسنده از استاد راهنما  فارس

 کمال تشكر را دارد. که در این راستا با محقق همكاری نمودند

 تعارض منافع
 تعارض  هرگونه  فاقد  حاضر  مقاله   نویسندگان   اظهار  بنابر

 . است بوده  منافع



 
 

 محمد مهدی جهانگیری و   فروغ زبیدی                                             در جوانان مجرد عاطفیبررسی ابعاد تعهد در روابط   -690

  

References 

1. Ross CE, Mirowsky J. Theory and modeling in the study of intimate relationships and health. Journal of Health 

and Social Behavior. 2013 Mar;54(1):67-71. 

2. Meuwly N, Schoebi D. Social psychological and related theories on long-term committed romantic 

relationships. Evolutionary Behavioral Sciences. 2017 Apr;11(2):106 

3. Hosseini A, Zahrakar K, Davarnia R, Shakarami M, Mohammadi B. The relationship between marital 

commitment with personality traits. Journal of Sabzevar University of Medical Sciences. 2015 Nov 

22;22(5):788-96. 

4. Sadeghi M, Ghaderijavid S, Shalani B. Prediction of marital commitment based on personality traits, 

attachment styles, and religious orientation in married students. Journal of research on religion and health. 

2019 Jan 1;5(3):18-31. 

5. Mohammadi B, heydarnia A, Abbasi H. (2016). Predicting Marital Commitment Basid on Marital Intimacy 

and Forgiveness. Rooyesh. 5(3), 31-50. 

6. Elaheh F, Nor MM, Abbas GB, Nader AE, Nasrin M. Five Decades of Scientific Development on" Attachment 

Theory": Trends and Future Landscape. Pertanika Journal of Social Sciences & Humanities. 2018 Sep 1;26(3). 

7. Towler AJ, Stuhlmacher AF. Attachment styles, relationship satisfaction, and well-being in working women. 

The Journal of social psychology. 2013 May 1;153(3):279-98. 

8. González TF, Guillén M. Organizational commitment: A proposal for a wider ethical conceptualization of 

‘normative commitment’. Journal of business ethics. 2008 Mar;78:401-14. 

9. Stanley SM, Markman HJ, Whitton SW. Communication, conflict, and commitment: Insights on the 

foundations of relationship success from a national survey. Family process. 2002 Dec;41(4):659-75 

10. Le B, Agnew CR. Commitment and its theorized determinants: A meta–analysis of the Investment Model. 

Personal Relationships. 2003 Mar;10(1):37-57. 

11. Rusbult CE, Agnew C, Arriaga X. The investment model of commitment processes. Department of 

Psychological Sciences Faculty Publications. 2011;26(2011). 

12. Givertz M, Burke T, Segrin C, Woszidlo A. Attachment orientation moderates the relationship between 

dedication and constraint commitment and felt constraint in married couples. Couple and Family Psychology: 

Research and Practice. 2016 Mar;5(1):1. 

13. Madey SF, Rodgers L. The Effect of Attachment and Sternberg's Triangular Theory of Love on Relationship 

Satisfaction. Individual Differences Research. 2009 Jun 1;7(2). 

14. Bell S. A preliminary study of the emotion of love between the sexes. Reimpressa LLC; 2019. 

15. Fourmanov I. Love Attitudes Of Students With Different Attachment Styles. РЕДАКЦИОННАЯ 

КОЛЛЕГИЯ. 2022;3:84. 

16. Sternberg RJ. A triangular theory of love. Psychological review. 1986 Apr;93(2):119. 

17. Bandura A. Social cognitive theory of moral thought and action. InHandbook of moral behavior and 

development 2014 Jan 2 (pp. 45-103). Psychology press. 

18. Rhoades GK, Stanley SM, Markman HJ. Should I stay or should I go? Predicting dating relationship stability 

from four aspects of commitment. Journal of family psychology. 2010 Oct;24(5):543. 

19. Swami V, Allum L. Perceptions of the physical attractiveness of the self, current romantic partners, and former 

partners. Scandinavian Journal of Psychology. 2012 Feb;53(1):89-95. 

20. Ito K, Yang S, Li LM. Changing facebook profile pictures to dyadic photos: Positive association with romantic 

partners' relationship satisfaction via perceived partner commitment. Computers in Human Behavior. 2021 Jul 

1;120:106748. 

21. Niazi M, Parnian L. Typology of friendships between both sexes (Case study: young girls in Kermanshah). 

Woman in Development & Politics. 2014 Dec 22;12(4):559-76. 

  



 
 
 
 

 66سال ، 3شماره ،  1402 شهریور-مرداد جله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد م -691

 

Original Article 

 

Examining the dimensions of commitment in emotional 

relationships of single youth 
 

Received: 21/04/2023 - Accepted: 02/07/2023 
 

 

Forough Zobeydi 1 

Mahnaz Jokar 2* 

Mustafa Dehghani 3 

 
1 Master of Science in General 

Psychology, Department of 

Psychology, Faculty of Literature 

and Humanities, Persian Gulf 

University, Bushehr, Iran 
2 Assistant Professor, Department 

of Psychology, Faculty of 

Literature and Humanities, Persian 

Gulf University, Bushehr, Iran 

(Corresponding Author) 
3 Assistant Professor, Department 

of Psychology, Faculty of 

Literature and Humanities, Persian 

Gulf University, Bushehr, Iran 

 

 

 

 

 Email: joukar.m@gmail.com 
 

 

 Abstract 
Introduction: In the modern era, with the increase in friendships between 

girls and boys and with regard to the short-term emotional relationships of 

young people, the question of whether commitment plays a role in these 

relationships was raised. These factors became the basis for the research 

topic entitled: Investigating the dimensions of commitment in single youth 

in Abadan. The aim of the present study was to investigate the dimensions 

of commitment in emotional relationships of single youth in Abadan. 

Methods: The qualitative and analytical research method was used to 

investigate the dimensions of commitment in young people. In this study, 19 

young people with a history of emotional relationships were selected based 

on purposive sampling. The data collection tool was a semi-structured in-

depth interview, and data analysis was carried out with a grounded theory 

approach. Initially, the interviews were entered into MaxQDA software and 

then coding was carried out. 

Results: The research findings show that personal commitment has three 

components: partner attraction, relationship attraction, and relationship 

identity, and moral commitment has two components: moral loyalty to the 

relationship and a sense of loyalty to a partner. Structural commitment, 

which means staying in a relationship under duress and pressure, was not 

considered in single youth, and participants mentioned compromise, 

understanding, and hope for a life together. Also, according to the research 

results and participants' statements, the proportion of personal commitment 

was higher in young people compared to moral commitment, and they gave 

more importance to this dimension of commitment. 

Conclusion: The result of this research enriches the previous research 

literature on commitment in emotional relationships of single youth. Also, 

the structure of commitment dimensions in this study is widely used for 

developing and implementing educational programs for young people and 

improving emotional relationships. 

Keywords: Commitment, emotional Relationships, Single Youth, 

Qualitative Research, Grand Theory 

 
 

 


